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ऋषि दयानंद दवारा प्रचारित वैदिक विचारधारा ने सैकड़ो हृदय को क्रन्तिकारी विचारो से भर दिया | जो वेद उस कामें विचारो से भी भुलला दिए गए थे | ऋषि (0 
दयानंद ने उन हृदयों को वेदों के विचारो से ओतप्रोत कर दिया और देश में वेद गंगा बहने लगी | ऋषि के अपने अल्प कार्य काल में समाज की आध्यात्मिक, 

सामाजिक, और व्यक्तिगत विचार धारा को बदल के रख दिया | ऋषि के बाद भी कही वर्षो तक यह परिपाटी चली पर यह वैचारिक परिवर्तन पुनः उसी SS 
और लौट रहा है | और इसी विकृति को रोकने के लिए वैदिक विदवान प्रो० राजेंद्र जी जिज्ञासु के सानिध्य में “पंडित बेखराम वैदिक मिशन" संस्था का जन्मु,हुआ 

| इस संस्था का मुख्य उद्देश्य वेदों को समाज रुपी शरीर के रकत धमनियों में रक्त के समान स्थापित करना है | यह कार्य ऋषि के जीवन का मुख्य 
यही इस संस्था का भी मुख्य उद्देश्य है | संस्था के अन्य उद्देश्यों में सम्ल्रित है साहित्य का सृजन करना | जो दुर्लभ आर्य साहित्य नष्ट होने HE है उस 
साहित्य को नष्ट होने से बचाना और उस साहित्य को क्रम बद तरीके से हमारे भाई और बहनों के समक्ष प्रस्तुत करना जिससे उनकी स्वाध्याय ळं रुचि भेह और वे 
तुलनात्मक अध्यन कर सके जिससे उनकी स्वधर्म में रुचि बढ़े और अन्य मत मतान्तरो की जानकारी उन्हें प्राप्त हो और वे विधियो दवारा 

आक्षेपों का उत्तर दे सकें विधर्मियो से स्वयं भी बचें और अन्यो की भी सहयता करें | संस्था का उद्देश्य है समाज के समक्ष हमारे ^ 


करना जिससे हमारा रक्त जो ठंडा हो गया है वह पुनः गर्म हो सके और हम हमारे इतिहास पुरुषो का मान सम्मान करें और उनके बर tk ®> न मार्ग पर 
चलें | संस्था का अन्य उद्देश्य गौ पालन और गौ सेवा को बढ़ावा देना जिससे पशुओ के प्रति प्रेम, दया का भाव बढ़े और इन पै 5 घ समाज में हो 
रहे परमात्मा के नाम पर पाखण्ड, अन्धविश्वास, अत्याचार को जड़ से नष्ट करना और परमात्मा के शुद्ध वैदिक स्वरुप को सम्राज/के से युवा शक्ति 


को अनेक भोग, विबिन्न व्यसनों, छत्र, कपट इत्यादि से बचाना | 


इन कार्यो को हम अकेले पूरा करने का सामर्थ्य नहीं रखते पर, यह सारे कार्य है तो बड़े विशाल और व्यापक पर डगर 32 पि का साथ मिला तो बड़ी 
सरलता से पूर्ण किये जा सकते है | हमारा समाजिक ढाचा ऐसा है की हम प्रत्येक कार्य की लिए एक दुसरे पर निरि शा केस्ले/ँ की इस कार्य में आप हमारी 
तन, मन से साहयता करेंगे | संस्था द्वारा चलाई जा रही वेबसाइट ॥॥॥.॥५॥॥9॥90/9॥॥ और wwvedickra (नपे in प अ 


# दवारा स्थापित संकल्पां सम्बन्धी 
लेख पड़ सकते है और भिन्न-भिन्न वैदिक साहित्य को निशुल्क डाउनलोड कर सकते है | कृपया स्वयं भी जाये” (उ एन ने भी सूचित करे यही आप की हवी 


होंगी इस यज्ञ में जो आप अवश्य करेंगे यही परमात्मा से प्रार्थना करते है | Me 
जिन सज्जनों के पास दुर्लभ आर्य साहित्य है एवं वे उसे संरक्षित करने में संस्था की सहायता करा रे ते वो कृधी निम्न पते पर सूचित करें 
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प्रकाशकीय है x 


परमपिता परमात्मा ने अपने प्रियतम पुत्र मनुष्य के सुचारु तथा निरन्तर उन्नतिशील 


के लिए पवित्र ज्ञान चेद प्रदान किया। यह ज्ञान अपने आप में पूर्ण है। A को ऐसी 
आभा प्रदान करता है जिससे मनुष्य निरन्तर प्रगति करता हुआ प्राति करता 
है। ऐसा आनन्द जिसका वर्णन नहीं किया जा सकता। जो प्राप्त भोगता है। 
वेद का सन्देश निरन्तरता है। जीवन में कहीं भी और कभी भन म विश्राम नहीं । 
कर्त्तव्य-कर्म का लगातार करते जाना ही आनन्द की प्राप्ति का | कर्म ज्ञान के बिना 

` पंगु तथा दृष्टिहीन है जिसका प्रदाता वेद है। इसका अध्ययन त आचरण मनुष्य का 


अन्तिम लक्ष्य होना चाहिए । 


श्रद्धेय स्वामी श्री जगदीश्वरानन्दजी सरस्वती की णा तथा सर्वाङ्गीण सहयोग 
दृढ़ और अटूर निष्ठा के 


का यह सुफल है कि हम अपने अल्प साधनों, लेवि क 5 
कारण वेदभाष्य के इस महनीय पवित्र कर्म में प्रवृत्त जब हम भावनाओं के सहारे इस 
(जो को सार्थकता' प्रदान करनेवाला 


कर्म में प्रवृत्त हुए तब हमें मात्र इतना आभाष था 
, इसका अनुमान नहीं था। श्रद्धेय 


करने जा रहे हैं। शेष भी पूर्ण होगा 


ही। 
इस क्रम में हमारे यज्ञ के एक प्रमुख अग्रिम 
चाहूँगा जिन्होंने हमारे प्रति विश्वास ब्रनोसे रंखां। सदस्यों ने समय-समय पर जानना चाहा कि 


हो गये। 


हमारे आदरास्पद्‌ स्वामी /& धणे गुदी सरस्वती विपरीत शारीरिक स्थितियों में भी 


निष्ठा से इस यज्ञ की प कः) कार्यरत हैं वह वेदज्ञान द्वारा प्रात कर्म करने की ऊर्जा 
का ही म आना है। इस हैं) जब-जब कुछ शिथिलता हमारे अन्दर आई तब-तब हमारे 
मार्गदर्शक बड़े भाई कुमारजी ने सहारा लगाया और हम जो कार्य करने जा रहे हैं 
उसका महत्त्व हमारे अन्दर ऊर्जा का सञ्चारं किया। श्री महेन्द्रसिंहजी आर्य 


ने च का ,कीर्स बड़े ही उत्साह तथा निष्ठा से करके हंमें उत्साहित किया जिसके लिए 
आपका अनेकों आत्मीय जनों ने इसके अग्रिम सदस्य बनाकर उत्साह बढ़ाया 
म । हम इनु«सभी-का धन्यवाद करते हैं। sg 
| में जिन-जिनका, जिस-जिस रूप में सहयोग रहा है, हम उन सभी का हार्दिक 

भविष्य में इसी आत्मीयभाव की अपेक्षा करते हुए परमपिता परमात्मा से 


ह कि ज्ञान की इस साधना को पूर्णता तक पहुँचाये । 
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: "'वेद सब सत्यविद्या्ेका पुस्तक : 
आर सुनना- 
सुनाना सब आयो a धर्म है।” : 
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अथ त्रयोदशं काण्डम्‌ ० दे 
इस काण्ड में 'ब्रह्मा' ऋषि है। यह उत्तम सात्त्विक गति में भी सर्वप्रथम है 5 
धर्मो महानव्यक्तमेव च '। ' उत्तमां सात्तिविकोमेतां गतिमाहुर्मनीषिणः ' ॥ यह ' रोहि 
शरीर के दृष्टिकोण से यह रोहित है। (रोहितं=।०००, अस्य अस्ति) षि 
तथा मस्तिष्क के दृष्टिकोण से यह आदित्य है--ज्ञानसूर्य से दीसत मस्ति रे 
आदर्श पुरुष है। इस काण्ड का देवता यह “रोहित आदित्य” है। अध्य्रत्मि 
"तेजस्वी व ज्ञानी' है। इस रोहित आदित्य का चित्रण देखिए 


अथ प्रथमोऽनुवाकः | 
| १. [ प्रथमं सुक्तम्‌, 6S 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः द्यः) छन्दः —त्रिष्टुप्‌॥ 


अप्सु म 
उदेहि वाजिन्यो अप्स्व१न्तरिदं राष्ट्र प्र 

यो रोहितो विश्व॑मिदं जजान स त्वां रं विभर्तु॥ १॥ 

१. हे वाजिन्‌=शक्तिशालिन्‌! यः अप्सु न तू सदा कर्मो के अन्दर रहनेवाला है 
वह तू उदेहि=(उत्‌ आ इहि) सब प्रकार से| सित्‌ हु तरे लिए एक ही नियम है-- कुर्वन्नेवेह 
कर्माणि' तूने यहाँ कर्म करते हुए ही जी प्म करना' है। तू इदं राष्ट्रम्‌अअपने इस राष्ट्र 
में सुनृतावत्‌ प्रविश=प्रिय, सत्य वाप र हर प्रवेश कर। आचार्यकुल से समावृत्त होने पर 
तुझे सर्वप्रथम यही उपदेश दिया ग्र्या? थो) कि ' सत्यं बद'-सत्य ही बोलना। २. यः-जो 
धमान प्रभु हैं इदं, विश्वम्‌ जजान=इस विश्व को 
=इस राष्ट्र के लिए सुभृतं निभर्तुनसम्यक्‌ भरण 


रोहितः=अतिशयेन तेजस्वी अध 

उत्पन्न करते हैं। सः=वे क 

“किये गये को धारण करें। प्र 

` द्वारा शिष्टाचार’ का भरणः 

तू राष्ट्र के उत्थान का 

म ष सक जीवनवाला होकर उन्नत हो। प्रिय, सत्य वाणीवाला 
बनकर राष्ट्र में । प्रभुकृपा से यह “माता-पिता, आचार्य” द्वारा सुभृत होकर राष्ट्र का 
भरण करनेवाला ॒ क 
४ बे ब्रह्मो॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌.॥ 

उद्‌ वाजः आगन्‌ 

जन्यो अप्स्व१न्तर्विश आ रोह त्वद्योंनयो याः। 

ऽप ओर्षधीर्गाश्चतुंष्पदो द्विपद आ वेंशयेह॥ २॥ 

/९क्ः अप्सु अन्तः=जो तू सदा कार्यो में निवासवाला है, बह वाजः=शक्तिशाली तू उदू 
-उदित-उन्नत हुआ है । त्वत्‌ योनयः याः विशः=तेरे घर में रहनेवाली जो प्रजाएँ 

हैं, उन्हें आरोह ( आहस )-5सनत्ाकरलेनल्पा ब्रा। २. यः (ोमं7हध्ांनः=जो तू सोम=शक्ति 

` का धारण करनेवाला है, वह तू अपः ओषधीः गाः=जलों, ओषधियों तथा गोदुग्ध का सेवन 


तथा आचार्य द्वारा 'ज्ञान' का भरण हो। इसप्रकार सुभृत 
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करनेवाला बन (गौ:=गोदुग्ध) । इह=्यहाँ इस घर में चतुष्पदः द्विपदः आ 3S i 
गौ आदि पशुओं व मनुष्यों का तू प्रवेश करानेवाला हो-सम्यकू निवास करानेवल़ा 
भावार्थ कर्त्तव्य कर्मों में तत्पर बनकर हम शक्तिशाली बनते हुए उन्नत हों। घर 
उन्नति के लिए यत्रशील हों। शरीर में शक्ति का रक्षण करते हुए जलों, ओषधियों, 
ब गोदुग्ध का ही सेवन करें। घर में गौओं व सब घरवालों का ध्यान करें। O 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-मरूतः॥ छन्द: जगती॥ > 
` उग्राः पृश्निमातरः 
यूयमुग्रा म॑रूतः पृश्निमातर इन्द्रेण युजा प्र 32255 8 है शन्रून्‌। 
आ वो रोहितः शृणवत्सुदानवस्त्रिषस्तासों मरुत लः Ee. 
१. सूयम्‌=तुम उग्राः=तेजस्वी बनों, पृश्निमातरः 5252६ पूश्निः) ज्ञान-ज्योतियों 


से स्पृष्ट इस वेदवाणी को अपनी माता के समान जानों-- अनुसार कार्य करते 
हुए उत्तम जीवनवाले बनों। रुद्रेण सुजा=शत्रुविद्रावक प्रभु के 'प्रमुणीत-काम-क्रोध 
आदि शत्रुओं को कुचल डालो। २. रोहितः-वे सर्वतोवुद्ध प्रभु वः 
आशृणवत्‌=तुम्हारी प्रार्थना को सुनें--तुम प्रभु का त बनो | सुदानवः = शत्रुओं 


का खूब ही (दाप्‌ लवने) नाश करनेवाले होओ। ji 2 ज्ञान व उपासनारूप त्रयी 
में “दो कानों, दो नासिका-छिंद्रों, दो आँखों व Er प नासिके चक्षणी मुखम्‌) 
सप्तर्षियों को प्रवृत्त करनेवाले बनो । मरुतः =मितरात्री-_केसु/न बोग्बीर 
बनो तथा स्वादुसंमुदः=घर में स्वादिष्ट पदार्थो A कर (सम्‌) आनन्द लेनेवाले होओ। 
भावार्थ-तुम्हारा शरीर तेजस्वी हो, .म् स्तव रें तुम ज्ञान की रुचिवाले बनो। प्रभु के 
उपासक बनकर हृदय में स्थित कामादि ३ [ओक कुचल डालो। प्रभु का आराधन करते हुए 
शत्रुओं को कुचल डालो। कान आदि रिकी कर्म, उपासना' में प्रवृत्त करो । मितरावी 
बनो तथा स्वादिष्ट पदार्थो का मिलव्‌ लेनेवाले होओ। अकेले मत खाओ। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--६ तमम्‌, र्‌ ॒ आदित्यः ॥ छन्दः-जगती॥ 


ताभिः संर॑ब्धमन्व॑किन्दुन्षङुीर्गातुं प्रपर्श्यज्निह राष्ट्रमाहाः ॥ ४॥ 
१. रोहितः=्वह सर्द लेभे द्व प्रभु रुहः रुरोह ( रुह्‌ प्रादुर्भावे )=सन सृष्टि की उत्पत्ति 
सामग्रियों “मे चेले हैं। प्रकृति से 'महतत्त्व, अहंकार, पञ्चतन्मात्राएँ, इन्द्रियों व 
पञ्चस्थूलभूतों' ब हैं। जनीनां गर्भः=सब उत्पादक सामग्रियों को गर्भ में धारण 
करनेवाला वह फन भुर k 
किये = हैं सब उल्पन्न पदार्थों के अन्दर व्याप्त हैं। २. ताभि संरब्धम्‌=उन सब उत्पादक 
शक्तियों से (closely ०¡॥९4) उस प्रभु को षट्‌ उर्वी:-ये छह विशाल दिशाएं, 
स 0 हुए हैं-इन सब विस्तृत दिशाओं में वे व्याप्त हैं। गातुं प्रपश्यन्‌=मार्ग 
को | हुआ वह प्रभु (प्रपश्यन्‌=प्रदर्शयन्‌) इहऱ्यहों राष्ट्रम्‌नइस ब्रह्माण्डरूप 
र ह “प्राप्त कराता है, (आहरत्‌) इस ब्ह्माण्डरूप राष्ट्र को इस रूप में लानेवाले वे 
भावार्थ--वे प्रभु सृष्टिनिर्माण की सब सामग्रियों को जन्म देते हैं। इन सामग्रियों को अपने 
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अन्दर धारण करते हुए वे सब पदार्थो में विद्यमान हैं। सब उत्पादक शक्तियों से युक्त र 
दिशाओं में व्याप्त हैं। वे पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, ऊपर-नीचे सर्वत्र विद्यमान हैं र 
के लिए मार्ग दिखलाते हुए वे प्रभु ब्रह्माण्डरूप राष्ट्र को उत्पन्न करते हैं। Sy 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः जगती। 
र व्यास्थन्‌ मृधः 
आ तें राष्ट्रमिह रोहिंतोऽहार्षीद्‌ व्या | स्थन्मृधो ते 
तस्मै ते द्यावांपृथिवी रेवतीभिः कार्म दुहाथामिह 
१. हे जीव! रोहितः=वह सदा से वृद्ध प्रभु ते=तेरे लिए ह =इस ब्रह्माण्ड 
राष्ट्र को आ आहार्घीत्‌= प्राप्त कराते हैं--जीव की उन्नति के लिए [ 
चे प्रभु ही जीव के मृधः =हिंसक काम-क्रोधादि शत्रुओं को क्ब 
विनष्ट करते हैं। हे जीव! उस प्रभु की गोद में ते अभयं ३ 
२. तस्मै ते=प्रभु की गोद में रहनेवाले तेरे लिए द्यावापृशि वीये) ॒ 
पृथिबीलोक इहन्यहाँ शक्वरीभिः रेवतीभिः=शक्तियों से युक्त से 
काम्य पदार्थों का दोहन करें। ये द्यावापृथिवी जीव के शि 
उन्नति के लिए आवश्यक सब पदार्थो को सिद्ध रह 
भावार्थ-प्रभु इस ब्रह्माण्डरूप दिल को 
करके उसे अभय प्राप्त कराते हैं। इस उपा 
हुए सब इष्ट पदार्थों को द्वेते हैं। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अध् हस्‌ :, आदित्यः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


र व मातारूप झुलोक व 
| के द्वारा कामं दुहाथाम्‌=सन 
सम्पत्तियाँ प्राप्त कराएँ और 


के कामादि शत्रुओं को विनष्ट 
थवी शक्ति व सम्पत्ति प्राप्त कराते 


तत्र॑ शिश्रियेऽज. एक॑पादोः ह -हेद्‌झावांपूथिवी बलॅन॥ ६॥ 

१. रोहितः=वह सदा से प्रधद्ध मग्र प्रभु द्यावापृथिवी जजान=द्युलोक व पृथिवीलोक 
` को--तदन्तरवती सम्पूर्ण ब्रह्मणि हो? / जन्म देते हैं। तत्र-उस ब्रह्माण्ड में परमेष्ठी परम स्थान 
में स्थित प्रभु तन्तुं ततान=(तन्त 9 
के जाल को न हैं (प्रभु सृष्टि को उत्पन्न करते हैं, उसमें विविध प्राणियों के जाल 
का विस्तार करते हैं। उस विस्तृत तन्तु में प्राणिमात्र के हृदय में एकपादः अजः=एक चाल 
से चलनेवाले, को गति देनेवाले एकरस प्रभु शिक्षिये-आश्रय करते हैं। सबके 
हृदयों में प्रभु कानि । वे प्रभु ही बलेन=अपनी शक्ति से द्यावापृथिवी अदूंहत्‌=सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड 
को--द्युलोक सित क को दूढ़ किये हुए हैं। प्रभु ही सारे ब्रह्माण्ड का धारण कर रहे हैं । 


रे 
देनेवाले वे एकरस प्रभु सबके हृदयों में आसीन हैं। सारे ब्रह्माण्ड को अपनी 
किये हुए हैं। 

ष:--ब्रह्मा॥ देवता अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


तेन 
रोहितो ह्यावांपर्डि असौ अइम ekhram rR तेन नाव 772.) 
तेनान्तरिंक्षं विमिता रजासि तेन॑ देवा अमूतमन्व॑ंविन्दन्‌॥ ७॥ 
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१, रोहितः=वह तेजोमय प्रभु द्यावापृथिवी अदूंहत्‌=द्युलोक व पृथिबीलोक को र कुरते 
हैं। बल से उनका धारण करते हैं। तेन-उस प्रभु ने ही स्वः स्तभितम्‌=स्वर्गलोक 
है, तेन नाकः=मोक्षलोक को धारण करनेवाले भी वे प्रभु ही हैं। २. तेन=उस 
अन्तरिक्षम्‌= अन्तरिक्ष को व रजांसि=लोकों को विमितः-विशेष मानपूर्वक बनाया ई “उस 
क से ही देवाः=देववृत्ति के लोग अमृतं अन्वविन्दन्‌= अमृत को-_श्रोक्षसुख) को प्रा 
करतें हैं । 
भावार्थ--प्रभु की शक्ति से ही द्यावापृथिवी दृढ़ किये गये र । प्र 
को थामा हुआ है। प्रभु ही अन्तरिक्ष व विविध लोकों को मानपूर्वक 
से ही देव अमृतत्व को प्राप्त करते हैं। | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ ॐ 
तदैक्षत बहु स्याम्‌ , 
वि रोहितो अमृशद्विश्वरूपं समाकुर्वाणः प्ररुहो च) 


पवर्ग ब मोक्ष 
प्रभु के आश्रय. 


. दिवँ रूढ्वा महता महिम्ना सं तें राष्ट्रम॑नक्तु र सक nen. 
१, रोहितः=उस तेजोमय प्रभु ने प्ररुहः रुहः स्‌ असार- वृक्ष की ऊपर-नीचे फैली 
हुई शाखाओं को ( अधश्चोर्ध्वं प्रसृतास्तस्य शाखा: ) (मो | णः=सम्यक्‌ उत्पन्न करने के हेतु 


Ro श 'किया। ' ब्रह्माण्ड को कैसे बनाना. 
. महता महिम्ना=अपनी महान्‌ महिमा 
करके (अर्थात्‌ तेरे मस्तिष्क में प्रभु की 
राष्ट्र को पयसा=शक्तियों के आप्यायन 
करें। तू सदा प्रभु की महिमा का चिन्तन 


से विश्वरूपं वि अमृशत्‌=इस ब्रह्माण्ड के 
है', यह विचार किंया--तदैक्षत बहु स्यां प्रज 
से दिवं रुढ्वा-तेरे मस्तिष्करूप झुलोक' में 
महिमा ही व्याप्त हो) वे प्रभु ते राष्ट्रमहले न 
तथा घृतेन=ज्ञानदीसि से समनक्तु सम् 
कर और इसप्रकार तेरी शक्तियों द शी 
भावार्थ- प्रभु ने पड व्याप्त इस संसार-वृक्ष के निर्माण का विस्तार किया, 
, जब हम उस निर्माता को मस्त्रिष्क में विचार करते हैं तब वे प्रभु हमारी शक्तियों 
ब ज्ञान का वर्धन करके जीवनवाला बनाते हैं। | | 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः-जगती॥ 
[ © रुहः प्ररुहः आरुहः `: 
: ए ह अस्तं आरुहो याभिंरापृणासि दिव॑म॒न्तरिक्षम्‌। 
ता पेयेंसा वावृधानो विशि राष्ट्रे जांगृहि रोहितस्य ९॥ 
: तेरे द्वारा निर्मित इस संसार-वृक्ष की रूहः प्ररुहः=नीचे-ऊपर फैली हुई 
ते “तेरे द्वारा कृत ये शाखाएँ आरूहः=समन्तात्‌ उत्पन्न हुई-हुई हैं, याभिः=जिनसे 
भ्षम्‌= अन्तरिक्ष को आपुणासि=तूने समन्तात्‌ पूर्ण किया हुआ है । तासां 


/केरुतर हुआ तू रोहितस्य-अपनी शक्तियों का प्रार्दुभाव करनेवाले पुरुष के विशि-प्रजा में 
व राष्ट्रे=राष्ट्र में जागृहि=जागरित हो। हे प्रभो ! रोहित की प्रजा व राष्ट्र का आप रक्षण कोजिए। 
मनुष्य रोहित बनने काशाप्राक्षत्त लकरोळळनद्ीतहुई॥इक्िप्रोंवाला-ल्लेल्ञस्तरी?)प्रभु उसका रक्षण क्यों 


. न करेंगे? 


भावार्थ--यह संसार-वृक्ष नीचे-ऊपर चारों ओर फैली हुई शाखाओंबाला है। इसका ज्ञान .' 


तथा पयसा=आप्यायनशक्ति के द्वारा वावृधानाः=खूब ही वृद्धि को 
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हमारे उत्थान के लिए आवश्यक है । यह ज्ञान हमारा आप्यायन करनेवाला बनता है। हम “रोहित ' 
बनकर प्रभु के रक्षणीय होते हैं। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्द Ee KY 
संमाता वत्सः रोहित 

यास्ते -विशस्तप॑सः संबभूवुर्वत्सं गांयत्रीमनु ता इहागुंः। 

तास्त्वा विंशन्तु मन॑सा शिवेन संमांता व॒त्सो अभ्ये | तु 

१. हे प्रभो! याः=जो ते विशः=तेरी प्रजाएँ तपसः संबभूवुः =तफ्‌ के aN 
हैं, अर्थात्‌ जो प्रजाएँ तपस्वी जीवनवाली होती हैं ताः=वे इस जीवन में 


बत्सम्‌=(वसति) सर्वत्र निवासवाले (वदति) वेदज्ञान का 


गायत्रीम्‌=प्रभु से दी जानेवाली (गयाः प्राणः, तान्‌ तत्रे) SE देव ग़ वेदवाणी के अनु 
आगुः=अनुकूलता से प्राप्त होते हैं। ये तपस्वी प्रभु का स्मरण a वेदवाणी से कर्त्तव्य- 
ज्ञान प्राप्त करके उसका आचरण करते हैं। हे प्रभो! मनसा=कल्याणकर 
मन से त्वा विशन्तु=तुझमें प्रवेश करें। इन प्रजाओं क अभ्येतु= आभिमुख्येन प्राप्त हो 
जो संमाता=सम्यकू निर्माण करनेवाला है, वत्स है व वेदवाणी का उच्चारण 
करनेवाला है, रोहितः=सदा वृद्ध व तेजस्वी है 

भावार्थ-हम तपस्वी जीवनवाले हों, प्रभु- वेदवाणी को अपनाएँ, शिव मनवाले 


हैं, रोहित हैं '। इसप्रकार स्मरण करते 
थ्रीं का उच्चारण करें व तेजस्वी बनें। 
हितः, आदित्य: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
किना) के अस्थात्‌ 
. ऊर्ध्वो रोहितो अधि नाके अस्थाद्विरँवां रूपाणि जनय॒न्युवां कविः। 

तिग्मेनाग्निर्ज्योतिंषा वि भ्प्ति ति-खूती ये चक्रे रज॑सि प्रियाणिं॥ ११॥ 

१. ऊर्ध्वः=' सत्त्व, रज र्‌ त्रिगुणमयी प्रकृति को धारण करता हुआ भी 
उससे ऊपर उठा हुआ “५ त्रभन्न स्ञ/भूतस्थः ' रोहितः=तेजस्वी, सदा वृद्ध प्रभु नाके=मोक्षसुख 
में अधि अस्थात्‌=अधिष्ठाकूपिणे! वर्तम हैं। वे प्रभु बिश्वा रूपाणि जनयन्‌=सब रूपों को 
प्रादुर्भूत करते हैं । युवा-सब बुर्सइयों को दूर करनेवाले ब अच्छाइयों को हमारे साथ मिलानेवाले 
'कविः=क्रान्तप्रज्ञ हैं ~ सृष्टि के आरम्भ में वेदज्ञान के रूप में सब सत्यविद्याओं का उपदेश करते 

a अणी प्रभु तिग्मेन ज्योतिषा=तीव्र ज्योति से ख्रिभाति=दीप्त हैं--वहाँ 
प्रकाश-ही-प्रकाश है।४ आदित्यवरुणं तमसः परस्तात्‌'-अन्धकार से परे हैं। वे प्रभु ही तृतीये 
क्‌ में-'तृतीये थामन्‌? तम व रजस्‌ से ऊपर उठकर सत्त्व में पहुँचने पर-- 
से ऊपर उठकर झुलोक में पहुँचने पर--पाषाणों को निष्क्रियता व वायु 
पर उठकर सूर्य की दीप्ति में पहुँचने पर प्रयाणि चक्रे=हमारे लिए सब आनन्दों _ 


बनकर प्रभु में प्रवेश करनेवाले हों। प्रभु “संम ह, च 
हुए हम भी निर्माण करनेवाले हों। ज्ञान क्‌ चाचि 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अध्यात्मस्‌ 


बह --प्रभु मोक्ष में अधिष्ठातृरूपेण वर्तमान हैं । सब रूपों को प्रादुर्भूत करते हुए बुराइयों 
को र करके अच्छाइयों को मिलाते हुए क्रान्तप्रज्ञ वे प्रभु हैं। तीत्र ज्योति से प्रकाशमान 


वे प्रभु ही मोक्षसुखों को; गात्‌ करानेताले ले हैं... (9 of 772.) 


ड़ एएए.,वप्रधाधा+एेे:कियरि रे (0 of 772.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः--जगती ॥ 


। सोमपृष्ठ: सुवीरः . 
स॒हस्त्र॑शृङ्गो वृष॒भो जातवेदा घृताहुतः सोम॑पृष्ठः सुवीरः । कक 
मा माँ हासीन्नाथितो नेत्त्वा जहांनि गोपोषं च॑ मे वीरपोषं च॑ धेहि॥ २ २ 
१. सहस्त्रशृङ्गः =सूर्य के समान सहस्रों शृङ्गरूप किरणों से युक्त वृषभः=स र खों = भे वर्षण 


करनेवाला जातवेदाः=सर्वज्ञ घृताहुतः= (घृतं आहुतं येन) सर्वत्र ज्ञानदीसि 
ज्ञान का प्रकाश देनेवाला सोमपृष्ठः ( पूष सेचने )=शक्ति को उपासकों \ 


सुवीरः =उत्तम वीर--शत्रुओं को सम्यकू कम्पित करनेवाला नाथितः थनः किय हुआ वह 
प्रभु मा=मुझे मा हासीत्‌=न छोड़े जाए। २. हे प्रभो! न इत्‌ त्वा त= भे (“आपको छोड़ 
जाऊँ--मैं आपसे दूर न हो जाऊँ। आप मेरे लिए गोपोषं च धेहि- पन कः 'वाणियाँ का पोषण 


धारण कोजिए च=तथा वीरपोषम्‌=वीरता का पोषण धारण व 
` और विज्ञानी बनूँ। उत्तम गौ और वीर सन्तानोंवाला बनूँ। 


SS 
भावार्थ-हे प्रभो! आप प्रकाशमय व शक्तिसम्पन्न Ee जी आराधना करता हुआ 


आपसे दूर न होऊँ। आप मुझे ज्ञानी व वीर बनाएँ। मुझे वीर सन्तानों से युक्त करें । 
अतिशक्वरगर्भातिजगती॥ 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः 
रोहितो य॒ज्ञस्य॑ जनिता मुख च रोहिताय Se घर त्रेण मन॑सा जुहोमि। _ 


रोहितं देवा य॑न्ति सुमनस्यमानाः स मा (सहै 7 धामित्यै रोहयतु॥ १३॥ ` 

१. रोहितः=वह तेजस्वी, सदावृद्ध प्रभु यज्ञरेः मुख च=यज्ञ को जन्म देनेवाला 
व इसका प्रवर्तक है-मुखिया है। सर्वप्रः es 
रोहिताय=तेजस्वी, सदावृद्ध प्रभु के लिए बा 
अपना आर्पण करता हूँ। मैं वाणी से / शभु 
का ही श्रवण करते हैं और मन से 
हूँ। २. इसप्रकार सुमनस्यमाना: उत्त एप्प, 


बर्वर्थेहान्‌ यज्ञ के करनेवाले प्रभु ही हैं। इस 

® ण मनसा=वाणी, श्रोत्र व मन से जुहोमि-मैं 

स्तोत्रों का गायन करता हूँ, मेरे कान प्रभुस्तोत्रों 

गुणों व महिमा का ही स्मरण व चिन्तन करता 
होते हुए देवा:-देववृत्ति के पुरुष रोहितं 

यन्ति=तेजस्वी, सदावृद्ध प्रभु ह हैं। सः-वह रोहित प्रभु मा=मुझे रोहैः-सब प्रकार 

के आरोहणों के द्वारा--शरीर कैप मन को निर्मलता व बुद्धि की तीव्रता के द्वारा 

सामित्यै=(सम्‌ इति) अप स्‌ सा मेल के लिए--ब्रह्मसंस्पर्श के लिए रोहयतु-पृथिवी से 

अन्तरिक्ष में, अन्तरिक्ष नयो में, झुलोक से ब्रह्मलोक में आरूढ़ करे। *पृष्ठात्‌ पृथिव्या- 

नन्तरिक्षमारुहमन्तरिक्षादिवमोरं दिवो नाकस्य पृष्ठात्‌ स्वर्ज्योतिरगामहम्‌'। ' सुखेन ब्रह्मसंस्पर्शमत्यन्तं 

Pr के उपदेष्टा हैं। यज्ञों को करते हुए तथा उन यज्ञों को प्रभु के प्रति 

प्रभु को प्राप्त करें, उन्नत होते हुए ब्रह्मसंस्पर्शवाले बनें। 

ए ब्रह्मा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः त्रिपदापुरः- 

परशाक्वराविपरीतपादलक्ष्मापङ्किः ॥ 

यज्ञ व तेजस्विता 
म मेमान्यागु या. 
_ बोचेव ते बा अल वेस, 


२] 


र 


त्रयोदशं काण्डम्‌ 


१. रोहितः=उस तेजस्वी, सदावृद्ध प्रभु ने विश्वकर्मणे=इस सृष्टिरूप कर्म के लिए यज्ञ 


व्यदधात्‌=यज्ञ का विधान किया। यज्ञसहित ही प्रेजाओं को जन्म देकर यह त 
से ही तुम फूलो-फलोगे। यही तुम्हारी इष्टकामनाओं को पूर्ण करेगा। प्रक्ष 
तस्मात्‌=उस यज्ञ से ही इमानि तेजांसि=ये तेज मा=मुझे उप आगुः =समीपता से 
यज्ञ से विपरीत भोगवृत्ति है। यह भोगवृत्ति ही सब तेजों के विनाश का कारण 
हे प्रभो ! अधि मज्मनि= ( मज्म बलनाम-नि० २.९) बल के निमित ते क =आपके 


इस यज्ञ को-भुवननाभि को 'अयं यज्ञो भुवनस्य नाभिः? बोचेयम- से कहूँ, 
अर्थात्‌ यज्ञशील बनकर बल व तेज को प्राप्त करूँ। 
भावार्थ--यज्ञ ही सृष्टिचक्र का आधार है। यही हमें तेजस्वी ब्र यज्ञ से विपरीत 
भोगवृत्ति तेजोविनाश का कारण बनती है। AN 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्द र्भाप ॥ 
बृहती, पङ्कः ्‌ 
आ त्वां रुरोह बृहत्यू ३ त पद्धिरा ककुब्वर्च'स ` तत्रे: । | 
आ त्वा रुरोहोष्णिहाक्षरो व॑घट्कार आ त्वां ररीहे ह रेत॑सा स॒ह॥ १०॥ 
१. गतमन्त्र के अनुसार जीवन से यज्ञ का प्रः तिषादच करनेवालेयज्ञमय जीवनवाले 


त्वा=तुझे बहती आरुरोह=बुहती आरोहण करतीं हैँ) बृहती' (श० १४.४.१.२२) यह 
` वाग्रूप बहती तुझे प्राप्त होती है। वेदबाणी तुझे अलंकृत करता है उत=और 

__ पङ्किः=(* पङ्किर्विष्णोः पत्नी' गो० उ० २.९) 3. ष्णु क)/ पत्नी ' लक्ष्मी ' तुझे मातृरूपेण प्राप्त होती _ 
है। इसके द्वारा तेरे सारे भौतिक कार्य शोभा के सोर्थ चलते हैं। हे जातबेदः=उत्पन्न ज्ञानवाले 
(विद्‌ ज्ञाने) तथा उत्पन्न धनवाले (विदुछ्लाभे)ऽ्रॅपासक! तुझे वर्चसा=वर्चस के साथ ककुप्‌ . 
आ ( रोह )=प्राणो वै ककुप्‌ छन्दः श० Es प्राणशक्ति आरूढ़ होती है। तू प्राणशक्ति-सम्मन्न 
बनकर नीरोग व सुन्दर "जीवनवाला ,हौले - त्वा=तुझे उष्णिहा अक्षरः = ( आयुर्वा उष्णिक्‌- 
. ५०१.५) जिसमें शक्ति का क्षरण ) नहीं हुआ ऐसा आयुष्य आरूरोह=प्रातत होता है। 
वषट्कारः ( आरुरोह )=(' प्रियतमे तन्वौ' ऐ०.३.८) तुझे ओजस्विता 
व सहनशक्ति प्राप्त होती ee | में वह रोहितः=तेजस्वी प्रभु रेतसा सह=रेतस्‌ के 
साथ (शक्ति के साथ) =आरोहण करता है--प्राप्त होता है। 


et ^को “ज्जोन, श्री, प्राणशक्ति, वर्चस, शक्ति-सम्पन्न दीर्घजीवन, ओजस्विता 
व सहनशीलता? प्राप्त और अब “शक्ति के साथ प्रभु' इसे प्राप्त होते हैं। 
ऋषिः अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः—विराङ्बृहती ॥ 


सर्वव्यापक प्रभु 
_ अयं ज पृथिव्या दिव॑ वस्तेऽयमन्तस्क्षम्‌। - 
अयं विष्टपि स्व | लोकान्व्या | नशे॥ १६१ 
न १ उपासक प्रभु का स्तवन करता हुआ कहता है कि अयम्‌=यह परमेश्वर पृथिव्या 
गर्भ पृथिवीलोक के गर्भ को भी आच्छादित करता है। दिवं सस्ते=्द्युलोक को भी 
है, अयं अन्तरिक्षम-यह अन्तरिक्षलोक का भी आच्छादन करनेवाला है। २. 
यह प्रभु ` ब्रध्नस्य विष्टपि= त ण लोकान तायु व सुखमय लोकों को 
: व्यानशे-व्याप्त किये हु हैं। वश्लुतिः हो थे य आनन्द से परिपूर्ण 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


हैं। 


में प्रकाशमय लोकों को भी व्याप्त किये हुए हैं। अपनी व्याप्ति से वे उन्हें प्रकाशय 
- बना रहे हैं। 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः पञ्चप्‌ 5७१ ठ 


भावार्थ--प्रभु पृथिवी के गर्भ में, अन्तरिक्ष में ब द्युलोक में सर्वत्र व्याप्त हैं । य 


पृथिवी-योनिः तल्पा' स्योना सुशेवा 
वाच॑स्पते पृथिवी न॑ः स्योना स्योना योनिस्तल्पां नः न 


इहैव प्राणः स॒ख्ये नों अस्तु तं त्वां परमेष्टिन्पर्य ग्रिरायुंषा ब दधातु॥ १७॥ 
१. हे वाचस्पते=वेदवाणी के स्वामिन्‌ प्रभो! आपसे दी गई को हम देखें 
और उसके अनुसार जीने का प्रयत्न करें। ऐसा करने पर पृथिवी =्यह पृथिवी हमारे 


लिए सुखकर हो। योनिः स्योना=घर सुख देनेवाला हो। न सुशेवा=हमारा यह सोने 
का मंच भी सुख देनेवाला हो। सब वस्तुओं का ठीक वज्ञिय (ओर: ते हुए हम सुखी हों। २ 
इह एव= यहाँ--इस मानव-जीवन में ही प्राणः=वह सम्पूर्ण ब्रेह्माएंड का प्राणभूत प्रभु नः सख्ये 
अस्तु=हमारी मित्रता में हो--हम प्रभु के सखा बन कस परमेष्ठिन्‌! परम स्थान में स्थित 
प्रभो! तं त्वा=-उस आपको अग्निः=यह प्रगतिशील ,ज PS वर्चसा=आयुष्य और वर्चस्‌ 
के साथ परिदधातु=अपने हृदय में धारण करे अथ श ओर धारण करे, आपसे अपने 
को सुरक्षित समझे। चारों ओर आपको म [श्रव करता हुआ निर्भय हो। 

भावार्थ--प्रभुप्रदत्त वेदज्ञान को ॐ पृथिवी, घर व शय्या सब हमारे लिए 
सुखकर होंगे। प्रभु हमारे मित्र होंगे। हम बनकर दीर्घजीबन व शक्ति के साथ प्रभु 
को अपने हृदयों में धारण करनेवाले hs 

ऋषिः ब्रह्मा ॥ देतो he श्ात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ 
प |] 


| वैश्वकर्मणाः 
वाच॑स्पत ऋतवः पञ्चय तौ, छव्रकर्मणाः परि ये सँबभूवुः। इहैव प्राण 

द रोहिंत आयुंष्षा वर्चसा दधातु॥ १८ ॥ 
मन्‌ प्रभो! ये पञ्च ऋतवः=(* पञ्चत्ऋतवः हेमन्तशिशिरयो 
समासेन'-ऐ०ब्रा०') जो पाँच ऋतुएँ हैं, वे नौ=हमारे लिए बैश्वकर्मणाः=सब ऋतुओं के 
अनुकूल कर्मो , सीस हों। ये ऋतुएँ वे हों ये-जोकि (नौ) परिसंम्बभूवुः=हमारे चारों ओर 


हमारी मित्रता में हो। हम सदा प्रभु के सखा बन पाएँ। हे परमेष्ठिन्‌।=परम 

स्थत ते प्रभो तं त्वा=उन आपको रोहितः=तेजस्वी होता हुआ यह उपासक आयुषा 

पान्च्दीर्सजीवन व वर्चस्‌ के साथ परिदधातु=अपने चारों ओर धारण करे! आपको चारों ओर 
ऋस्ते हुआ अपने को सुरक्षित जानने से निर्भय हो। 

भाकर्थ--सन ऋतुएँ हमारे अनुकूल हों। हम सब कर्मो को ऋतुओं के अनुसार करनेवाले 


हों। ल की मित्रता,में हम (तिर्भया हों. Mission . (IAW / /2.)] 
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ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ 


छन्द: --पञ्चपदापरातिजागताककुम्मत्यतिजगती ॥ 
सौमनसं गाः प्रजाः हि 
वाच॑स्पते सौमनसं मन॑श्च गोष्ठे नो गा जनय योनिषु प्रजा: । 
इहैव प्राणः स॒ख्ये नों अस्तु तं त्वां परमेष्ठिन्पर्यहमायुषा वर्च सा द्भ ९॥ 
१. हे खाचस्पते=ज्ञान को वाणियों के स्वामिन्‌ प्रभो! आप नः= सौमनसं 


मनः=प्रशस्त प्रसादमय मननवाले मन को जनय=उत्पन्न कीजिए चर गौशाला 
में गा:=(जनय) गौओं को प्रादुर्भूत कीजिए तथा योनिषु प्रजाः=घरों सम सन्तानों को प्राप्त 
कराइए। २. इह एव=इस जीवन में ही प्राण:-वह सबका Ms अस्तु=हमारी 
मित्रता में हो-हम प्रभु के सखा बन पाएँ। हे परमेष्ठिन्‌=परम भो! तं त्वा=उन 


आपको आहम्‌=मैं आयुषा वर्चसा=आयुष्य व वर्चस्‌ के साथ =अपने चारों ओर धारण 
करता हूँ। वस्तुतः आपका धारण ही मुझे आयुष्य व वर्चस्‌ है। 
भावार्थ- प्रभु के वेदज्ञान को अपनाते हुए हम 'मन र्‌) गौओं व उत्तम प्रजाओं ' 
को प्राप्त करें, प्रभु की मित्रता में चलें। प्रभु को चारों ह हुए दीर्घजीवी व वर्चस्वी 
बनें । ई 
` ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रा भोद्रित्य: ॥ छनन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 


> 
< 


परि त्वा धात्सक्रिता देवो अग्रनिव (सिरे 'मित्रो त्रोच्ररुणावभि त्वां। 
सर्वा अरांतीरवक्रामन्नेहीदं राष्ट्रमंकर स ल़ॉबत्‌॥ २०॥ | 
१. वह सविता देवः=उत्पादक (सविता) तथा प्रकाशमय (देव) त्वा=तुझे 
परिधात्‌=सब ओर से धारण करता है, : प मे प्रेरणा को सुनता और निर्माण के कार्यों में प्रवृत्त 
होता तथा स्वाध्याय द्वारा विकासम् र स्जीवनवाला बनना ही धारण का मार्ग है। इसी से हम 
कभी भी शत्रुओं से. आक्रान्त [ अञ्जिः=वह अग्रणी प्रभु तुझे वर्चसा=वर्चस्‌-रोग- 
` निरोधक शक्ति से धारण करें] Sl बढ़ने की भावना होगी तो हम रोगों से आक्रान्त 
होंगे ही नहीं। कषा र द्वोषता के भाव त्वा=तुझे अभि=शरीर व मस्तिष्क दोनों 
के दृष्टिकोण से रक्षित he उत्पन्न होनेवाले विष शरीर व मस्तिष्क पर घातक प्रभाव 
डालते हैं ।.२ i i / देव, अग्नि, मित्र व वरुण” की आराधना करता हुआ तू सर्वाः 
अरातिः=सब शत्रुः अवेक्रामन्‌=नीचे पादाक्रान्त करता हुआ. एहि=गति कर। तेरे सब 
कर्त्तव्य शत्रुओं कर किये जाएँ। "काम, क्रोध, लोभ' से प्रेरित होकर तेरी गति न 
हो। क इस शरीररूप राष्ट्र को सूनृतावत्‌ अकरः=प्रिय, दुःखनाशक सत्य (सू . 
ऊन्‌ तत) ना कर। तेरे जीवन में सत्य-ही-सत्य हो-असत्य का अंश भी न हो। 
“सविता' के आराधक बनकर निर्माण. के कार्यो में प्रवृत्त हों, 'देव' की 
र प्रकाशमय जीवनवाले बनें। आगे बढ़ने की भावना हमें तेजस्वी बनाए । स्नेह 
ब निङ् शरीर व मस्तिष्क का धारण करें। “काम, क्रोध, 'लोभ' को कुचलकर हम 
हों 


। हमारा जीवन सत्यमय हो। : 


* 


- Pandit Lekhram Vedic Mission _(l30f 772.) 
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ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः-आर्षीनिचृद्गायत्री ॥ 


'पृषती प्रष्टि 

यं त्वा पृष॑ती रथे प्रष्टिर्वहति रोहित। शुभा यांसि रिणन्न॒पः॥ २९॥ 0 £ 

१. हे रोहित-सदावृद्ध, तेजस्विन्‌ प्रभो! यं त्वाऽजिस आपको रथ्े=इस iss 
पृषती= (६० ७०7५, ४९२. Pain) प्राकृतिक भोगविलास में कष्ट को अनुभव करनेवाला 
प्रष्टिः= (७५६३०५०) प्राकृतिक भोगों से उपराम हुआ-हुआ (एक ओर होकर आओ) यह 
साधक बहति=धारण करता है तब आप शुभा यासि-उसके लिए सब ₹ ha RH त कराते 
हैं और अपः रिणन्‌=उसके रेतःकणों को शरीर में ही प्रेरित करते हैं। 

भावार्थ--प्रकृति चमकती है, जीव का उसकी ओर क 
जब मनुष्य प्राकृतिक भोगों में विनाश अनुभव करता है तब वह प्र 
उसे सब सुखों को प्राप्त कराते हैं। अब यह साधक शरीरस्थं रेत: 
यत्नशील होता है। 

` ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आविर ९ : 
SN रोहितस्य 5 

अनुत्रता रोहिणी रोहितस्य सूरिः सुबणीं बृह :। 

तया वाजान्विश्वरूंपां जयेम तया विश्वाः अभि ष्यांम॥ २२॥ ` 

१, 'रोहित' प्रभु हैं, ' रोहिणी ' स है, के रूप में यह प्रकृति है। प्रभु 
महादेव है तो यह पार्वती है, प्रभु विष्णु है है, प्रभु ब्रह्मा हैं तो यह सरस्वती 
है । जब 'रोहिणी' सब देवों को जन्म | “उस तेजंस्वी प्रभु के अनुत्रता= 
अनुकूल ब्रतवाली होती है, अर्थात्‌ प्रकृति र्थ हमें प्रभु की ओर ले-चलनेवाले होते 
हैं, उस समय यह सूरिः=ज्ञानवाली, सु Se पता से प्रभु के गुणों का वर्णन करनेवाली, 
खुहती=हमारे हृदयों को विशाल = तेथा सुवर्चाः =उत्तम वर्चसवाली होती है। यदि हम 


प्रकृति के. भोगों में न फँसकर 3 27 बज में प्रभु की महिमा को देखते हुए उनका सदुपयोग 
करें तो यह प्रकृति हमें “ज्ञानी, (िंधु-स्त बन्रे| की वृत्तिवाला, विशाल हृदय व वर्चस्वी” बनाती 
है। २. तया=उस कलन † वाजान्‌ जयेम=अङ्ग-प्रत्यङ्गों को रूपसम्पन्न 
बनानेवाली शक्तियों का के पदार्थों के ठीक प्रयोग से हमारे सब अङ्ग सशक्त 
व सुरूप बनते हैं। म प्र अनुव्रता प्रकृति से हम विश्वाः पृतनाः=सन शत्रुओं को 
अभिष्याम=अभिभूत प्रकृति का युक्त प्रयोग होने पर यह हमें प्रभु को ओर ले-चलती 
है। उस समय ये -ही-विजयी बनाती है। | 
मन का इसप्रकार से प्रयोग करें कि यह हमें प्रभु की ओर ले-चलनेवाली 
हो। उस “ज्ञानी, स्तोता, विशाल हृदय व तेजस्वी ' बनेंगे। हम इस प्रकृति के द्वारा 
सब करते हुए सब शत्रुओं को जीतनेवाले बनेंगे। 


॥ देवता-अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः--त्रिष्ठुष्‌॥ 


Pe % रोहिणी रोहितस्य इदं सदः 
शे रोहिणी रोहिंतस्यासौ पन्थाः पृष॑ती येन यातिं। 


तां गन्धर्वा का उन्न॑यन्ति तां र॑क्षन्ति कवयोऽप्रमादम्‌॥ २३॥ 
१, रोहिणी-प्रकृति रोहितस्थ-अस तैंजस्वी भरेका इदं संदेह धेर है-निवास स्थान 
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हे । प्रभु प्रकृति के प्रत्येके पदार्थ मैं विद्यमान हैं । असौ पन्था भारग वह है पृषती येन याति-यह 
(पृष्‌ ६० 8५०) .सब पदार्थो को देनेवाली प्रकृति जिससे जाती है। प्रकृति का प्रत्येक पदार्थ 


पिण्ड एकदम नियमित गति से चल रहा है। जीव को भी चाहिए की बह सूर्य 
भाँति नियमित गति से चले। 'स्वस्तिपन्थामनु चरेम सूर्याचन्द्रमसाविव'। २. त्ताम्‌ 
को गन्धर्वाः=ज्ञान की वाणियों का धारण करनेवाले कश्यपा: =ततत्वद्रष्टा लोग उन्नरे 

करते हैं--अपने जीवन में उत्कर्षेण प्रास करते हैं-प्रकृति का ठीक प्रयोग_करते हुए 
उचित आदर देते हैं। ताम्‌=उस प्रकृति को कवयः-ज्ञानी लोग आप्रम नपस 
रक्षन्ति=रक्षित करते हैं। प्रकृति के बने हुए इस शरीर के रक्षण को हरे 0 
इस शरीर की बड़ी सावधानी से रक्षा करते हैं 


भावार्थ-प्रकृति में सर्वत्र प्रभु का वास है। प्रकृति के EO पिण्डों को प्रभु 
ही प्रकाश प्राप्त कराते हैं। इन सूर्य-चन्द्रादि की भाँति नियमित ये अनुंसरण करते हैं। 
प्रकृति के ठीक प्रयोग से वे उसका आदर करते हैं और नरर का रक्षण करते हैं। 
ऋषि:--ब्रह्मा॥ देवता--अध्यात्मम्‌, रोहित ः ः-त्रिष्टुप्‌॥ 
सूर्यस्य अश्वा. 
सूर्यस्याश्वा हर॑यः केतुमन्तः सदां वहन्त्यमृ 
घृतपावा रोहितो भ्राज॑मानो दिव देवः पृष॑ती मो चि 
१. सूर्यस्य=्सूर्य के अश्वाः=किरणरूप अश् “हे हमारे सब रोगों का हरण करनेवाले 
हैं। केतुमन्तः =प्रकाशवाले ये किरणरूप अश्व न न मृतं येभ्यः )=हमें मृत्यु व रोगों से 
बचाते हैं और इसप्रकार रथम्‌=शरीर-रथ स = (रख=इन्द्रियाँ) उत्तम इन्द्रियोंवाला 
बनाकर वहन करते हैं। “उद्यन्नादित्य: कृमी हन्तु रश्मिभिः '। २. घृतपावा=इन 
सूर्यादि पिण्डों में दीप्ति का रक्षण व ॥हितः=वह तेजस्वी भ्राजमानः=दी्त होता हुआ 
देवः= प्रकाशमय प्रभु दिवम्‌=इस प्रव ह्‌ मर झुलीव --झुलोकस्थ सूर्य तथा पूषतीम्‌=इस लोहित 
शुक्ल, कृष्ण” (रज, सत्त्व, तम त्रत प्रकृति में आक्रिवेश=प्रविष्ट हो रहा है। वस्तुत 
प्रभु से ही इन प्राकृतिक रस चर बह-वह “विभूति, श्री व ऊर्ज्‌” प्राप्त हो रहे हैं। 
( भावार्थ-सूर्य की रो -रथ को नीरोग बनानेवाली हैं । सूर्य में इस दीसि 
को प्रभु ही स्थापित करते 6 प्राकृतिक पिण्ड में प्रविष्ट हुए-हुए उस-उसं श्री को 


वहाँ प्राप्त कराते हैं। 


ऋषिः ps ॥ देव्नता--अध्यात्मम, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
ह रोहितः वृषभः तिग्मशुद्रः 
यो रोहितो शृङ्गः पर्यग्निं परि सूर्य' बभूव॑। ` 
यो 5 पृथिवीं दिवे च तस्माद्देवा अधि सृष्टी: सृजन्ते॥ २५॥ 
१, यः रोहितः=सदा प्रवृद्ध व तेजस्वी हैं वृषभः=सुखों का सेचन करनेवाले व 


क्ष्ण ज्ञानकिरणरूप शुङ्गोंवाले हैं, वे प्रभु- ही अग्निं परिबभूव अग्नि को 
स कर रहे हैं और सूर्यम्‌ परि ( बभूव )=सूर्य को व्याप्त कर रहे हैं। वस्तुतः प्रभु 
सें फेज के रूप से रह रहे हैं और सूर्य में वे ही 'प्रभा' के रूप में हैं। 'तेजश्चास्मि 

र भास्मि शशिसूर्ययोः ' । यः=जो प्रभु दिवं पृथिवीं च=द्युलोक व पृथिवीलोक को 


` विष्टभ्नातिथामते हैं, तसमात्‌ नस पुसे हीतातप्रभु की शक्ति से,ढी/और प्रभु के अधिष्ठातृत्व 
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में ही (अधि) देवाः=सब देव सृष्टीः अधि सूजन्ते=सृष्टियों को जन्म देते हैं । *मयाऽध्यक्षेण 
प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌' यह चराचर जगत्‌ प्रभु की अध्यक्षता में ही प्रकृति से र है। | 

भावार्थ-वे प्रभु तेजस्वी हैं, सुखों का वर्षण करनेवाले व तीव्र किरणरूप Ra 
अग्नि व सूर्यादि में प्रभु ही व्याप्त हो रहे हैं। वे प्रभु ही झुलोक व पृथिवीलोक RE करते 
हैं। सब देव प्रभु की अध्यक्षता में ही सृष्टियों को रचते हैं। 

ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता--अध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छनन्‍्द:--विराव्रपरोण्णिक्र ॥ 
दिवम्‌ आरुहत्‌ S | 
रोहितो दिवमारुंहन्महतः पर्यर्ण॑वात्‌। सवी रुरोह रोहितो Ee || 


१, वह रोहितः=तेजस्वी प्रभु महतः परि अर्णवात्‌=( ह ३१९त\महान्‌ क्षुब्ध (तीव्र 
गतिमय) प्रकृति के अणुसमुद्र से दिवं परि आरुहत्‌=( ) उठकर आपने 


प्रकाशमय स्वरूप में स्थित हैं। सम्पूर्ण प्रकृति. के गति दे रहे हैं, परन्तु 
स्वयं शान्त हैं “तदेजति तन्नैजति’, ` भूतभृन्न च हित !। :=तेजस्वी प्रभु सर्वाः 
रुहः रूरोह=संसार-वुक्ष की सब शाखाओं को जन्म दे इन सबमें व्याप्त हो रहे 
हैं। (सबका आरोहण करते हैं)। Fo 
भावार्थ--यह रोहित प्रभु इस प्रकृति के अणुस्‌ हे की 
हैं, परन्तु इसमें उलझते नहीं। वे प्रभु ही बस्त की/ सब 


देकर संसार का निर्माण करते 
शाखाओं को प्रादुर्भूत करते हैं। 
यः॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 


वि मिमीष्व॒ पय॑स्वतीं घृताचीं दे लॉ ः 
इन्द्रः सोमँ पिबतु क्षेमों रि क 

१. वेदरूपी धेनु ज्ञानदुग्ध द्वारा/हम र 

दुग्ध द्वांरा हमारा पोषण करनेवाऴरी तक्ष ग्‌=(चु दीप्तौ क्षरणे) मलों के क्षरण व ज्ञानदीसि 

द्वारा हमारे जीवनों को अलंकूक करनेचेली वेदधेनु को विमिमीष्व=विशिष्टरूप से निर्मित कर-- 

उसका उच्चारण कर (मा=।5+९१्,५० ०) ५4) । एषानयह देवानां धेनु:-देवों--देववृत्ति के पुरुषों 

JSS पथेक्र करने योग्य नहीं-सदा स्पर्श के योग्य है। वेद का स्वाध्याय 

तो नित्य करना ही है। २. एक) :=जितेर्द्रिय पुरुष को चाहिए कि वह सोमं पिबतु=सोमशक्ति 

र त सोम ही ज्ञानाग्नि का ईंधन बनकर ज्ञानाग्रि को दीत करता है, 

रूचि उत्पन्न होती है। इसप्रकार हमारा क्षेमः अस्तु=कल्याण-ही- 

दिर ततौत=्यह प्रगतिशील जीव प्रभु का स्तव्रन करे और मृधः विनुदस्व= 

संहार कर देने काम, क्रोध, लोभरूप शत्रुओं को दूर धकेल दे। प्रभु-स्तवन “कामादि 

ओं प्रास कराएगा, इसप्रकार सोम का रक्षण सम्भव होगा और ज्ञानाग्नि की दीप्ति 
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ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्निः ॥ छन्दः भुरिगनुष्टुप्‌॥ 
अभीषाड्‌ विश्वाषाङू' अग्नि ह 
समिद्धो अग्निः संमिधानो घृतवृद्धों घृताहुतः। _ ० दे 
अभीषाड्‌ विश्वाषाडग्मिः सपत्लान्हन्तु ये मम॑॥ २८॥ 
१. अग्नि: सम्‌ इच्द्धः-गतमन्त्र के अनुसार वेद के स्वाध्याय से वह गो प्रभु हृदयों 


` में समिद्ध हुए हैं। सम्‌ इधानः=सम्यक्‌ दीस होते हुए ये प्रभु घृतवृन्द्ध के क्षरण व 

` ज्ञानदीसि द्वारा हमारे अन्दर बढ़ते हैं, घृताहुतः-वस्तुतः प्रभु ही bo करानेवाले' 
हैं (घृतं आहुतं येन) । २. ये प्रभु ही ज्ञान देकर अभीषाटू=हमारे का सर्वत्र पराभव 
करनेवाले हैं । विश्वाषाट्-हमारे अन्दर प्रविष्ट हो जानेवाले हू है दास का मेराभव करनेवाले - 
हैं। इसप्रकार अग्नि:-ये अग्रणी प्रभु ही ये मम= जो मेरे शत्रु हैं हन्तु-शत्रुओं 


का विनाश करें। 
भावार्थ--स्वाध्याय के द्वारा हम प्रभु के प्रकाश को र St का प्रयत्न करें। दीप्त 
होते हुए प्रभु हमारे ज्ञान को और बढ़ाते हैं और प्रभु ही का विनाश करते हैं 
हमें कामादि पर विजय प्राप्त करने की क्षमता प्रदान क 


१. वह प्रभु एनान्‌=इन हमारे शत्रुओं का क्रि नश कयः अरिः=जो भी शत्रु नः पृतन्यति=हमपर 
आसुरभावों की सेना से आक्रमण करता हः ण 

प्रविष्ट हो जानेवाले शत्रुओं को हम जाम ' 4 

अग्रिना-कच्चा मांस खा जानेवाले व र ञास सपत्नान्‌ प्रदहामसि=शत्रुओं को ही जलानेवाले 
हों। कामाग्नि हमारे शत्रुओं को * ह्म हम ज्ञानाग्नि द्वारा इन कामादि शत्रुओं का विनाश 
करनेवाले बनें। 


भावार्थ--कामाग्रि हमारे डल को)भस्म करे । हम ज्ञानाग्नि द्वारा इन कामादि शत्रुओं को 


भस्म करनेवाले बनें। 
ष ॥ देवता--अग्निः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 
अग्नेः तेजोभिः 


सैन्द्र वज्रेण बाहुमान्‌। 


अधां सप न्मामके ऽभिरादिँषि॥ ३० ॥ 
इन्द्रियों को वश में करनेवाले बाहुमान्‌=प्रशस्त भुजाओंवाले, अर्थात्‌ शक्तिशाली 


तर प ब्रज से अवाचीनान्‌=निम्न गतिवाले--नीचे की ओर ले- 
जानेवाले के क्रोधादि शत्रुओं को अबजहि=सुदूर विनष्ट कर। जितेन्द्रियता व क्रियाशीलता 
ओरिको वश में करने योग्य बनाती है। २. अध>अब मैं मामकान्‌ सपत्नान्‌=अपने शत्रुओं 
बोभिः=उस अग्रणी प्रभु के तेजों से आ आदिषि=निगृहीत 'कर लेता हूँ। प्रभु को 
सिना मैं; उपासक प्रभु के तेज से तेजस्वी बनता है और काम, क्रोधादि शत्रुओं को निगृहीत 
करने में समर्थ होता है। ` 
भावार्थ--हम जित्य वे क्रियेशील "बनकर शत्रुओं का 'राभवे करें। प्रभु के तेज से 
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तेजस्वी होकर हम शत्रुओं का निग्रह करने में समर्थ हों। . 
ऋषिः --ब्रंह्मा ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः MNS ती॥ 

..._ बृहस्पति, इन्द्राग्नी, मित्रावरुणौ के RY 
अग्ने सपत्नानध॑रान्पादयास्मद्‌ व्यथयां सजातमुत्पिपांनं खृहस्पते। Sy 
इन्द्रांगी मित्रांवरुणावधरे पद्यन्तामप्र॑तिमन्यूयमानाः ॥ ३९॥ 

१. हे अग्रे=अग्रणी प्रभो! सपत्नान्‌ अधरान्‌ पादय=शत्रुओं को नचि र कीजिए, 
उन्हें पादाक्रान्त कर दीजिए। सजातम्‌=साथ ही उत्पन्न होनेवाले-डत्पिपोनम्‌-९पि (सत्री, उत्पेपीयमानं 
कुटिलमुद्गच्छन्तम्‌) =कुटिल गतिवाले इस कामरूप शत्रु को हे बृहस्प्रवैनज्ञोत्‌ के स्वामिन्‌ प्रभो! 
अस्मत्‌=हमसे व्यथया=पीड्ति करके दूर कर दीजिए। २. हे इन्द्रा नियता व अग्रगति 


की भावनाओ! मित्रावरूणौ=स्नेह व निट्टषता के भावो! ये शत्रु &: तिम साना: हमारे प्रति 
क्रोध न कर सकने योग्य होते हुए--निष्फल क्रोधवाले होते RB पद्यन्ताम्‌=नीचे गतिवाले 


हों--पराजित हो जाएँ। 
_ आवार्थ-हममें आगे बढ्ने की भावना हो (अग्नि) 
. हम जितेन्द्रिय बनें और आगे बढें (इन्द्र+अग्नि) तथा 
यही मार्ग है जिससे हम शत्रुओं का पराभव- कर_स 
। [क 


छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 


की रुचि हो (बृहस्पति), 
हों (मित्र+बरुण) । 


उद्यंस्त्वं देव सूर्य सपत्नानव॑ मे. 
अर्वैनानश्मंना जहि ते य॑न्त्वध॒मं ग 
१. काम-क्रोधादि शत्रुओं की रा हमारे शत्रु हैं। उदय होता हुआ सूर्य रोगकृमियों 
रो है । 'उद्यन्नादित्य क्रिमीन्‌ हन्तु निम्लोचन्‌ हन्तु 

हे दल सूर्च-हमारे रोगों को जीतने की कामनावाले सूर्य ! उद्यन्‌ 
पित्नान क -मेरे इन रोगरूप शत्रुओं को विनष्ट कर। २. हे 

पन ( अश्मा भवतु नस्तनूः )=पाषाण-तुल्य दूढ़ शरीर से 
$ दूढ़ बना। यह रोगों का शिकार हो ही न पाये। ते=वे 

रोगरूप सब शत्रु अधमं -गहन अन्धकार को प्रात हों-इनकी स्थिति पाताललोक में 


हो। ये हम Et न त्प्राएँ। 
भावार्थ-- | के सम्पर्क में जीवन बीताते हुए हम नीरोग शरीरवाले बनें। हमारे 
दृढ़ शरीर में खेगी ` हो ही न सके। ड ; 


ऋषि: -ब्रह्मा॥ देवता--अश्चिः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
. घृतेन ब्रह्मणा 
वृष॒भो म॑तीनामा रुरोह शुक्रपृंछोऽन्तर्क्षिम्‌। 
भ्य [र्चन्ति वत्सं ब्रह्म सन्तं ब्रह्म॑णा वर्धयन्ति॥ ३३॥ 
- चत्सः=(वत्सः वसतीति) विराट्‌ में अधिष्ठातृरूपेण निवास करनेवाला (ततो 
, विराजोऽधि पुरुषः), मतीनां वृषभः-बुद्धियों का, ज्ञानां का बर्धन करनेवाला 


शुक्रपृष्ठः दद पवमाना T, अ शात त्‌. अ पन्त तेजस्वी ह अन्तरिश्षं आरुरोह=हमारे हृदय 
अन्तरिक्ष में आरोहण करता । हम हृदय मे विरे पिण्ड (रर सृष्टि के निर्माता प्रभु का स्मरण 


रश्मिभिः ।' इसलिए कहते हैं 
त्वम्‌=उदय होता हुआ तू मे स 
साधक! तू एनान्‌=शत्रुओं की 
अवजहि=सुदूर भगा दे। रह श्री 


गाय 
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करते हैं। प्रभु ही हमें बुद्धियों को प्राप्त कराते हैं। वे प्रभु तेजोदीमत (आदित्यवर्ण) हैं। २. इस 
अर्कम्‌=अर्चनीय, बत्सम्‌=सर्वत्र निवासवाले व वेदज्ञान का उपदेश करनेवाले प्रभु को 
घुतेन-मलों के क्षरण व ज्ञानदीसि के द्वारा अभ्यर्चन्ति=पूजते हैं। ब्रह्म सन्तम्‌-उप[क 
होते हुए प्रभु को ब्रह्मणा वर्धयन्ति=ज्ञान के द्वारा अपने अन्दर बढ़ाते हैं। 
भावार्थ-हम विराट्‌ पिण्ड में निवास करनेवाले, बुद्धियों के वर्धक, तेज का 
हृदयं में ध्यान करें। हम प्रभु को मलों के क्षरण व ज्ञानदीसि द्वारा पूजें। (कूजन ब्रह्म 
(ज्ञान) द्वारा ही हो सकता है। 


ऋषि: ब्रह्मा॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌ 
प्रभु-प्रासि का मार्ग ` 
दिवँ च रोह पृथिवीं च॑ रोह राष्ट्रं च रोह द्रविणं च रोड़ 


` प्रजां च रोहामृते च रोह रोहितेन तन्वं सं स्पृशस्व 0-३४ 
१. गतमन्त्र के अनुसार प्रभु की उपासना करता हुआ (य 

का आरोहण कर--मस्तिष्क को उत्तम बना। पृथिवीं च इशा) शरीररूप पृथिवीलौक का भी तू ' 
` विकास कर। राष्ट्रं च रोह=अपने गृहरूप राष्ट्र को भी रस ता +२*ै। द्रविणं च रोह=अपने धन 
को भी बढ़ानेवाला बन। २. प्रजां च रोह=सन्तानों को असमा छ । अमृतं च रोह=नीरोगता का 
प्रादुर्भाव कर। इसप्रकार करता हुआ तू तन्वम र रोहितेन संस्पृशस्व=उस तेजस्वी 
प्रभु से मेलवाला कर। [ | 
'भावार्थ-वस्तुतः प्रभु-प्राप्ति का मार्ग 
बनें। गृहरूप राष्ट्र को उन्नत करें, आवश्यक , ह 
उन्हें नीरोग बनाएँ। 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ व 


प दीसमस्तिष्क व तेजस्वी शरीरवाले 
करें, उत्तम सन्तानों को प्राप्त करें, 


छन्द: उपरिष्टाद्बृहती ॥ 


य 


ये देवा राष्ट्रभृतोऽभितो 

तैष्टे रोहितः संविदानो ॥ ३५॥ | 

१. ये देवाः=जो देववद्‌ ह ऋष राष्ट्रभृतः राष्ट्र का धारण करनेवाले हैं, वे अभितः 
सूर्य यन्ति=शीघ्रता से (अगि ¡८।५ ) सूर्यसम्‌ ज्योतिवाले ब्रह्म को प्राप्त होते हैं। ब्रह्म की 


राष्ट्र का भरंण कर पाते हैं। ब्रह्म की उपासना उन्हें शक्ति व 

तैः-उन विद्वानों से संविदानः=ऐकमत्यबाला तथा सुमनस्यमनः= 

=तेजोदीस्त, सदावृद्ध प्रभु ते राष्ट्रं दधातु=तेरे राष्ट्र को धारण करें। 

A हरा सेष्ट्र का धारण करते हैं। 

भावार्थ का धारण वे देववृत्ति के व्यक्ति ही कर पाते हैं जो प्रभु के सम्पर्क में 
पनित सम्पादन करते हैं । इनके प्रति प्रीतिवाले प्रभु इन्हें राष्ट्रभारण-शक्ति प्राप्त 


ने हैं । 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्दः निचृन्महाबृहती ॥ 
। । *ब्रहापूताः यज्ञाः ', 'अध्वगतः हरयः ' 


उत्त्वा य॒ज्ञा ब्रह्म॑पूता वहन्त्यध्वगतो हर॑यस्त्वा वहन्ति। 
संमुद्रमति सैंचंसेडफंविंमप इ ission (9 0f 772.) 


पवित्रता प्राप्त कराती / 
` प्रीतिबाला होता हु 


| र 


यही संसार से पार होने का मार्ग है। इसी मार्ग से प्रभु व 
बन पाएँगे। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्‍्द:--प छा श्व 
बसुजिति गोजिति स्च a Sb 

रोहिते द्यावांपृथिवी अधिश्रिते व॑सुजिति गौ स्ति 
सहस्त्रं यस्य॒ जनिमानि स॒प्त च॑ वोचेयं नि 
१. रोहिते=अतिशयेन तेजस्वी व र 


RU भुर्व॑नस्याधिं मज्मनिं॥ ३७॥ 
“हौ द्यावापृथिवी=ये छझुलोक व पृथिंवीलोक 
अधिश्रिते=आश्रित हैं । द्यावापृथिवी के ब्रह्माण्ड को वे प्रभु ही धारण कर रहे हैं, 
जो वसुजिति=वसुओं को जीतनेवाले हैं सब वसुओं (निवास के लिए आवश्यक 
पदार्थो) को प्राप्त करानेवाले हैं। गोह़ि i = लिए गौओं का विजय करानेवाले हैं- गौओं 
को प्रात करानेवाले हैं। अंथवा (जाक्रि(डिन्द्रयाणि) हमारे लिए इन्द्रियों का विजय करनेवाले 
हैं--प्रभु-स्मरण ही हमें इन्द्रियों क जय के योग्य बनाता है। सन्धनाजिति=वे प्रभु ही धनों 
का सम्यकू विजय करनेवाले हैं यस्य=जिनके सहस्त्रं जनिमानि=हजारों प्रादुर्भाव हैं- 
वे प्रभु हज़ारों लोकों का करते हैं) च=आऔर उन लोकों में सप्त=' कर्णाविमौ नासिके चक्षणी 


मुखम्‌' इन सात ऋषियों क ; जिनके द्वारा हमारा यह सप्तहोता यज्ञ चलता है, “येन 
यज्ञस्तायते सप्तहोता '। हे आग मज्मनि-बल के निमित्त--बल प्राप्त करने के लिए ते=आपके 
व इस भुवन के केन्द्रभूत यज्ञ को ' अयं यज्ञो भुवनस्य नाभिः ' 
#_ जीवन से यज्ञों का ही प्रतिपादन करूँ--यज्ञनशील बनूँ। 
ब्रह्माण्ड का आधार हैं । प्रभु ही बसुओं, गौओं व धनों का विजय 
ह हैं4 सबब | को प्रभु उत्पन्न करते हैं और जीवन-यज्ञों को सम्यकू पूर्ण करने के 
लिए “दो दो नासिका छिद्र, दो आँखें व मुख” को प्राप्त कराते हैं। हम बल प्राप्त करने 
के यज्ञों का विस्तार करें। _ 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-अञ्चिः ॥ छन्दः-त्रिष्ुष्‌॥ 
ह यशाः 
खेशाः यांसि प्रदिशो दिश॑श्च य॒शाः प॑शूनामुत अंर्षणीनाम। . 
यशाः पृथिल््या, अवित्सा 7 उपस्थेऽहं हे सवितेव चारु:॥ ३८॥ | 
१. हे प्रभो! दभा स्ति आनि) अपासक के जीवन को यशस्वी बनानेवाले आप 


त्रयोदशं काण्डम्‌ १३.२.४० १७ 


-दिशः प्रदिशः च यासि=सब दिशाओं व प्रदिशाओं में व्याप्त हैं। आप ही पशूनाम्‌ यशाः=उस- 
` उस पशु में उस-उस यश को स्थापित करनेवाले हैं। मक्खियों को फूलों से रस ह | 
के निर्माण को शक्ति आप ही प्राप्त कराते हैं। चील को निष्कम्प पक्षों से आक्लुश | [ 
शक्ति आप ही देते हैं। सिंह को नदी को कुशलता से तैरने की शक्ति आप i = 
और चर्षणीनाम्‌=मनुष्यों के यश भी आप ही है। बुद्धिमानों की बुद्धि आप हैं तो | 
के तेज आप ही हैं। बलवानों का कामरागविवर्जित बल भी आप ही हैं। भे आपकी 


कृषा से पृथिव्याः=इस पृथिवी माता की तथा अदित्याः=अखण्डित बे प्थे-गोद 
में अहम्‌=मैं यशाः =यशस्वी जीवनवाला भूयासम्‌-होऊँ । मैं सविता की भाँति 
दीप्त, सुन्दर जीवनवाला बनूँ। पृथिवीमाता की गोद में रहता हुआ जीवन बिताता . 
हुआ मैं स्वस्थ बनूँ तथा वेदवाणी की गोद में मैं ज्ञानदीप सूर्यं के समान 


चमकनेवाला होऊ। 
भावार्थ-दिशाओं में, पशुओं व मनुष्यों में, सर्वत्र El का विस्तार है। हम 
पृथिबीमाता को गोद में वेदवाणी को अपनाते हुए स्वस्थ, यशस्वी जीवनवाले 


हों । 


ऋषिः ब्रह्मा॥ प ॥ 
रोचन सूर्य 
अमुत्र सन्निह वेंत्थेतः संस्तानिं पश्यसि। 
इतः प॑श्यन्ति रोचनं दिवि सूर्य चिते द 
१. हे प्रभो! आप अमुत्र सन्‌=उस सुदूर/€थोम म्रें होते हुए इह वेत्थ-यहाँ सब-कुछ जानते 
हो और इतःसन्‌=इधर होते हुए तानि प्र यसि पळ 
- इसप्रकार प्रभु के उपासक इतःइधर 7 ७४ में उस प्रभु को पश्यन्ति-देखते हैं, जो प्रभु 
काशमर्य/स्वरूप में निरन्तर गतिवाले हैं । विपश्चितम्‌ज्ञानी 
हैं। २. प्रभु का हृदय में ध्यान करल हु र म भी ओजस्वी बनें (रोचनम्‌), ज्ञानपूर्वक क्रियाओं 
. को करनेवाले हों (दिवि सूर्यमु) पै-अधिक ज्ञान को प्राप्त करें (विपश्चितम्‌) । 
- भावार्थ--प्रभु पृथिवं आ थत होते हुए झुलोक को सम्यक्‌ देखते हैं, द्युलोक में 
` होते हुए पृथिवी को सम्यक्‌-देितेःहै। इन प्रभु को उपासक हृदय में “रोचन, सूर्य, विपश्चित्‌ 
रूप में र है। बनने का प्रयत्न करता है। | 
>ल्रह्मा॥ देवता- अग्निः ॥ छन्द अनुष्टुप्‌॥ 
प्रभु का दर्शन ` 


देवो । स॒मानमग्निमिन्धते तं विदुः कवयः परें॥ ४०॥ 
=आप प्रकाशमय व सम्पूर्ण गति के स्रोत हैं देवान्‌ मर्चयसि=सूर्यादि सब 
देवों को मर्च्‌ ६० 77०४०) गति देते हैं। आप ही आर्णवे=ऽगतिमय अणुसमुद्र के अन्त 
चरसि= विचरण करते हैं-एक-एक कण में आप व्याप्त हैं। २. तम्‌=उस समानम्‌= (सम्यकू 


लेखुको समानरूप से प्राणित करनेवाले अग्निम्‌=अग्रणी प्रभु को कवयः =क्रान्तदर्शी 
इन्धष्ते=अपने हृदयों में समिद्ध करते हैं । उस प्रभु को परे=प्राकतिक भोगों से दूर रहनेवाले 

ज्ञानी ही विदुः-जानते हैं । 
Pandit Lekhram Vedic Mission  (2l of 772.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ-प्रभु ही सूर्यादि सब पिण्डों को गति देते हैं। अणुसमुद्र में भी प्रभु व्याप्त हैं। 
उस प्रभु को ज्ञानी अपने हृदयों में समिद्ध करते हैं। प्रभु का ज्ञान उन्हीं को होता का 


भोगों से ऊपर उठते हैं। 5 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ के 
प्रकृतिविद्या+आत्मविद्या 
अवः परेंण प्र एनावरेण प॒दा व॒त्सं बिश्रंती गौरुद॑स्थात्‌। 
सा कद्रीची कं स्विदर्धं परांगात्कव | स्वित्सूते नहि यूथे अस्मि ते| ४९॥ 

5 ड्ओपराविद्या को पराविद्या 
के साथ तथा परः=पराविद्या को एना अवरेण=इस अपराविद्या वे अपने पदों से-- 
शब्दों से रिश्चती= धारण करती हुई गौ:-यह वेदवाणी वत्सम्‌-वेदसि) उच्चारण करनेवाले इस 
जीवरूप वत्स को उत्‌ अस्थात्‌=उन्नत करती है ( र जहो है अकेली प्रकृतिबिद्या अन्धकार 
में ले-जाती है, तो अकेली आत्मविद्या घोर तो मवा । यह वेदवाणी दोनों 
का मेल करती हुई प्रकृतिविद्या से हमें मृत्यु से तैराती त्‌ से अमृतत्व को प्राप्त 
कराती है। प्रकृतिविद्या से अभ्युदय को सिद्ध करत आत्मविद्या से निःश्रेयस को। २. 
इसप्रकार सा=वह वेदवाणी कद्रीची=( कौ अञ्चति / ूथिक्री पर गति करती हुई कंस्वित्‌=कितने 
महान्‌ आर्धम्‌=सर्वोच्च स्थान को घरागात्‌=सुदूर है। अपने बाह्य अर्थो से यह प्रकृति 
का ज्ञान देती हुई ओऑन्तर अर्थों से प्रभु का साध 
हुई यह वेदवाणी क्वस्वित्‌ सूते=भला र कहे देल॑ 
जन्म-मरण के चक्र से ऊपर उठा देती है।मुक्तिन 
लोकसमूह में तो जन्म देती ही नहीं, कि | 
धीमताम्‌'=पवित्र श्रीमानों व योगिय क्र कुल में यह हमें जन्म प्राप्त कराती है, “तत्र तं बुद्धिसंयोगं 
लभते पौर्वदेहिकम्‌’ वहाँ D९ र्ठ को प्राप्त करके हम मुक्ति के मार्ग पर आगे बढ़ते 
हैँ । 
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भावार्थ--वेदवाणी व परोविद्या का समन्वय करके हमें मृत्यु से ऊपर उठाकर 
अमृतत्व प्राप्त कराती है ण फ्रेतिविद्या द्वारा अभ्युदय में गति कराती हुई आत्मविद्या से मोक्ष 
में पहुँचाती है। यह हमें के चक्र से ऊपर उठाती है अथवा योगियों के प्रशस्त कुल 
में ही जन्म देती है,। 


2 -ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः ॥ छन्‍्द:--विराड्जगती ॥ 
एकपदी-नवपदी 


ह धत < सा चतुंष्पद्यष्टापंदी नव॑पदी बभूवुषी । 
स भुर्नस्य प॒ङ्किस्तस्यांः समुद्रा अधि वि क्षरन्ति॥ ४२॥ | 
भ एकपदी=(पद गतौ, गतिः ज्ञानम्‌) उस अद्वितीय प्रभु का ज्ञान देती है। 
जीव-परमात्मा का 'द्वा सुपर्णा' आदि मन्त्रों में चित्रण करती है । सा चतुष्पदी=यह वाणी 
चतुष्पाद', इन उपनिषद्‌ शब्दों के अनुसार आत्मा के चार पदों का वर्णन करती 
=* भूमि, आपः, अनल, वायु, खं, मनः, बुद्धि व अहंकार’ रूप प्रभु को आठ 
मूर्तियों का प्रतिपादन कंरती है तथा नवपदी बभूवुषी=शरीरस्थ आत्मा के इन्द्रियरूप नवद्वारों 
(अष्टाचक्रा नवद्ठाँरै)' की'किणभे कर्मीवा्ी छती हुई यही खहेस्त्राक्षरा-हज़ारों प्रकार से 
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प्रभु के रूप का व्यापन कर रही है (अश्‌ व्याप्तौ)। २. प्रभु का प्रतिपादन करती हुई यह वाणी 
भुवनस्य पङ्क्िः=इस ब्रह्माण्ड का विस्तार करनेवाली है (पच्‌ विस्तारे) । न का 
विस्तृत प्रतिपादन करती है। तस्याः=उस वेदवाणी से ही समुद्रा:-सब न 
अधिविक्षरन्ति=प्रवाहित होते हैं। सर्ब सत्यविद्याओं का आदिस्रोत यही तो है च 
भावार्थ-यह वेदवाणी आत्मा व परमात्मा का विविध रूपों में वर्णन करती हई भुवन 
की विद्याओं का भी विस्तृत वर्णन करती है। यह सब सत्यविद्याओं का 
ऋषिः ब्रह्मा ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्द न 6 
प्रकाशमय नीरोम जीवन 

आरोहन्द्याममृतः प्राव॑ मे वच॑ः। [ 

उत्त्वा य॒ज्ञा ब्रह्मपूता वहन्त्यध्वगतो हर॑यस्त्वा वहन्ति। 

१. प्रभु जीव से कहते हैं कि द्याम्‌ प्राव सुझसे दी छह 5] में आरोहन करता हुआ 
अ-मृतः-नीरोग बनता हुआ तू मे वचः प्राव-मुझसे दी $ प्‌ का प्रकर्षेण रक्षण कर। 
यह वेदवाणी ही.वस्तुतः: प्रकाशमय ख नीरोग जीवनवाला = १-3. त्वा=तुझे ब्रह्मपूताः= वेदवाणी 
के उच्चारण से पवित्र किये गये यज्ञाः=यज्ञ उद्‌ हन्ति छ स्थिति में प्राप्त कराते हैं। 
अध्वगतः हरयः=मार्ग पर चलनेवाले ये इन्द्रियाश्व त्वाविहेन्त्रि-तुझे लक्ष्यस्थान पर पहुँचानेवाले 
होते हैं । 

भावार्थ-वेदवाणी का नियम से स्वाध्याय कू 
करें--दीप्त मस्तिष्कवाले व नीरोग ने बढ़े 6 डे सें 
हमारे इन्द्रियाश्व सदा मार्ग पर आगे बढ़तें हुए हे 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देकत उ ॥ छन्द:-परोष्णिक्‌॥ 
मण दि । यत्ते स॒धस्थ परमे व्यो |` मन्‌॥ ४४॥ 
विना प्रभो! यत्‌ ते=जो आपका दिवि आक्रमंणम्‌=प्रकाशमय 
६/उस रूप को मैं जानता हूँ, आप प्रकाशस्वरूप हैं ', 
ऐसा मैं समझता हूँ। २ SS जे =आपका परमे व्योमन्‌=इस सर्वोत्कृष्ट हृदयाकाश में 
सधस्थम्‌ =मिलकर ठहरना--क्षार्मी के साथ स्थित होना है, उसे मैं जानता हूँ। जीव को दो 
बातें ड थ आ हैं-- १. क्वि प्रभु प्रकाशरूप हैं, प्रभु की प्राप्ति के लिए ज्ञान प्राप्त करना 
आवश्यक है। २. दर्शन हृदयदेश में होगा, जब भी चित्तवृत्ति का निरोध करके हम 
अन्तर्मुखी भी हृदय में प्रभु के साथ अपने को “स्थित पाएँगे। 


गाव शक के लिए आवश्यक है कि स्वाध्याय द्वारा हम ज्ञान को बढ़ाएँ तथा 
चित्तवृत्ति के का अभ्यास करते हुए अन्तर्मुख वृत्तिवाले बनें। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अग्निः॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
“सूर्य ' ब्रह्म 
सूर्यः पृथिवीं सूर्य आपोऽतिं पश्यति। 
ब चक्षुरा रुरोह दिवै महीम्‌॥ ४५॥ 
१. सूर्यः=वह सूर्य ग्रीस+ज्योतिवाज्ञा प्रह्क्याम्‌=द्युलोक को "अति पश्यति= अन्तःप्रविष्ट 


बेद तत्ते अमर्त्य यत्त॑ : 
१. हे अमर्त्य=अमरणधर्मा, ऊन 
' लोकों में आक्रमण है, ते तत्‌ ये 
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होकर देख रहा है। सूर्यः=यह सूर्य प्रभु ही पृथिवीम्‌=पृथिवी में प्रविष्ट होकर म रहा 
सूर्यः=यह सूर्य नामक ब्रह्म आपः=( आपो नारा इति प्रोक्ता आपो बै नरसूनवः) सब प्रः 
में प्रविष्ट होकर उनके प्रत्येक विचार व आचार को देख रहा है। चुलोक, पृ 
सब मनुष्यों को वे प्रभु अन्तःप्रविष्ट होकर देख रहे हैं। २.. सूर्यः=वे सूर्यसम 
भूतस्य=प्राणिमात्र के एकं चक्षुः=अद्वितीय चक्षु हैं-—प्रभु ही सबके न हैं। ये प्र ब 
महीं आरुरोह=छ्युलोक व पृथिबलोक में आरोहण किये हुए हैं अधिष्ठातृ. 
हैं। प्रभु के अधिष्ठातृत्व में ही यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड गति कर रहा है। 

भावार्थ-द्चुलोक, पृथिवीलोक, तत्रस्थ सब प्रजाओं को उनके अन्दर द 
वे प्रभु ही हैं। प्राणिमात्र की वे अद्वितीय चक्षु हैं मार्गदर्शक हैं । इच के 
सारे व्यबहार प्रभु के अधिष्ठातृत्व में चल रहे हैं। | 

| ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्दः ie ठे | । 
रोहित का महान्‌ 32 | 

उर्वीरांसन्परिधयो वेदिर्भूमिरकल्पत। तत्रैतावग्री घ्रंसं च रोहिंतः॥ ४६॥ 

९. प्रभु ने जब इस सृष्टियज्ञ को आरम्भ किया :=व्रिशाल दिशाएँ परिधयः 
आसन्‌=परिथियाँ हुई परकोटा बनीं । भूमिः वेदिः र न्ल्ि भूमि वेदि बनी और ततः=उस 
भूमिरूप वेदि पर रोहितः=उस तेजस्वी, सदावृद्ध प्र हर =इन दोनों अग्री"अग्रियों को 
आश्चत्त-स्थापित किया। हिमं घ्रंसं च=एक सत ज्योत्स्तावाली चन्द्ररूप थी तथा 
द्वितीय अग्नि देदीप्यमान सूर्यरूप थी इस स्‌ लू 
हैं। इन्हीं में यह सृष्टियज्ञ चल रहा है। A 

भावार्थ--प्रभु के इस सृष्टियज्ञ में 
व चन्द्र अग्निरूप हैं । 


शाएँ परिधिरूप हैं। भूमि वेदि है और सूर्य 


ग देस्‌ ~ अग्निः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
k ठ] अग्नी 
न्‌। वर्षाज्यांवग्नी ईजाते रोहितस्य स्वर्विदः ॥ ४७॥ 
१. रोहितस्य=उस तेजे खी) पदावृद्ध प्रभु के ये वर्षाज्यौ=वृष्टिरूप घृतवाले अग्नी=सूर्य- 
चन्द्ररूप न हिमं घंसं च=शेति व आतप को समय-समय पर आहित करके और पर्वतान्‌ 
# की यज्ञस्तिम्भरूप करके ईजाते=इस सृष्टियज्ञ को चलाते हैं । २. इस सृष्टियज्ञ 
और चन्द्र हैं। इस यज्ञ की वेदिरूप भूमि के स्तम्भ -ये पर्वत हैं। ये 
पर शीत व आतप का आदान करते हुए इस यज्ञ को चला रहे 


सृष्टि यज्ञ है। पर्वत यज्ञवेदिरूप भूमि के स्तम्भ हैं। वृष्टि ही यहाँ आज्य 
he । अरे और चन्द्र इस यज्ञ की आग्नियाँ हैं। । 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्निः ॥ छन्‍्दः--अनुष्टु प्‌ ॥ [ 


हे ब्रह्मणा्नि समिध्यते 
स्वर्विदो रोहितस्य ब्रह्म॑णाग्निः सर्मिध्यते। 


तस्मांद्‌ घ्र॑सस्तस्माड्हिंमस्तस्मांडास ५ ४८0६ ०772.) 
` १, स्वर्विदः-सुख व प्रकाश को प्राप्त करानेवाले रोहितस्य-सदागप्रवृद्ध श्रभु के ब्रह्मणा=वेदज्ञान 
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से-वेदज्ञान के अनुसार अथवा मन्त्रोच्चारणपूर्वक अग्निः समिध्यते=यज्ञवेदि में 
किया जाता है, तस्मात्‌=उस रोहित प्रभु से ही घ्रंसः=दीस्ति का कारणभूत 
हिमः=उस प्रभु से ही शीतल ज्योत्स्नावाला चन्द्र तथा तस्मात्‌=उस प्रभु से ही te 
यज्ञ अजायत=विरिष्टरूप से प्रादुर्भूत होता है। 
भावार्थ-प्रभु से आदिष्ट मन्त्रों द्वारा यज्ञवेदि में यज्ञाग्रि समद्धि बि ` । वे प्रभु 
ही सूर्य व चन्द्र द्वारा इस सृष्टि-यज्ञ को चला रहे 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अय्निः॥ छन्द न 


बहावद्धौ ब्रहोदद्धौ ' अग्नी 
ब्रह्मंणाग्री वांवृधानौ ब्र्म॑वृव्दौ ब्रह्मांहुतौ। 
ब्रहोद्धावग़ी ई जाते रोहितस्य स्वर्विद:॥ ४९। न 
स्वर्विदः=सुख व प्रकाश को प्राप्त करानेवाले, नर, सदावृद्ध प्रभु के 
बहोद्धौ ( ब्रह्म इदद्धौ )=ज्ञान द्वारा दीसत किये गये आग्री अग्नि ईजाते=सृष्टियज्ञ 


को चलाते हैं। २. ये दोनों अग्नी=अग्नियाँ ब्रह्मणा व ए्चोन्म्रभु से वेद द्वारां निरन्तर वृद्ध की _ 
जाती हैं। त्रह्मवृद्धौ-ब्रह्म द्वारा ये वृद्ध हुई हैं । ब्रह्मा इती-क्रह द्वारा ये समन्तात्‌ आहुत हुए हैं। 
प्रभु ने ही इन्हें बनाया है। प्रभु ही इनके प्रकाशे 6 ए ओर प्राप्त करा रहे है--प्रभु ही तो 
इनकी प्रभा हैं, “प्रभास्मि शशिसूर्ययोः '। 

भावार्थ-सूर्य-चन्द्ररूप अग्रियों द्वारा सहि से 
ओर प्राप्त करा रहे है। 


वृद्ध को गई हैं--प्रभु ही इनके त हीस 
ऋषि: --ब्रह्मा । a [: ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
स्स म परप्सु ), ज्ञान+कर्म 


चल रहा है। ये दोनों आग्नियाँ प्रभु द्वारा 


स॒त्ये अन्य न 
ब्रहोब्दवग्री ईजाते 
१. अन्यः=सूर्यरूप 


॥ -५०॥ 
समाहितः सत्य में समांहित हुआ है। उदय होता हुआ 
सूर्य सब अन्धकार है। मस्तिष्क में भी उदय होता हुआ ज्ञान का सूर्य सब 
अञ्ञान-अन्धकार का बनता है। अन्यः =दूसरा चन्द्रूप अग्नि अप्सु समिध्यते=कर्मो 


में समिद्ध ce है कर्म प्रतिपदा, अष्टमी, एकादशी, पूर्णिमा व अमावास्या? आदि 
चन्द्र-तिथियों ही. सम्पन्न होते हैं। “चदि आह्ादे' आह्लादक चन्द्र भी कर्मो के होने 
में आनन्द की समासि हो जाती है। २. ये दोनों ब्रह्ोद्धौ अग्नी-ब्रह्म 


म गये सूर्य-चन्द्ररूप अग्नि स्वर्विदः-ज्ञान व सुख को प्राप्त करानेवाले 

स तेजस्वी व सदावृद्ध प्रभु के ईजाते=सृष्टियज्ञ को चलाते हैं। हमारे जीवनों में भी ज्ञान 
कोतेष्ट)करता है तथा कर्म आनन्द के चन्द्र का उदय करते हैं। इसप्रकार ज्ञान व कर्मो 

का प्रवर्तन होता है। 

र्थ--हमारे जीवनों में ज्ञान के सूर्य कां उदय होकर सब असत्य का विनाश हो जाए, 
स्‌ नेस कमो में तत्पर हुए-हुए हम आनन्द के चन्द्र को हृदयान्तरिक्ष में उदित कर सकें। ये 

यज्ञ वे कर्म इस जीवनयज्ञ के प्रवर्तक हों। 
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वातः+इन्द्रः ब्रह्मणस्पतिः 5 £ 
सं वात॑ः परिशुम्भ॑ति यं वेन्द्रो ब्रह्म॑णस्पतिः। SY 
ब्रह्मे्ववग़री ईजाते रोहितस्य स्वर्विदः ॥ ५९ है| । | 
१. यमू-जिस चन्द्र-( आह्लाद ) -रूप अग्नि को वातः=वायु की भाँति निरन्तर (eT जि 
परिशुम्भति=अपने जीवन में अलंकृत करता है। यं वा=तथा जिस ज्ञान- IS को 
इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष ब्रह्मणस्पतिः =वेदज्ञान का पति होता हुआ अप शोभित करता 
है। ये दोनों कर्म व ज्ञानरूप अग्नी-अग्रियाँ ब्रह्मेद्धौंउस प्रभु द्वारा त रोहितस्य 


स्वर्बिदः=सदावृद्ध व सुख प्राप्त करानेवाले प्रभु के यज्ञ को ईजाते= हैँ 
में यह सृष्टि-यज्ञ सूर्य व चन्द्र द्वारा चल रहा है। यही जीवन-यज्ञ पिण्डे में ज्ञान व कर्मरूप 
अग्नियों द्वारा चलता है। | 

भावार्थ--हम वायु के समान निरन्तर क्रियाशील बनकर 'हदूस्‌ २ के चन्द्र को उदित 

करें । जितेन्द्रिय व ज्ञानी बनकर मस्तिष्करूप न कब में को उदित करें । इसप्रकार प्रभु 

` से प्रदत्त इन ज्ञान व कर्मरूप -अग्नियों से हमारा जी वन्‌ त्त हो। 
ऋषि:--अहा ॥ ee ॥/छि | 

सृष्टियज्ञ में स जीय 

बेदिं भूमिं कल्पयित्वा दिवे कृत्वा तृक्षिणामत 

घ्रंसं तद॒ग्निं कृत्वा चकार॒ विश्वम नल बुछाज्येन रोहिंतः॥ ५२॥ 

१. रोहितः=उस तेजस्वी, सदाव्‌ ब्रेदिं भूमिं कल्पयित्वा= भूमि को यज्ञवेदि के 
रूप में बनाकर दिवं दक्षिणां कृत्वा चरत को--प्रकाश को यज्ञ की दक्षिणा करके और 
श्रंसम्-इस दीप्त आतपवाले सूर्य रो लेतू ॐ ग्निं कृत्वा-इस यज्ञवेदी की अग्रि बनाकर वर्षण 
आज्येन=वृष्टिरूप घृत से त्मुन्चत्‌ चर्‌ { -चकार=प्रशस्त आत्मशक्तिवाले इस सृष्टियज्ञ को 
किया। २. प्रभु इस सृश्टियज्ञ में हब लोक-ज़ोकान्तरों का निर्माण करके जीव को शरीररूप निवास 
स्थान प्राप्त कराते हैं। इस मेँ पे छि घ आ द्वारा यज्ञ की ओर झुकाववाला होकर यह 
प्रशस्त जीवनवाला बन प्‌ € | | 


न हं प्रभु द्वारा किये जानेवाले यज्ञ के रूप में देखें। स्वयं भी 
यज्ञमयजीवनवाले ए प्रशस्तजीवनवाले बनें। 


:—ब्रह्मा॥ देवता--अश्निः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 


सृष्टियज्ञ की सामग्री 

a सृष्टियज्ञ की स 
जसु स अगय्निर्वेदिर्भूमिरकल्पयत्‌। [ 
न [स्लर्ध्बी अंकल्पयत्‌॥ ५३॥ 


RR अग्निः=उस अग्रणी प्रभु ने वर्ष आज्यं अकल्पयत वृष्टि "को ही इस सृष्टियज्ञ के लिए | 

तक रूप में बनाया। इस यज्ञ में घ्रंसः=देदीप्यमान सूर्य ही अग्निः =अग्नि हुआ। भूमिः 
बेदिःञयेह पृथिवी ही सृष्टि-यज्ञ की वेदि हुई। २. तत्र-उस वेदि पर प्रभु ने गीर्भिः=वेदवाणियों 
के द्वारा एतान्‌ पर्ल त्त तीन [को ऊध्व, अकल्पयत यज्ञस्तम्भों के रूप में खड़ा 
किया। ऐसा प्रतीत होता (के न यज्ञस्तम्सी पर वेदवॉर्णियाँ अंकित हों। ये हिमाच्छादित 
पूर्वत प्रभु की महिमा का प्रतिपादन तो कर 'ही रहे हैं। 


त्रयोदशं काण्डम्‌ | ९३.९.५६ २३ 


भावार्थ-इस सृष्टि-यज्ञ में 'वृष्टि' घृत है। 'सूर्य' अग्नि और ' भूमि' वेदि है। यहाँ पर्वत 
'यज्ञस्तम्भ हैं, जिनपर वेदवाणियाँ मानो अंकित हुई हैं। 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 0 £ 


यज्ञों की आधारभूत यह ' भूमि'._ 


गीर्भिस्लर्ध्वान्कल्पयित्वा रोहितो भूमिमब्रबीत्‌। 
त्वयीदं सर्व' जायतां यद्भूतं यच्च॑ भाव्य | म्‌॥ ५४॥ 
गीभिः=वेदवाणियों के द्वारा Et में पर खड़े हुए 
पर्वतों को रचकर रोहितः=उस तेजस्वी, सदावृद्ध प्रभु ने भूमिं वेदिरूप भूमि से 
कहा कि हे भूमे! इदं सर्वम्‌=यह सब यत्‌ भूतम्‌=जो ह है =आऔर जो होना 


है, बह सब त्वयि जायताम्‌=तुझमें सम्पन्न हो। २. इस भूमि ही है। हो 

चुका ब होनेवाला' सब यज्ञ इस वेदि में ही होते हैं । * भवन्ति ७ तानि यस्याम्‌', ' जिसमें सब 

प्राणी होते हैं', वही तो भूमि है। एवं, यही भूमि ५ ब यज्ञों का आधार है। 
भावार्थ--सब सृष्टियज्ञ इस पृथिवीरूप वेदि पर ही 


स य॒ज्ञः प्र॑थमो भूतो भव्यो अजायत। ह 

तस्माव्द्ध जज्ञ इदं सर्व यत्किं चेदं ह र S चले न ऋषिणाभृतम्‌॥ ५५॥ 

१. सः=वह भूतः=सदा से हुआ हैं उरी स से वर्तमान भव्यः=सदा रहनेवाला प्रभु 
प्रथमः=सर्वैव्यापक व सर्वश्रेष्ठ यज्ञः=] यत=हुआ। तस्मात्‌ ह=उस प्रभु से ही 
निश्चयपूर्वक इदं सर्व जज्ञेनयह सन्नत । सत्‌ किञ्च=जो कुछ भौं इदं विरोचते=यह 
चमकता है। 'यद्‌ यद्‌ म | ल) मेव वा। तत्तदेवावगच्छ त्वं ममतेजोंऽशः 
सम्भवम्‌ ',. जो कुछ विभूति सब उस प्रभु से हुआ है। २. प्रभु ने ही इन दीप्त 
पिण्डों को जन्म दिया है 3 उस तेजस्वी, सदावृद्ध त्रहषिणा= ( ऋष्‌ ० ४४) तत्त्वद्रष्टा 

ब अआञज्ञानान्धकार नाशक =धारण किया गया है। 

ज हज रा औसत नन्त यज्ञरूप हैं। वह प्रभु ही सब दीप्त पिण्डों को दीप्ति प्राप्त 
करा रहे हैं। उन , ज्ञानी प्रभु ने ही सृष्टि को धारण किया हुआ है। 

ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
गौ व सूर्य का आदर 
यश्च स्फुरति प्रत्यङ्‌ सूर्य च मेह॑ति। 


he ते मूलं न च्छायां 'क॑रवोऽपरम्‌॥ ५६ ॥ | 
में मनुष्य को “गौ व सूर्य” का आदर करना है। 'गौ' मनुष्य को सात्त्विक 
“स्वस्थ शरीर, पवित्र मन व दीसत मस्तिष्क' प्रो्त कराती है। इसीप्रकार सूर्य 
क | सब रोगकृमियों का नाश करती हुई उसे स्वास्थ्य प्रदान करती हैं। आयुर्वेद में 
ख होकर मेहन से 'मूत्रकृच्छ' आदि रोग हो जाने का उल्लेख है। २. मन्त्र में कहते . 


यः च गां पदा स्फुरति=जो निश्चय से गौ को पाँव से कुचलने की करता है (० braise, 


१९७८०५), च=औसूर्य प्रसइनससाभिसल होकर मेहति, कस्ता है, तस्य ते=उस तेरे मूलं 


बृश्चामि=मूल को काट डालता हूँ । तू अपरम्‌=इसके बाद छायां न करवः=( छाया 86800 ) 

जीवन के सौन्दर्य को करनेवाला न हो, तेरे जीवन का सौन्दर्य समाप्त हो जाए। 
भावार्थ--हम जीवन में गौ का समुचित आदर करें, घर में गौ का प्रथम go शौ 

को घर का मूल समझें। हम सूर्य की किरणों को सदा शरीर पर लेनेवाले बनें। ' 

होकर मूत्र करने से रोग हो जाते हैं', इसे कभी न भूलें। “सूर्याभिमुख मेहन' जीवन के 

को समाप्त करनेवाला है। cS © 

ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-अश्चिः ॥ म °> 

| यज्ञों में विघ्न करने का परिणाम 

यो मांभिच्छायमत्येषि मां चाग्निं चान्त्रा। 

तस्य॑ वृश्चामि ते मूलं न च्छायां क॑रवोऽर्परम्‌॥ ५७॥ 


१. यः=जो तू अभिच्छायाम्‌=सौन्दर्य की ओर चल hr पथ का आक्रमण 
कर रहे मा=मुझे अत्येषि=( अति इ=ऽ५७५५००) दबाता है, ते=उस तेरे मूलं 
बृश्चामि=मूल को मैं काट देता हूँ । वस्तुतः उत्तम पथ पर चुक | को पीडित करनेवाले 


को समाप्त कर देना आवश्यक ही है। २. मां च अग्नि “मेरे और अग्नि के बीच में 


ओः री स्त 
जो तू (अत्येषि) अतिशयेन. आता है वह तू अपरमुट् SU छायां न करवः=सौन्दर्य को 


| 3 भाव है 'यज्ञों में विघ्न करना । 
न है उसका सौन्दर्य समाप्त हो जाता 


करनेवाला न हो। एक व्यक्ति और अग्नि के बीच मे 
जो भी यज्ञ करते हुए पुरुष के लिए विघ्न 
है। वह यज्ञविहन्ता देव न रहकर असुर बः 

भावार्थ--सुन्दर पथ पर चलते हुए व 
के यज्ञ का विघातक पुरुष अपने जीव 


करनेवाला नष्ट हो जाता है। यजनशील 
को समाप्त कर लेता है 
त येअ :॥ छन्दः-अनुष्ठुप्‌॥ 
पल च दुरित' दूरीकरण 
. यो अद्य देंव सूर्य त्वां स त्राय | 
_ दुःष्वप्न्यंः ठ शत मसृज्महे ॥ ५८ ॥ ६. 
१. हे देव सूर्य=प्रकाशापिय ॐ ह प्रभो! अद्यग्आज यः-जो भी बात त्वां च मां च 


अन्तरा-आपके मेरे बीचे?में अयति-आती है, अर्थात्‌ मुझे आपके दर्शन से रोकती है, 


तस्मिन्‌=उसके उसे दूर करने के लिए, दुःष्वप्न्यम्‌= अशुभ स्वप्नों के कारणभूत प्रत्येक 
वस्तु को, moral impurity) नैतिक दोषों को, दुरितानि च=और अशुभ कर्मो 
म मृज्महे=दूर्‌ कस्ते हैं । २. ये ' दुःष्वप्न्य, शमल ब दुरित' ही हमें प्रभु-दर्शन से वंचित करने 
का कारण हैं । इन्हें दूर करके हम अपने जीवन का शोधन करते हुए अपने को प्रभु- 
दर्शन ` हैँ 


| * | 

उस "प्रकाशमय, गति के खरोत” प्रभु का दर्शन उसे ही होता है. जो 'दुःष्वप्नों, 
दुरितों' को दूर कर पाता है। 

~ ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता--अग्निः ॥ छन्दः —गायत्री . 

SS मार्ग पर | 

मा प्र गांम पयोव्रयं अः सानिलः मान्त३स््ुनो7 अरातयः ॥ ५९॥ 


१. हे इन्द्रनसब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो! बयम्‌=हम पथः मा प्रगाम=मार्ग 


त्रयोदशं काण्डम्‌ १३.२.१ ` २५ 


से विचलित न हों। मार्गभ्रष्ट होकर हम आपसे दूर न हो जाएँ। हे प्रभो! हम सोमिनः=अपने 
में सोम (वीर्यशक्ति) का रक्षण करनेवाले सज्ञात्‌=यज्ञ से- देवपूजा, संगतिकरण व ल त्तम 
कर्म से दूर न हों। बड़ों के आदर, परस्पर प्रेम च दान की वृत्तिवाले बनकर ह्म सें 
का रक्षण कर पाएं। ३. हे प्रभो! आप ऐसा अनुग्रह कीजिए कि अरातयः=काम- 
शत्रु नः अन्तः मा स्थुः=हमारे अन्दर स्थित न हों। हमारा हृदय इन कामादि न 
हो। इन शत्रुओं से अपने हृदय को शून्य करके ही हम आपके प्ले य बेन पाएँगे। 

भावार्थ-हभ मार्गभ्रष्ट न हों, यज्ञशील, “काम-क्रोधं-लोभ” से हि 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्निः ॥ छ॑न्द:--गायत्री 
यज्ञस्य प्रसाधनः 

यो य॒ज्ञस्य प्रसार्ध॑नस्तन्तुर्देवेष्वात॑तः। तनाहतमशीमहि मं 

१. यः=जो प्रभु सज्ञस्यं प्रसाधनः=सन यज्ञों को प 
भोक्ता च प्रभुरेव च'। सब यज्ञ प्रभुकृपा से ही पूर्ण हु 
देवों में आततः तन्तुः=फैले हुए तन्तु हैं। वस्तुतः प्रभु ही उस-उस पिण्ड में वह- 
वह शक्तिं दृष्टिगोचर होती है। “पुण्यो गन्धः पृथिवीं कौन्तेय । तेन शक्तिरस्मि 
विभावसौ प्रभास्मि शशिसूर्ययोः॥ तेजस्ते बलं बलवतः चाहम्‌। बुद्धि 
बुद््रिमतामस्मि।' २. तम्‌=उस आहुतम्‌= सम J राजो प्रभु को अशीमहि=हम सेवन 
` करनेवाले बने, प्रभु का ही मनन करें। Pe क 

भावार्थ--प्रभु सब यज्ञों के साधक 


हैं, ' अहं हि सर्वयज्ञानां 
प्रभु देवेषु=सूर्यादि सब 


Vc 


में व्याप्त सूत्र हैं। इन प्रभु के ही दान 


) (3 रं सूक्तम्‌] | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देव स ध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः-अनुष्टुंप्‌॥ 
हा सा दित्य मीढ्वान्‌' प्रभु . | 
आन्त ईरते। 
स्य मीढुर्ष:॥ १॥ 
=प्रकाश की किरणें शुक्राः= (शुच दीप्तौ) अतिशयेन पवित्र 
हुई दिवि उत्‌ ईरते=सम्पूर्ण द्युलोक में व सब व्यनहारों में उद्गत होती 
आकाशस्थ एक-एक पिण्ड में प्रभु की रचना का कौशल व विज्ञान 
प्रभु का प्रकाश सर्वत्र दीखता है जोकि आदित्यस्य= ( आदानात्‌) सम्पूर्ण 
एक देश में लिये हुए हैं| नुचक्षसः=मनुष्यमात्र का ध्यान कर रहे हैं अथवा 
देख रहे हैं। महिव्रतस्य=महनीय व्रतोंबाले हैं और मीढुषः =सबपर सुखों का 
कस्ने हैं। हम भी आदित्य बनें--सब अच्छाइयों को अपने अन्दर लेनेवाले बनें । 
क्ष: =केवल अपना ध्यान न करके औरों का भी ध्यान करनेवाले बनें।. महनीय व्रतों को 
ह्‌ करें, - इसप्रकार सबपर सुखों का वर्षण करने के .लिए यत्नशील हों। 
थे-—हम प्रभु का “आदित्य, नृचक्षसः महिव्रत व मीढ्वान्‌' नामों से स्मरण करते हुए 
कक भी ऐसा बनने का प्रयुव क्रे ए्रष्नि: ऐें।सर्क॒ज प्रभु के त्रक्राश/क़ो|देखने के लिए यत्नशील 


ऋषि:--बहा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्द:--जगती ॥ 


' भुवन-गोपा' सूर्य ( प्रभु ) 

दिशां प्रज्ञानों स्व॒र॒य॑न्तमर्चिां सुपक्षमाशु पतर्य॑न्तमर्णवे । ० £ 

स्तवाम सूर्य भुव॑नस्य गोपां यो रश्मिभिर्दिशं आभाति सर्वी:॥ २॥ SS 

१. हम सूर्य स्तवाम= ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः' सूर्यसमंज्योति ब्रह्म को स्तु करते 
प्रभु अर्चिघा=अपनी ज्ञानदीति से, प्रकाश की किरणों से प्रज्ञानाम्‌ः ( प्रज्ञाविनान 7 ऋ 
का ज्ञान देनेवाली दिशाम्‌=दिशाओं का--निर्देशों ब संकेतों का 
सुपक्षम्‌=उत्तम परिग्रह च आश्रय देनेवाले हैं। आशुम=संसार में सुन्थे क हैं। अर्णवे 
'पतयन्तम्‌=संसार-समुद्र में ऐश्वर्यवाले हैं। जहाँ-जहाँ कुछ उ सब 
के कारण ही तो है। २. उन प्रभु का स्तवन करते हैं जो न्न्सखी 
रक्षक हैं, और यः=जो रश्मिभिः-अपनी प्रकाश की किरणों 3 दिशः आभाति=्सब 


दिशाओं को आभासित कर रहे हैं। २९ है 
` भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करते हैं। प्रभु हमें ० दिशाओं का संकेत कर 
रहे हैं। सर्वत्र व्यास होते हुए वे हमारे उत्तम आश्रय-स्थजू ह 77 में सर्वत्र उन्हीं का ऐश्वर्य 
दीप्त हो रहा है। वे प्रभु ही ब्रह्माण्ड के रक्षक हैं | 
ऋषि:--ब्रहया ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, ईतर पे ३ i यः ॥ छन्द: जगती ॥ 
“प्राङ्‌ -प्रत्य ह प्रभु 

यत्प्राङ्‌ प्रत्यङ्‌ स्वधया यासि श ff मिजन गानर्पे अह॑नी कर्षि मायसां। 

तदांदित्य महि तत्ते महि श्रवो ग्रदेव दवह विश्व परि भूम जाय॑से॥ ३॥ 

१. हे प्रभो! यत्‌=जो आप स्व॒ध्ा/+३ श धारणशक्ति से शीभम्‌=शीघ्र ही प्राङ्‌ प्रत्यङ्‌ 
यासि=पूर्व से पश्चिम तक सर्वत्र “तिव होते हैं, वे आप मायया=अपनी दिव्य ज्ञानशक्ति 
से नानारूपे=भिन्न-भिन्न रूपो अह- कर्षि-दिन-रात को बनाते हैं। प्रभु ने वस्तुतः दिन 
व रात के क्रमवाला यह सुष्ट = प दि त सुन्दर बनाया है। २. हे आदित्य=सारे ब्रह्माण्ड का 

तत्‌=जो महि=महान्‌ व पूजनीय श्रवः=यश है, 


अपने में आदान परिजाअस भो।जे>आपका तत्‌ः 

आप विश्व भूम ह्याण्ड में चारों ओर प्रादुर्भूत हो रहे हैं, सर्वत्र आपकी महिमा 

का प्रकाश हो रहा,है। ह 
भावार्थ-- पूर्व से पश्चिम तक सर्वत्र प्रभु व्याप्त हो रहे हैं। प्रभु ने अपनी माया से क्या 

ही सुन्दर दिन स सतो क्रम बनाया है। प्रभु का यश महान्‌ है। वे प्रभु सर्वत्र अपनी महिमा 


A स:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

' आजिम्‌ परियान्तम्‌' ( सूर्यम्‌ ) 

तै तरणिं भ्राज॑मानं वहन्ति यं हरित॑ः स॒प्त बह्लीः। 

बताद्यम वमुन्निनाय यं त्वां पश्यन्ति परियान्त॑माजिम्‌॥ ४॥ 

A _ विपश्चितम्‌=सबको देखनेवाले तरणिम्‌=अन्धकार से तरानेवाले भ्राजमानम्‌=देदीप्यमान 


. यम्‌=जिस सूर्य को सप्त बह्वीः हरितः=सात रंगोंवाली अनेक किरणें बहन्ति=्सर्वत्र प्राप्त कराती 
_ इ, यम्‌=जिसको आत्रि त्रि) "निगुणोतीक प्रभु स्वुतातउखुत क्रेहेतु से--आकाश से वृष्टि 


जल के वर्षण के हेतु से दिवम्‌ उन्निनाय=्द्युलोक में प्राप्त कराते हैं, तं त्वा=उस तुझ सूर्य को 


_ जयोदर्श काण्डम्‌ ९३.२.६ २७ | 


आजिम्‌ परियान्तम्‌- (race-course, road-way ) मार्ग पर गति करते हुए को पश्यन्ति=ज्ञानी 
लोग देखते हैं। २. ज्ञानी पुरुष सूर्य में प्रभु की महिमा को देखते हुए आश्चर्य कर 
(क) किस प्रकार यह दीप्त सूर्य करोड़ों किलोमीटरों तक अन्धकार को समाप्त रो 
(ख) इसकी सात रंगों में विभक्त अनन्त किरणें किस प्रकार विविध pe 8 

` संचार कर रही हैं, (ग) किस प्रकार यह सूर्य दृष्टि का हेतु बनकर सब अन्नों का 


2 


॥ 


बनता है, (घ) किस प्रकार यह सूर्य अपने मार्ग पर आकृष्ट लोकसमूह 
रहा है। 
_ भावार्थ--ज्ञानी पुरुष मार्ग पर आगे बढ़ते हुए अपने प्रकाश 
हुए सपत वर्ण की किरणों से प्राणदायी तत्त्वों का संचार करते oa 
को देखते हैं और प्रभु की महिमा का स्मरण करते हैं। 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः 
“दिन-रात का नानेव र ु 
मा त्वां दभन्परियान्त॑माजिं स्व॒स्ति दुर्गों अति था| हि शी 

दिवँ च सूर्य पृथिवीं च॑ देवीमहोरात्रे विमि ति । ५॥ 

१. हे सूर्य=्सूर्य! आजिम्‌ परियन्तम्‌=मार्ग पर. शी ज्रढ़ते हुए त्या=्तुझे मा -दभन्‌=कोई 
भी हिंसित नहीं कर पाते। तू शीभम्‌=शीघ्र ही दिनिद खेन गन्तव्य सब (दुर्ग) मार्गो को 
अत्तियाहि=लांघकर चलनेवाला हो और रै कल्याण का कारण बन। हे सूर्य! 
अहोरात्रे-दिन और रात्रि का किमिमानः= रपू राण करता हुआ यत्‌ एधि=जब तू गति 
करता है तब तू दिवं च-इस झुलोक को Ee  घुञ्रवीम्‌=दिव्यगुणोंवाली पृथिवी को हमारे लिए 
(स्वस्ति) कल्याण का साधन बनाता क क कारण सब देव हमारे लिए कल्याण का साधन 
बनते हैं। सूर्य केन्द्र में है और सन्न किली इसके चारों ओर गति कर रहे हैं। सूर्य 


भावार्थ--मार्ग पर “हे को कोई भी विघ्न रोक नहीं पाते। दिन व रात्रि का 
निर्माण करता हुआ यह सन ब लोक्रीं को हमारे लिए हितसाधक बनाता है। 
ऋषिः ब्रह्मा पम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्द: --त्रिष्टुप्‌॥ 
सूर्यरथ 
स्व॒स्ति तें सूर्य चर्ये रथाय येनोभावन्तौं परियासि स॒द्यः। 


यं ते ठ गो वहिष्ठाः शतमश्वा यदि वा स॒प्त बह्लीः॥ ६॥ 

१. हे सूभेड्सूर्थे! ते चरसे रथाय-तेरे निरन्तर चलनेवाले इस रथ के लिए स्वस्ति-उत्तम 
स्थिति थ थेत्‌=जिस रथ के द्वारा उभौ अन्तौ सद्यः परियासि=दोनों अन्तों को, पूर्व व पश्चिम 
को अथुवी-ड़ेसयण व दक्षिणायन को तू शीघ्र ही जानेवाला होता है। २. यं ते=जिस तेरे रथ 


र ईछ्ठःः हैरितः वहन्ति=वहन करने में सर्वोत्तम ये किरणरूप अश्व वहन करते हैं । ये किरणें 
अश्वाः=तेरे रथ के सैकड़ों घोड़े हैं । यदि वा=अथवा सप्त-सात रंगोंवाली बह्वीः=( बृहि 

दद्र को कारणभूत किरणें तेरे रथ का. वहन करती हैं। : 

र्थ--सूर्य अपने रथ से पूर्व से पश्चिम में अथवा उत्तरायण से दक्षिणायन में गतिवाला 


होता है। इस सूर्यरभू तह, ला जिह ,विविध पूझाइ/किञ्राणदायी तत्त्वों को हमारे 


लिए प्राप्त कराती गती हुई का कारण बनती 


www.aryamantaRRe RS 2) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ 


“सुर्-स्योना, सुवह्नि रथ | 
सुखं सूर्य रथ॑मंशुमन्तै स्योनं सुबह्निमधिं तिष्ठ वाजिन॑म्‌। ० £ 
यं ते बह॑न्ति हरितो बहिँछाः शतमश्वा यदि वा स॒प्त बह्णीः॥ ७॥. रोः 
१. हे सूर्य=सूर्य! तू रथम्‌ अध्चितिष्ठ-इस रथ पर अधिष्ठित हो, जो रथ क र 
इन्द्रियों की उत्तमता का कारण बनता है। अंशुमन्तम्‌=जो प्रकाश की किरणोंवाला है 
लिए सुख करनेवाला है। सुबह्विम्‌=हमें स्वस्थ बनाता हुआ 'लक्ष्यस्थान की ,औ ८ 
है और बाजिनम=हमें शक्तिशाली बनाता है। २. उस रथ पर तू अधिछ्कि 
रथ को वहिष्ठाः हरितः बहन्ति=वहनक्रिया में सर्वोत्तम किरणरूप आर 
अश्वाः-सैकड़ों किरणाश्व इस तेरे रथ का वहन करनेवाले हैं। यदि ब फर्ञथेः 


रंगोंवाली--सात प्राणदायी तत्त्वों को प्राप्त करानेवालीं, अतएव प्र ‘> की वृद्धि कीं कारणभूत 
ये किरणें तेरे रथ का वहन करती हैं। ( 

भावार्थ--यह सूर्य का रथ आपने मार्ग पर किरणरू2 अश्क आगे और आगे बढ़ता 
है। यह प्राणियों के लिए इन्द्रियों का स्वास्थ्य प्रदान रते [तएव उनके लिए सुखद व 
उन्हें लक्ष्यस्थान पर पहुँचानेवाला होता है। यह उनडरेराच्छिशप्रशी बनाता है। 


ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता- आध्यात्मम्‌; कक : है यः॥ छन्द:--जगती ॥ 
¢ TT er र सू है 


. सप्त सूर्यो' हरितो यात॑वे रथे हिर चे ्लृहतीरंयुक्त। 
अमोचि शुक्रो रज॑सः परस्त र दे रमो दिवमारुंहत्‌॥ ८ ॥ 
१. सूर्यः =सूर्य यातवे=मार्ग Rs के लिए रथे=अपने रथ में सप्तनसात रंगोंवाली 
:=ज्योति के स प "बहती-वृद्धि को कारणभूत हरितः=किरणों को 
अयुक्त=जोतता है। सूर्य के रथ5में किश्णरूप अरत जुते हैं। ये सात रंगोंवाले हैं, इसी से सूर्य 
का नाम 'सप्ताश्व” हो गया है र करणी । का हिरण्य=ज्योति के साथ सम्पर्क है। हमारी वृद्धि 
का ये कारण बनती हैं। ङे धह दीप्त सूर्य रजसः=सन अन्धकार (००m ) से परस्तात्‌ 
अमोचि=सुदूर छोड़ा त (br देबः=प्रकाशमय सूर्य तमः विधूय-सब अन्धकार को कम्पित 
इ | आरुढ हुआ है। [ ६ 
है, “इसकी सात किरणें हमारे लिए प्राणदायी तत्त्वों को प्राप्त कराती हुई 
हैं। अन्धकार से परे वर्तमान यह सूर्य द्युलोक में आरुढ़ हुआ है। 
॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
_ _ ' आदिति-पुत्र' सूर्य 
क देव आगन्नपांवृक्तमोऽभि ज्योतिरश्रैत्‌। 
: सुपर्णः स वीरो व्य [ ख्यददितेः पुत्रो भुव॑नानि विश्वा॥ ९॥ 
-देबः=्यह प्रकाशमान सूर्य बृहतः केतुना-वृद्धिं के कारणभूत प्रकाश के साथ उत्‌ 
ह हुआ है। इस सूर्य ने तमः pe अन्धकार को दूर कर il र उ 
अश्रैत्‌=ज्योति का किया है| ३; . स दिव्यः = व sr अन्धकार के विजय 
` कामनावाला है, सुण -=उत्तमता Sn iT पूरण है । वीरः =रोगकृमियों को 


त्रयोदशं काण्डम्‌ ९३.२.९९ २९ 


कम्पित करके दूर करनेवाला है। यह अदितेःपुत्रः=(अ-दिति) शरीर के पवित्रीकरण द्वारा 
स्वास्थ्य का त्राण करनेवाला सूर्य विश्वा भुवनानि=सब भुवनों को व्यख्सत्‌=विशेषरूप 
है (।००६) अथवा प्रकाशित करता है (lluminate)! : 0 कर 
भावार्थ--सूर्य उदित होता है, अन्धकार को दूर करके प्रकाश करता है। हमें 
है, रोगकृमियों को कम्पित करके विनष्ट करता है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्द “ही 


| "विश्वरूप पोषक” सूर्य 
उद्यन्नश्मीना त॑नुषे विश्वां रूपाणिं पुष्यसि। 
उभा संमुद्रौ क्रतुना वि भांसि स ललोकान्प भाजि न । ९०)॥ 

१. हे सूर्य! उद्यन्‌=उदय होता हुआ तू रश्मीन्‌ आतनुषे= को चारों ओर 
विस्तृत करता है। प्रकाश की किरणों के द्वारा Do सौन्दर्यो का (beauty 
९l९९an०९, 879००) तू पुष्यसि=पोषण करता है। २ | समुद्रों को पृथिवीस्थ 
समुद्र को तथा अन्तरिक्ष में मेघरूप समुद्र को क्रतुना>अपत्ते-कर्म के द्वारा तू विभासि=दीसत 
करता है। सूर्य की क्रिया द्वारा ही अन्तरिक्षस्थ समुद्र का उत्सि होती है तथा वृष्टि होकर नदी- 
प्रवाहों से पृथिवीस्थ समुद्र का पूरण होता है। स 


कर परिभूः=तू सब लोकों को चारों 
ओर से व्याप्त करता है। भ्राजमानः=दीस है। सूर गे काश से सब लोकों को प्रकाशित 
करता है। 


भावार्थ--रश्मियों का विस्तार पक सौन्दर्यों का पोषण करता है। पृथिवीस्थ 
व अन्तरिक्षस्थ समुद्रों का निर्माण करता को प्रकाश से व्याप्त करता हुआ चमक 
रहा है। lo ॒ 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-आध्छात्मम्‌{ रीहितः, आदित्यः॥ छन्दः बृहतीगर्भात्रिष्टुप्‌॥ 
| ते शिशु ( सूर्य और चन्द्र ) 
पूर्वापरं च॑रतो म्‌ शिश तौ परिं यातोऽर्णवम्‌ 
विश्वान्यो भुव॑ना दि रण्यैरन्यं हरितों वहन्ति॥ ११॥ 


श्‌ कै सन्तानों के समान सूर्य और चन्द्रमा मायया=प्रभु की माया 
से अदभुत रचना कौशल से/( Extraordinary power, wisdom), क्रीडन्तौ=खेलते हुए-से 
. पूर्वापरं चरतः=प भ हक से पश्चिम की ओर गति करते हैं, इस प्रकार अर्णवं परियातः-अन्तरिक्ष 

में २. इनमें अन्यः=एक 'सूर्य' विश्वा भुवना विचष्टे-सब लोकों को 
६ है और अन्यम्‌=दूसरे ' चन्द्र' को हरितः=सूर्यरश्मियाँ ही हैरण्यैः=हितरमणीय 
हैन्ति-ले-चलती हैं। सूर्य की किरणें ही चन्द्र को ज्योर्तिमय करती हैं। सूर्य का 
क्षत होने पर 'ज्योत्स्ना' के रूप में हो जाता है और हमारे लिए हितरमणीय 


र्थ--प्रभु की माया से सूर्य व चन्द्र आकाश में क्रीड़ा करते हुए पूर्व से पश्चिम की 
हैं । सूर्य सब भुवनों को प्रकाशित करता है और चन्द्र अपनी हितरमणीय ज्योत्स्ना 
हमें आनन्दित करनेवाला होता है। 
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ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्दुप्‌॥ 


दिवि त्वात्रिरधारयत्सूर्या मासांय कर्त वे। 0 £ 
स एषि सुध॑ंतस्तपन्विश्वां भूतावचार्कशत्‌ ॥ १२॥ 
१. हे सूर्य-रविमण्डल! अत्रिःनडस त्रिगुणातीत प्रभु ने (अ-त्रि) न 
कर्तवे-मास आदि कालविभागों को करने के लिए दिवि अधारयत्‌=द्युलोक सैं 
है। २. सः-वह तू सुध्तः=सम्यक्‌ धारण किया हुआ तपन्‌=अत्यन्त र 
भूता अवचाकशत्‌=सब प्राणियों को देखता हुआ एषि=गति करता है 
भावार्थ--सूर्य की गति से ही मास आदि काल-विभाण चलत है i है यह सब लोकों 
को प्रकाशित करता हुआ व सब प्राणियों को देखता हुआ ह 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः छि आनुष्टुष्‌॥ 


उभो अन्तौ 


विश्वा 


(अप फस) 


को प्राप्त होता है। तेरी किरणें झुलोक व न तील (ध में फैली हैं। २. ननु=निश्चय से 


अमी देवाः=वे देववृत्ति के पुरुष इतः =तेरे क्रे द्वारा पुरा=(पृ पालनपूरणयोः) पालन 
व पूरण के साथ एतत्‌ ब्रह्म विदुः-इस त्त क गेत हैं। देवलोग सूर्य के ज्ञान से, सूर्य का 
ठीक प्रकार प्रयोग करते हुए अपने स्वा आर्थेष्य का रक्षण करते हैं तथा सूर्य के अन्दर 
प्रभु की महिमा का दर्शन भी करते प्रकार सूर्य झुलोक व पृथिवीलीक दोनों को 


; भावार्थ-सूर्यं एक 
करता है। पूर्व में उदित 
होता है, कभी दक्षिण रि) ॐ 
महान्‌ प्रभु को! 


तो दूसरी ओर पृथिवी "को अपनी किरणों से व्याप्त 
हिच में अस्त होता है। कभी उत्तर की ओर झुका प्रतीत 
व्यवस्थाएँ हमारे पालन के लिए आवश्यक हैं । वस्तुतः 


विचित्र ही है 
ऋषि: ॥ ईवेता--आध्यात्ममू, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः अनुष्डुष्‌॥ 
' बृष्टि ब कालचक्र ' का कारणभूत सूर्य 


स्नु शि तल्सिंघासति सूर्याः । अध्वांस्य॒ वित॑तो महान्पूर्वश्चार्परश्च यः ॥ १४॥ 
ओ जल समुद्रं अनुश्रितम्‌=समुद्र में आश्रय किये हुए है, तत्‌=उसे सूर्य; =सूर्य 
ततस्स बेभक्त करना चाहता है। सूर्य समुद्र-जल को अपनी किरणों के द्वारा वाष्पीभूत 
पर लै-जाता है, मानो सूर्य समुद्र-जल का पान करता है। २. अस्य=इस सूर्य का यः 
छ ग्रे मार्ग पूर्वः च अपरः च-पूर्व से पश्चिम तक विततः =फैला हुआ है, वह निश्चय 
“से महोन-अतिशयेन बड़ा है अथवा अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। यह सूर्य का मार्ग ही सब कालचक्र : 
का कारण बनता है। मु | 
भावार्थ सूर्य ही समु भलकोप्बाष्पीभूतक्करके ऊपरःकेणजाती है और मेघ-निर्माण द्वारा 
वृष्टि का कारण बनता है। पूर्व से पश्चिम तक फैला हुआ सूर्य का मार्ग ही कालचक्र का 


त्रयोदशं काण्डम्‌ ३.२.९२८ ह ३१ 


[ ब्रह्मप्रासि के लिए तीन बातें ह 0 
तं समांप्रोति जूतिभिस्ततो नाप॑ चिकित्सति। [ के 
तेनामृत॑स्य भक्षं देवानां नाव॑ रुन्धते॥ १५॥ [ 0 
१. तम्‌=उस सूर्यसम ज्योति ब्रह्म को जूतिभिः समालो से, अप्रमाद 
से करने के द्वारा प्रात करता है। तत: =उस ब्रह्म से न अप क तु-ये दूर की कामना 
नहीं करता, ब्रह्म-प्रास्ि की प्रबल कामनावाला होता है। २. तेन- 


ऋषि:--बह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः SY 


ही देवानाम्‌=देवों के अमृतस्य भक्षम्‌अमृत के भोजन को ये 
अवरुन्धते=नहीं रोकते, अर्थात्‌ देवों की भाँति ये अमृत का 
ही अमृत है, अमूत का सेवन करते हुए ये ब्रह्म को प्रा SH |: [ 
भावार्थ ब्रह्म-प्रा्ि के लिए आवश्यक है कि ष को अप्रमाद से 
करनेवाले हों, (ख) ब्रह्म-प्रासि की प्रबल इच्छावाले tT ( भका सेवन करनेवाले बनें। 
`` ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, ॥ छन्द: आर्षीगायत्री ॥ 
| हैः. "जातवेदा, देवः सूः | 
` उडु त्यं जातवेदसं देवं व॑हन्ति केतवः श शे) विश्वाय सूर्यम्‌॥ ९६॥ ` 
दसे विद्यते) सर्वत्र व्याप्त (जातं जातं 


१. केतवः=ज्ञानीपुरुष त्यम्‌=उस जस 
वेत्ति) सर्वज्ञ प्रभु को उ=निश्चय से र ज य में धारण करते हैं । प्रभु देम्‌= प्रकाशमय 
थरूपेण प्रेरणा देनेवाले हैं (सुवति) । २. ये 


हैं, सूर्यम्‌=सूर्यसम ज्योति हैं, अथवा स ॒ 

ज्ञानी पुरुष इसलिए प्रभु को हृदयों ® सण ्करते हैं, जिससे दूशे विश्वाय-सम्पूर्ण संसार का 

दर्शन कर सकें। प्रभु Fa हृदय मरे होगे डे सब-कुछ ज्ञात हो ही जाता है। 
भावार्थ--ज्ञानी लोग ४ 


इच्छुक पुरुष न 
होते हैं। यज्ञशेष 


प्राप्त कर सकें। 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः-आर्षीगायत्री ॥ 
; व्रासना-नक्षत्र-विलंय 
अप त्ये तायवों यथो“नक्षत्रा यन्त्यक्तुभिंः। सूराय विश्वचक्षसे॥ ९७॥. 
१. विशद सम्पूर्ण संसार को प्रकाशित करनेवाले सूराय=सूर्य के लिए अक्तुभिः =रात्रियों 
के साथ न अप _सब नक्षत्र इस प्रकार दूर भाग जाते हैं यथा-जैसे त्ये तायवः-वे 


va 


. इसी प्रकार उस ब्रह्म का हृदय में प्रकाश होने पर अज्ञान-अन्धकाररूप 
वासनारूप नक्षत्र भी विलीन हो जाते हैं। .' | 

प हृदयों में प्रभु का ध्यान करें, यही वासनाओं को विलीन करने का मार्ग है। 
ष:- ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः आर्षीगायत्री ॥ - 


डे का उ केतवः रश्मयः 
श्रन्नस्य केतवो चि रश्मयो जनाँ अनुं। भ्राज॑न्तो अग्नयो यथा॥ १८॥ 


१. अस्य=इस स - छः र्य A केतवः -प्रज्ञापक्र: प्रक्राश, हुना देनेवाली रश्मयः =प्रकाश 
. की किरणें जनान्‌ छि मै करके वि अदुरन्‌-इसप्रकौर विशिष्टरूप से दिखती 


३२ एएफए.काज्का था ऐव RRR 72) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


हैं, यथा=जैसेकि ्राजन्तः अग्नयः “चमकती हुई अग्नियाँ। २. सूर्य के उदित होने पर जैसे सूर्य 
की किरणें सारे ब्रह्माण्ड को प्रकाशित करनेवाली होती हैं, उसी प्रकार हमारे जीवन रे 
के सूर्य का उदय होता है और जीवन प्रकाशमय हो जाता है। ये प्रकाश देदीप्यमल 
समान होता है। इसमें सन बुराइयाँ भस्म हो जाती हैं। 
भावार्थ--हमारे जीवन में ज्ञान का उदय हो और हमारी सब बुराइयाँ अन्धकार केरे 


विलीन हो जाएँ। O 
-ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः 2३ - 
| [ त्रिविध स्वास्थ्य 
तरणिर्विश्वदर्शतो ज्योतिष्कृदसि सूर्य । विश्व॒मा भांसि bn । १ | 
१. हे सूर्य-सूर्य तरणिः=तू हमें रोगों से तारनेवाला है । उदय दा रोग-कृमियों 
को नष्ट करता है और इसप्रकार हमें नीरोग बनाता है | विश्वद३ विश्व दर्शतं द्रष्टव्यं यस्य) 
सूर्य सारे संसार का पालन करता है (दृश्‌ ।० ।०० ३०!) । ससम | हरा पा प ले) असि-तू सर्वत्र प्रकाश 


करनेवाला है। हे रोचन॑=सर्वत्र प्रकाश करनेवाले ! तू विश्वे आभ्मासि 
प्रकाशित कर देता है। सूर्य के उदय होते ही सम्पूर्ण प ॒ 
२. सूर्य शरीर को रोगों से रहित करके स्वस्थ बनाता करणम । मस्तिष्क को यह ज्योर्तिमय 
करता है (ज्योतिष्कृत्‌) और हदयान्तरिक्ष को सब किलत शी से रहित करके चमका देता है 

वर्नः कभी को सौन्दर्य प्रदान करनेवाला है। 


आावार्थ-सूर्य “शरीर, मन व म 
ऋषि:--बहा ॥ देवता- आऽ 
'देव व म ह “ब्रह्मदर्शन ' | 
प्रत्यङ्‌ देवानां विश॑ः ड वीः । प्रत्यङ्विश्वं स्व | दूंशे॥ २०॥ 
१, हे सूर्य तू देवानां 'विश:/कत्यङ्क=देवां की प्रजाओं के प्रति गति करता हुआ उदेषि=उदित 
होता हैं, अर्थात्‌ सूर्य का प्रकाश प्रजाओं, को दिव्यगुर्णोंवाला व दैवीवृत्तिवाला बनाता है। सूर्य 
के प्रकाश में रहनेवाले देठेयशुषणात्/= हैं। सूर्य का प्रकाश मन पर अत्यन्त स्वास्थ्यजनक 
प्रभाव डालता है । मानुष 
है। सूर्य हमें मानुष ,बनाता 
-करता है। सूर्य वे ० 


(Nk मानुष वह है जो “मत्वा कर्माणि सीव्यति’ विचारपूर्वक कर्म 
में रहनेवाले व्यक्ति समझ से काम करनेवाले होते हैं अथवा सूर्य 
है--दयालुओं के प्रति। सूर्यप्रकाश मनुष्य की मनोवृत्ति को अक्रूर 
झम न्यत 'हिंसावृत्ति के पशु व असुर रात्रि के अन्धकार में ही कार्य करते हैं! सूर्य 
भ्त उभे लिए अरुचिकर होता है। २. स्वर्दूशे=उस स्वयं राजमान ज्योति 'ब्रह्म' के 
सि त विश्व प्रत्यङ्=सबके प्रति गति करता हुआ उदय होता है। इस उदय होते 
संर्य में द्वेष्टा को प्रभुको महिमा का आभास मिलता है। यह सूर्य उसे प्रभु की विभूति 
में दीखता है। | रा 
ha विर्थ-सूर्य का प्रकाश हमें देव व मानुष बनाता है और प्रभु का दर्शन कराता है। 

ऋषि:--ब्रहा ॥ देवता- आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः --आर्षीगायत्री ॥ 
._ का «भिुशगतत्तो शा कर 
येना पावक चक्ष॑सा भुरण्यन्तं जनाँ अनुं। त्वं वरुण ॥२९॥. 


त्रयोदशं काण्डम्‌ 


१. हे पावक=प्रकाश से जीवनों को पवित्र करनेवाले! हे वरूण>सब रोगों व आसुर- 
भावनाओं का निवारण करनेवाले सूर्य! त्वम्‌=तू जनान्‌ भुरण्यन्तम्‌=लोगों का 
करनेवाले को--लोकों के धारणात्मक कर्मों में लगे हुए पुरुष को चेन नक्ष 
से अनुपश्यसि=अनुकूलता से देखता है, उसी प्रकाश को हम प्रात करें। वही 
स्तुति के योग्य हो। २. जो लोग द्वेष का निवारण करके (बरुण) अपने हृदय को 
(पावक) लोकहितकारी कार्यो में प्रवृत्त होते हैं ( भुरण्यन्तम्‌) उनके लिए. श्रेकाश संदा 


ह है। हमारी 
रहते । 
करनेवाले होते 


हितकारी होता है। वस्तुतः हमारी वृत्ति उत्तम हो तो संसार भी हमारे 
दृष्टि में न्यूनता आने पर प्रकृति के देवता भी हमारे लिए उतने 
भावार्थ--सूर्य का प्रकाश उनके लिए हितकर होता है ह 


iS आर्षीगायत्री ॥ 
IN 2 


अज्जेम्सा सूर्य ॥ २२॥ 
| तू द्याम्‌=इस विस्तृत झुलोक में 


. हें । 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहित 

. दिन->रात्रि का 

वि द्यामेषि रज॑स्पृथ्वहर्मिमानो अक्तुभिंः। पंश्य 

१. हे सूर्य=आकाश में निरन्तर सरण व 

वि,एषि=विशेषरूप से गतिवाला होता है। झुलोव पे र्क उदय होता है और वह सूर्य इस 

` द्युलोक में आकर पृथुरज:-इस विस्तृत अन्तरि le भे आगे-आगे बढ़ता है। इस गति के 

द्वारा अक्तुभिः=प्रकाश को किरणों के द्वारा कि (कोर साथ) अहः मिमानः=दिन को यहं 

निर्मित करता है। २. इसप्रकार दिन व ल ेर्म्रण से यह सूर्य जन्मानि=सन जन्म लेनेवाले 

प्राणियों को पश्यन्‌=देखता है, अर्थात्‌ र्‌ दा थो का पालन करता हैं। यदि केवल दिन-ही- 

दिन होता तो मनुष्य कर्म करते-कसख्ते समाप्त हो जाता और रात्रि-ही-रात्रि होती 

तो मनुष्य को आराम करते-करते, श गो ऐले जाता। एवं, यह दिन-रात का चक्र मनुष्य का 
सुन्दरता से पालन कर रहा है कस्‌ चः के द्वारा सूर्य सब प्राणियों का रक्षण करता है। 


भावार्थ--सूर्य उदित हो जज, म 3 क्ष में आगे बढ़ता हुआ दिन-रात्रि के निर्माण के द्वारा 
, हमारा पालन करता है। 2 | | 
रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः आर्षीयायत्रीः॥ - 


ऋषि: —ब्रह्मा। ५ पम्‌ : 
७ ` सप्ताश्व 
स॒प्त त्वां ह रथे वहन्ति देव सूर्य। शोचिष्केशं विचक्षणम्‌॥ २३॥ 


, हदयों को निर्मल करके दीप्त करनेवाले ! सूर्य=निरन्तर सरणशील-- 
करनेवाले सूर्य! त्वा=तुझे सप्त हरितः =सात रंगोंवाली रसहरणशील 
=धारण करती हैं, आगे ले-चलती हैं। २. तुझे ये आगे ले-चलती 
श्त रिस्चिष्केशम्‌-देदीप्यमान किरणरूप केशोंवाला है, विचक्षणम्‌=विशिष्ट प्रकाशवाला 
“थवा-सैेबके मस्तिष्कों को ज्ञानज्योति से प्रकाशित करनेवाला है। 
Re a थ—सूर्य सप्ताश्व है, सात रंगोंचाली सात किरणों से हमारे अन्दर सात प्राणदायी तत्त्वों 


[ष्ट करके यह. सूर्य हमारे रोगों का हरण करता है। 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्द: आर्षीगायत्री ॥ ` 


किण (37०६772 
अयुक्त सप्त शुन्ध्युः सूरेः sh ः । ताभिियाँते स्वयुक्तिभि ॥ २४॥ 


१. सूरः=सूर्य रथस्य नप्त्यः -हमारे शरीररूप रथों को न गिरने देनेवाली . सप्तन्सात 
शुन्थ्युबः=शोधक किरणों को अयुक्त=रथ में जोतता है। सूर्य की किरणें सात रंगों के 
सात प्रकार की हैं। ये हमारे शरीरों में प्राणशक्ति का संचार करके हमारे शरीरों का 5503 
हैं और उन शरीरों को गिरने नहीं देतीं। २. यह सूर्य ताभिः=उन स्वयुक्तिभिः-अपने रथ 
हुई किरणरूप अश्वों के साथ साति=अन्तरिक्ष में आगे-और-आगे चलता है। 
भावार्थ--सूर्य अपनी सात वर्णो की किरणों के साथ ४ 
ऋषिः--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः 
मोक्ष से पुनरावृत्ति 


रोहिंतो दिवमारुंहत्तप॑सा तपस्वी। | A ॒ 

स योनिमैति स उ जायते पुनः स देवानामधिंपतिर्नभूवु न 

१, रोहितः=प्रभु की उपासना सें अपना वर्धन करनेवाला =तपोमय जीवनवाला 
साधक तपसा-तप के द्वारा दिवं आरुहतउप्रकाशमय नालो में>-भीक्ष में आरोहरण करता 

. है। मोक्षप्रा्ि के लिए तपस्या अत्यन्त आवश्यक है। क के साथ मोक्षका सम्बन्ध | 

नहीं है। सः-वह तपस्वी योनिम्‌ आ एति= अपने घर ( को सब प्रकार से प्राप्त होता 
है। इस घर में परान्तकाल तक निवास करके सःन ` से पुनः जायते=पुनः जन्म [ 
लेता है, शरीरथारण करके इस लोक में आता है! २. पे ह हवानां अधिपतिः बभूव=दिव्यगुणों 


का स्वामी होता है! यह मोक्ष से लौटनेवाला दिव्यगुणसम्पन्न जीवनवाला होता है। 


स्वर्गच्युत व्यक्तियों के जीवन में 'दान-प्र MR णी, देवार्चन तथा ब्राह्मण-तर्पण' आदि | 


उत्तम गुणों की स्थिति होती है। स्वर्गच्युर्तीनासितत भूमिलोके चत्वारि चिह्लानि वसन्ति देहे। 
दानप्रसङ्गो मधुरा च वाणी सुरा्च॑नं हसं पर्छ च॥ 


भावार्थ-हम 323 8: के द्वारा छज्ञत' होते “हुए मोक्ष प्राप्त करते हैं। परान्तकाल के पश्चात्‌ 
पुनः यहाँ जन्म लेते हैं। उस वृत्ति दिव्यगुणसम्पन्न होती है। 


ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-- :, आदित्य: ॥ छन्दः --पुरोह्यतिजागताभुरिग्जगती ॥ 


वच सो दि ख' प्रभु. 
यो वर्क वी जने एक विश्वत॑स्पूथः । 
. सं बाहुभ्यां भरति सं जनय॑न्देव एक॑ः २६॥ 


५>सब ओर हाथोंवाले हैं, उत=और विश्वतस्पृथः-सन ओर पूरण 
लि तपे पालनपूरणयोः), २. वे प्रभु बाहुभ्यां भरतिः 

तर से हैं और पतत्त्रैः=पतनशील इन पाँवों से पृथिबीलोक को भूत कर रहे हैं, वे 
{कर्डे य प्रभु झ्यावापृथिवी जनयन्‌=द्युलोक व पृथिवीलोक को प्रादुर्भूत कर रहे 


a pS बार्थ--वे प्रभु सर्वद्रष्टा व सर्वव्यापक हैं। प्रभु सर्वत्र सब इन्द्रियों के गुणों के आभासवाले 
ह केभप्रभु ही द्यावापृथिवी का प्रादुर्भाव व धारण करते हैं। 
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. से रहित होकर गति की इच 
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ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः~ विराड्जगती ॥ 


एकपाद्‌, द्विपाद्‌, त्रिपाद्‌, षट्पाद्‌ 
एक॑पाद्‌ द्विपदो भूयो वि चंक्रमे द्विपात्त्रिपांदमभ्ये | ति पश्चात्‌। © £ 
द्विपांद्ध षट्प॑दो भूयो वि चंक्रमे त एकंपदस्तन्वंप समांसते॥ २७॥ 


१. एकपात्‌=वायु (वायुरेकपात्‌ तस्य आकाशं पादः भ लि २.८) nS से 

(चन्द्रमा द्विपात्‌ तस्य पूर्वपक्षा परपक्षौ पादौी--गो०पू० २.८) भूयः विचक्र विक्रम व ` 
गतिवाला है। द्विपात्‌= चन्द्र त्रिपादम्‌= ( आदित्यस्त्रिपात्‌ तस्येमे लोकाः पा ० २.८) सूर्य 

को पश्चात्‌ अभि एति=राशिसंक्रमण में पीछे से जा पकडता है। ६ ह=निश्चय से 
यह चन्द्र षट्पदः = (अग्निः षट्पास्तस्य पृथिव्यान्तरिक्षं द्यौः एष se वनस्प ) य इमानि भूतानि 
पादाः-गो०पू० २.९) अग्नि से भी भूयः विचक्रमे=अधिक हैँ/ चन्द्रमा से किये 
जा रहे रस-संचार को ओषधि-वनस्पतियों में होता Ed भी, के नहीं क्र पाता। अग्नि 
की उपस्थिति में चन्द्रमा उनमें रस का संचार करने में । ते=वे सब चन्द्र, सूर्य, 
अग्रि (द्विपात्‌, त्रिपात्‌ व षट्पात्‌) एकंपदः तन्वं शरीर में सम्यकू आसीन 


_होते हैं। (वायोरग्निः) वायु से ही अग्नि की चन अग्नि ही झुलोक में सूर्यरूप 
में है तथा उसी को एक किरण अन्तरिक्ष में चन्द्रम ¥, यह “सूर्य, चन्द्र, अग्नि’ वायु 
. के ही शरीर में स्थित हैं। 


भावार्थ-एक ज्ञानी पुरुष ब्रह्माण्ड में एव न यु), द्विपात्‌ (चन्द्र), त्रिपात्‌ ( आदित्य) 
व षटपात्‌ (अग्नि) ' के कार्यक्रम को द भु को महिमा का अनुभव करता है। 
ऋषिः -ब्रह्मा॥ देवता--आध्याएसम, रोहिंतः, आदित्यः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ ` 


अतन्द्रो यास्यन्हरितो < ब ड 

केतुमानुद्यन्त्सह॑मानो विश्वां आदित्य प्रवतो वि भांसि॥ २८॥ ` 

१. हे आदित्य=किरणों र जले जीका आदान करनेवाले सूर्य ! यदा=जब अतन्द्र: यास्यन्‌=तन्द्रा 
ब्लड हरितः आस्थात्‌-इन किरणरूप अश्वों पर अधिष्ठित 

होते हो तब रोचमानः दिस नु हुए आप द्वे रूपे कृणुते=दिन व रात्रि के दो रूपों को 

प्रकट करते हो। २. के [सोम प्रकाश की किरणोंवाले उद्यन्‌=उदय होते हुए विश्वा एनांसि 


सूर्य का प्र काश स्‌ सर््रेथम | ै 
` भावा ये) में तन्द्रा का नितान्त अभाव है। यह प्रकाशमय किरणों का अधिष्ठाता है। 
दिन व चि क बका निर्माण करता हुआ यह उदित होता है तो अन्धकार का पराभव करके प्रारम्भ 

॑ शिखर को दीप्त करनेवाला होता है। सूर्य की भाँति हमें भी तन्द्राशून्य गतिवाला बनना 


:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः बार्हतगर्भानुष्टुप्‌॥ 
है क्र ह महान्‌ 
बण्महाँ असि RR स्क अंसि। 
महांस्तें महती महिमा ससै महँ असि॥ २९ 2 


१. हे सूर्य=निरन्तर गतिशील (सरति) व सबको कार्य में प्रेरित करनेवाले (सुवति कर्मणि) 
सूर्य! तू बदू=सचमुच ही महान्‌ असि=महान्‌ है, महनीय है। हे आदित्य=किरणों व 
का आदान करनेवाले आदित्य! तू बद्=सचमुच महान्‌=महनीय है--प्रभु को महिम) का 
प्रकाश हो रहा है (तेजसां रविरंशुमान्‌) । तू तेजस्वी पदार्थो में प्रभु की विभूति ही है। 
ते-महनीय तेरी महिमा महान्‌=महिमा महान्‌ है। हे आदित्य-आदान करनेवाले सूर्य ! 
ही समन्तात्‌ कृमियों का छेदन-भेदन (दापू लवणे) करनेवाले सूर्य! (उच्छ 5 क्रिमीन्‌ . 
हन्ति) । त्वं महान्‌ असि=तू महान्‌ है। नप ~ 

` _भावार्थ-हम सूर्य की भाँति निरन्तर सरणशील, गतिशील, कर्त्तव्यकर्म- बनकर तथा 
अच्छाइयों का आदान करते हुए (आदानात्‌) व बुराइयों का ns न हुए 'सूर्य व 
आदित्य? बनें और इसप्रकार महनीय जीवनवाले हों। “जज 
+ ॥ न 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आ \ 
- प महिष, स्यि ती। 


| देवः, महिषः, ० 
रोच॑से दिवि रोच॑से अन्तरिक्षे पत॑ङ्ग पृथिव्यां रोचिसेरो 


उभा समुद्रौ रुच्या व्या | पिथ देवो 4 स्वा | 

१. हे पतङ्क=(पत गतौ, ऐश्वर्य च) ऐश्वर्य के (rs रोई प्रभो! आप दिवि रोचसे=द्युलोक 
में दीप्त होते हो--झुलोक में सूर्य के रूप में ae महिमा का प्रकाश होता है। अन्तरिक्षे 
रोचसे=अन्तरिक्ष में आप दीप्त होते हैं- चन्त र द्यत >वाय' आदि देवों में आपकी महिमा का 
प्रकाश है । पृथिव्यां रोचसे=पृथिवीस्थ मा ल वों में भी आपकी ही दीस्ति दीस हो रही 
है। (तेजसवास्मि विभावसौ) | अप्सु 
हैं। ' अप्सु' का अर्थ म में 
२. उभा समुद्रौ=पृथिवीस्थ समुद्रो 
से आप व्याप्त कर रहे हो। हे 
पूजनीय .हैं-पूजा के योग्य [ 

भावार्थ--प्रभु का र सर्वत्र दीप्त है। हमारे हृदयों में भी प्रभु दीस हो रहे 
हैं । प्रभुस्मरण करते हुए हमे “बनें | दैवीवृत्तिवाले बनकर महनीय जीवनवाले हों। इसप्रकार 
प्रकाशमय न का^विजस) करें । | 

ऋषि: ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
[ ` 'आशु, विपश्चित्‌? प्रभु 
द - \परस्तात्प्रय॑तो व्यध्व आशुर्विपश्चित्प॒तर्यन्पतङ्गः 
[ तः शव॑साधितिष्ठन्प्र केतुनां सहते विश्वमेज॑त्‌॥ ३९॥ 
वे प्रेभे अर्वाङ परस्तात्‌=समीप-से-समीप होते हुए दूर-से-दूर हैं (तद्दूरे तद्वन्तिके) । 
द न्त तः=इस विस्तृत मार्ग में सर्वत्र फैले हुए हैं-सर्वव्यापक हैं । आशुः =सर्वत्र व्यासिवाले 
धलेयने-सारे ब्रह्माण्ड के ऐश्वर्यवाले होते हुए वे प्रभु विपश्चित-ज्ञानी हैं और पतङ्गः =सम्पूर्ण 
बर्यों को प्रास हैं। २. विष्णुः=सर्वत्र व्याप्त वे प्रभु चिचित्तः ( विशिष्टं चित्तं यस्मात्‌) विशिष्ट 
चेतना को प्रास करालेत्रामे हैं-।।झत्नस्पच्असते। ललास अशिक संसार. के अधिष्ठाता 
होते हुए प्रभु एजत्‌ विश्वम्‌=गति करते हुए सारे ब्रह्माण्ड को केतुना=अपन ज्ञान से प्रसहते= (७९७7, 


अप्स्वन्तः । 


a 


न्त b घ्र्सि=जलों के अन्दर भी आप ही दीसत हो रहे 
भी(है।-“सब प्रजाओं में प्रभु का ही प्रकाश दिखता है। 
अप्तरिक्षस्थ ' मेघरूप' समुद्रो को रूच्या व्यापिथ=वीसि 
प्रभो ! देवः असि=आप सचमुच देव हैं। महिषः= 

लिए प्रकाश व सुख का विजय करनेवाले हैं। 


` त्रयोदशं काण्डम्‌ ९३.२.३४ | ३७ 


support, ७९३९५) धारण करते हैं। 
भावार्थ-दूर-से-दूर व समीप-से-समीप वर्तमान वे प्रभु ही सारे ब्रह्माण्ड ६९ 
बे सर्वत्र व्याप्त, सर्वज्ञ प्रभु ही इसका धारण कर रहे हैं ०0 
ऋषि:-ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः नष्श 
` अदभुत ज्ञानी, पूज्य, पालक ' प्रभु 5 
चित्र्श्चिकित्वान्मंहिषः सुपर्ण आंरोचयत्रोद॑सी अन्तरिक्षम्‌। OY 
र 


अहोरात्रे परि सूर्य वसाने प्रास्य॒ विश्वां तिरतो वीर्या | णि 

१. चित्रः=वे प्रभु अदभुत महिमावाले हैं, चिकित्वान्‌=ज्ञानी 

: . ही सुपर्णः=उत्तमता से पालन करनेवाले हैं। वे ही रोदंसी= को)तथा अन्तरिक्षम्‌ 
| अन्तरिक्ष को आरोचयन्‌=दीस कर रहे हैं। २. ये सूर्य को सब ओर से धारण 
करते हुए (ओढ़े हुए) आहोरात्रे=दिन और रात अस्य-इस Cs वीर्याणि=सब वीर 
कर्मों को प्रतिरतः=नढ़ा रहे हैं-प्रभु के वीरता ह को प्रकट करते हैं। 

[ भावार्थ--वे ` अद्भुत ज्ञानी, पूज्य, पालक? प्र हैं । सूर्य की गति से निर्मित 
ये -दिन व रात प्रभु की महिमा का ही प्रकाश 


ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, | ५ ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
| "शक्तिं व शाता प्रभु ` 
तिग्मो विभ्राज॑न्तन्वंय शिशांनोऽरं Na अतो रराणः 
ज्योतिंष्मान्पक्षी महिषो व॑योधा /विश्चा. 3 कल्प॑मानः॥ ३३॥ 


कष्ण व विश्राजन्‌=विशिष्ट दीसिवाले हैं । तन्वं 
हैं--जो भी व्यक्ति अपने को प्रभु का शरीर 
ता है, हृदय में प्रभु का ध्यान करता है, प्रभु उसकी 
च प्रवतः रराणः=( अरं=शक्ति, प्रवतः म¡६॥४५) शक्ति व 
) ज्योतिषमान्‌=वे प्रभु ज्योर्तिमय हैं, प्रकाशस्वरूप हैं। 
त्‌ लोर पस्ग्रिह करनेवाले हैं। महिषः=वे पूज्य प्रभु वयोधाः =उत्कृष्ट 
तने) हैं । विश्वाः प्रदिशः=सब प्रकृष्ट (विस्तृत) दिशाओं. को 
नेतात हुए आस्थात्‌=समन्तात्‌ स्थित हैं। सब दिशाओं में स्थित प्राणियों 
(कराते हैं। 

जो भी धारण करता है, प्रभु उसे शक्ति व ज्योति प्राप्त कराते हैं। प्रभु 
को ओर ले-चलते हैं। 

~ ब्रह्मा देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः आषीपङ्किः ॥ 


देवानाम्‌ ' केतुः+अनीकम्‌ 


| केतुरनींकं ज्योतिष्मान्प्रदिशः सूर्यः उद्यन्‌। 
[ क झुम्नैस्तमाँसि चिश्वांतारीहुरितानिं शुक्रः ॥ ३४॥ 
१. वे प्रभु देवानाम्‌-सूर्यादि सब देवों के केतुः=प्रकाशक हैं, चित्रं अनीकम्‌=उनका बल 
. अद्‌भुत है, सब देवों को प्रकाश और शक्ति प्राप्त करानेवाले प्र ज्योतिष्मान्‌=ज्योर्तिमय 


हैं। प्रदिशः =इन प्रक्र/दिशीओं भें'सेर्य/ उद्येनं+सैर्थरूपेण उत वे प्रभु दिवाकरः=दिन 


१. वे प्रभु तिगमः=शत्रुओं के लि EN पि 


३९ 


शिशानः=अपने शरीर को अत्यन्त 


शक्तियों को बढ़ाते हैं। 
उत्कर्षो को प्राप्त के 

' पक्षी=(पक्ष परिग्रहे )` 
जीवन को धारण मनोत 


ब प्रकाश करनेवाले हैं। २. वे शुक्रः-पवित्र व दीस प्रभु झुम्नैः=ज्ञान-ज्योतियों से विश्वा 
तमांसि-सब अज्ञानान्धकारों को अति अतारीत्‌=पार करनेवाले हैं-- कन से को 
करके प्रकाश प्राप्त करानेवाले हैं। अविद्या-अन्धकार को दूर करके दुरितानि=सब (ु 
भी वे प्रभु दूर करनेवाले हैं। ह 

भावार्थ--सब देवों को देवत्व प्राप्त करानेवाले प्रभु ज्योतिष्मान्‌ हैं। वे हमारे 
अन्धकार को दूर करके हमें सब दुरितों से पार ले-जाते हैं। e 


ऋषिः--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः oP 
. "भित्र, वरूण और अग्नि’ के चक्षु 

चित्रं देवानामुद॑गादनींकं चक्षुर्मित्रस्य puta 2. 
आप्राद्‌ द्यावापृथिवी अन्तरिक्षं सूर्य आत्मा त॒ - प॥ 
ह ,१., देवानाम्‌=सूर्यादि प्रकाशमान पिण्डों का चित्रं आनीक बलस्वरूप वह प्रभु 
उत्‌ अगात्‌=उदित हुआ है। इन सूर्यादि पिण्डों में प्रभु का Ks हो रहा है। वे प्रभु 
मित्रस्य=सूर्य के बरूणस्य=चन्द्र के तथा अग्नेः pt | प्रकाशक हैं। २. वे प्रभु 
द्यावापृथिवी अन्तरिक्षम्‌=झ्ुलोक, पृथिबीलोक तथा का आ अआप्रात=समन्तात्‌ 
. पूरण किये हुए हैं- प्रभु इन सब लोकों में व्याप्त हैं। सूर्य हैं-सूर्यसम्‌ देदीप्यमान 
हैं। जगतः तस्थुषः च=जंगम व स्थावर के आत्मा हैं अन्दर व्याप्त होकर रह रहे 


ुँ। 


व अग्नि के प्रकाशक हैं, त्रिलोकी 
नरके आत्मा हैं। 

:, आदित्यः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

अत्रिः 

भ्राज॑मानम्‌। | 

ज्योतिर्यदक्रिन्ददत्रिंः ॥ ३६ ॥ 
क परमैश्वर्यवान्‌ होते हुए (पत्‌ गतौ ऐश्वर्य च) 


भावार्थ--वे प्रभु देवों के अद्भुत बल, 
को व्याप्त किये हुए हैं और जंगम व स्थाऽ 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आध 


१. उच्चा पतन्तम्‌ 


अरूणाम्‌=तेजस्वी व -उत्तमता से सबका पालन करनेवाले दिवः मध्ये 
तरणिम्‌ङ्ज्ञान > मध्ये , अर्थात्‌ ज्ञान देकर सब दुरितों से पार करनेवाले, भ्राजमानम्‌ल्दीतत 
सवितारम्‌=सबकेः प्रेरक त्वा-आपको हे प्रभो! पश्याम=देखें। उन आपको देखें, 
सयम्‌=जिनको : आहुः='*न क्षीण होनेवाली निरन्तर ज्योति’, इस रूप में कहते हैं। 
खत्‌=इस ज्यो :=त्रिगुणातीत (नित्य सत्त्वस्थ) पुरुष अविन्दत्‌=प्रा्त करता है । उस 


` प्रभु का दश्‌ ३३२! फ्रत्रि करता है। ह । 
भावार्थ + प्रभु “परमेश्वर हैं, तेजस्वी हैं, सबका पालन करनेवाले हैं '। ज्ञान द्वारा दुरितों से 
दूर ह , दीप्त व प्रेरक हैं । ये प्रभु सदा प्रकाशमय हैं, त्रिगुणातीत पुरुष ही प्रभु को पाते हैं । 
स्ह ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्द: --पञ्चपदाविराङ्गर्भाजगती ॥ 
[क ' अदिति-पुत्र' प्रभु 


दिवस्मृ्े भा नाथकाम उप॑ यामि भीतः। 
` सर्न सूर्य प्र तिर दीघमायुमा रिषाम सुमतौ तें स्थाम ३७॥ 


त्रयोदशं काण्डम्‌ ९३.२.३९ ३९ 


१. दिवः पृष्ठे-ज्ञान के आधार में धावमानम्‌=हम सबके जीवनों को शुद्ध करते हुए (धाव्‌ 
शुद्धौ) सुपर्णम्‌=उत्तमता से हमारा पालन करते हुए अदित्याः पुत्रम्‌=वेदवाणी के 
दिति=अखण्डिता वाकू) हमें पवित्र व रक्षित करनेवाले (पुनाति, त्रायते) प्रभु को स 
के इन काम-क्रोधरूंप शत्रुओं से भयभीत हुआ-हुआ मैं नाथकामः =नाथ को, ba 


हुआ उपयामि=समीपता से प्राप्त होता हूँ। २. हे सूर्य=उत्तम कर्मो में प्रेरित प्रभो! 
सः=वे आप नः=हमारे लिए दीर्घम्‌ आयुः=दीर्घजीवन को प्रतिर= अत्यन्त ङ ?होओ। मा 
रिषाम=हम हिंसित न हों। ते सुमतौ स्याम=सदा आपकी कल्याणी a डे करें | 

भावार्थ--प्रभु ज्ञान द्वारा हमारा शोधन करते हैं। प्रभु की कल्य सर ति मेति में चलते हुए हम 
दीर्घ आयुष्य को प्राप्त करते हैं। केके 

ऋषि: ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, अवि कह त्रेष्टुप्‌ ॥ 
सहस्त्र युगपर्यन्त दिन व A i 

सहस्वाह्नयं विय॑तावस्य प॒क्षौ हरेर्हसस्य पत॑त स रम्‌ 

स देवान्त्सर्वानुरस्युपदद्य॑ संपश्य॑न्याति ` शत्रा ३८॥ 

१. स्वर्ग पततः=सदा आनन्दमय लोक में गति कनि ले सदा आनन्दस्वरूप हंसस्य=हमारे 
पापों का नाश करनेवाले और पापनाश के द्वारा ह्वरेः दुर छः खों“का हरण करनेवाले अस्य=इस प्रभु 


के पक्षौ=सुष्टि-निर्माण व प्रलयरूप दो पक्ष (दि न फस सहस्त्राह्लयं वियतौ=सहस्त्र युगपर्यन्त 
परिमाणवाले दिन व रात में फैले हुए हैं-या = { से नियमबद्ध हैं। (सहस््रयुगपर्यन्तमहर्यद्‌ 
ब्रह्मणो विदुः । रात्रिं युगसहस्रान्तां तेडहोस श्सिदो`)अनाः )। २. सः=वे प्रभु सर्वान्‌ देवान्‌=सन 
पृथिवीस्थ, अन्तरिक्षस्थ.व झुलोकस्थ र हः कुल तेतीस देवों को उरसि उपदद्य-अपने 
हृदय में, अपने एक देश में ग्रहण ब त बे/भुवनानि=सब लोकों को सम्पश्यन्‌ याति=सम्यकू ` 
देखते हुए-सबका म हुए यातिन्गति करते हैं। 

भावार्थ-सदा आनन्द क/निवास करनेवाले, पापनाशक, दुःखनिवारक प्रभु के 
सृष्टिनिर्माण व प्रलयरूप रूप से सहस्त्र युगों के परिमाणवाले हैं। वे प्रभु 
. सब देवों को अपने सब लोकों को देखते हुए गति करते हैं। 
jo „~आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
काल व प्रजापति' प्रभु 


वे ही अग्रे प्रजापतिः=संबसे आगे, सर्वमुख्य प्रजापति हैं, प्रजाओं के रक्षक हैं। 
ये रोहित प्रभु ही अज्ञानां मुर्रम्‌=वेद द्वारा सब यज्ञां का प्रतिपादन करनेवाले हैं 
=ये रोहित प्रभु इन यज्ञों द्वारा स्वः आभरत्‌=सुख व आनन्द का भरण करनेवाले 


भावार्थ-सदा से वृद्ध वे प्रभु ही काल हैं, प्रजापति हैं, यज्ञों के प्रतिपादक व सुखों के 
पोषक हैं । Pandit Lekhram Vedic Mission (43 of 772.) 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्‍्द:ः--अनुष्दुप्‌॥ 


| प्रकाशक प्रभु | 
रोहिंतो लोको अभवद्रोहितोऽत्य॑ंतपहिव॑म्‌। 0 
रोहितो रश्मिभिर्भूमिं समुद्रमनु सं च॑रत्‌॥ ४०॥ | | a 
` १. रोहितः=वे सदा से वृद्ध लोकः अभवत्‌=लोक हैं, प्रकाश हैं। रोहितः ठ्र्ये रोहित प्रभु 
ही दिबं अति अतपत्‌=द्युलोकस्थ सूर्य को अतिशेयन दीप्त करते हैं। प्रभु की, ति जेही सूर्य. 
दीस है। २. रोहितः>वे सदावृद्ध प्रभु ही रश्मिभिः-अपनी प्रकाश की “क्तिरशों स भूमिं 
समुद्रम-इस भूमि व अन्तरिक्ष का अनु संचरत्‌=लक्ष्य करके गति व बाल हैं। प्रभु ही 


सब सूर्यचक्र व नक्षत्रों को प्रकाश प्राप्त कराते हैं। 
भावार्थ--प्रभु ही लोक हैं। वे रोहित प्रभु ही सूर्यादि को रहे हैं 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः Me जअनुष्टुप्‌॥ 
“व्यापक, अधिपति, रक्षक De 
सर्वा दिशः सम॑चरद्रोहितोऽध्चिंपतिर्दिवः । दिवे समुद्र 
१, रोहितेः-वे तेजस्वी सदावृद्ध प्रभु दिवः 
हैं । जहाँ-जहाँ देवत्व है, प्रकाश है वह सब उस प्रभु ह 
सब दिशाओं में संचार करते हैं-सर्वत्र व्याप्त हैं। 
अन्तरिक्षलोक को आत्‌=और भूमिम्‌=इस पृथिवी_ 6 
करते हैं । [ 
भावार्थ--प्रभु सर्वत्र व्याप्त हैं, प्रव A दे जे 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- 


डू मिस्र भूतं वि र॑क्षति n ४९ | 
र्ण ज्ञान च प्रकाश के स्वामी 
पृ=सन प्राणियों को विरक्षति=रक्षित 


हैं, सबका रक्षण करते हैं। 
तः, आदित्यः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


: प्रभु 
. आरोहज्छुक्रो बहत 
' चित्रश्चिकित्वान्म॑हिषो /ब स्त॑माया/ लोकानभि यद्विभातिं॥ ४२॥ | 
१. ब्रहती आरोहन्‌- न दिशाओं में आरोहण करता हुआ, शुक्रः =ज्ञानदीस, 
अतन्द्रः=आलस्यशून्य पन्‌ से दीस प्रभु दवे रूपे कृणुते=जंगम व स्थावर-दो 
रूपोंबाले संसार ह है २. चित्रः=वे प्रभु अद्भुत हैं, चिकित्वान्‌=ज्ञानी हैं, महिषः =पूजनीय 
हैं । वातमायाः = "भी व्यासिवाले हैं। यावतः लोकान्‌ अभि=जितने भी लोक हैं, उत्तका 
लक्ष्य करके वे =जब दीसत होते हैं तब सचमुच ही, पूजनीय होते हैं। 
म ना व्याप्त प्रभु दीस व आलस्यशून्य हैं। वे ही सब लोकों में दीसत प्राप्त 


कराते हैं । 
:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः--जगती॥ 
“गातुवित्‌? प्रभु र 
Fe -पर्युन्यद॑स्यतेऽहोरात्राभ्या महिषः कल्प॑मानः । 
बयं रज॑सि क्षियन्तं गातुविद हवामहे नाध॑मानाः। । ४३॥ 
१. अन्यत्‌ अभिक्त्रिनाक्रक्ताहाम्तारीन्‍ओर।/अाज्ञा।है, अन्यत; रि श्ञम्यते=दूसरा हमसे परे 
फेंका जाता है। दिन आता है तो रात्रि परे फेंकी जाती है। रात्रि आती है तो दिन परे फेंका 


त्रयोदशं काण्डम्‌ ४१ 


, कम 
जाता है। इसप्रकार अहोरात्राभ्याम्‌=दिन: और रात्रि के द्वारा महिषः-वह पूजनीय प्रभु 
'कल्पमानः=हमारे आयुष्यों को काट रहे हैं। दिन और रात्रि एक क्रम में न हँ 

आयुष्य को जीर्ण करते चलते हैं। २. उस सूर्यम-सूर्यसम ज्योति ब्रह्म को रजसि कषियन्त 
अन्तरिक्ष में निवास करनेवाले, गातुविदम्‌=हमारे लिए मार्ग का ज्ञापन करनेवाले नि हम 


नाधमानाः हवामहे=प्रार्थना करते हुए पुकारते हैं। प्रभु ही मार्गदर्शन करते हुए हमें पापों नचाते 
हैं और इस प्रकार हमारा कल्याण करते हैं। 0 
भावार्थ--दिन व रात्रि के निर्माण द्वारा हमारे आयुष्य का 5 है। वे प्रभु 
सर्वत्र व्याप्त हैं, हमें मार्ग दिखा रहे हैं। | | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, Fn [ 
चतुष्पदापुरःशाक्वराभुरिग्जगती ॥ 


5. “सुविदत्रो यज्ञत्रः ' प्रभु 
पृथिवीप्रो महिषो नाध॑मानस्य गातुरद॑ब्धचक्षुः लि बृभूवं। 
विश्व॑ संपश्य॑न्त्सुविदत्रो यज॑त्र इदं शृणोतु र हब 
१. पृथिवीप्रः=इस पृथिवी को विविध ओषधि- पूरण करनेवाले महिषः =पूजनीय 
नाधमानस्य गातुः =प्रार्थना करनेवाले के मार्गदर्शक अहख्धच्रेक्षुः = अहिँसित दृष्टिवाले, सर्वद्रष्टा वे 
. प्रभु विश्वं परिबभूव=सारे विश्व को व्याप्त वि ह ने २. विश्व संपश्यन्‌=सारे संसार का 
सम्यकू निरीक्षण व धारण करते हुए वे प्रभु (न शि | ब उत्तम वस्तुओं के प्रापण (विद्‌ लाभे) 
के द्वारा हमारा त्राण करनेवाले हैं। य त्वे पूजनीय हैं, संगतिकरण-योंग्य हैं और 
मैं प्रार्थना के रूप में कहता हूँ, इदं 


{पिणक देना चाहिए। वे प्रभु यद्‌ अहँ ब्रवीमि=जो 
अणी बात को सुनें। मेरी प्रार्थना को सुनने की प्रभु 
कृपा करें। वस्तुतः मैं इस योग्य बने हि 
पृश् ष है 
“हा > खद 


प्रार्थना सुनी जाए। 
ध्यान. करते हैं। वे ' सुविदत्र ' हैं, हमारी प्रार्थना को 


पालन के लिए सन आवश्यक वस्तुओं से परिपूरित 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवक्र ध्य्रत्मम; रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः --अतिजागतगर्भाजगती ॥ 
[A !, अन्तरिक्ष 
` - पश्चिती: द्यां, अन्तरिक्षं ( परिबभूव ) 


A 


वीं सं॑मुद्रं ज्योतिषा .विभ्राजन्परि द्यामन्तरिक्षम्‌। 


र्थङ्उस प्रेभु की महिमा=महिमा पृथिवीम्‌ समुद्रं परि (बभूव) =पृथिवी और समुद्र 
र । ज्योतिषः विश्राजन्‌=ज्योति से दीप्त होते हुए वे प्रभु द्याम्‌ अन्तरिक्षम्‌-द्युलोक 

फिक को परि ( बभूव )=व्यास किये हुए हैं। २. सर्व संपश्यन्‌=सबनको सम्यकू देखते 
न :=सब उत्तम वस्तुओं के प्रापण के द्वारा हमारा त्राण करनेवाले हैं । सज्ञत्रः=वे 
: हैं, संगतिकरण-योग्य हैं और समर्पणीय हैं। यत्‌ अहं ब्रवीमि जो..भी मैं प्रार्थना 
AN ्पे\ प्रभु से कहता हूँ, प्रभु इदं शुणोतु=उसको सुनें। मेरी प्रार्थना न सुनने योग्य न हो। 
नै अपने को प्रार्थना सुने जाने का पात्र बनाऊँ। Ee 


भा की पड न बा ra ' में सर्वत्र विद्यमान 


( 


. है। वे प्रभु हम सबका ध्यान करते इस योग्य , यज्ञत्र' प्रभु मेरी 


४२ | १३.२.४६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
प्रार्थना को सुनें। 


यह्वाईंव प्र बयामुज्िहांनाः प्र भानवः सिस्त्रते नाकमच्छ ४६॥ 

१. गतमन्त्र के अनुसार जब प्रभु हमारी प्रार्थना को सुनते हैं तब क्रम में 
समिधा=' पृथिवी, अन्तरिक्ष व ्ुलोक' के पदार्थो के ज्ञान द्वारा ( इन्ध्‌ दीसौ र 5०% ६ 
दीप्त की जाती है। ब्रह्मचारी आचार्य द्वारा ज्ञानसमिद्ध किया जाता है। ये ग्र स्नातक बनकर 
(स स्नातः बभ्रुः०) जब गूहस्थ बनता है तब प्रति आयतीं उषासम्‌= 
में जनानां धेनुं इब=लोगों के प्रति गौ की भाँति होता है। गौ जैसे- री 
करती है, यह भी सब आश्रमियों का पोषण करनेवाला होता है, 
होकर पक्षी वयाम्‌=शाखा को प्र उज्जिहानाः-प्रकर्षेन क T 
जैसे वे आकाश में उड्ते हैं, उसीप्रकार ये भी गृहस्थ की रु 
होने की कामनावाले होते हैं। अब वानप्रस्थ की साधना 
की ज्योतिवाले वे संन्यस्त पुरुष सबके लिए प्रभु का स 
मोक्षलोक की ओर आगे बढ़ते हैं। [ 

भावार्थ--ब्रह्मचारी ज्ञानदीप्त बनें, गृहस्थ प्रे a जन -करनेवाला हो। गृहस्थ को पूर्ण 
करके मनुष्य वनस्थ बनें। साधना के द्वारा te ज 
मोक्ष की ओर प्रगतिवाला हो। 
अथ तृतीयोऽनुवाकः 


का पोषण 
क =तनिक बड़े 

घोंसले से निकलकर 
र को छोड़कर वनस्थ 
भानवः =सूर्यसम ज्ञान 


ऋषिः--ब्रह्मा ॥- देवता-- re :, आदित्यः ॥ छन्दः-अष्टपदाऽऽकृतिः ॥ 


पाप 


य इमे द्यावापृथिवी न्‌ो ह कृत्वा भुव॑नानि चस्तें। 
वीर्याः प॑तड़ो अनु॑ विचाकंशीति। 


यस्मिंन्झियन्तिं 


तस्य॑ देवस्य॑ क्रुन्दस्यैतदेः य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। ` 
उद्धेपय / प्रेःक्षिमीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च॒ पार्शान्‌॥ ९॥ | 
१. यः= भ एड़मे द्यावापृथिवी जजान=इन झुलोक व पृथिबीलोक को उत्पन्न करता 


पिं करेत्वा-अपने को कवच बनाकर भुवनानि वस्ते=संब भुवनों को आच्छादित 
जिस प्रभु ने सारे भुवनों को आच्छादित करके उनका रक्षण किया हुआ है, 


-:=यह सूर्य अनुविचाकशीति=अनुकूलता से प्रकाशित करता है, २. तस्य=उस 
एतत्‌ आगः=उस क्रुद्ध देव प्रभु के प्रति यह अपराध है, यः=जो एवं विद्वांसम्‌= 
5 ब्राह्मणं जिनाति-ब्राह्मण को हिंसित करता है। उस ब्रह्मवेता का हिंसन ब्रह्म 
का हिंसन है। इसप्रकार ज्ञान की हत्या होती है। हे रोहित=सदा से प्रवृद्ध प्रभो! इस ब्रह्मज्य 
को आप उत्‌ वेपय=ककिसत कारादीजिए«सक्षिप्रिहि7इसे हिंखिल क्रीन्तिए। इस ब्रह्मज्यस्य=ज्ञान 
की हानि करनेवाले के पाशान्‌ प्रतिमुञ्च=पाशों को जकड़ दीजिए। प्रभु की व्यवस्था से हमारे 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्द:--त्रिष्ठुप्‌॥ 
आश्रम चतुष्टय 0 
अबोध्यग्निः समिधा जनांनां प्रतिं धेनुमिंबायतीमुषास॑म्‌। SY 
ऊषाकाल | 


हुए नाकं अच्छ प्रसिस्त्रते= 


| षट्‌ उर्वी: प्रदिशः=छह विस्तृत दिशाएँ क्षियन्तिऽनिवास करती है, याः=जिन : 


23252: 2 


Ce 


लि] 


य पक 


“२८ भकाः 


क 


5 £ भा अं ीश ही प्राप्त कराते हैं, प्रभु के आधार से सब लोक प्राणित 
- हो रहे हैं। प्रभु रारा 'रीशमे करते हैं और अपाम द्वारा दोष-निवारणपूर्वक 


त्रयोदशं काण्डम्‌ RRR ४३ 


समाज से इस ब्रह्मज्य का निराकरण हो जाए, जिससे ज्ञानवृद्धि होकर राष्ट्र ठीक दिशा में आगे 


बढ़े! ह 
भावार्थ--उन ब्रह्मज्ञानियों का आदर होना चाहिए जो प्रभु को इस संसार 
व धारक जानते हैं, जो प्रभु को, सूर्य से प्रकाशित सब विस्तृत दिशाओं में, hee क | 


इन ब्रह्मज्ञानियों को हत्यां करनेवाला प्रभु से कम्पनीय, हिंसनीय व पाशबन्धनीय 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्द is to ॥ 
वाताः समुद्रा 
सस्माद्वातां ऋतुथा पर्व॑न्ते यस्मात्समुद्रा अधि विक्षर॑न्ति। 
तस्य॑ देवस्य क्रुब्द्स्यैतदागो य एवं विद्वांसं sl मे जि 
उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च २॥ 
१. सस्मात्‌=जिस प्रभु को व्यवस्था से वाताः=वायुएं 'पवन्ते-ऋतुओं के अनुसार 


. यथोचितरूप में बहती हैं और सस्मात्‌=जिस ho की ड्रेयंवस्था से समुद्राः "समुद्र 


अधिविक्षरन्ति-विविध दिशाओं में क्षरित होते हैं। जम्रेवाले होते हैं, उस प्रभु के प्रति 
यह अपराध है जो इस ब्रह्मज्ञानी को हिंसित ब EO ब पर्वृवत्‌। 

भावार्थ-प्रभु की व्यवस्था से ही उस-उर थोचित वायुओं के प्रवाह चलते हैं 
उसकी व्यवस्था से ही सब दिशाओं में समुद्रों के (न ५ `क हो रहे हैं । इस ब्रह्म को जाननेवाले 
का निरादर न करके उसके द्वारा राष्ट्र में क्ल स करना ही उचित है। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आध्यात्म AS आदित्यः॥ छन्दः ३ षटूपदाऽष्टिः 
ड क्िवरगर्भाधृतिः॥ 
(मये तिँ प्राणयति 
'यो मारयति प्राणसंति यझ्सात्प्रीणॉत्ति भुर्वनानि विश्वां। 
तस्य॑ देवस्य॑ क्ुन्दस्ये दो सोय एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। 


उद्वेपय रोहित प्र झि त्रे्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च -चाशांन्‌॥ ३॥ 
यः प्राणेन दट न कर्पयत्य गनेन समुद्रस्यं जठरं यः पिपर्ति। 
तस्य॑ देकस्य॑ स्ये य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनाति। 
5 प्र श्िंणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥.४॥ 


मारयति=सबको मृत्यु प्राप्त कराता है तथा प्राणयति=प्राणित करता है 

की मृत्यु और जन्म का कर्ता है। सस्मात्‌=जिंससे विश्वा भुवनानि=सब 
[ धारण करते हैं। २. यः=जो प्राणेन=प्राण के द्वारा द्यावापूथिवी=द्युलोक 
तो फिके को--तत्रस्थ प्राणियों को त्तर्षयति=प्रीणित करता है तथा अपानेन=अपान के द्वारा 


A RN ै 

) । आनन्दमय जीवनवाले पुरुष के (स+मुद्‌) जठरं पिपर्ति=जठर को पालित व पूरित 
, उस प्रभु के प्रति यह अपराध है कि इस ब्रह्म के ज्ञानी की हत्या करके ज्ञान-प्रसार 
में रुकावट उत्पन्न करना। शेष पूर्ववत्‌। 


हि १३.३.५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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जीवन को आनन्दमय बनाते हैं। इस ज्ञान के प्रसार करनेवाले की हत्या पाप है। 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः | 
छन्‍्द:--सप्तपदाशाक्वरातिशाक्वरगर्भाप्रकृतिः ॥ ७) 
` “विराट' आदि का आधार 'प्रभु' | SY 


यस्मिंन्विराट्‌ परमेष्ठी प्रजाप॑तिरयिर्वै श्वानरः स॒ह पङ्का श्चितः। ` 
यः पर॑स्य प्राणं प॑रमस्य॒ तेज॑ आददे। [ ९2 


O 
उद्धेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च क | ' 

१. यस्मिन्‌=जिस प्रभु में विराट्‌ (इयं पृथिवी 'विराटू--गौ०उ० ब्् ( , परमेष्ठी= 
(आपो बै प्रजापतिः परमेष्ठी ता हि परमे स्थाने तिष्ठन्ति~शत० ( :३.१३) प्रजा के रक्षक 
ये परम स्थान में विस्तृत होकर वृष्ट होनेवाले जल, अग्निः=अग्नि(प्रीना्णातः=( एतद्‌ वै प्रजापतेः 
प्रत्यक्षं रूपं यद्‌ वायु:--कौ० १९.२) वायु वैश्वनरः=आकाश >> ष वैश्वनरो यदाकाशः ` 
शत० १०.६.१.६) पङ्कथा सह=पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच की २५ पाँच प्राणों के साथ होनेवाला 
जीव शृतः=आश्रित है। २. परस्य प्राणम्‌=परा प्रद १(जीकक्रे प्राण को (इतरस्त्वन्यां प्रवृतिं 


बिद्धि मे परां जीवभूताम्‌) तथा परमस्य तेजः=परम नानो स्थित सूर्य के तेज को आददे=स्वयं 
ग्रहण करता है। उस प्रभु के प्रति यह अपराध है - को हिंसित करता है। शेष 
पूर्ववत्‌ । | 


भावार्थ-वह प्रभु “पृथिवी, जल, वाशु आकाश व जीवों' का आश्रय है। वही 
जीव के प्राणों व सूर्य के तेज को ग्रहण क हल के ब्रह्म के ज्ञाता का हिंसन करना 


पाप है। । 
| ऋषिः—ब्रह्मा॥ दल ध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ . 


पद [क्वरातिशाक्वरगर्भाप्रकृतिः॥ 


[ शो साधार प्रभु ॥ 
सस्मिन्षडुर्वीः पञ्ञ्च ्रधि्रिताश्चतंस्त्र आपों य॒ज्ञस्य त्रयोऽक्षरांः 
LS 


यो अन्त्रा रोद॑सी द््द्व्रचक्षुषैक्षत। 


तस्य॑ देवस्य॑ कूः दस्य्रैतदागो य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं।. . 
उद्वेपय हते णीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च॒ पाशांन्‌॥ ६॥ 


ब्रह्मज्ञानी को हत्या 


करना शेष RN, i 
भाचार्थ अभु हयात [शिशा की उनमें! स्थित “गौ! अश्क पुरुष, अजा, अवि' इन 
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` ऋषि:-ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्द: --सप्तपदा 


त्रयोदशं काण्डम्‌ 


पाँच पशुओं को, “ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य च शूद्र' रूप चार प्रजाओं को, 'अ उ म्‌' इन तीनों 
अक्षरों को धारण करते हैं, वे ही सूर्यरूप आँख द्वारा पापियों पर SS करते हैं 
के ज्ञाता ज्ञानी ब्राह्मण का आदर ही करना चाहिए, न कि हत्या। 0 


| अन्नाद-प्रजापति- ब्रह्मणस्पति 0 
यो अन्नादो अन्न॑पतिर्बभूच ब्रह्म॑णस्पर्तिरुत यः। भूतो भ॑विष्य परति: । 
-तस्य॑ देवस्य॑ क्रुब््स्यैतदागो य एवं विद्वांसं ब्राह्मणं जिनातिं 
उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च ह ड 

१. यः=जो प्रभु आन्नादः=सब अन्नों का अदन करनेवाले हैं A नादः) “यस्य ब्रह्म च 
क्षत्रं चोभे भवतः ओदने’) अन्नपतिः बभूब-जो सब अन्नों a व रक्षक हैं उत यः 
ब्रह्मणस्पतिः=और जो ज्ञान के स्वामी हैं। २. यः=जो भूतः दुसे) दूर भूतों में भी सदा से 
वर्तमान, भविष्यत्‌=भविष्यत्‌ में भी सदा रहनेवाले (' कभी नहीं “कभी नहीं रहेंगे ', 
यह भी नहीं) प्रभु हैं, यः भुबनस्य=जो सम्पूर्ण न जे पल हैं, उस ब्रह्म के प्रति 


यह अपराध है कि उसप्रकार के ब्रह्मज्ञानी की हिं शेष पूर्ववत्‌। 
भावार्थ--जो ब्रह्मज्ञानी प्रभु को ' अन्नाद, ' रूप में देखता है और 
जो प्रभु को “सदा से वर्तमान, सदा से हवाला (शत जानता है उस ब्रह्मज्ञानी की हिंसा 


करना महानू पाप है। हज 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, त ३ 
योदश "मो स्‌, - 
ईशर यो निर्मिमीते। 
क विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। 
य्‌ प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ ८॥ 
ॐ; नर रातों के)]विमितम्‌-विशेष रूप से परिमित, नपे हुए त्रिंशत्‌ 
अङ्गम्‌=तीस अंगों ना 4 बने,  मासम्‌=तेरहवें मास को भी यः निर्मिमीते=जो पूरी तरह 


अहोरात्रैर्विमिंतं त्रिंशद॑ङ्गं 


से बना देता है उस भु'के प्रति यह अपराध है कि ऐसे ब्रह्मज्ञानी की हत्या करना। 
शेष पूर्ववत्‌ । ह ; 

भावार्थ-- प्रश्न a इर्स-कालचक्र का अद्भुत निर्माण किया है। समय-समय पर तेरहवाँ 
मास भी ल ह भेरिऽबड़े नियमितरूप से आता है। इस कालविद्या में निपुण ब्रह्मज्ञानी की 
हत्या करना अहोपाप ह 

ब्लह्ना ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः--सप्तपदाभुरिगतिधृतिः ॥ 


झुलोक की ओर जाना व फिर वहाँ से लौटना 
Er सुपर्णा अपो वसांना दिवमुत्प॑तन्ति। 


शाववृत्रन्त्सदनाढूतस्य। 
` देवस्य॑ क्रुन्वस्यैतदागो य एवं विद्वांसं ब्राह्मणं जिनातिं। 
उद्देपय रोहित |ग्र,क्षिणीहि, ज्ह्मजपस्स। पत्तिमुञ्च पाशाएत्‌॥23 ॥ 


१. हरयः=जल का वाष्पीभवन द्वारा हरण करनेवाली, सुपर्णाः=सम्यक्‌ पालन वः पोषण 


करनेवाली अपः वसानाः=जल को धारण करनेवाली सूर्य की किरणें कृष्णं नियानम्‌=कुष्ण वर्ण 
या नील वर्णवाले सबके स्थानरूप दिवं उत पतन्ति=छ्युलोक की ओर गतिवाली होती हैं od 

की किरणों के द्वारा जल का बाष्पीभवन होता है। इन वाष्पीभूत जलों को लेकर सूर्यतक्री 

मानो फिर आकाश की ओर गतिवाली होती हैं। २. ते=वे सूर्य को. किरणें ऋतस्य क = 
ऋत (7an-७a०7) के सदन से--वृष्टिजल के घररूप अन्तरिक्षलोक से आववूत्रन्‌- 
-लौटनेवाली बनती हैं । सूर्य की किरणरूप हाथों द्वारा जलवाष्यों प ऊपर ले- के 
ये किरणरूप हाथ जलों को लेने के लिए फिर इस पृथिवीलोक की ओर ह । प्रभु 
की यह क्या विचित्र रचना है ? इस रचना में प्रभु की महिमा को की हत्या 


करना पाप है। 

भावार्थ-सूर्य की किरणें जलों को लेकर ऊपर अन्तरिक्ष में जह करो के जलकणों 
को स्थापित करके पुनः जलकणों को लेने के लिए यहाँ र चल | में प्रभु की 
महिमा को -देखनेवाले ब्रह्मज्ञानी का आदर करना भर चत्‌ हिंसा करना महान्‌ 
पाप है। (मुक्तात्मा भी झुलोक की ओर जाता है और प त्‌ फिर वहाँ से यहाँ 


लौटता है) । [ 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता- आध्यात्मम्‌, रोहितः, अ  छेशड्रे:--सप्तपदाभुरिगतिक्षृतिः ॥ 
सघष सू न 


चत्ते चन्द्रं कश्यप रोचनाबद्यत्संहितं पुष्कलं 
यस्मिन्त्सूर्या आर्पिताः स॒प्त साकम 


खिद सै ब्राह्मणं जिनातिं। 


तस्य॑ देवस्य क्रुन्स्यैतदागो य 

उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह मुञ्च पाशांन्‌॥ १०॥ 

१. हे कश्यप=सर्वद्र्टा प्र णज _आपका चन्द्रमूतसनको आह्लादित करनेवाला 
रोचनावत्‌=दीसियुक्त पुष्कलम्‌ च पर्यास संहितम्‌=एकत्र स्थापित चित्रभानु=अदभुत 


स्वरूप है कि यस्मिन्‌=जिस प्रकाशमयस्वरूप में 
सूर्य साकं आर्पिताः=साथ-सरा र अर्पित हैं। २. प्रभु 


दीसिवाला प्रकाशमयस्वरूप ह 
सप्षसूर्याः=सात रंगोंवाली 


ने वस्तुतः इन सूर्यो को से (® [ नेणीव 'किरणॉंवाला बनाकर हमारे शरीरों में सात प्राणशक्तियों 
के स्थापन प व्यवस्थी की है। इन सात प्राणशक्तियों से शरीरस्थ ससर्षि व सप्तहोता 
पूर्ण स्वस्थरूप 'हैलिभी ये साधक सातों लोकों का विभाजन करता हुआ प्रभु को प्राप्त 
करता है। अदभुत सूर्य प्रकाशों में प्रभु की महिमा के द्रष्टा ब्रह्मज्ञानी का हिंसन 
म है 


; सर्वद्रष्टा प्रभु का स्वरूप आहूादकारी और प्रकाशमय है। उसने सूर्य को सात 
रंगो. बनाया है। हमारे शरीर में सात प्राणशक्तियों की स्थापना की है, जिससे 


Ee सप्ता व सप्त होता पूर्ण स्वस्थ रहते हैं । इसप्रकार सूर्यप्रकाश में प्रभु की महिमा को 
ब्राह्मण की हिंसा करना महापाप है । Pe 


:--ब्रह्मा ॥ देवता- आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः --सप्तपदाभुरिगतिक्षृतिः ॥ 
[ अप्रमादम्‌ सदम्‌ [ 
बृहदेंनमनु वंस्से०पुरम्ताबर्रसरं प्रति।गुद्धाति पश्चमी सा : ने सदमप्र॑माद॒म। 
| । 


तस्य॑ देवस्य॑ क्व्दस्यैतदागो य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जि 
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` उद्देपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च्‌ पाशानू॥ ९९॥ | 
१. (द्यौर्वै बृहत्‌-शत० ९.१.२.३७, रथन्तरं हि इयं पृथिवी-शत० १.७.२.१७) विहरे 
महान्‌ झ्ुलोक एनम्‌=इस प्रभु को पुरस्तात्‌=सामने से अनुवस्ते=आच्छादिर्त) कर॑ ताह 
रथन्तस्म्‌=यह पृथिवी पश्चात्‌=पीछे से प्रतिगृह्णाति=ग्रहण करती है। इसप्रकार ज्योः तिश 
प्रभु को बसाते=वस्त्र के समान आच्छादित करते हुए ये च्यावापृथिवी अद्‌ A 


सदम्‌=गृह के समान हैं। इसप्रकार प्रभु की ज्योति को न जो एक 
उत्तम गृह के रूप में देखता है, उस ब्रह्मज्ञानी का हनन प्रभु के प्रति अपराध है। 
शेष पूर्ववत्‌ । 

. भावार्थ-द्युलोक ने प्रभु को आगे से धारण किया हुआ याल से। एवं, यह 
संसार-गृह प्रभु की ज्योति से परिपूर्ण है। इस रूप में संसार त्रदे का हनन 
महापाप है। | 

ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-आघध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ आ ेलपदाुरितिकि || 


बृहदन्यत॑ः पक्ष आसींद्रथन्तरमन्यत 
तस्य॑ देवस्य॑ क्रुब्धस्यैतदागो य एवं वि 
.उद्देपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य र 
१. बृहत्‌=यह विशाल आकाश तष ® ४ 
रथन्तरम्‌=यह पृथिवी दूसरी ओर का 
सबले-बलयुक्त हैं। २. इस रूप में ब्रह्म ङ्‌ो दर 
के अन्दर स्थित सूर्यादि देवों ने 
. संसार एक शकर है तो झुलोक/छउस्त 
वहन करनेवाले ' अनड्वान' प्रभु हैं 
महान्‌ पाप है। शेष 
क 


यद्रोहितमज॑नयन्त देवाः। 
ह हे जिनातिं। 


सश्चीची=साथ-साथ चलनेवाले होते हुए 
विद्वानों ने देखा यत्‌=जबकि देवाः =द्यावापृथिवी 

म सदा से वृद्ध प्रभु को अजनंयन्त=प्रकट किया। 
ह) क पक्ष है और पृथिवीलोक दूसरा। इस शकट का 
से संसार को देखनेवाले ज्ञानियों का हनन एक 


र्क़् चक्र चुलोक है तो दूसरा चक्र यह पृथिवीलोक है। प्रभु 
इसका वहन कर रहे हैं गति करते हुए ये दोनों लोक अत्यन्त बलयुक्त हैं । इस अद्भुत 
शकट के स्वामी व हैं । इनके द्रष्टा ब्रह्मज्ञानियों का हनन प्रभु के प्रति महान्‌ पाप है। 
[ ल में के, दोनों पक्ष “प्राण और अपान? है। एक परिवार में ये “पति व्र पत्नी! 
हैं। एक राष्ट्र 4 व प्रजा! हैं। ये मिलकर चलने पर ही सबल होते हैं। 

ऋषि:#-चअहो!ए ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्द:-अष्टपदाविकृतिः ॥ 
अग्नि, मित्र, सविता, इन्द्र 
सायमञ्निर्भ वति स मित्रो भ॑वति प्रातरुद्चन्‌। 


ट क भूत्वान्तरिक्षेण याति स इन्द्रो भूत्वा त॑पति मध्यतो दिवम्‌। 
देवस्य क्रुन्दस्यैतदागो य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। 
रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ १३॥ 


१. सः वरुणः-वे प्र FR -सब अन्धकार का निवारण करनेवाले व वरणीय हैं। 
_स्रायम्‌=सायंकाल छीनैर॑; कैः अिसेरणपर अग्नि! भैवति-अग्नि के समान प्रकाशक 
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होते हैं। सः-वे प्रातः उद्यन्‌=प्रातः उदय होते हुए सूर्य के समान मित्रः भवति=प्रमीति से-- 
मृत्यु से हमें बचानेवाले हैं। प्रात: उदय होता हुआ सूर्य रोग-कृमियों का संहार क है। 
ही हमें नीरोगता प्रदान करते हैं। २. सः -वे प्रभु सबविता-सबके प्रेरक होते हुए 

साति=हृदयान्तरिक्ष से गति करते हैं--हृदयस्थरूपेण हमें कर्त्तव्य-कर्मों को प्रेरणा देते हैं 
भूत्वा-परमैश्वर्यवाले होते हुए वे प्रभु दिवं मध्यतः तपति=मस्तिष्करूप झुलोक में 


रूप में दीप्त होते हैं। शेष पूर्ववत्‌। . (लेक 
भावार्थ--वे प्रभु अन्धकार में प्रकाश प्राप्त कराते हैं, नीरोगता pe क 
सत्कर्मों की प्रेरणा देते हैं, मस्तिष्करूप झुलोक में वे ज्ञानसूर्य के समान | 
ब्रह्मदर्शन करनेवाले ब्राह्मणों का हनन महान्‌ पाप है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः 
सहस्त्र सुगपर्यन्त आरोहण 
सहस्तराह्यं विय॑तावस्य पक्षौ हरे ह॑सस्य पत॑तः मू 
स देवान्त्सर्वानुरंस्युपदद्य संपश्य॑न्याति भुव॑नानि विश र) 
-तस्य॑ देवस्य॑ क्रुब्दस्यैतदागो य एवं विद्वांस 5 रण जि 
उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं ह ह ए शा 
` व्याख्या अथर्व० १३.२.३८ पर द्रष्टव्य है। | 
ऋषि:--ब्हा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, तय “(आदित्य 
] र क 
उद्देपय रोहित प्र क्षिणीहि अ 
१. अयं सः देवः=यह देह श्‌ 
ब्रह्माण्ड को जजान=उत्पन्न हैं । के) प्रभु अप्सु अन्तः=सब प्रजाओं के हृदयों में निवास 
करते हैं। ये प्रभु hs ? [लोकों के मूल हैं। पुरुशाकः=महान्‌ शक्तिवाले हैं। 
अत्रिः (अ-त्रि) थवा (अदनात्‌) प्रलयकाल आने पर सब लोकों को स्वयं 
लील Sr हैं। श^प्रभु | ब्रह्माण्ड को उत्पन्न करते हैं, अपनी अनन्त शक्ति से वे ही इसका 
धारण करते हैं इसका अपने में लय कर लेते हैं (जन्माद्यस्य यतः ) | इसप्रकार 
ब्रह्म को देखत का हनन प्रभु के प्रतिं महान्‌ पाप है। शेष. पूर्ववत्‌ । 
भावाश्च^प्रभु जगत्सष्टा हैं, सहस्रों लोकों के आधार हैं, वे अनन्त शक्तिवाले प्रभु संसार 
फसे में लीन कर लेते हैं। ये प्रभु ही सब प्रजाओं के हृदयों में निवास करते हैं । 
ज्रह्मज्ञाना का हनन प्रभु के प्रति महान्‌ पाप है। 
:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः~अष्टपदाऽऽकृतिः ॥ 
र रघुष्यदः हरयः [ 
a वहन्ति हर॑यो रघुष्यदो देवं दिवि वर्च॑सा भ्राज॑मानम्‌। ` 
यस्योर्थ्वा दिवँ लर सततत सुत) पठि अति) 


] 
किक 


| १. उस शुश्रम्‌=शुद्ध (शुच्‌) देवम्‌=प्रकाशमय, दिव्ि=द्युलोक में (स 
वर्चसा=दीसि से ्राजमानम्‌=दीस होते प्रभु को रघुष्यदः =तीत्र गतिवाले, स्फूर्ति 

कर्त्तव्यकर्मों के करने में लगे हुए हरयः=अज्ञान का हरण (नाश) करनेवाले स्न 

मनुष्य वहन्ति-धारण करते हैं । प्रभु की प्रासि 'ज्ञानपूर्वक कर्त्तव्यकर्म-परायणीः रू 22 I 


है। २. सस्य=जिस प्रभु के ऊर्ध्वाः तन्वः=ऊपर होनेवाले शक्तियों के श तन्‌ विस्तारे) 
दिवं तपन्ति-द्युलोक को--दुलोकस्थ नक्षत्रों व सूर्यो को दीत करते हैं, वे अभु ही अर्वाड्र-यहाँ 
नीचे सुबर्णैः=उत्तम वर्णोवाले पटरैः=प्रकाशों से (पट दीप्तौ) द नवि शिष्टरूप से अथवा 
विविधरूपों से चमकता है। यहाँ पृथिवी पर भी प्रत्येक पुष्प निराली ही 


शोभा है। इस सब शोभा का मूल वे प्रभु ही हैं। इस व प्रभु की महिमा के द्रंष्टा ब्रह्मज्ञानी 
का हनन ब्रह्म के प्रति महान्‌ अपराध है। शेष 

भावार्थ--प्रभु का धारण कपर जा धुत करते हैं। वे प्रभु शुद्ध हैं, 
प्रकाशमय हैं। प्रभु की शक्ति से ही सूर्यादि पिण्ड he और वे प्रभु ही उत्तम वर्णोंवाले 
. प्रकाशों से इन पुष्प-फलों में दीसत हो रहे हैं, इस प्र जु ब्रह्मज्ञानी का हनन महान्‌ अपराध 


है। 
इत्यः॥ छन्दः सप्तपदाकृतिः॥ 


_ ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌, 


HE 
* रने स] 
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यदेकं ज्योतिर्बहुधा विभातिं wo क 

तस्य॑ देवस्य॑ Me विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। : 

उद्वैपय रोहित प्र हि ज्यस्य॒ प्रतिं मुञ्च पाशान्‌॥ ९७॥ 

हरितः=जल व रोगों का हरण करनेवाली सूर्य-रश्मियाँ 

-भिन्न नामों से कहे जानेवाले इन सूर्यो का वहन करती 

संगतिकरण योग्य प्रभु से--प्रभु की उपासना से बहबः=बहुत- 

से प्रजानन्तः =ज्ञानी द =मोक्ष को प्रात होते है। २. यत्‌=जो एकम्‌=अद्वितीय ज्योतिः =प्रकाश 

म से लिभाति-दीस होता है। वस्तुतः वह प्रभु ही सूर्य, चन्द्र में आभारूप से 

और अग्नि में रूप से चमकता है। ज्ञानियों का ज्ञान भी वे प्रभु हैं, बुद्धिमानों की बुद्धि 
{ से ब्रह्म को देखनेवाले का हनन वस्तुतः ब्रह्म के प्रति अपराध ही है। 

शेष पूर्व क्त ॒ 

भा \ 


र्थ प्रभु को शक्ति से ही किरणें सूर्य का वहन करती हैं। प्रभु के सम्पर्क से ही 
Er प्राप्त होते हैं। प्रभुरूप ज्योति ही भिन्न-भिन्न रूपों में द्योतित होती है। इस ब्रह्म- 
के द्रष्टा का हनन ब्रह्म के प्रति महान्‌ पाप है। 
षिः-ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः॥ छन्दः-अष्टपदाऽऽकृतिः ॥ 
[ शरीररूप रथ 


सस युंञ्जन्ति,रश्षमेर्््क्रमेक्तो।अजन्नोन्रहति सस्क्रा)7?.) 


त्रिनाभि चक्रमजर॑मनर्व यत्रेमा विश्वा भुवनाधि तस्थुः । 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


www.aryamantaRRrRr\d | 7 दिल मिलिक॥ 


` तस्य॑ देवस्य॑ क्रु्धस्यैतदागो य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। 

उद्वेंपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ ९८ प 

१. सप्त-सात ( कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌) कर्णादि शरीरस्थ ऋषि ् 
चक्रवाले--अकेले पहिये के समान काम करनेवाले जीवात्मा से युक्त शरीर-रथ को य 
हैं । जीवात्मारूप चक्रवाले इस शरीर-रथ में ये सप्तिं जुते हुए हैं । वस्तुतः एकः _अश्वः= 
में सर्वत्र व्यास शक्तिवाला अकेला जीव (अश्‌ व्याप्तौ) सप्तनामः=इन सात य 8४ ओर 
झुकनेवाला--इन सातों को अपने-अपने कार्य में प्रवृत्त करनेवाला बहति= ्‌ः को 
कराता है यत्र इमा विश्वा भुवना-जहाँ ये सब भुवन.अधितस्थुः = सिः र्थात्‌ अपने को ` 
परमात्मा में प्राप्त कराता है। २. यह चक्रम्‌=शरीरस्थ कर्ता जीव pe पत्ते, रज व तम' 
प्रकृति के तीन गुणों के बन्धनवाला है। इन तीन के बन्धन से ही को ध 
होता है। वास्तव में यह आजरम्‌=कभी जीर्ण होनेवाला तथा ल्क हिंसित होनेवाला 
नहीं है (न हन्यते हन्यमाने शरीरे) । शरीर ही. उत्पन्न व नष्ट कू करते ) है, वह चक्र (कर्ता) 
तो “न जायते म्रीयते वा कदाचित्‌? न पैदा होता है, न मरता रू हे। शस -रथ की अद्भुत रचना 
को समझंनेवाला ब्रह्मज्ञानी आदरणीय है। उसका हनन, जहां के अत महान अपराध है। 

. भावार्थ--इस शरीर-रथ में “दो कान, दो नासिव दे आँखें व मुख' ये सात ऋषि 
जुड़े हुए हैं। जीवात्मा यहाँ कर्ता है। बह ' सत्त्व, {जस्‌ म म' के बन्धन में पड़कर शरीर में 
आता-जाता है । वस्तुतः वह न जीर्ण we नगर भा है । इस आत्मतत्त्व को समझनेवाले 
ज्ञानी का हनन महान्‌ पाप है। 


ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, 


NE 


यः ॥ छन्दः —अष्टपदाभुरिगाकृतिः ॥ 
मतीनाम्‌ 


अष्टधा युक्तो व॑हति ठ | जनिता म॑तीनाम्‌। 
ऋतस्य तन्तुं मन॑सा मि छ; पवते मातरिश्वा 

तस्य॑ देवस्य॑ क्रुव्दस्यैतद वं विद्वांस ब्राह्मणं जिनातिं। 
उद्वेंपय रोहित प्र ए र गरहाज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाश॑न्‌॥ ९९॥ 


१, अष्टधा=' यम, चि ह) धासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि' इन आठ 
द्वारा `\अपने साथ जोड़ा गया बह्निः=संसार शकर का-वहन करनेवाला 


उग्रः=तेजस्ती 

नुदि स प्रोदिर्भाव करनेवाला है। २. ऋतस्य-सृष्टियज्ञ के तन्तुम्‌ सूत्र को मनसा 
मिमानः 7 शक्ति; संकल्प से ही निर्माण करता हुआ मातरिश्वा मातूरूप प्रकृति में गति 
देनेवाला रातौ) वह प्रभु सर्वाः दिशः पवते=सब दिशाओं में व्याप्त हैं। इसप्रकार प्रभु 

्‌ अहे ब्रह्मेज्ञाना का हनन प्रभु के प्रति महान्‌ अपराध है। शेष पूर्ववत्‌। 
शे>-यमादि के पालन से संमाथि द्वारा जीव से प्राप्त किये जानेवाले प्रभु संसार-शकट 
ठ ए हैं, तेजस्वी हैं, सूर्यादि के रक्षक हैं, बुद्धियों के जनक हैं । सृष्टियज्ञ के तन्तु को संकल्प 
शी पत करनेवाले हैं। प्रकृति को गति देनेवाले हैं, वे प्रभु सब दिशाओं में व्याप्त हैं। इस 
ब्रह्म के ज्ञाता का सदा आदर ही करना चाहिए। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (54 of 772.) 


देनेवाले ब्राह्मण की हत्या सर्वमहान्‌ पाप है। 


. ही लोक हैं--पूथिवी, अन्तरिक 3 


त्रयोदशं काण्डम्‌ ९३ . ५१. 
५५३७ ८८१५४:१७॥८०००००५ ८०००५ SOT> 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आधश्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्‍्द:--षट्पदाउत्यष्टि: ॥ 


ु अन्तः गायत्र्याम्‌ 
` सम्यज्चं तन्तु प्रदिशोऽनु सवी अन्तर्गीयत्र्माममृतस्य गर्भे । ० eS 


तस्य॑ देवस्य॑ क्रुब्द्वस्यैतदागो य एवं विद्वांसं ब्राह्मणं जिनातिं। 

उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ २०॥ 

१. उस सम्यञ्चम्‌=सम्यक्‌ गति करनेवाले तन्तुम्‌=विस्तृत सूत्र के ल पर ही 
सर्वाः प्रदिशः =समस्त दिशाएं आश्रित हैं । ये समस्त र 
(गयाः प्राणाः तान्‌ तत्रे) प्राणों की रक्षिका गायत्री में है। गायत्री 
वह इनके जीवन का निर्माण करनेवाली .है। ये सब जीव bt 
गर्भ में हैं। इसप्रकार ब्रह्म को देखनेवाले ज्ञानी का हनन 

भावार्थ--सब दिशाएँ सम्यकू गतिवाले ऋत के र में 
का निर्माण करनेवाली यह गायत्री है। सब प्राणी उस 


हैं। सब प्राणियों के जीवन 
गर्भ में हैं। इसप्रकार ज्ञान 


` 
:~—अष्टपदाऽऽकृतिः ॥ 


ऋषि:-—ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, 
निम्नुचस्तिस्त्रो व्युषों ह तिस्तरस्त्रीणि (भिदो अङ्ग तिस्त्रः । 
विद्या तें अग्ने तरेधा जनित्रे त्रेधा देवानों- जर्निमानि विदा। 
तस्य॑ देवस्य॑ क्रु्धस्यैतदागो य ए सै ब्राह्मणं जिनातिं। 


उद्वैपय रोहित प्र क्षिणीहि ड 

१. निम्रुचः =निम्नगतियों (नि तिस्त्रः=तीन हैं--तीन बातें हमारी अधोगति का 
कारण बनती हैं, वे हैं--' काम, क्रीध क्षौर लोभ '। ह=निश्चय से व्युषः तिस्त्रः=(वि उष दाहे) 
दोषों क्रो दग्ध करनेवाली भी नि क हैं, वे है--' ज्ञान, कर्म और उपासना ' । त्रीणि रजांसि=तीन 
क । शरीर में ये तीन लोक--' देह, हृदय व मस्तिष्क 
है, “क्रोध! हृदय को तथा “लोभ” मस्तिष्क को। 'कर्म' 
शरीर को ठीक रखता छै, हृदय को तथा “ज्ञान” मस्तिष्क को। हे अङ्ग=प्रिय! दिव 
तिस्त्रः =ज्ञान भी i का ज्ञान, जीव का ज्ञान व परमात्मा का ज्ञान। प्रकृति के ज्ञान 
बि हीक् उर्षग्रोग होने पर रोग नहीं आते। जीव को समझने पर, जीव के साथ 
“हेते घेर झगड़े नहीं होते। प्रभु की सर्वव्यापकता का ज्ञान होने पर पापवृत्ति हमें 


मुञ्च पारशांन्‌॥ २९॥ 


हैं। 'काम' देह को विनष्ट केरे 


करते 

जानते हैं। तम, रज व सत्त्व से ऊपर उठकर, गुणांतीत बनकर ही हम आपको 
ज पाद, आलस्य, निद्रा से ऊपर उठना ही तमोगुण से ऊपर उठना है। तृष्णा से 
ES ही रजस्‌ से ऊपर उठना है तथा सुखसंग से ऊपर उठना ही सत्त्वातीत होना हैं। 
में ही हम प्रभु को प्राप्त करते हैं। देवानां जनिमानि त्रेधा विद्य>' अग्नि, वायु, सूर्य? 
| के 'पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक' में होनेवाले तीन भागों में विभक्त प्रादुर्भावों को 
हैं । ग्यारह पृथिवी के देव हैं, ग्यारह अन्तरिक्ष के व ग्यारह झुलोक के। इसप्रकार 


नच की सृष्टि कोएम्ञमञ्गोवानो. बर्नी. कोना एक (महाम) है। शेष पूर्ववत्‌। 


ण्र अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


= MN NII SS? SMR 
भावार्थ" काम, क्रोध, लोभ' अधोगति के कारण. बनते हैं। 'ज्ञान, कर्म, उपासना' 

दोषदहन के साधन हैं। 'देह, हृदय व मस्तिष्क' यह अध्यात्म की त्रिलोकी है । 'प्रकृत्तिजीव 

व प्रभु' का ज्ञान ही त्रिविध ज्ञान है। तम, रज व सत्त्व से ऊपर उठकर हम (प्रभु Ee 

को देखते हैं । अग्नि, वायु, सूर्यादि देव पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक में को देखनेवाल कोर 

में प्रादुर्भूत होते हैं । इसप्रकार हम प्रभु की सृष्टि में प्रभु की महिमा को: देखनेवाले 

दें। 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्य: ॥ छन्दः क 

पृथिवी का आच्छादन, अन्तरिक्ष में समुद्र का 

वि य और्णौत्पूथिवीं जाय॑मान आ य जह जिला 

तस्य॑ देवस्य॑ क्रुन्द्रस्यैतदागो य एवं विद्वांसँ ब्राह्मणं । © 
उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं re ॥२२॥ 

१. यः-जो प्रभु जायमानः-प्रादुर्भूत होते हुए पृथिवीं =हमारी इस शरीररूप 
पृथिवी को विशेषरूप से आच्छादित करते हैं। जब भी के प्रकाश को देखेंगे प्रभु 
का हममें प्रादुर्भाव होगा तब वे हमारे शरीरों के कव्व हं समय हमारे शरीर रोगों से 
आक्रान्त न हो पाएँगे। वे प्रभु ही प्रादुर्भूत होते हुए अन्तस्क्षि्हभ्न रे हृदयान्तरिक्ष में समुद्रम-ज्ञानसमुद्र 
को आ आदधात्‌=सर्वथा स्थापित करते हैं। प्रभु को प्रोहर्भाव हुआ तो सब अन्धकार समाप्त 
हो जाता है और प्रकाश-ही-प्रकाश हो जातु! इस रूप में जाननेवाले ब्राह्मण का 
हनन ब्रह्म के प्रति अपराध है। शेष पूर्व 

भावार्थ-हम प्रभु को अपने में 
के कवच होंगे और हमारे हृदयान्त Ce 
जाननेवाले ब्राह्मण का हनन म्‌ Sh 

` ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता- आ 


क 
०१ Se) 


का प्रयत्न करें। प्रभु हमारे शरीररूप पृथिवी 
की स्थापना करेंगे। ब्रह्म को इस रूप में 


हर 
i 


द रकः सर्मिद्ध उद॑रोचथां दिवि। 
'छन॑मातरो यद्रोहिंतमज॑नयन्त देवाः। 
येत्रेदागों य एवं विद्वांस ब्राह्मणं जिनाति। 
ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च पाशांन्‌॥ २३॥ 
भो ! त्वम्‌=आप क्रतुभिः-यज्ञों के द्वारा तथा केतुभिः=प्रकाश की 


अग्रणी प्र 


रश्मियों के वसे हितः-हदयदेश में स्थापित किये जाते हो। अर्कः=आप पूजनीय हो, समिब्डः=ज्ान 


से -दीप्त ख्=अपने प्रकाशमय स्वरूप में उत्‌ अरोचथाः =उत्कर्षेण दीप्त होते हो। 
२. - यद्र स्‌ ८जूे हे जेहेवाः=सूर्यादि देव रोहितम्‌-उस सदा से वृद्ध प्रभु को अजनयन्त-प्रादुर्भूत करते 
| द पप्रेभे\की. महिमा को हमें दिखलाते हैं, तब ये मरुतः =प्राणसाधना करनेवाले पृश्निमातरः =ज्ञान 


| को अपनी माता के समान बनानेवाले, अर्थात्‌ वेदमाता से सतत प्रेरणा प्राप्त करनेवाले 
किम्‌ अभि आर्चन्‌-उस अनिर्वचनीय प्रभु का ही पूजन करते हैं। इन प्रभुपूजक 
| का हनन प्रभु के प्रति महान्‌ अपराध है। शेष पूर्ववत्‌। . 


भावार्थ--वेःप्रभ ; यज्ञो ज्ञातो धी द ४ हृदयदेश er (किये जाते हैं। वे पूजनीय, | 
` ज्ञानदीप प्रभु अपने असम स्वेकूप में दान हो रहे हैं। ई' देव इस प्रभु को प्रकाशित करते 
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हैं । प्राणसाधक, ज्ञानप्रवण मनुष्य उस अनिर्वचनीय प्रभु का पूजन करते हैं। इन ब्रह्मपूजक 
ज्ञानियों का हनन महान्‌ पाप है। | 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः पाक 7 li 
आत्मदाः बलदाः 

य आत्मदा ब॑लदा यस्य॒ विश्व॑ उपासते प्रशिषं यस्य॑ देवाः। 

यो इ स्येशें द्विपदो यश्चतुष्पदः । CY 0 

तस्य॑ देवस्य क्रुद्धस्यैतदागों य एवं विद्वांस ब्राह्मणं न 

उद्वेपय रोहित प्र क्षिणीहि ब्रह्मज्यस्य प्रतिं मुञ्च 

१. यः आत्मदाः=जो जीवहित के लिए अपने को दे 
के लिए सृष्टि-निर्माण, धारण व प्रलय आदि कर्मों में प्रवृत्त र 
को आवश्यक शक्तियों को प्राप्त करानेवाले हैं। यस्य-जिसे 
उपासते=उपासन करते हैं। देवाः=देववृत्ति के पुरुष यस्व 
करते हैं, अर्थात्‌ जिसकी आज्ञाओं के अनुसार कर्मों म्रें 
द्विपदः=दो पाँववाले मनुष्यों के तथा यः=जो 
इशे=ईश हैं, अर्थात्‌ इनमें उस-उस ऐश्वर्य को 
व बल को व अद्भुत शक्तियों को स्थापित व 
यह महान्‌ अपराध है कि इसप्रकार के ब्रह्न हत्या की जाए। शेष पूर्वचत्‌। 

भावार्थ-प्रभु अपने को जीवहित यश लिएद्रये हुए हैं। वे हमें बल प्राप्त कराते हैं। सब 
प्रभु का उपासन करते हैं। देव प्रभु के/शासेन >में चलते हैं। मनुष्यों में व पशुओं में जो भी 
ऐश्वर्य है वह सब उस प्रभु का है न र के ज्ञाता का हनन प्रभु के प्रति महान्‌ पाप है। 

ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता- आध्यय महितः, आदित्य: ॥ छन्दः-अष्टपदाविकृतिः॥ 


) ऽपात्‌ मन 
4 मे ट्विपात्तरिपांदमभ्ये | ति प॒श्चात्‌। 
5 :.। 


निरन्तर जीवहित 
$) बलदाः=जो सब प्रकार 
अभु का विश्वे-सब लोग 
कु >जिसकी आज्ञा का उपासंन 
स्त होते हैं। यः=जो प्रभु अस्य-इस 
पद पॉववाले इन गवादि पशुओं के 
ह ल्‌ = हें | मनुष्यों में बुद्धि, तेज 
तरले प्रभु ही हैं। तस्य-उस प्रभु के प्रति 


सए त 


~ 


Sn 


पङ्करिं उपतिष्ठमानः =ज्ञानेन्द्रिय पञ्चक व कर्मेन्द्रिय पञ्चक में उपस्थित होता हुआ 
द -का अनुविधान करता हुआ (यन्मनोऽविधियते) संपश्यन्‌ चक्रेनसम्यक्‌ देखता हुआ 
'को करता है। मनुष्य-शरीर में यह 'अन्तःकरण' एक अदभुत रचना है। यह आत्मा और 


हयो का मेल केला हैके झा लीं के सल का होते हैं। इस अद्भुत रचना 
- को देखनेवाला लाल क का अनुभव करता है इस ब्रह्मज्ञ की हत्या ब्रह्म के प्रति 
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महान्‌ पाप है। शेष पूर्ववत्‌। 
भावार्थ-सारे मनुष्यों से भी एक प्रभु का पराक्रम अधिक है। मनुष्य सूर्य न में 
चलकर अहिंसित रहता है। मानव-शरीर में मन की अद्भुत रचना को देखनेवाल्पु ज्ञा 
की महिमा का अनुभव करता है। इस ज्ञानी का आदर करना योग्य है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌, रोहितः, आदित्यः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
| कृष्णा ' का पुत्र 'अर्जुन' (रात्रि का पुत्र सूर्य ) 
कृष्णायां: पुत्रो अर्जुनो रात्र्यां व॒त्सो उिजायत। | ९92 
स ह द्यामधि रोहति रुहों रुरोह रोहितः॥ २६॥ 


१. (रात्रिर्वै कृष्णा शुक्लवत्सा, तस्या असावादित्यो वत्सः अप न २३) कृष्णायाः 
रात्र्याः=इस कृष्ण वर्णवाली- चारों ओर अन्धकारमयी रात्रि का : वर्ण का यह 
सन्तानरूप सूर्य वत्सः=प्रभु की महिमा का प्रतिपादन व (सद अजायत=हुआ है। 


यह सूर्य सर्वत्र प्रकाश करता हुआ प्रभु को महिमा का प्रकाश? i ही है सूर्य प्रभु की सर्वमहति 
विभूति है। सः ह=यह सूर्य निश्चय से द्यां अधिरोहति=इस/ xi थे आरोहण करता है। यह 
रोहितः=तेजस्वी सूर्य ही रूह: सः रुरोह=सब वनस्पतियों ह पत करता है। सूर्य की किरणों 
के अभाव में बीज अंकुरित नहीं हो पाते। जहाँ सूर्य की(किरे्रनहीं, वहाँ बनस्पति भी नहीं। 
सूर्य ही इनका प्रादुर्भाव करता हुआ इनमें प्राणदायी इब हे थापन करता है। यह सूर्य वस्तुतः 
प्रभु की अद्भुत महिमा का प्रतिपादन करता 
भावार्थ-यह भी प्रभु की अद्भुत महिर 
सन्तान श्वेत सूर्य होता है। यह सूर्य सब ,कनेस् 
सूर्य में ज्ञानी पुरुष ब्रह्म की महिमा को दख 
अथ चतुर्थोऽनुवाकः 


के एकदम कृष्णवर्ण को रात्रि का पुत्र- 
तिम्रो के प्रादुर्भाव का कारण बनता है। इस 


स एति सविता 
रश्मिभिर्नभ आभ्चृतं 
: नस =स्रर्वोत्पादक व सर्वप्रेरक स्वः=प्रकाशमय प्रभु दिवः पृष्ठे-( पृष्ठात्‌ 
पृथिव्या अहम ष एसुहमन्तरिक्षाद्िवमारुहम्‌। दिवो नकस्य पृष्ठात्‌ स्वरज्योतिरगामहम्‌॥) द्युलोक 
के पृष्ठ पर--म्रेक्षिधाम्‌ में अवचाकशत्‌-प्रकाश करता हुआ एति=प्रास होता है। मनुष्य जब 
'पृथिवीपृष्ठ से छपर उठता है, अर्थात्‌ भोग्य वस्तुओं की कामना से ऊपर उठता है और अन्तरिक्ष 
से भी- र है, अर्थात्‌ हृदय में यशादि की कामना से भी रहित होता है तब झुलोक 
में पहुँर्ता है अर्थात्‌ ज्ञानरुचिवाला होता हुआ सदा ज्ञान में विचरण करता है। इसमें भी 


क्तिसुक्त न होता हुआ यह स्वरज्योति प्रभु को प्राप्त करता है। यहाँ उसे प्रभु का प्रकाश 
आ हो र्‌ । २. उस समय रश्मिभिः =ज्ञान की किरणों से नभः आभृूतम्‌=उसका मस्तिष्करूप 
र्‌] को ख हृदयाकाश आ-भृत हो जाता है--वहाँ प्रकाश-ही-प्रकाश होता है--वहाँ अन्धकार 
का चिह्न भौ नहीं होता। इसके हृदयदेश में आवृत:=प्रकाश से समन्तात्‌ आच्छादित 
प्रकाशमय महेन्द्रः = महान्‌ NR 'प्रेप्ति होते हैं। '77) 


SRE aerator rags Ft 


बिध ` 7 
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भावार्थ-जन हम पृथिवी, अन्तरिक्ष व द्युलोक से ऊपर उठकर मोक्षलोक में पहुँचते हैं 


तब वे प्रभु प्रकाश प्रात कराते हुए हमें प्राप्त होते हैं। यह मुक्तात्मा सम्पूर्ण र प्रभु 
के प्रकाश से व्याप्त देखता है। इस जीवन्मुक्त के हृदयदेश में प्रकाश से आवूल प्र 


हुँ । 


ऋषिः -—ब्रह्मा॥ देवता- आध्यात्मम्‌॥ छन्दः प्राजापत्यानुष्टुप्‌॥ 
धाता, अर्यमा, अयि 


स धाता स विधर्ता स वायुर्न उच्छिंतम्‌। रश्मिभिर्नभ आभंतं प्रहे ॥३॥ 
सो र्यमा स वरुणः स रुद्रः स म॑हादेवः । रश्मिभिर्नश्च आः एत्यावंतः॥ ४॥ 
"सो अग्निः स उ सूर्यः स उ एव म॑हायमः । रश्मिभिर्नभ एत्यावंतः॥ ५॥ 
१. सः=वे प्रभु धाता=सबनका निर्माण करनेवाले हैं (धाता “वे विशेषरूप से 


3७ (हिंसन) करनेवाले हैं। 
हैँ (मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे 
की चरमसीमा ही तो प्रभु हैं। 


धारण करनेवाले हैं । सः खायुः=वे गति द्वारा सब बुराइयों ब्र 
नभः=(णह बन्धने) वे सूत्ररूपेण सनको अपने में बॉ 
मणिगणा इव) । उच्छितम्‌=वे प्रभु सर्वोन्नत हैं प्रत्येक 
इसप्रकार प्रभु-चिन्तन करनेवाले का नभः= ष्व 


ही अर्यमा-( अरीन्‌ यच्छति) हमारे काम-ब्र ठा ] शः दू शत्रुओं का नियमन करनेवाले हैं। स 
वरूुणः-वे वरणीय व श्रेष्ठ हैं। सः=वे रूद्रा ज्ञानोपदेश करनेवाले हैं । सः महादेव:-वे 
` महान्‌ देव हैं। ३. सः अय्चिः=वे प्रभु ही णी हमें आगे ले-चलनेवाले हैं। उ=और सः 
सूर्यः=वे प्रभु ही सूर्य हैं, हमें कर्मो में प्रे र्त्‌ करेतर हैं (सुवति कर्मणि). उ=और सः एव=वे 
ही महायमः=सर्वमहान्‌ नियन्ता हैं । भु का स्मरण करनेवाला पुरुष अपने हृदयाकाशा 


प्रकार प्र 
को आ से परिपोषित करती हजर इसे ज्ञान से आवृत प्रभु प्राप्त होते हैं। 
भावार्थ-हम ' धाता, बिधि? ` 


र नामों से प्रभु का स्मरण करते हुए वैसा ही बनने 
कर प्राप्त होगा और हमारा हृदय प्रभु का अधिष्ठान बनेगा। 


दश त्सा. 
तं व॒त्सा उप॑ गो युता दशं। रश्मिभिर्नभ आभृतं महेन्द्र एत्याव्ंतः॥ ६॥ 


< Re 
उस परमात्मा को एकशीर्षाणः=एक आत्मारूप सिरवाले युताः=परस्पर मिले 
कार्य करते हुए दश वत्साः=दस अत्यन्त प्रिय प्राण उपतिष्ठन्ति=समीपता से 
ले हैं । शरीर में प्राण “प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान, नाग, कूर्म, कुकल, देवदत्त 
इन दस भागों में विभक्त होकर कार्य करता है। ये शरीर में प्रियतम वस्तु हैं, इनके 
/ साझ हः जीवन है। इनकी साधना से इनका अधिष्ठाता “आत्मा” प्रभु की उपासना करनेवाला 
बेनतो है। २. ये प्राण पश्चात्‌=पीछे व प्राञ्चः=आगे गतिवाले आतन्वन्ति=शरीर की शक्तियों 


का विस्तार करते त इस प्राणसाधना हुआ जीक्ग झृलू-डदेति=जबन उत्कर्ष को प्राप्त 
करता है तब विभासति- विशिष्ट is है। वस्तुतः यह प्राणसाधक प्रभु की दीस्ति से 


{ + 
a 
| 
{ 
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दीसि-सम्मन्न बनता है। ३. एष मारुतः गणः=्यह प्राणों का गण तस्य=उस प्रभु का ही है। . 
प्रभु ही जीव के लिए इसे प्राप्त कराते हैं। सः=वे प्रभु शिक्याकृतः=इन प्राणों उ आ 
छींका बना हुआ एूति=इस साधक को प्राप्त होता है। वस्तुत; प्रभु को उपासना 4 
वुद्धि का कारण बनती है। प्राणसाधना द्वारा हम प्रभु का उपासन कर पाते हैं। 

भावार्थ-- आत्मा अधिष्ठाता है, दस प्राण उसके वत्स हैं, प्रियतम वस्तु हैं। ये 


शरीर में सर्वत्र शक्ति का विस्तार करते हैं। इन प्राणों का आधार प्रभु हैं। 7 
प्रासि में सहायक होते हैं। 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्दः १०-११ अक 
१३ आसुर्युष्णिक्‌ ॥ 
एकः एकवृत्‌, एकः एव 
तस्येमे नब कोशां विष्टम्भा न॑वधा हिताः॥ १०॥ A ॒ 
स प्रजाभ्यो वि पश्यति यच्च॑ प्राणति यच्च न। 
` ततमिदं निग॑तं सहः स एष एकं एकवृदेक एव॥ १२ ह 
` एते अंस्मिन्देवा एंकवृतों भवन्ति॥ १३॥ A 
१. तस्य=उस प्रभु के इमेन्ये नव=नौ कोए ह न्थिरृत्प इन्द्रियाँ-दो कान, दो नासिका 
छिद्र, दो आँखें, मुख, गुदा व उपस्थ विष्टम्भाः=शरी ह के शष्ट स्तम्भ हैं ये नवधा हिताः=नौ 
प्रकार से नौ स्थानों में पृथक्‌ू-पृथक्‌ स्थापित ` रचना में उस प्रभु की अद्भुत्‌ 
महिमा दृष्टिगोचर होती है। इनके द्वारा स 'जाभ्यः विपश्यति-प्रजाओं का विशेषरूप 
से ध्यान करते हैं। यत्‌ च प्राणयति यत्‌! रब एउ भी प्रजाएँ प्राणधारण कर रही हैं और जो 
हैँ नव (ef एणा कर रहे हैं। २. तम्‌-उस प्रभु को इदं सः=वह 
शन्नुमर्षक बल निगतम्‌=निश्चय नो (है) पः एषः एकः=वे ये प्रभु एक हैं, एकवृत्‌-एक 
हैँ न निश्चये से एक ही हैं। अस्मिन्‌=इस प्रभु में एते देवाः=ये 
एक स्थान में होनेवाले भवन्ति=होते हैं। वे प्रभु सब 
देवत्व प्रात हो रहा है। | 
र जँ इन्द्रियों को नौ कोशों के रूप में स्थापित किया है। वे प्रभु 
चराचर जगत्‌ का ध्यान कः लें हैं। प्रभु को शत्रुमर्षक बल प्राप्त है। प्रभु एक हैं। सब देव इस 
प्रभु र आधारवाले“हैं। 53 | 
४. [ चतुर्थ सूक्तम्‌; द्वितीय: पर्यायः ] 
—आध्यात्मम्‌॥ छन्दः १४ भुरिक्साम्नीत्रिष्टुष्‌, १५ आसुरीपङ्किः ॥ 
कीर्तिः च यशः च | 
भश्च नभ॑श्च ब्राह्मणवर्चसं चान्न चान्नाद्यं च॥ १४॥ 


{ वेद॑॥ ९५॥ 


fu ie 


ट 
ज भी एतं देवम्‌=इस प्रकाशमय प्रभु को एकवृतं वेद=एकत्वेन वर्तमान जानता है 
जो प्रभु की अद्वितीय सत्ता का अनुभव करता है, उसे कीर्ति: च=प्रभु-कीर्तन से प्राप्त 
होनेबाला यश, यशः च=लोकहित के कर्मों से प्राप्त होनेवाला यश, अम्भः च=( अभि शब्दे) 
ज्ञानजल, नभः च-प्रम्य॑सांमर्थ्यः वञ्ञाह्णंबर्यसेसत्रह्मतेज, (कत्र चि-अन अन्नाद्यं च=और अन्न 


सब देव एकवृतः ( एकस्मिन्‌ 
देवों के आधार हैं, प्रभु से “ 


धा 8 करिनड क ा मणी 


त्रयोदशं काण्डम्‌ 


CAHN INE NANA 


के खाने का सामर्थ्य-ये सब वस्तुएँ, प्राप्त होती हैं, अर्थात्‌ प्रभु की अद्वितीय सत्ता का साक्षात्‌ 
करनेवाला व्यक्ति भौतिक व आध्यात्मिक दोनों दूष्टिकोणों से उत्कृष्ट जीवनवाला न | 
भावार्थ--प्रभु का उपासक यशस्वी, ज्ञान व शक्तिसम्मन्न, ऐश्वर्यशाली व स्वाथ 
बनता है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌॥ छन्दः १६ प्राजापत्याअनुष्टुपू, १७-१८ 


अद्वितीय प्रभु (9 

न द्वितीयो न तृतीय॑श्चतुर्थो नाप्युंच्यते। य एतं देवमेकवृतं i 

न प॑ञ्चमो न षष्ठः सप्तमो नाप्युंच्यते। य एतं देवमेकवृतं त्रेद॥\९७॥ 

नाष्टमो न न॑वमो दशमो नाप्युंच्यते। य एतं न ॥ २३॥ 

१. ये=जो एतं देवम्‌=इस प्रकाशमय प्रभु को एकवूतं वेद जानता है व 
जानता है कि वह प्रभु न द्वितीयः=न दूसरा, न तृतीयः=न तीझ् 
भी उच्यते=कहा जाता है। न पञ्चमः=न पाँचवाँ, न 
उच्यते=कहा जाता है। न अष्टमः=न आठवाँ, न नवमः 
दसवाँ उच्यते=कहा जाता है। प्रभु एंक हैं ES [ 

भावार्थ-उस सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु की है । दो की आवश्यकता होते 
ही प्रभु की सर्वज्ञता व सर्वशक्तिमत्ता विहत 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छ 


शः ने चतुर्थः अपि=न चौथा 
न सप्तम:-न सातो भी 
न दशमः अपिऽऔर न ही 


~ 


ऽनुष्टुप्‌, २० विराङ्गायत्री, 


२ ष ष्च 
गो वासि ए प्रभु 
स सर्वस्मै वि प॑श्यति ल व्र न। य एतं देवमेकवृतं वेद॑ १९॥ 
तमिदं निग॑तं सहः स हि & क्र॑व॒देक एव। य एतं देवमेंकव॒र्त बेद॑॥ २०॥ 
सर्वे अस्मिन्देवा ; न्वित। य एतं देवमेकवृतं वेद॑॥ २९॥ 
१. सः=वे प्रभु यत्‌ सत्‌ च न=जो .प्राणधारण करता है और प्राणधारण नहीं 
करता सर्वस्मै=उस सब शे | थास चराचर व जंगम-स्थावर का व्रिपछ्यति=विशेषरूप 
से ध्यान करते हैं। २. तम्‌ प्रभु को इदं सः=यह शत्रुमर्षक बल निगतम्‌=निश्चय से प्राप्त 


| हैं एकवृत्‌=एकत्वेन वर्तमान हैं, एकः एव=एक ही हैं सर्वे 
अस्मिन्‌=इस प्रभु में एकवृतः भवन्ति-एक आधार में वर्तमान होते हैं । 
अद्वितीय प्रभु ही है। 
न चराचर का ध्यान करते हैं, सम्पूर्ण शत्रुमर्षक बल को प्राप्त हैं। वे प्रभु 
ही हैं। वे ही सब देवों के एक आधार हैं। 
४. [ चतुर्थ सूक्तम्‌; तृतीयः पर्यायः ] 
॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्दः २२ भुरिक्प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, २३ आर्चीगायत्री, 
२४ त्रिष्टुप्‌॥ 
बहा च तपः चच 
ब्रह्म॑ च तर्षश्च कीर्तिश्च यशश्चाम्भश्च नभ॑श्च 
ब्राह्मणवर्च॒सं चाकन चान्नं "अप“येएतंणदेवमेकर्दति चेदं ९-२२॥ 


है। सः एषः=वे ये प्रभु 
देवाः=सूर्यादि 
इन सबका 


एक हैं, 


"८ ९३.४.२३ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
+ 
भूतं च भव्य च श्रद्धा च॒ रुचिश्च स्वर्गश्च॑ स्व॒धा च॑॥ २३॥ 


य एतं देवमेकवृतं वेद॑॥ २४॥ | 
१. यः=जो भी एतं देवम्‌-इस प्रकाशमय प्रभु को एकवृतं वेद=एकत्वेन ST 
है, वह ब्रह्म च तपः च=वेदज्ञान व तपस्वी जीवन को कीर्ति च यशः च=प्रभु हिल 


होनेवाले यश: को तथा लोकहित में प्रवृत्तिजन्य यश को, अम्भः च नभः च=ज्ञानजल कु व 


प्रबन्ध-सामर्थ्य को ब्रह्मवर्चसं च=ब्रहंतेज को, अन्नं च अन्नाद्यं च=अन्न को, न क्षण 
सामर्थ्य को, भूतं च भव्यं च=यशस्वी भूत व यशस्वी भविष्य को Re =उत्तम 
कर्मो में श्रद्धा व प्रीति को और परिणामतः स्वर्गः च स्वधा च=सुखमय व ऑत्मधारण- 
शक्ति को प्राप्त करता है। ॒ 

भावार्थ-प्रभु की अद्वितीय सत्ता में विश्वास रखनेवाला gE ) आध्यात्मिक 


जीवन को उत्कृष्ट बनाता हुआ यशस्वी जीवनवाला बनता है। 
सुन्दर होते हैं। वर्तमान में वह उत्तम कर्मों में श्रद्धा ख प्र 
आत्मधारणशक्ति को प्राप्त करता है। 
ऋषिः~ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्दः २५ 
२७-२८ प्राजापत्याः 


हु | मृत्यु we | 
स एव मृत्युः सो है मृतं सो इ भ्वं। स २५॥ 
स रुद्रो ब॑सुबनिर्वसुदेये नमोवाके बे घ (सेः 


तस्येमे सर्के सातव उप॑ प्रशि 
तस्यामू सर्वा नक्ष॑त्रा वशें 


क १ भूते थे भविष्यत्‌ दोनों ही 
क सुखमय स्थिति व 


अमृतम्‌=वे ही मोक्षधाम को प्राप्त करानेवाले हैं। सः 
रक्षक हैं। २. सः रूद्रः=वे प्रभु ही ज्ञान देनेवाले 
ने में बसुचनिः=सब वस्तुओं का संभजन करनेवाले हैं 
शॅधसः) तथा नमो वाके=' नमः ' वचनपूर्वक किये जानेवाले 
र्‌ I वाले के रूप में अनुसंहितः =निरन्तर स्मरण किये जाते हैं । 

प्रभु ने जीवहित के-“स्तिए अपने को दे डाला है-सर्वमहान्‌ त्याग करनेवाले प्रभु ही हैं। वे 
' आत्मदाः' हैं । ३, मे वे यातबः=ये सन गतिशील पिण्ड--सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र आदि तस्य=उस 
# उपोसते =आज्ञा का उपासन करते हैं। ये सूर्यादि प्रभु के शासन में गति कर 

खा नक्षेत्रा=वे सब नक्षत्र चन्द्रमसा सह=चन्द्रमा के साथ तस्य 'वशे=उसके वश 
लोक-लोकान्तरों के अधिपति हैं और सब पिण्ड उस प्रभु के प्रशासन में गतिवाले 


व जया शरीर प्राप्त करानेवाले हैं, 
अभ्वम्‌=वे महान्‌ हैं और सः र्ष 
हैं। बसुदेये=सब वस्तुओं वे 
(विभक्तारं हवामहे वसोशिच् 
ब्रह्मयज्ञ में वषट्कारः 


STE! 


न ही मृत्यु हैं, वे ही अमृत हैं। वे महान्‌ हैं, रक्षक हैं, ज्ञानदाता हैं, वसुओं 
हैं । त्यागपुञ्ज वे प्रभु नमस्करणीय हैं। सब पिण्ड प्रभु के शासन में गति 
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/.. त्रयोदशं काण्डम्‌ | ९३.४.३६ [ ५९ 
४५. था श्चेतुर्थ*सृक्तम्‌; चर्तुर्थ: 'पर्थाये: ] 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--आध्यात्मम्‌॥ छन्दः-२९, ३३ आसुरीगायत्री, ३ ल्के ३ 
प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, ३१ विराङ्गायत्री, ३४ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ he 


| “दिन व रात्रि में, अन्तरिक्ष व वायु में, झुलोक व दिशाओं में? 
{ प्रकाश 
'स वा अल्लॉड्जायत तस्मादह॑रजायत॥ २९॥ 0 
| स बै रात्र्यां अजायत तस्माद्रात्रिरजायत॥ ३०॥ ९2 
४ स वा अन्तरिक्षादजायत तस्मांदन्तरिक्षमजायत॥ ३१५॥ 

स बै वायोर॑जायत तर्स्माद्वायुर॑जायत॥ ३२॥ 

स बै दिवो [जायत्‌ तस्माद्‌ छौरध्य॑जायत॥ ३३॥ खा का 

स बै दिग्भ्यो [ऽजायत तस्मादिशो [उजायन्त॥ 

१. सः वान्वे प्रभु निश्चय से अह्नः अजायत= हो रहे हैं--दिन की रचना 
में प्रभु को महिमा का प्रकाश हो रहा है। साड स अब तो अहः अजायत=यह दिन 
प्रकर किया गया है। प्रभु ने दिन (अ-हन्‌) का मनुष्यों को एक भौ क्षण नष्ट 
न करते हुए आगे बढ़ने का अवसर दिया है। २. जाक स बै=वे प्रभु निश्चय से रात्र्या 
अजायत-=रात्रि से प्रादुर्भूत हो रहे हैं। किस प्रन (8५ =हमारी सारी थकावट को दूर 
करके हमें प्रफुल्लित कर देती है। तस्म :उेजाय “उस प्रभु से ही यह रात्रि प्रादुर्भूत. 
की गई है। ३. सः वा=वे प्रभु निश्चय र त्‌ अजायत=इस “वायु, चन्द्र, मेघ व विद्युत्‌' 
के आधारभूत अन्तरिक्ष से प्रकट हो रग ऋात्‌=उस प्रभु से ही अन्तरिक्षं अजायत्‌=यह 
अन्तरिक्ष प्रादुर्भूत किया गया है। ४. सर बैस्वे/प्रभु निश्चय से वायोः अजायत=वायु से प्रादुर्भूत 
हो रहे हैं। प्राणिमात्र के जीवन कीं is भूत ये वायु भी उस प्रभु की अद्भुत ही सृष्टि है। 
तस्मात्‌=उस प्रभु से ही वायुः उस जीवनप्रद वायु का प्रादुर्भाव किया गया है। ५. 
सः वै=वे प्रभु निश्चय से ठि क्सी 


के आधारभूत इस झुलोक से अजायत-प्रादुर्भूत महिमावाले 


हो रहे हैं । सम्पूर्ण प्रकाशम ए स्‌ व प्राणेझक्ति का स्रोत कितना अद्भुत है यह सूर्य! तस्मात्‌=उस 
` प्रभु से ही द्यौः =सूर्य-प्रतर शेस द्वेदीप्यमान यह चुलोक अध्यजायत=उत्पन्न किया गया है। ६. 
सः वै=वे प्रभु निश आ लेशभ्यः=इन प्राची आदि दिशाओं से अजायत-प्रादुर्भूत महिमावाले 
हो रहे हैं। उत्तर-दक्षिण मे की केस प्रकार चुम्बकीय शक्ति कार्य करती है और किस प्रकार सूर्यादि 


सब पिण्ड पूर्व 


रचस) की ओर गति कर रहे हैं ? यह सब-कुछ अद्भुत ही है। तस्मात्‌-इस 
प्रभु से दिशः“ 


=इन दिशाओं का प्रादुर्भाव किया गया है। 

व रात्रि में, अन्तरिक्ष व वायु में, चुलोक व दिशाओं में सर्वत्र प्रभु की महिमा 
रहा है। ई 

“ब्रह्मा ॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्दः ३५, ३६ प्राजापत्याऽनुष्टुप, 

३७, ३८ साम्न्युष्णिक्‌, ३९ आसुरीगायत्री॥ 


का 


» अग्रि, जल, ऋचाओं तथा यज्ञों में! प्रभु की महिमा का प्रकाश 
टि भूमेरजायत तस्माद्भूमिरजायत॥ ३५॥ 


स वा आग्नेरंजायत तस्मांदग्रिरँजायत॥ ३६॥ 
Pandit Lekhram Vedic Mission (63.0f 772.) 


"स वााकच्ा सता 


६० १३.४.३७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


स वा अद्भयो [ऽजायत तस्मादापोंऽजायन्त॥ ३७॥ 

स वा ऋग्भ्यो [ऽजायत तस्मादूचों ऽजायन्त॥ ३८॥ 

स बै य॒ज्ञाद॑जायत तस्मांद्यज्ञो [ऽजायत॥ ३९॥ [ 0 {CY 
१. सः=वह प्रभु बै=निश्चय से भूमेः=इस भूमि से अजायत= प्रादुर्भूत ee 


है। यह भूमि अपने से उत्पन्न होनेवाले विविध वनस्पतियों के पत्र-पुष्पों में आ ध्य न्धों 
को प्राप्त करा रही है। किन्हीं भी दो वनस्पतियों की गन्ध एक-सी नहीं, 


-चमत्कार-सा है! भूमिः=यह भूमि तस्मात्‌=उस प्रभु से ही तो र 
खा=वह प्रभु निश्चय से अग्रेः=अग्नि से अजायत= प्रादुर्भूत होता है। 


व वियुक्त करने) को विरोधी शक्तियों को लिये हुए यह ८ 

तस्मात्‌=उस प्रभु से ही अग्निः अजायत=अग्नि उत्पन्न किया ३. सा» वाऽवह प्रभु 
निश्चय से अद्भ्यः=सन वनस्पतियों में विविध रसों र संचार क- से अजायत=प्रादुभूत 
महिमावाला होता है। तस्मात्‌-उस प्रभु से ही तो आपः प्रादुर्भूत हुए हैं। ४. 
सः वान्यह प्रभु निश्चय से ऋग्भ्य:-ऋचाओं से रहा है। किसप्रकार ये 


ऋचाएँ सम्पूर्ण प्रकृति-विज्ञान को प्रकट करं रही हैं? : अजायन्त-उस प्रभु ने 
सृष्टि के आरम्भ में ही इन ऋचाओं का ज्ञान दिया है। SC प्रभु निश्चय से सज्ञात्‌=यज्ञ 
से अजायत=प्रकट हो रहा है, किसप्रकार “यज्ञ YS ज्ञ कर वृष्टि द्वारा अन्नों का 
उत्पादन करके हमारे जीवन का आधार बनता है स्सोत्‌ यज्ञः अजायतनप्रभु से ही प्रजाओं 
के साथ ही इस यज्ञ का भी प्रादुर्भाव वि रर 
भावार्थ-- भूमि, अग्नि, जल, ऋचाओं, 

रहा है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- 


म --४० आसुरीगायत्री, ४९ साम्नीबृहती 
प्‌, ४३ आर्षीगायत्री॥ 


सर 'स॒ज्ञस्तस्य॑ यज्ञः स व कुतम्‌। र 
स स्तनयति स वि Sans अश्मांनमस्यति॥ ४१॥ 
पापायं वा भद्रायं वा॥ ४२॥ 

PA 


. ध य खसः =्यज्ञ हैं, उपास्य हैं। तस्य यज्ञः=उंस प्रभु का ही यज्ञ है। वस्तुत 
यज्ञ प्रभु ही क्रते हैँ\सः=वे प्रभु यज्ञस्य-यज्ञ के शिरः कृतम्‌=सिर बनाये गये हैं। ' ओम्‌ 


न =वे प्रभु ही वस्तुतः इन यज्ञं के होने पर स्तनयति=मेघ-गर्जना के रूप में गरजते 
-वे चिद्युत्‌ के रूप में द्योतित होते हैं, उ=और सः=वे ही अश्मानं अस्यति=ओलों 
रते हैं, ओलेरूप पत्थरों को फेंकते हैं। ३. इसप्रकार वृष्टि के द्वारा सबके लिए अन्न 
हैं । पापाय वा=चाहे वह पापी पुरुष हो भद्राय वा पुरुषाय=चाहे कल्याणी प्रकृति 


का कृती पुरुष हो। क्रा तल आसुरी म । आप सभी के लिए 
यत्‌=जो चा=निश्चय ली कया अथवा जो भद्रया 


त्रयोदशं काण्डम्‌ १३.४.४९ ६१ 
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वर्षसि=कल्याण के वृष्टि करते हैं यत्‌ वा=अथवा जो जन्यं अवीवृधः=उत्पन्न होनेवाले 


प्राणियों का वर्धन करते हैं। 
भावार्थ--प्रभु यज्ञ हैं । यज्ञों द्वारा वे वृष्टि करते हैं। वृष्टि के द्वारा वे सभी) के ए 
का उत्पादन करते हैं। [ 

ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता--आध्यात्मम्‌॥ छन्दः ४४ साम्न्यनुष्टुप, ४५ 

| . “अनन्त महिमा ' प्रभु ५ 0 

तावास्ते मघवन्महिमोपों ते तन्व |: श॒तम्‌॥ ४४॥ क 

उपों ते बध्वे बच्दधांनि यदि वासि न्य | बुंदम्‌॥ ४५॥ 

१. हे मघवन्‌=ऐश्वर्यशाली प्रभो! तावान्‌ ते महिमा=उतनी न जितना विस्तृत 


यह ब्रह्माण्ड है। यह सब तेरी ही तो महिमा है। उपो=और पे ये सब आपके 
ही सैकड़ों शरीर हैं। २. उपो=और ते बध्वे-आपके हर हर जा में ये सब पिण्ड बद्धानि- 
बँधे हुए हैं। हे प्रभो! यदि वा=अथवा आप न्यर्बुदम्‌ सिये | ही रूपों में हैं अथवा 


(अर्व गतौ) सर्वत्र प्राप्त हैं, निरन्तर व्यापक हैं। 
भावार्थ-यह ब्रह्माण्ड प्रभु की ही महिमा है Pr प्रभु के ही सैकड़ों 


शरीर हैं।.ये सब प्रभु के नियम-बन्धन में बद्ध हहैं। सबमें व्याप्त हो रहे हैं। 
| ४. [ चतुर्थं सूक्तम्‌; : पर्यायः ] ॒ 
` ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छ FR, , ४७ यवमध्यागायत्री ॥ 


भूयानिन्द्रों नमुराद्भूयानिन्द्रासि मंत्र भु 
भूयानरांत्याः शच्याः पति त्वित : ० खे विभूः प्रभूरिति त्वोपास्महे वयम्‌॥ ४७॥ 
१. इन्द्रः =वह परमैः भु\न”-मुरात्‌=न नष्ट होनेवाले कारणजगत्‌ से भूयान्‌=बड़े 
हैं, अधिक हैं, इसीप्रकार ह घस्मेश्वर्यशाली प्रभो! आप मृत्युभ्यः=न. मरणधर्मा कार्यजगत्‌ 
से भूयान्‌ असि=अधिक हैं र र्‌ ) व प्रकृतिजनित सारा ब्रह्माण्ड प्रभु के एक देश में ही 
है। २. हे प्रभो! आप कस #ल्म्रानर्व“शान्ति को नाशिका अशुभवृत्ति से भूयान्‌=अधिक हैं। 
€ | ति 


आपके उपासक को यह ) विनष्ट शान्तिवाला नहीं कर पाती । हे इन्द्र=प्रभो ! आप शच्याः 

पतिः असि=शक्ति व॒ प्रज्ञान के पति हैं। वयम्‌=हम त्वा=आपको विभूः =सर्वव्यापक तथा प्रभूः = 

य में उपास्महे=उपासित करते हैं। 

भावार्थ रणजगत्‌ व कार्यजगत्‌ प्रभु के एक देश में है। प्रभु अपने उपासक की 
म होने देते। वे शक्ति व प्रज्ञान के स्वामी हैं। प्रभु संर्वव्यापक व सर्वशक्तिमान्‌ 


| देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्द: ४८ साम्न्युष्णिक्‌, ४९ निचृत्साम्नीबृहती॥ 


[ । प्रभु की कृपादृष्टि 
८ पश्यत॒ पश्य॑ मा पश्यत ४८॥ 
दन्‌ यश॑सा तेज॑सा ब्राह्मणवर्चसेन ४९॥ 


` १. हे पश्यत=सवंद्रष्टः प्रभो ! नमस्ते ग =आपके सुन र नमस्कार हो। हे पश्यत=सबका 
` ध्यान करनेवाले प्रर्भु ''पर्श्च2औपि "मुझे -देखिएं०'भुझपर कुंपीरदृष्टि सदा बनाये रखिए। 


६२ | | १३.४.५० | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


आप मुझे अन्नाद्येन=अन्न के खाने के सामर्थ्य से, यशसा-यश से, तेजसान्तेज से तथा 


भावार्थ--हे प्रभो! आपकी कृपादृष्टि हमें प्रात हो। आप हमें “अन्नाद्य, ठरे क 


ब्रह्मवर्चस्‌' प्राप्त कराइए। 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-आध्यात्मम्‌॥ छन्दः-५० प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, ५९ त 
प्रभु सर्वव्यापक, सर्वज्ञ और शत्ुमर्षक [992 O 


अम्भो अमो महः सह इति त्वोपास्महे ब॒यम्‌। नम॑स्ते र पश्यत। 
अन्नाद्येन सश॑सा तेज॑सा ब्रह्मणवर्चसेनं। ५०॥ 

अम्भो अरुणं र॑ज॒तं रजः सह इति त्वोपास्महे व॒यम्‌। 

नम॑स्ते अस्तु पश्यत पश्य॑ मा पश्यत। अन्नाद्येन यश॑सा eT सेन ॥ ५९॥ 
१. हे प्रभो! वयम्‌-हम त्वा=आपको अम्भः-सर्वव्यापक ( स्तौ) अमः=सर्वज्ञ (अम्‌ 


गतौ) महः=पूजनीय व शक्तिसम्पन्न तथा सहः =शत्रु-सेना इति=के रूप में 
उपास्महे=उपासित करते हैं। २. अम्भ:=सर्वव्यापक x [ae रजतम्‌= आनन्दस्वरूप 
रजः=(ज्योतिः रज उच्यते -नि० ४.१९) तेजः श, सेहल “शत्रुओं का ` मर्षण करनेवाले 
इति=के रूप में बयम=हम त्वा=हे प्रभो! आप हैं 


को कुचल देनेवाले हैं। 
४. [ चतुर्थ र पृष्ठः पर्यायः ] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आध्य मिप दे: ५२, ५३ प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, ५४ 


द्विपदाऽर्षीगायत्री, , ५६ निचृत्साम्नीबृहती ॥ 
~प॒थुः भवद्दसः । 
उरूः पृथुः सुभूर्भुव ्योसस्म वयम्‌। 
` नम॑स्ते अस्तु पश्यत्‌ श्यं मा भश 
अन्नाद्येन यश॑सा दर सेनी ५२॥ 
प्रथो वरो व्यचों त्वोपास्महे व॒यम्‌ । 


हे ३ (U 
ससो, तेज॑सा ब्राह्मणवर्चसेन॥ ५३॥ | 
वसिः संयद्व॑सुरायद्व॑सुरिति त्वोपास्महे व॒यम्‌॥ ५४॥ 


अनास यश॑सा तेज॑सा ब्राह्मणवर्चसेन! ५६॥ . है 
हे प्रभो! वयम्‌-हम त्वा-आपको उरुः=सर्वोत्तम (६४०९।।००) पृथुः =सर्वमहान्‌ 
2०६) सुभूः=उत्तम शक्तिरूप में सब पदार्थों में वर्तमान भुबः=सबका उत्पत्ति-स्थान 
रूप में उपास्महे=उपासित करते हैं । २. हे प्रभो! बयम्‌=हम.त्वाआपको प्रथः =सर्वज्ञ 
विस्तृत बरः=सर्वश्रेष्ठ, वरणीय व्यचः=सर्वव्यापक, लोकः =सर्वद्रष्टा इति=इस रूप में उपास्महे= 
उपासित करते हैं। ३० हैं प्रमी कयम तेवीमआापको भर्वसुः-एकत्रन्ति वसूनि यस्मात्‌) सब 


त्रयोदशं काण्डम्‌ 


वसुओं का उद्भव, इदट्टसुः= (इन्दन्ति वसवः श्रेष्ठाः यस्मात्‌) श्रेष्ठों को ऐश्वर्यशाली. बनानेवाला 
संयद्वसुः = पृथिवी आदि सब वसुओं का नियमन करनेवाला, आयद्ठसुः=सन जि का 
विस्तार करनेवाला (आयच्छति विस्तारयति इति) इति=इस रूप में उह जभ खुले 
४. हे पश्यत=संद्रष्टः प्रभो ! ते नमः अस्तु=आपके लिए नमस्कार हो। 

मा पश्य=आप मेरा पालन कीजिए (7००-३१०7) मुझे * अन्नाद्च, यश, तेज hs re ' प्राप्त 


-कराइए्‌ । 
भावार्थ-प्रभु उरु हैं, पृथु हैं, भवद्ठसु हैं। ये सर्वद्रष्टा प्रभु मुझे 


ब्रह्मवर्चस्‌ प्रा्त कराएं। 
॥ इति त्रयोदशं काण्डम्‌॥ AN | 
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अधैकोनत्रिंशः प्रपाठकः 
अथ प्रथमोऽनुवाकः 


(2 
९. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] ९2 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--सोमः ॥ छन्दः फंसा 
लय; खाते, अत सोम हक 
स॒त्येनोत्त॑भिता भूमिः सूर्येणोत्तभिता द्यौः। AN 


१. इस सारे काण्ड का ऋषि व देवता सूर्या सावित्री'छ्ी 

गया है। स्पष्ट है कि पति को सूर्यसम ज्ञानदी्त होना चाहिए तु 
को व घरवालों को सदा उत्तम प्रेरणा देनेवाली। स्‌ स बोचित्रौ कहती है कि सत्येन भूमिः 
उत्तभिता=सत्य से पृथिवी थामी गई है। पृथिवी व्य पेर ही,आश्रित है। विशेषतः घर में पति- 
पत्नी का सत्य-व्यवहार ही उसके गृहस्थ-जीवन क Is बना सकता है। असत्य से वे परस्पर 
आशंकित मनोवृत्तिवाले होंगे और गृहस्थ मूलत प्रेम' को खो बैठेंगे। २. सूर्येण दौः 
उत्तभिता=सूर्य से झुलोक थामा गया है। खोकत्के/इस सूर्य के कारण ही है। सूर्य ज्ञान का 
प्रतीक है। ज्ञान के बिना घर प्रकाशमय ज्रहीं लगुता। ज्ञान से ही मापक ऊँचा उठता है। ज्ञान 
के अभाव में मनुष्य “मनुष्य” ही नहाीं-स्हतोप)ञानशून्य घर का जीवन पशुतुल्य हो जाता है। 
र ता/कि) पुत्र, अर्थात्‌ देव ऋतेन-ऋत से--नियमितता व यज्ञ 
लो/है वहाँ घर के व्यक्ति ' देव' बनते हैं। घर का तीसरा 
सूत्र 'ऋत' है। सब कार्यों को-क्थ करना आवश्यक ही है। घर में यज्ञों का होना उतना 
ही आवश्यक है। ये यज्ञ ही र को छे बनाते हैं। सोमः=वीर्य दिवि अधिश्रितः =ज्ञान में 
आश्रित है। सोम के र ्ाध्याय की वृत्ति आवश्यक है। यह सोम ज्ञानाग्रि का ईधन 


“बनता है। साथ ही ह ग रक्षण करनेवाले पति-पत्नी उत्तम सन्तानों को जन्म देते हैं। 
स घर जेह है, (क) जहाँ सत्य है, (ख) ज्ञान प्रबणवत्ता है, (ग) ऋत का 
` पालन होता है जीवन होता है और (घ) सोम का रक्षण होता है। । 
:--सावित्री ॥ देवता--सोमः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
देवत्व शक्ति व विज्ञान [ 
बलिनः सोमेन पृथिवी मही। 
वि क्षंत्राणामेषामुपस्थे सोम आहितः॥ २॥ 
सोमेन=शरीर में सोम (वीर्य) के रक्षण से ही आदित्याः=अदीना देवमाता के पुत्र, . 


बलिन:-बलवाले होते हैं । सोम रक्षण से ही वे देव बन पाते हैं। शरीर में उत्पन्न 
, भोजन के रूप में ग्रहण की गई ओषधियों का सारभूत यह सोम (वीर्य) ही है। 


इसका रक्षण ही BN ं 4900 कराता है। मिनस pnp पृथिवी 
` मही=महनीय व i] । शरीर में सब sel) लिए आवश्यक तत्त्वों. 
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का स्थापन इस सोम के द्वारा ही होता है। २. उ=और आअथ=अब एषां म उपस्थे=इन 
विविध विज्ञान के नक्षत्रों की उपासना के निमित्त सोमः=यह सोम (वीर्य) 
स्थापित किया गया है। इस सोम के रक्षण से ज्ञानाग्नि तीव्र होती है और ईसे 
अपने मस्तिष्क-गगन में ज्ञान के नक्षत्रों का उदय कर पाता है। 

भावार्थ-सोम रक्षा के तीन महत्त्वपूर्ण परिणाम हैं-(क) हृदय में सक का 
(ख) शरीर में शक्ति का स्थापन और (ग) मस्तिष्क में विज्ञान के नञी-के उंदय। 

 ऋषि:--सावित्री ॥ देवता-सोमः॥ छन्दः न 
सोमपान का वास्तविक रूप 
सोमँ मन्यते पपिवान्यत्स॑पिषन्त्योष॑धिम्‌। 


सोमं यं ब्रह्माणो विदुर्न तस्याश्नाति पार्थिवः॥ ३ ba | 
“सोम ओषधीनामाधिष्ठिता', “सोम वीरुधां पते! त न हो ' इन ब्राह्मणग्रन्थों 
के वाक्यों से यह स्पष्ट है कि सोम एक लता है, जो न्न होती है और अत्यन्त 
गुणकारी है, परन्तु प्रस्तुत प्रकरण में सोम का भाव इस ओषधि से नहीं है। यहाँ 
तो 'रेत: सोमः ' वीर्यशक्ति ही सोम है। मन्त्र में कहते/है (है. कि कत्‌्-जो ओषधिं संपिषन्ति=ओषधी 
को सम्यकू पीसते हैं और उसका रस निव १७५ मानते हैं कि सोमं पपीवान्‌=हमंने 
सोम पी लिया है। उनकी यह धारणा ठीक नहीं a E पोमम्‌-जिस सोम को ब्रह्माणः विदुः = 
ज्ञानी पुरुष जानते हैं, तस्य=उस सोम म पार्थिव भोगों में ग्रसित पुरुष न अशनाति=भक्षण 
नहीं कर सकता। सोम तो शरीर में वीर्य है। पार्थिव भोगों से ऊपर उठा हुआ 
ज्ञानी पुरुष ही इसको शरीर में सुरक्षित ज्ञानाग्रि का ईंधन बनाता है । दीसत ज्ञानाग्रिवाला 
बनकर ब्रह्मदर्शन का अधिकारी होर्त 
भावार्थ- सोमलता के ट्क 


[ सोमपान नहीं है। वीर्य का रक्षण ही सोमपान 
महीं कर पाता, ज्ञानी ही इस सोम का पान करता 


ऋषिः न देवता-सोमः॥ छन्दः _ अनुष्टुप्‌॥ | 
NS आप्यायन व दीर्घजीवन 
यत्त्वा सोम तत॒ आ प्यायसे पुन॑:। 


वायु: रक्षति समानां मास आकृतिः॥ ४॥ 
१. हेस पियिशाक्ते! यत्‌-जब ज्ञानी पुरुष त्वा प्रपिबन्ति=तुझे प्रकर्षेण शरीर में ही पीने 


रते ततः=तन पुनः आप्यायसे=फिर से तू शरीर के अङ्ग-प्रत्यङ्गों की शक्ति 
कर देता है। तू शरीर को पुष्ट, मन को निर्मल व बुद्धि को तीव्र बनाता है। २ 

मरे क्षता=वायु सोम का रक्षण करनेवाला है। वायु अर्थात्‌ प्राणों की साधना शरीर 

4 को ` का कारण बनती है। इस ऊर्ध्वगति से मासः=(मस्यते to change form ) 

लीन फ्री आकृति को परिवर्तित कर देनेवाला, क्षीण अङ्गों को फिर से आप्यायित कर देनेवाला 

सोमे `समानां आकृति:-वर्षों का बनानेवाला होता है, अर्थात्‌ सोमरक्षण से दीर्घ आयुष्य 

ते होता है। 

भावार्थ प्रापाऽठसाधानधाडासासोमसही\ऋर्ग्रति होती (है आरीरमें रक्षित सोम सब अङ्ग- 

' प्रत्यङ्गों की शक्ति को बढ़ानेवाला व दीर्घजीवन प्राप्त करानेवाला होता है। 


` है। 


.को लेकर ही यह ला 
'आः ( आसीत्‌ )=इसका 


६६ ३४.१.५ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


[ वासनाओं का उदबर्हण व ज्ञानप्रवणता 
आच्छद्विंधानैर्गुपितो बार्ह तैः सोम रक्षितः। ©: SY 
ग्राव्णामिच्छुण्वन्तिष्ठसि न तें अश्नाति पार्थिवः ॥ ५॥ 


१. आच्छत्‌ विधानैः=समन्तात्‌ आवरण के उपायों से--सब ओर से Ee मण 
वासनाओं को दूर रखने के उपायों से गुपितः=यह' सोम सुरक्षित हुआ है Ad Sa 
के उद्बर्हणों, समूल विनाशों के द्वारा सोमः रक्षितः=सोम शरीर में पल । धान्य के 
रक्षण के लिए घास-फूँस का उद्बर्हण आवश्क होता है, क ; रक्षण के लिए 
वासनाओं का हृदयक्षेत्र से उद्बर्हण आवश्यक है। २. हे सोम! तू इत्र ग्राव्णाम्‌=ज्ञानी 
स्तोताओं की ज्ञान-चर्चाओं को शृण्बन्‌=सुनता हुआ तिष्ठसि= है । जो मनुष्य 
ज्ञानप्रधान जीवन बिताता है, यह सोम उसकी ज्ञानाग्नि का ई र ह भूजल उसकी ज्ञानाय्नि को दीप्त 
करता है। एवं, शरीर में उपयुक्त हुआ-हुआ यह सोम नष्ट ए ह्‌ हीते), पार्थिवः ते न अश्नाति= 
हे सोम! पार्थिव भोगों में आसक्त पुरुष तेरा सेवन नहीं करै सोमरक्षा को विरोधिनी 


भावार्थ-सोम-रक्षण के लिए वासनाओं का उदड शे श्यक है, उसके लिए ज्ञानप्रबणता 


उत्तम साधन है। 


{न्‌ स्‌ बै भूमिः कोशं आसीद्यादयांत्सूर्या पतिंम्‌॥ ६॥ 

१. यत्‌=जब सूर्या पतिम्‌ ता की पुत्री--उज्ज्वल ज्ञानवाली यह सूर्या अपने 
पति के गृह को जाती है उस Ss मः =ज्ञानदीस्त मस्तिष्क तथा पृथिवी के समान दृढ़ 
शरीर इसके कोशः आसीत्‌= हन धन थे। ज्ञान शक्ति ही इसका कोश था। इस कोश 
प्राप्त हुई। २. उस समय चित्तिः=ज्ञान व समझदारी उपबर्हणम्‌ 
जैसे-सिरहाना सिर को सहारा देता है उसीप्रकार इस 
कन्या की समझदारी गाओं के सुलझाने में सहायक होती है। चक्षुः अभ्यञ्जनम्‌ 
आः=इसका ठीक '* स्नेहपूर्ण दृष्टि ही सुरमा था। अञ्जन आँख के अभ्यञ्जन, 
सौन्दर्यवर्धन का करिण होता है। इसीप्रकार इसका ठीक दृष्टिकोण व स्नेहपूर्ण दृष्टि इसके सौन्दर्य 
को बढ़ानेवाली | 


चित्तिरा उप॒बई!'णं चक्षुरा 


4! f+ 


लकेर पतिगृह को प्रास हो। 
ऋषिः:--सावित्री॥ देवता-विवाहः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
रैभी नाराशंसी, भद्रं गाथा 
ह नाराशंसी न्योच॑नी। सूर्यायां भद्रमिद्वासो गार्थयैति परिष्कृता॥ ७॥ 
३, विवाह के समय रैभी=प्रभु-स्तवन करनेवाली ऋचा ही अनुदेयी=इसका दहेज आसीत्‌= 
था। पिता कन्या को।छावाओं।ढास पए््भुप्स्ताक्जात्की वृत्तिवा्ती०बताव्रा) है। यह स्तुतिवृत्तिवाली 


` बना देना ही सर्वोत्तम दहेज देना है। नाराशंसी=नर-समूह के शंसन की वृत्ति, सबकी प्रशंसा 
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करने की वृत्ति और कमियों की ओर ध्यान न देने की वृत्ति ही इसका न्योचनी=कुर्तता होता 
है अथवा वीर पुरुषों के चरितों का शंसन, अर्थात्‌ इनका इतिहास ज्ञान ही इस र कक्‌ चत 
वस्त्र है। २. भद्रं इत्‌ सूर्यायाः वासः=इस युवति की भद्रता ही इसका ओढत्र | 
गाथया=प्रभु गुणगान से परिष्कृता=अलंकृत हुई-हुई यह युवति एति-पतिगृह 
है। ह | | 
भावार्थ--कन्या को स्तुतिवृत्तिवाला बना देना ही सच्चा दहेज है। सद दूसरों 
देखने की वृत्तिवाला होना ही इसका कुर्ता है। यह युवति किसी के भी डर 
नहीं देती, अतः निन्दा नहीं करती | इसका वस्त्र इसको भद्रता है, शिष्ट फ 


` जीवन-साथी का अन्वेषफ्र 2 
स्तोमां आसन्प्रतिधय॑ः कुरीरं छन्द॑ ओपशः। 


सूर्याया अश्विना ब॒राग्रिरांसीत्पुरोगवः॥ ८॥ 

१. स्तोमाः=प्रभु के स्तोम ही नवयुवति को प्र सिन्‌= (प्रतिधि=ह००4) भोजन दें। 
जिसप्रकार अन्न का भोजन शरीर की पुष्टि का कारणब स्तत दस 
अध्यात्म पुष्टि का कारण बनते हैं । छन्दः =वास > र 
इसके कुरीरम्‌ शिरोवस्त्र (A Kind of हा 97 women) व ओषशः=शिरोभूषण थे। 
इन छन्दों के द्वारा ही इसके मस्तिष्क । २. सूर्यायाः=सूर्या के अश्विना=माता- 
पिता कर्मव्या्त (अशू व्याप्तौ) जनक प चरा=इसके साथी का वरण करनेवाले थे। 
उन्होंने सूर्या के जीवनसंगी को ढूँढने ड्र पे ् भ किया। इनके इस कार्य में अग्निः पुरोगवः 
आसीत्‌=ज्ञानी ब्राह्मण ही इनका िभ्रदशक था। वस्तुत: विद्यार्थियों के आचार्य ही अग्नि 
हैं। वे इनके शिक्षक होने से ए “कम 
कर पाते हैं। वे आचार्य परामर्श देते, हैं। उस परामर्श से माता-पिता देखभाल करते हैं और 
अन्त में सन्तानों की स्वीकृ सि ह रि ये 

भावार्थ-प्रभु-स्तोः 
हैं। माता-पिता इस सूर्य 


उनका सहायक हत ह 

ह ह कि कऋषि:>-सावित्री ॥ देवता--विवाहः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

ह “सूर्या व सोम' का परिणय 
सोमों ti 


बरा । सूर्यां यत्पत्ये शंसन्तीं मन॑सा सदविताद॑दात्‌। ।९॥ 
तो पति को 'सोम*। पति शरीर में सोम का रक्षण करता 


स भोजन है। वेदमन्त्र. ही उसके शिरोवस्त्र व शिरोभूषण 
नसाथी को ढूँढने का यत्न करते हैं। आचार्य इस कार्य में 


SESE . TES 


Ne “सूर्या' बनना चाहिए 


पिता भी उसके लिए एक योग्य युवति की खोज में थे। अग्नि: जी आचार्य ने उन्हें उचित 
की शंसन॑ करनेबाली सूर्याम्‌=सूर्या 


६८ ' १४.९१.९० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


को सव्िता=जन्म देनेवाले पिता ने मनसा=पूरे मन से अददात्‌=सोम के लिए दे दिया । इसप्रकार 
सूर्या का सोम के साथ विवाह सम्पन्न हो गया। 
भावार्थ--युवक की विवाह करने की इच्छा हुई। माता-पिता ने खोज की 
के परामर्श से माता-पिता ने अपनी कन्या को वर को सौंप दिया। 
ऋषिः सावित्री ॥ देवता--विवाह ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


वधू का रथ ९2 0 


मनो अस्या अन॑ आसीद्‌ द्यौरांसीदुत च्छदिः। 
शुक्राव॑नड्वाहांवास्तां यदयात्सूर्या पतिंम्‌॥ १०॥ 
१. यत्-जब सूर्या=सावित्री पर्ति अयात्‌=पति को प्राप्त Rd =इस सूर्या का ` 
. मनः=मन ही अनः आसीत्‌=रथ था। यह अपने मनोरथ पर गई 
इच्छापूर्वक यह पति को प्रात हुई। इसका सम्बन्ध माता-पि 3 सी इच्छा के बिना नहीं- 
किया। उस समय मन तो रथ था, उत=और यौः=मस्तिष्क़ छौ 
का रक्षक मस्तिष्क था। केवल हृदय को भावुकता के 
सम्बन्ध मस्तिष्क से, अर्थात्‌ सब बातें सोच- 
को छत मस्तिष्क बना तो शुक्रौ=गतिशील कमें 
दीप्तौ), इस रथ के अनड्वाहौ आस्ताम्‌-वृषभ 6 
सशक्त बना रही थी और ज्ञानेन्द्रियाँ eS कुरुः 
यह शक्ति व ज्ञान ही इस रथ के सं 
भावार्थ--पति के चुनाव में सूर्या १ पी । यह सम्बन्ध भावुकता के कारण न होकर 
सोच-समझकर किया गया था। सूर्याकी केमुन्द्रियाँ व ज्ञानेन्द्रियाँ गृहस्थ की गाड़ी को खेंचने 
में सशक्त बनीं थीं। 


गया था। २. इस मनोमय रथ 
(शुक्र गतौ) तथा दीस ज्ञानेन्द्रियाँ (शुच 
इसकी कर्मेन्द्रियाँ कर्मनिपुण होती हुईं इसे 
होती हुईं इसे ज्ञानदीस कर रहीं थी। 


बता--विवाहः ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
के समन्वय ' से कार्य तत्परता 
सामनावैताम्‌। 
दाप पन्थांश्चराच्रः॥ १९॥ 

१. गातमन्त्र के में ते गावौ=वे ज्ञानन्द्रियाँ ब कर्मेन्द्रियाँरूप वृषभ ऋक्सामाभ्याम- 
विज्ञान व र अस्मिहितौ=प्रेरित हुए-हुए थे, अर्थात्‌ इन्द्रियों के सब व्यवहारों में विज्ञान 
व उपासना का था। इसका प्रत्येक कार्य “ज्ञान व श्रद्धा' के मेलं से हो रहा था, इसीलिए 

सामनौ एताम्‌=बड़ी शान्तिवाले होकर गति कर रहे थे, अर्थात्‌ यह सूर्या 
सम्पन्न होकर शान्तभाव से सब कार्यो को करती थी। २. श्रोत्रे ते चक्रे 
ही रथ के वे चक्र थे। “चक्र” गति का प्रतीक है, श्रोत्र सुनने का। सूर्या सुनती 
शौर 'सैके अनुसार करती थी। उसका यह चराचरः=अत्यन्त क्रियाशील (भृशं चरति) 
थाशऱजीवन का मार्ग दिविल्‍्ज्ञान में आश्रित था, अर्थात्‌ सूर्या की सब क्रियाएँ ज्ञानपूर्वक होती 
“एच किसीप्रकार के रुढ़िवाद में फँसी हुई न थी। 
र्थ--' सूर्या' ज्ञान व श्रद्धा से युक्त होकर शान्तभाव से ज्ञानपूर्वक निरन्तर क्रियामय 
जीवनवाली होती है 


ऋषि: Fe 
“ज्ञान 
ऋक्सामाभ्यांम 


andit Lekhram Vedic Mission (72 of 772.) 


चतुर्थदशं काण्डम्‌ aryamantayyaig S९९8 (730f772. कि 


“प्राण, अपान, व्यान' की ठीक स्थिति 
शुचीं ते चक्रे यात्या व्यानो अक्ष आह॑तः। ` हक 


अनों मनस्मयै सूर्यारॉहत्प्रयती पतिम्‌॥ १२॥ 

१. पतिं प्रयती=पतिगृह की ओर जाती हुई सूर्या=सूर्या मा मन (के बने रथ 
पर आरोहत्‌=आरूढ़ हुई, अर्थात्‌ मन में उत्साह व प्रेम से परिपूर्ण 
से चाहती हुई चली। २. उस समय यात्याः=जाती हुई सूर्या के उथष्के 'लें/चक्रे=वे चक्र . 


शुची=पवित्र प्राणापान ही थे और उन प्राणापानरूप चक्रों में व्यान; =व्यान अक्ष 
के रूप में लगा हुआ था (प्राणापाणे पवित्रे-तै० ३.२.४.४ अन | ख पवित्र हैं। 
ये यदि रथ के पहिये हैं तो व्यान उनका अक्ष है। “भू: ' :' इति अपानाः, 
'स्वः', इति व्यान:--इन ब्राह्मणग्रन्थों के शब्दों में ' भूः, र ' ही प्राणापान व व्यान हैं। 


अध्यात्म में * भू: ' शरीर है, “भुवः ' हृदयान्तरिक्ष है, “ हलोग झुलोक है। सूर्या के 
ये तीनों ही लोक बड़े ठीक हैं। इनको ठीक बनाकर उहिमजमय रथ पर आरूढ़ हुई है। ये 
रथ ही उसे पतिगृह की ओर ले-जा रहा है। ROS | 
भावार्थ--सूर्या के “प्राण, अपान, व्यान' ठीक़ डि रे ऋरनेवाले हैं, अतएव वह पूर्ण स्वस्थ 

व उल्लासमय मनवाली है। प्रसन्नता से पतिगृई. के र रर चली है। ह 

ऋषिः सावित्री ॥ देवता ह ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 


सूर्याया वहतुः प्रागात्सविता यर्सदासंज 
` म॒घासुं हन्यन्ते गावः { च्यु | ह्यते॥ १३॥ 
१. सूर्यायाः बहतु प्रागात्‌= रया कूए/दिहेज (गाय के रूप में दिया जानेवाला सामान) आज 
गया है। सक्िता=सूर्या के य दाते पिता ने यम्‌ अवासृजत्‌=जिसको दिया है या भेजा है। 
मघासु=मघा नक्षत्र में गाव:(हिन्यन्तैनेद्हेज के रूप में दी जानेबाली गौएँ भेजी जाती हैं (हन्‌ 
' गतौ) और प्फल्गुनीषु= फल्गुन (बं पर्यूह्यते=कन्या का विवाह कर दिया जाता है। २. मघा 

नक्षत्रवाली पूर्णिमा म १5५, _ है और फल्गुनी नक्षत्रबाली पूर्णिमा फाल्गुनी। एवं विवाह 
से एक मास पूर्व गोदाने+किर्धि सम्पन्न हो जाती है। ये गौ इसलिए दी जाती है कि गुरुकुल 
में शिक्षित त यह्)तपःकृश युवक गोदुग्ध से आप्लावित शरीरवाला हो जाए। 

लाना विवाह से एक मास पूर्व सम्पन्न हो जाती है। 

:=सावित्री॥ देवता-विवाहः ॥ छन्दः विराद्‌प्रस्तारपङ्किः ॥ 
सम्बन्ध व्करवानेवाले मूल पुरुष के विषय में 
पृच्छमानावयातं त्रिच॒क्रेण॑ वह॒तुं सूर्यायांः। 
चक्रं वामासीत्क्व | देष्टाय॑ तस्थथुः॥ ९४॥ - 
Po अश्विना=लड्के के (वर के) माता-पिता (पति-पत्नी) सूर्यायाः =सूर्या के 
के दहेज को पूच्छमानौ=चाहते हुए (पूछते हुए, 4४८ £०7) त्रिचक्रेण आयातम्‌=तीन 

आते हैं, अर्थात्‌ सामन्यतः वर पक्ष के माता-पिता तीन चक्कर लगाते हैं । पहले चक्कर 
में तो वे कन्यापक्षाक्केठलोगे-क्रेफिफ़सामेभनकारी प्रात (करते क्रेल़िए किसी परिचित मित्र 
` के यहाँ आते हैं । उस समय अपना कोई व्यक्ति उनके साथ नहीं होता। ये गुप्तरूप से ही जानकारी 


bo १४.१.९५ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


के लिए होता है। मन्त्र “त्रिचक्रेण' शब्द इन्हीं चक्करों का संकेत कर रहा है। २० 
समय उपस्थित सब देव (सज्जन) वर के माता-पिता से स्वभावतः पूछते हैं कि इङ्ग 
को करवाने में किन-किन सज्जनों का मुख्य स्थान है? आप पहले कहाँ आकर कक रथै 


भावार्थ--विवाह में उपस्थित होने पर उन सज्जन के विषय में वर क सोस 7 : 
हैं कि 'आप पहले पहल आकर कहाँ ठहरे? किससे आपको सब ,ख्तौँ का\ज्ञान हुआ?! 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहः ॥ छन्द: 


वृत युवक द्वारा नये माता-पिता १७ 
यदयांतं शुभस्पती वरेयं सूर्यामुप॑। | 


विश्वेंदेवा अनु तद्वांमजानन्पुत्रः पितर॑मवृणीत ए खा 

१. यत्‌=जन शुभस्पती=सबन शुभ कर्मो का रक्षण करे 
वरेयम्‌=सूर्या के वरण के लिए उप अयातम्‌=यहों लीप 
समझदार लोग साथ आये हुए अनुभवी, वृद्ध सज्ज [ 
अनु अजानन्‌=अनुज्ञा देनेवाले हुए। सबने सम्बः क्रो स्॒रहा। २. ऐसा हो जाने पर--सब बड़ों 
को अनुज्ञा मिल जाने पर पूषा पुत्रः=अपना ली प्रेष से पोषण करनेवाला वृत युवक--वर 
के रूप में आया हुआ युवक पितरं अणी इ चख के माता-पिता को अपने माता-पिता के 


रूप में वरता है। 
भावार्थ-विवाह के प्रसङ्ग को के युवक अपने श्वसुर व श्वश्रू को माता-पिता 
के रूप में वरता है। । 


ऋषि:--सार्ति नि देख --विवाहः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
' र्‌ च तथा पिछले दो चक्र 


युवक के माता-पिता सूर्या 
तो किश्वेदेवाः=सब देव-- 


= ` वानी पुरुष ऋतुथा चिदुः=उस-उस समय के अनुसार जानते ही है। दहेज 
निवाला चक्र और विवाह के लिए आनेवाला चक्र तो सबको पता लगता ही 


क जलँ आकर ठहरे, गुहा=जो चक्र संवृत-सा है, तत्‌=उस चक्र को तो अद्धघातयः 
ए "के ज्ञाता ही, अर्थात्‌ उस चक्र में भाग लेनेवाले ही 'क्रिदुः=जानते हैं | वर के माता- 

स्थानीय मित्र, जिनके यहाँ वे आकर ठहरते हैं, ही उस चक्र को जानते हैं। 
संवृत रूप में कर लेना ही व्यावहारिक दृष्टिकोण से ठीक है। 'अजी, वहाँ क्या 
, इसप्रकार की चर्चाओं का न होना ही ठीक है। 


भावार्थ-विवाह्‌5; i के लिप-ागसा ठाया चक्र गुप्त ही होता 
है। पिछले दो वालि कलर Gs जानेवाले चक्र तो सबको ज्ञात होते ही हैं। 


बात 


अनुकूल ब्रतवाली कन्ये! ते=तेरे विषय में द्वे चक्रे-लगनेवाले दो चक्रों 


क हा 


चतुर्थदशं काण्डम्‌ 


ऋषि: सावित्री ॥ देवता-व्रिवाहः॥ छन्दः आनुष्टुष्‌॥ 
सुनन्धु- 'पतिवेदन-अर्यमा ( Marriges are made in heaven (९ 
अर्यम्ण यजामहे सुबन्धुं प॑ंतिवेद॑नम्‌। 0 
उर्वारुकमिव बन्ध॑नात्प्रेतो मुञ्चामि नामुर्त:॥ १७॥ 
१. विवाह में उपस्थित लोग विशेषतया वर-वधू के माता-पिता सळ 


_ में प्रभु का उपासन करते हैं कि आर्यमणम्‌=सब शत्रुओं का नियमन व 
` अथवा सन-कुछ देनेवाले ' आर्यमेति तमाहुर्यो ददाति', उस प्रभु का 8, हम पूजन करते 
हैं। वह प्रभु ही सुबन्धुम्‌=हमारा उत्तम बन्धु है, वही इन bk [ॐ बॉधनेवाला है। 
प्रभु ही तो पतिवेदनम्‌=एक युवति के योग्य पति प्राप्त कराते हैं। २ =रख्ररबूजे 
को बन्धनात्‌=बन्धन से अलग करते हैं--बेल से तोड़कर ल 
को भी इतः मुञ्चामि=इधर से, अर्थात्‌ पितृगृह से मैं 
से नहीं। ये कन्या बिना किसी प्रकार का कष्ट अनुभव 
पतिगृह. को प्राप्त करे। 
भावार्थ वस्तुतः प्रभुकृपा से ही एक युवति वे 
पितृगृह को प्रसन्नतापूर्वक छोड़कर पतिगृह को i 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवताहि | 


प्रेतो मुञ्चामि नामुतः सुब 
यथेयमिन्द्र मीढ़्वः सुपुत्रा सुभर 
२. विवाह हो जाने पर (युवर अ के 
को इतः=इस पितृगृह से प्रमुञ्चामि 
कभी मुक्त न करूंगा। मुक्त तो 


दूर रहा, अमुतः सुनब्द्वाम्‌ करम्‌=उस पतिगृह में इसे 


सुबद्ध करता हूँ। इसको ५३ भक्ष होगा कि “मेरा तो घर यही है, यह पतिगृह ही है, मैं 

' ही तो इस धर न ( इन्द्रनसब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले व मीढूव:-सब 

सुखों का सेचन आप ऐसा अनुग्रह कीजिए कि यथा=जिससे इयम्‌=यह युवति 

वधू सुपुत्रा=उत्तम व सुभगा=उत्तम ऐशवर्यवाली असति=हो। यह इस घर को उत्तम 
सन्तानों व एरिपूर्ण करनेवाली बने, सचमुच गृहलक्ष्मी प्रमाणित हो। 

यह ब्रत होना चाहिए कि वह अपने प्रेम द्वारा इस वधू को घर में सुबद्ध 

करे, जिससे. सन्तानों व सौभाग्यों से सम्पन्न 'हो। जहाँ गृहपत्नी का आदर नहीं, पति- 


स ह | 
[ ऋषि: सावित्री ॥ देवता-विवाहः॥ छन्दः--त्रिष्ठुष्‌॥ 
वर की वधू के विषय में आकांक्षा 
ह मुञ्चामि वरुणस्य पाशाद्येन त्वाबध्नात्सविता सुशेवाः । 
ऋतस्य योनौ सुकृतस्य॑ लोके स्योनं तें अस्तु सहसे भलायै॥ १९॥ ` 


१. वर वधू सेक्रहता हनि तारुवे(वफ़एएसा पाशातत्त्ररपा के ब्रत्धन से प्रमुञ्चामि=छुड़ाता 
` हूँ। पिता वरुण पाशी है। पिता भी सन्तानों को नियमपाश में बाँधकर रखता है। सन्तान को 


पत्नी में 'प॑ है,वह घर नरक-सा बन जाता है, वहाँ उत्तम सन्तानों व सौभाग्यों का 


- अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


७२ www.arvamant Nd जि २? 76 of 772. 


श्रेष्ठ बनाने के लिए. यह आवश्यक ही है। इस वरुण के पाश से वर ही उसे छुड़ाता है। उस | 
पाश से मैं तुझे छुड़ाता हूँ, येन=जिससे सुशेवा:-उत्तम सुख को प्राप्त करानेवाले सक्रिता= 
प्रेरक पिता ने त्वा अबध्नात्‌=तुझे बाँधा हुआ था। पिता का यह कर्त्तव्य ही है कि छह 
को नियमपाश में बाँधकर चले । कन्याओं को सुरक्षित रखना अत्यन्त आवश्यक ही 

२. ऋतस्य योनौ=जिस घर में सब वस्तुएँ ऋतपूर्वक होती हैं, अर्थात्‌ ठीक समय 3 


हैं, उस सुकृतस्य लोके=पुण्यलोक में, अर्थात्‌ जहाँ सब कार्य शुभ ही होते ध्लेर में 
सहसम्‌ भलायै= ( भल परिभाषणे) सबके साथ मधुरता से भाषण ho = स्योनं 
अस्तु=सुख-ही-सुख हो। | 
भावार्थ-वर को इस बात की प्रसन्नता है कि उसकी i) ने नियमों 
के बन्धनों में बाँधकर रक्‍्खा था। अब वह पतिगृह में भी सब करनेवाली 
धुरता 


होगी, घर में शुभ ही कार्य होंगे और वह सबके साथ म र होगी। 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहः ॥ छन्दूः ~ 
| पिता का "कन्या को 

'भगस्त्वेतो न॑यतु हस्तगृह्याश्चिनां त्वा प्र व॑हतां 
गृहान्ग॑च्छ गृहप॑ल्री यथासों वशिनी त्वं † 

१. पतिगृह को जाते समय पिता कन्या को 


ब धर्ममाता (श्वसुर एवं श्वश्रू) त्वा=तुझे रथ से प्रबहताम्‌=घर की ओर ले-जानेवाले 
हों। २. तू गुहान्‌ गच्छ=पतिगृह को जा (्य प्र>ज़ि 
बन पाए। तूने वहाँ घर के सारे उत्तर दुित्व्‌ (की “अपने कन्थे पर लेना है, अतः वशिनी"अपनी 


मू आवदासि=ज्ञानपूर्वक, समझदारी से सब 


कार्य करनेवाली हो। म 

नियन्त्रण करती हुई, समझ 
भावार्थ--गृहपत्मी के 

तथा (ख) सब बातें 


“नात चे क घर के निर्माण पर प्रभाव होना है, अतः अपना 
सब क्रोर्य करती हुई सच्चे अर्थो में गृहपत्नी बनना। | 
है कि (क) सब इन्द्रियों को वश में करके चले 


करे। 
॥ देवता--विवाहः ॥ छन्‍्द:--जगती ॥. 
उत्तम सन्तान व गाईपत्य . 
प्र A समृंध्यतामस्मिन्गृहे गार्ह पत्याय जागृहि। ` 
ता [य सं स्पृंशस्वाथ जिर्विर्विदथमा ब॑दासि॥ २९॥ 
ते के अनुसार *वशिनी' बनने पर -इह=इस जीवन में प्रजायै=उत्तम सन्तान के 
० पंप, यिम्‌आनन्द समृध्यताम-वृद्धि को प्राप्त हो। तेरे प्रसन्न होने पर ही सन्तान उत्तम 
की प्रसन्नता सन्तान के सौन्दर्य का कारण बनती है। आस्मिन्‌ गृहे=इस घर में 
गरगहि-घर के कर्तव्यों के पालन व रक्षणात्मक कर्मो के लिए तू सदा जागरित 
रहे। की सफलता व सम्मान के दो ही मूलसूत्र हैं--एक तो वह उत्तम सन्तान को जन्म 


देनेवाली हो, सन्तान केनिच. ह "अलकसालहीं होता और /पक्ि[पत्ली के परस्पर प्रेम 
. में भी कमी आ जाती है तथा. दूसरी बात यह कि वह सदा सावधान व जागरित रहे। घर में 
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उसके प्रमाद से सौभाग्य का निवास नहीं होता। उसकी जागृति ही घर को समृद्ध बनाती है। 
२. इस गृहस्थ में एना पत्या=इस पति के साथ तन्वं सं स्पृशस्व=तू अपने शरीर गज रूप को 
एक कर दे, तू उसको आर्द्धाङ्गिनी ही बन जा। तुम दोनों अब दो न हक कह 
और इसप्रकार परस्पर मेल से गृहस्थ को सुन्दरता से बितांकर अथ>"अब र्न 
प्राप्त करने पर विदथम्‌=ज्ञान को आवदासि=उच्चरित करनेवाली होओ, अर्थात्‌ ठ न्रे 
ज्ञान का प्रसार करनेवाली बन। गृहस्थ के साथ ही तेरा जीवन ल जाए | 


भावार्थ--एक युवति गृहपत्नी बनने पर उत्तम सन्तान की प्राप्ति का अनुभव 
करे और घर के कार्यो में सदा जागरूक रहे। गृहस्थ को सफलता वनस्थ होने 


वर-वधू को आशीर्वाद 


इहैव स्तं मा वि यौष्टं विश्वमायुर्व्य | Eh 5 | 
क्रीडन्तौ पुत्रैर्नश्॑भिर्मोद॑मानौ स्वस्तको। spe 

१. हे वर-वधू! तुम दोनों इह एव स जीवनवाले होओ मा वि 
यौष्टम्‌=एक-दूसरे से पृथक्‌ मत होओ, किसी 
हो जाए:। विश्वम्‌ आयुः व्यश्नुतम्‌=तुम पूर्ण 
व नातियों से क्रीडन्तौ=सखेलते हुए he 


(सु+अस्तंक) उत्तम गुहवाले बनो। 
भावार्थ--पति-पत्नी गृह पर ही रक्त समय को बिताएँ और अपने कर्त्तव्यों का 
सन्तानों की क्रीड़ा, वृद्धि का व घर के सौभाग्य 


पालन करते हुए पूर्ण जीवन को प्राप्त क्ररे Ci 
का कारण बने। ( के ह 
ऋषि:-- क ॥देव्रता-सौमाकौ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


का कार्यविभाग 


पर ज्ञान के क्षेत्र में विचरण करे। 
9 ऋषि:--सावित्री ॥ देवता-विवाहः॥ छन्दः उ । 


तुम्हें वियुक्त करनेवाला न 
गले बनो। २. पुत्रैः नप्तृभिः =पुत्रं 
{ का अनुभव करते हुए स्वस्तकौ= 


पूर्वापरं च॑रतो माय गौ परिं यातोऽर्णवम्‌। 

विश्वान्यो ऋतूंरन्यो विदर्धजायसे नव॑:॥ २३॥ 

१. घर में =ये दोनों युवक-युवति (पति-पत्नी) शिशू=स्वाध्याय के द्वारा 
अपनी बुद्धि को त होते हुए मायया-प्रज्ञान के द्वारा पूर्वापरं चरतः= (पूर्वस्मात्‌ 


उत्तरं समुद्रम्‌) /§ ८अद्यचर्य से गृहस्थ में प्रवेश करते हैं। ब्रह्मचर्याश्रमरूप प्रथम समुद्र को तैरकर 

मरूर्य यञसमुद्र में आते हैं। इस आर्णवम्‌=समुद्र में क्रीडन्तौ=क्रीडा की मनोवृत्ति 
-कर्मों में गतिवाले होते हैं। इस मनोवृत्ति के कारण ही ये ऊँच-नीच में 
। इस वृत्ति के अभाव में वस्तुतः संसार बड़ा कष्टमय प्रतीत होने लगता है। 


स का ध्यान (]०० ०॥७7) करता है। पति का कार्य रक्षण ही तो है (पा रक्षणे)। घर 
नि | खे "आवश्यक सामग्री का वह व्यवस्थापन करता है। अन्यः=गूहस्थनाटक का दूसरा मुख्य 
^ चाङ्गे पत्नी' ऋतून्‌ वरिदधत्‌=गर्भाधान के लिए उचित समयों को धारण करती हुई नबः 
जायसे=फिर नवीन जन्म लेती है। इस प्रकार वह एक नये प्राणी को संसार में लाती है। पत्नी 


 का.कार्य उत्कृष्ट सन्तीने की “कस्म देनी-है औरु'वेति ने उर्स सन्ता के रक्षण व पोषण के सब 
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साधनों को जुटाने का ध्यान करना है। 

भावार्थ- समझदार पति-पत्नी क्रीड़क की मनोवृत्ति से चलते हुए गृहस्थ को अ 
से निभाते हैं। पत्नी एक नव-सन्तान को जन्म देती है तो पति उसके रक्षण (न्ग 
उत्तरदायित्व लेता है। ( SY 

अषि: सावित्री॥ देवता-चन्द्रमा॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 


पति (2 
नवोनवो भवसि जाय॑मानोऽह्णां केतुरुषसामेष्यग्र॑म्‌। का ९92 
भागं देवेभ्यो वि द॑धास्यायन्प्र चन्द्रमस्तिरसे दीर्घमायु: || २ | 
१. मानव-स्वभाव कुछ इस प्रकार का है कि वह एक oo पश्चात्‌ ऊब 
जाता है। “गृहस्थ में पति-पत्नी परस्पर ऊब न जाएँ', इस ससे :=अपनी 


शक्तियों का विकास करता हुआ तू (पति) नवः नवः भवसि. त्स €, नवीन बना रहता है। तेरा 
जीवन पुराना-सा (जीर्ण-सा) नहीं हो जाता। अह्णां केतुः जदि के तू प्रकाशक होता है-- 
दिनों को तू प्रकाशमय बनाता है। स्वाध्याय के द्वारा अधिका प्रंकाशम 
है। उषसां अग्रम्‌ एषि=उषाओं के अग्रभाग में आता [ 
क्रियामय जीवनवाला होकर चलता है। २. तू आय 
विदधासि=देवों के लिए भाग को विशेषरूप से 
यज्ञों को करकेः यज्ञशेष का ही सेवन करता ke 
पते! तू -दीर्घ आयुः प्रतिरसे=दीर्घ जीवन 
दीर्घ जीवन का कारण बनती है। 
भावार्थ पति अपनी शक्तियों व 
दिन को ज्ञान के प्रकाश से उज्ज्वल र 
तथा प्रसन्न मनोवृत्तिवाला होता 
ऋषि:--सावित्री ॥ 


शील होता हुआ देवेभ्यः भागं 
है, अर्थात्‌ यज्ञशील बनता है। 
हे चन्द्रमः=आह्ादमय जीवनवाले 
करता है। मन की प्रसन्नता तेरे 


AN 


क हुआ सदा स्तुत्य (नव) जीवनवाला. हो । 
९. : जागरित होकर कार्यप्रवृत्त हो, यज्ञशील बने 
प्राप्त करे । | 


पः संस्पर्शमोचनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


परां देहि शामुल्यं / ह 
कृत्यैषा पद्वतीं भूत्व (जे 
१. हे य पुरूष! तू शामुल्यम्‌=शमन करने योग्य मानस दुर्भाव को--मलिनता को 


“परादेहि=दूर कर :=ज्ञानी ब्राह्मणों के लिए बसु विभजा=निवास के लिए अवश्यक 
धन देनेवाला ` ब्रह्मयज्ञ हो। तेरे घर पर विद्वान्‌ ब्राह्मण आते रहें, उनसे तुझे उचित 
प्रेरणा oe यह अतिथियज्ञ नववधू को भी उत्तम प्रेरणाएँ प्राप्त कराएगा। तुझे भी 
सदा 7 | को दूर करने में सहायक होगा। २. एषा जाया=यह पत्नी कृत्या=(कृती 
छेदने) धादि शत्रुओं का छेदन करनेवाली होती हुई पद्वती भूत्वा=(पद्‌ गतौ) प्रशस्त 


त न रहकर ऐक्य उत्पन्न होता है। पत्नी उसकी अआर्द्धाङ्गिनी ही हो जाती है। 
गृहपति को चाहिए कि मन को सदा पवित्र बनाने के लिए यत्नशील हो। 
अतिथियज्ञ करता इनी ए ब्राह्मणों से सदा स प्रेरणा प्राप्त करे, ऐसा होने पर पत्नी भी 
काम-क्रोधादि का कर पति के साथ ऐक हो जाती है। | 


न क्रियाओंबाली होकर पतिं विशते=पति के साथ एक हो जाती है। पति- 
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Tenterden) 
ऋषि: सावित्री॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


. आनुरागयुक्त क्रियाशील जीवन | 
नीललोहितं भ॑वति कृत्यासक्तिर्व्य ज्यिते। ० £ 
एध॑न्ते अस्या ज्ञातयः पतिर्बन्धेषु बध्यते॥ २६॥ ed 
१. नील॑लोहितम्‌=( पूर्वं नीलं, पश्चात्‌ लोहितम्‌) ब्रह्मचर्याश्रम में जो | रंगों 


में न रंगा जाकर बिल्कुल नीरंग (कृष्ण)-सा था अब गृहस्थ में आने पर हे) रे नोहितम्‌=कुछ- 
कुछ प्रेम की लालिमावाला भवति=होता है। 'अनुराग' (प्रेम) युक्त हता हू है) 
परस्पर अनुरागयुक्त जीवन में कुत्यासक्तिः=कर्ततव्य-कर्मो के प्रति ङ वे 
दीप्त हो जाती है। पति-पत्नी मिलकर घर को स्वर्ग बनाने दल कर और आलस्यशून्य 
होकर क्रियाओं में तत्पर होते हैं। २. हृदय में अनुराग तथा ने पर.अस्याः=इस नव- 
विवाहिता पत्नी के ज्ञातयः एधन्ते=सन बन्धु बढ़ते हैं, उन्हें ल को अनुभव होता है। सबसे 
बड़ी बात तो यह है कि पति बन्धेषु बध्यते=उस युवति हका म प्रेम-बन्धनों में बद्ध 
हो जाता है। पत्नी का विशुद्ध प्रेम तथा क्रियाशीलता हि ओर आकृष्ट करते हैं। 
भावार्थ--पत्नी आनुरागयुर्वत हृदयवाली व क्रियाक्ी रे होती हुई बन्धु-बान्धवों 

की प्रसन्नता का और पति के आकर्षण का व /अनतो 
ऋषिः सावित्री ॥ देवता-वधूवासः संस र्मे 


प्‌॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 


अश्लीला तनूर्भवति रुश॑ती शुर यपे 
पतिर्यद्वध्वो ३ वास॑सः स्वमङ्कम्‌ शूषो 
१. एक युवक जिसका कि (तर 
` पत्िः=पति बनने पर, गृहस्थ में मर भे 
अभ्यूर्णुते=अपने अङ्गों को ६ 
ही बैठा रहता है, पत्नी के, 
: पापयाऽउस पापवृत्ति से ॐ र 
घर में ही बैठे रहने ॥५ नल 
पर भी एक युवक हृदये 
आसक्ति उसे कर्त्त 
` हो जाता है। 


रर्णृलेक्री २७॥ 
शरीर रूशती=देदीप्यमान होता है, यह यत्‌=यदि 
ने पर, वध्वः वाससः=वधू के वस्त्रों से स्वं अङ्क 
है, अर्थात्‌ पत्नी के सस्त्रों को ओढ़कर घर पर 
में ही परायण रहता है तो उसका शरीर अमुया 
व्रत्ति= श्रीशून्य हो जाता है। २. वधू के वस्त्रों को पहनकर 
र होकर अकर्मण्य बन जाने से है। विवाहित हो जाने 
पमि बनकर अपने कर्तव्यों को उपेक्षित न 'कर दे। पत्नी के प्रति 
बना दे। ऐसा होने पर जीवन भोगप्रधान होकर नष्ट श्रीवाला 


युवक को चाहिए कि भोगप्रधान जीवनवाला न बन जाए। हर समय 


ऋषि:--सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः-~अनुष्टुप्‌॥ 

_आशसन, विशसन, अधिविकर्तन 

Rs विशसनमथो अधिविकर्त नम्‌। s 

: पश्य रूपाणि तानिं ब्रह्मोत शुंम्भति॥ २८॥ 

१. (क) आशसनम्‌=घर में सब प्रकार से उन्नति की इच्छा करता हुआ व तदनुसार शासन 


करना कम न ठीक प्रकार म की व्यवस्था करना, (ख) 
. विशसनम्‌ः Fa थति घेर की STA आवश्यक सब पदार्थों 
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रखती है, उत्कृष्ट शब्दोंचाली होती है और कपड़ों के सीने आदि के कार्यों को क 


कार्यों को शुम्भति=शोभायुक्त करता है। उन कार्यो में थोड़ी बहुत कमी होढ़ी भी है)ती उसे 
उचित परामर्श देकर दूर करने का प्रयत्न करता है। 
भावार्थ-गृहपत्नीं (क) घर का समुचित शासन करती है, RN ब्र) i च्छाएँ करती 
हुई घर को उन्नत करने का प्रयत्न करती है (ग) वस्त्रों के सीने को स्वयं 
करती है। ह े 
. ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्दः = 
पत्नी द्वारा भोजन की समुचित 
तृष्टमेतत्कटुकमपाष्ठव॑ द्विषवन्नैतदरत्तवे । 

सूर्या यो ब्रह्मा वेद स इद्वाधूंयमर्हति ॥ ह ९॥ 

१. सूर्या का सर्वमहान्‌ कर्त्तव्य यह है कि भो स्था को इसप्रकार सुन्दर व 
व्यवस्थित बनाये रक्खे कि घर में कोई अस्वस्थ । चह अन्नों के विषय में यह ध्यान 
रक्खे कि (क) एतत्‌ तृष्टम्‌नयह गरम भोव प्यास पैदा करनेवाला है। (ख) 
कटुकम्‌=ये कटु है, काटनेवाला है। (ग) रछ ष्ठवतत>यह फोकवाला है या कटिला-सा है (घ) 
व्रिषवत्‌=यह विषैले प्रभाव को पैदा ब र अतः 'एतत अत्तवे न=यह खाने योग्य नहीं । 
इसप्रकार वधू भोजन का पूरा ध्यान Co ए को भी चाहिए कि वह पत्नी को मनोवृत्ति 
को समझे। समझकर इसप्रकार वर्ते पमी का जी दुःखी न हो। इस सूर्याम्‌=ज्ञानदीस, . 
क्रियाशील वधू को यः क खशाल हृदयवाला ज्ञानी पुरुष ठीक प्रकार से समझता 
है सः इत्‌=वह ही वाधूयम्‌ वधू-प्रा्ति के कर्म के योग्य है। नासमझ पति पत्नी 
को कभी प्रसन्न नहीं रख | 

भावार्थ-वधू क्षता करती हुई न खाने योग्य अन्नों को घर से दूर रक्खे । 
पति भी पत्नी की समझता हुआ अपने व्यवहार से उसे सदा प्रसन्न रकखे। 

॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
आह में उत्तम चस्त्रों का प्रात करना | 

ब्रह्मा वास॑ः सुमङ्गल॑म्‌। , 
र येन॑ जाया न रिष्यंति॥ ३०॥ . 


“समह इत्‌=वह अपने हृदय को विशाल बनानेवाला ज्ञानी पुरुष ही तत्‌=उस | 
र्म प्‌-सुखव सुमंगलम्‌-उत्तम मंगल के साधनभूत वासः-वस्त्र को हरति=घर में प्राप्त कराता 
है स केञजिस वस्त्र से जाया न रिष्यति=पत्नी हिंसित नहीं होती। पत्नी के लिए वस्त्र सुखकर 
च्छ भी लगें और स्वास्थ्य-रक्षा के लिए भी आवश्यक हों। २. वह ब्रह्मा इन वस्त्रं 
को प्रो करता है यः-जो प्रायश्चित्तिं अध्येति='प्रायोनाम तपः प्रोक्तं चित्तं निश्चय उच्यते। 
hs पल 8. ला ॥' तपस्यापूर्वक जीवन बिताने का निश्चय करता है, इस 
बात को भूलता नहीँ १ॐध्यति०0/४)° कि आराम कीऔीवर्न विनाश की ओर ले-जाता 
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करता है। ह [ 
भावार्थ-विशाल हृदयवाला पति इस बात का ध्यान करता है कि पर्त्मी 
वस्तुओं की कमी न हो। वह अपना जीवन तपस्यापूर्वक बिताता है, यह तपस्या 


बनाती है। ह 5३ 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्द:--त्रिष्टु | 0 
आशीर्वाद के तीन शाब्द ` 
युवं भगं सं भरतं समूं्द्मृतं वर्दन्तावृतोद्येषु। 


ब्रह्म॑णस्पते पतिंम॒स्यै रोचय चारं संभलो ब॑दतु - ३१)॥ 

१. पति-पत्नी के लिए प्रेरणा प्राप्त कराते हुए उपस्थित कि युवम्‌=तुम | 
दोनों ऋतोद्येषु-जहाँ ऋत ही बोला जाता है, जिनमें अनृत 8 ` का व्यवहार नहीं होता, 
उन व्यवहारों में ऋतं बदन्तौ-सत्य बोलते हुए समृब्द्रम- ह बड़े हुए भगं संभरतम्‌-ऐश्वर्य 
का संभरण करो। पति-पत्नी घर को ऋत व्यवहारो द्वारा त से पद्ध बनाएँ। २. वे विद्वान्‌ प्रभु 
से प्रार्थनां करते हैं कि हे ब्रह्मणस्पते=ज्ञान के धो अस्यै=इस पत्नी के लिए पत्तिं 
रोचय=पति को प्रेमास्पद बनाइए, यह पति के ` अली हो। पति भी संभलः=( भल 
परिभाषणे) उत्तम भाषणवाला होता हुआ एतां र्‌ श्म वाणी को चारु वदतु=सुन्दरता से 
ही बोले। इसकी वाणी में कभी भी कटुता aS पश/न हो। र ` 

भावार्थ पति-पत्नी ऋत व्यवहारो (सत्य) ही बोलते हुए घर को समृद्ध करें । 
पत्नी पति के प्रति प्रीतिवाली हो। पति/अधुरेच [ग्री ही बोले। | ' 


ऋषि:--सावित्री ॥ a शषः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ h 


इहेद॑साथ न परो गमाथेम्नं गे र प्रजया वर्धयाथ। 
शुभ यतीरुस्त्रिसाः स निस 

९१. हे गावः=गौवो! ह र 

से दूर न जाओ । तुम इम नस्‌ ससर्प को प्रजया वर्धयाथ=उत्तम सन्तान से बढ़ानेवाली होओ। 

. गोदुग्ध का सेवन 'स्वस्थे रसे, निर्मल मनवाली व दीप्त मस्तिष्क” सन्तान को प्राप्त कराता है। 


२. शुभं म = से-ग़मन करती हुई (वायुर्येषां सहचारं जुजोष) शुद्ध वायु में चिरागाहों 
में चरने के उस्त्रियाः=ये गौएँ सोमवर्चसः=सोम वर्चसवाली हैं-शान्तियुक्त शक्ति 
देनेवाली हैं । में विशवेदेवाः=देववृत्ति के सन पुरुष बः मनांसि क्रन्‌=तुम्हारे मनों 
को pe अ | पर रखने के लिए हदय से इच्छा करें। सन समझदार लोग यह समझ 


घर सब प्रकार से समृद्ध बनता है। ह 
रु सौम्य दुग्ध देती हुई घर की समृद्धि व उत्तम सन्तति का साधन बनती हैं। 
घरों पर रखने की कामना करते हैं। | 


a he 
. ऋषिः सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 
“पोषक व धारक गौ. 


इमं गांवः प्रजया सं वा देवानां न ता 
अस्मै व॑ः पूषा मरुतश्च सरव अस्मै वों "धाता सविता ॥ ३३॥ 
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१. हे गाव:=गौओ! इमम्‌=इस नव-गृहस्थ को प्रजया सं विशाथ=उत्तम सन्तति के हेतु 
से प्राप्त होओ। अयम्‌=यह देवानां भागं न मिनाति=देवों के भाग को हिंसित नहीं करता (अर्थ 
देवयज्ञ आदि में प्रमाद न करता हुआ, देवों के लिए उनका भाग देकर बचे हुए यशे ह) क 
ही सेबन करता है। 'तैर्दत्तानप्रदायैभ्यो यो भुङ्के स्तेन एव सः'। इस गौ के द्वारा ही प्री 
कराकर देवयज्ञादि यज्ञ सम्पन्न कराये जाते हैं। अस्मैनइस गृहस्थ युवक के लिए ` 


पूषा=पोषक प्रभु च=आऔर सर्वे मरुतः=सब मरुत्‌ प्राण प्राप्त कराते हैं, भ दूध का 


_ प्रयोग करता हुआ ही यह अपने शरीर का उचित. पोषण कर १ तत 
में समर्थ होगा। अस्मै-इस गृहस्थ युवक के लिए वःतुम्हें धाता-धारण 
को उत्पन्न करनेवाला प्रभु सुबाति-ज॑न्म देता व प्रेरित करता है। 
इसीलिए तो बनाया है कि ये इन गृहस्थों को उत्तम सात्त्विक दूध 
` उनके शरीर में शक्तियों को उत्पन्न करें। 
भावार्थ--गोदुग्ध का सेवन उत्तम सन्तति को प्राप्त करता चेक शरीर का पोषण व धारण 
करता है, इससे प्राणशक्ति का वर्धन होता है। इसके El को सुचारुरूप से कर 
पाते हूं । | 


छदैः प्रस्तारपङ्क्तिः ॥ 
' अनृक्षरा NS न्धे ऐ्नाः 
अनृक्षरा ऋजव॑: सन्तु पन्थानो येभि: से ह यन्ति नो बरेयम्‌। 

सं भगेंन सम॑र्यम्णा सं धाता ल NS ॥ ३४॥ 

१. कन्या के माता-पिता चाहते हैं कि ‘Se पोरी) क्रन्या के पन्थानः=मार्ग अनृक्षरा: =कण्टकरहित 
ऋजवः=सरल सन्तु=हों, अर्थात्‌ ,/पत्तिगृह)मे जाकर कण्टकरहित, कुटिलता से शून्य मार्गो 
से चलनेवाली हो। ये पतिगृह में क्रोडे छि न बन जाए। यह उन मार्गो से चले, येभिः= 
जिनके कारण सखायः =उसके तिस मित्र भी बरेसम्‌=हमारी अन्य कन्याओं के वरण के लिए 
नः यन्ति=हमारे समीप प्राप्त छ कन्या पक्षवाले कामना करते हैं कि धाता=सबका धारण 
.करनेवाला प्रभु हमारी कन्या नक ` त्‌ 


| i 
करे । अर्यम्णा सम्‌=( रति) शत्रुओं का संयम करनेवाले काम-क्रोध को जीत लेनेवाले 
म 


:— सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 
‘अक्ष, सुरा, गौ' में स्थित वर्चस्‌ 
क अक्षेषु सुरायां च॒ यदाहितम्‌। 


वश्विना वर्चस्तेनेमां बर्च॑सावतम्‌॥ ३५॥ | | 
> यत्‌=जो च=निश्चय से चर्चः=तेज अक्षेषु=ज्ञानेन्द्रियों में व ज्ञानों में आहितम्‌=स्थापित 
च=और यत्‌=जो तेज सुरायाम्‌=ऐश्वर्य में (आहितम्‌) स्थापित हुआ है, यत्‌ वर्चः=जो 


हु 
तेज गोषु-गौ आढ़ि,प्रश्लुओं फ { है, दे, झरि ! तेज बर्चुसा+उस तेज से इमाम-इस 
` युवति को अबताम -रक्षित करो। यह युवति ब्राह्मणों के ज्ञान सै सम्पन्न हो, क्षत्रियो के ऐश्वर्य 


ORR ors ee em 


अमण. ह. ण 2002 i FM 


~ NY 


` गौ का जघनम्‌=जघन प्रदेश (निचला दुग्धाशय प्रदेश) 


प्रजाओं के अन्दर दीस. होता व म सव 
हैं, बह अपां नपात्‌=हमारी | को 
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से, ईशशक्ति (शासन-शक्ति) से सम्पन्न हो तथा वैश्यों के गौ आदि पशुओं से सम्पन्न हो। ज्ञान- 
सम्पन्न होकर यह समझदारी से सारा व्यवहार करे। शासन-शक्ति-सम्पन्न प को 
सुव्यवस्थित रक्खे तथा गौ आदि पशुओं के द्वारा घर में पौष्टिक आहार की व्यवस्था करती हो) 
भावार्थ--पत्नी बननेवाली युवति में तीन गुण आवश्यक हैं--ज्ञान, शासन- ग 
आदि पशुओं से प्रेम (न कि कुत्तों से)। इसके लिए प्राण-साधना सहायक नजर 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्द र (2 
` `` ` प्राणसाधना द्वारा चर्चस्‌ की प्राप्ति « 
येन॑ महानघ्न्या जघनमश्विना येन॑ वा सुरां। 


येनाक्षा अभ्यषिंच्यन्त तेनेमां वर्चसावतम्‌॥ -३६॥ हक 


१. येन वर्चसा-जिस वर्चस्‌ से, शक्ति से महान्‌ अघ्न्या ) च न हन्तव्य 
है, वा=अथवा सेन=जिस 
° अक्षाः =ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान- 

वन प्र ! इमाम्‌ अवताम्‌्-इस 
कर र ३ हु उस वर्चस्‌ को प्रास करे जो 
को प्रीति है और जो ज्ञानियों को प्राप्त है। 
आवश्यक है। यह प्राणसाधन्ना ही 


वर्चस्‌ से सुरा=ऐश्वर्य से सिक्त होता है, येन= 
अभ्यषिच्यन्त=सिक्त होती हैं, तेन=उस वर्चस्‌ से हे 
युवति को प्रीणित करो। २. एक युवति प्राणसा 
अहन्तव्य गौ के दुग्धाशय को प्राप्त है, जो 'ऐश्वर्यश 

भावार्थ-एक गृहस्थ युति के लिए प्र 
तेजस्विता प्राप्त करानेवाली सर्वोत्तम क्रिया 


दिव्याणि ननि 
ऋषि: -सावित्री ॥ देवता ॥ छन्द ्रिष्टुप्‌। | 
यो अनिध्मो दीदय॑दप्स्वपैन से” ईडते अध्वरेषुं। 
अपाँ नपान्मधुंमतीरपो दा भि वावृधे वीर्या | वान्‌॥ ३७॥ 


न नष्ट होने देनेवाला प्रभु हमारे लिए मधुमतीः अपाः 
दाः=जीवन को मधुर जलको मल कणों को दें, याभिः=जिन रेतःकणों से इन्द्रः =यह जितेन्द्रिय 
पुरुष वावृधे=अत्यन्त प्राप्तं करता है और वीर्यवान्‌=शक्तिशाली होता है। २. प्रभुरूप 


. अग्नि हम CE ॥ fe हो रही है, इस अग्नि के उद्बोधन के लिए काष्ठों की 
आवश्यकता नहीं प्रभु ज्ञानियों से यज्ञों में उपासित होते हैं । उपासित प्रभु हमें वासनाओं. 
से रक्षित करक्रे- से युक्त करते हैं, जो हमारे जीवनों को मधुर व वृद्धिबाला बनाते 


हैं 


न हृदयों में प्रभु के प्रकाश को देखने के लिए. यत्नशील हों तथा यज्ञों में प्रवृत्त 
करें। प्रभु हमें जितेन्द्रिय बनाकर उन शक्तिकणों से युक्त करेंगे जो हमारे 
2 को मधुर व वृद्धिवाला बनाएँगे। हि 
प्रे:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्द:--पुरोबृहतीत्रिपदापरोष्णिक्‌ ॥| 
। नीरोगता व शुभ व्यवहार 
इदमहं रुशन्तं ग्राभं त॑नूदूषिमुपोंहामि विमपोहामि । यो भद्रो 0 8/:320॥ व ॥ ३८॥ ` 


१. इदम्‌= (इदानीम्‌) अब प्रभु को उपासना के अन्तर अहमू>मैं रूशन्तम्‌-नष्ट करनेवाले 


हल १४.१.३९ ह अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


तनूदूषिम्‌=शरीर को दूषित करनेवाले, ग्राभम्‌= शरीर को पकड़ लेनेवाले (जकड़ लेनेवाले) रोग 
को अप ऊहामि=शरीर से दूर करता हूँ। प्रभु की उपासना रेतःकणों के रक्षण के द्वारा र्क हक 


बनाती है। २. रोगों को दूर करके यः भद्रः रोचनः=जो कल्याण व सुख देनेवाला, 
दीप्त बनानेवाला व्यवहार है, तम्‌ उदचामि=उसे उत्कर्षेण प्राप्त होता हूँ। 
भावार्थ--हम नीरोग बनकर कल्याण करनेवाले यशस्वी व्यवहारों में प्रवृत्त सेरे 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः -त्रिष्ठुष्‌ O 
सुबति का स्नान व अग्नि परिक्रमा के अनन्तर ब भे 
आस्यैं ब्राह्मणाः स्नप॑नीर्हरन्त्वर्वीरश्चीरु द॑जन्त्वार्ः। 


अर्यम्णो अझिं पर्येतु पूषन्प्रतीक्षन्ते झ्वशुंरो पूल न ॥ ३९ 
१. आस्यै=इस युवति के लिए ब्राह्मणाः =ज्ञानी पुरुष स्त्रपन्ध:=्स्वान कश के साधनभूत 
जलों को आहरन्तु=प्रास कराएँ, जीवन को शुद्ध बनाने के साध्रशूत >जलों को इसके लिए 


दें तथा इसे अवीरघ्नीः अपाः उत्‌ अजन्तु=वीर सन्तानों ह ५ ६ होने देनेवाले ज्ञान-जल 
के लिप आवश्यक ज्ञान भी अवश्य 


उत्कर्षेण प्राप्त हों। इसे उत्तम सन्तान के निर्माण के पालन हटि 
प्राप्त कराया जाए। २. अर्यम्णः अग्निं परि एतु=( यमन री यच्छति) शत्रुओं के नियन्ता 

प्रभु अग्नि की यह परिक्रमा करे। अग्नि जैसे त्रत पर ड अपने व्रतों पर दूढ़ रहने 

की प्रतिज्ञा करे। “नाधः शिखा याति ब त जि ज्वाला कभी नीचे नहीं जाती, 

इसीप्रकार यह युवति भी ऊर्ध्वगति का ब्रत ल -जल में स्नात', सन्तान के निर्माण 

व पालन के ज्ञान से युक्त, उत्कृष्ट आचर क ही पूषन्‌=पोषक पति श्वशुरः =श्वसुर 

भावी पिता च देखरः=और पति के छोटे क्षन्ते=प्रतीक्षा करते - हैं, ऐसी कामना करते 

हैं कि उनके गृह में ऐसी युवति ही क 

भावार्थ-एक युवति में पत्नी निके य योग्यता के लिए आवश्यक है कि वह ' ज्ञान- 


जल स्नात' हो, सन्तान न आन्टी को समझती हो और उत्तम कुलीन आचरणवाली 
हो। | 


च| 


--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
आवश्यक गुण | 
शं ते हिरण्यं श य शं मेथिर्भवतु शं सुगस्य तदाँ। 
-शं त॒ र [तपंत्नित्रा भवन्तु शमु पत्यां तन्वं सं स्पृशस्व॥ ४०॥ 
- (हिरण्यं चै ज्योतिः) हितरमणीय ज्ञान का प्रकाश ते शम्‌=तेरे लिए 
: (आपो वै प्राणा:--शत० ३.८.२.४) प्राणशक्तियाँ शं सन्तु=शान्तिकर 


ह) श॑ भवतु=शान्ति देनेवाली हो, तू घर में समझदारी से वर्तनेवाली हो। 


ज्योति से उज्ज्वल हो तो शरीर शक्ति-सम्मन्न बने। मेथिः =समझदारी ` 
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ऋषिः सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


दोष-निराकरण 
खे रथ॑स्य॒ खेडन॑सः खे युगस्य शतक्रतो। ` ठ 
अपालामिन्द्र त्रिष्पूत्वाकृणोः सूर्य॑त्वचम्‌॥ ४१॥ SY 
१. हे शतक्रतो=अनन्त प्रज्ञानं व शक्तिवाले प्रभो! रथस्य दर रथ के छिद्र में 
अनसः खे"(अन प्राणने), प्राणणयकोश के छिद्र न क , में (प्राणा: वाव 
इन्द्रियाणि) युगस्य रे"आत्मा व इन्द्रियों को परस्पर जोड़ में, हे इन्द्र-सब 
शत्रुओं के विद्रावक प्रभो! इस अपालाम्‌ ( अप अत्नम्‌ )= न क्का वारण करने के लिए 
` यत्नशील युवति को त्रिः पूत्वा=तीन प्रकार से पवित्र करके: इन्द्रियों व मन में पवित्र 
ब निर्दोष बनाकर सूर्यत्वचम्‌ अकृणोः=आप सूर्यसम लर त्व शा बनाते हैं, इसे नितराम 
तेजस्वी बनाते हैं। २. शरीर, इन्द्रियों व मन पना दोषों “व होने पर जीवन तेजस्वी 
व पवित्र बनता ही है। शरीर के दोष रोग हैं, विषयसंग हैं तथा मन का दोष 
_ राग-द्वेष परिपूर्णता है। प्रभु. अपाला के: याहि सब/दोषो क)” दूर करते हैं। 
भावार्थ-प्रभुकृपा से हमारे राष्ट्र में पर, इन्द्रियों ब मन' के दोषों से रहित 


होकर सूर्यसम दीस त्वचावाली हों। 


HS 


ऋषिः miss केप हा ॥ स ~ अनुष्टुप्‌॥ 
(OS १09 


आशासांना सौमनसं प्रजां सौ थ 
पत्युरनुंब्रता भूत्वा सं नहस § 
१. सौमनसम्‌=उत्तम प एन का), प्रजां सौभाग्यं रयिम्‌=सन्तान, सौभाग्य व सम्पत्‌ 
को आशासाना=चाहती हुई, “कु पुत्रवधु) तू पत्युः अनुत्रता भूत्वा=पति के अनुकूल ब्रतोंवाली 


होकर कम्‌=सुखपूर्वक तत्व के लिए, शतवर्षपर्यन्त जीवन के लिए सं नह्स्व-संनद्ध 
हो जा। ह | 
र 4 , सन्तति, सौभाग्य व सम्पत्‌' की कामना करती हुई पति के 


अनुकूल व्रतो र थूरे सौ वर्ष के.दीर्घजीवन के लिए कामना करे। 
॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥॥ छन्दः-_अनुष्टुष्‌॥ 
सम्राज्ञी ( पत्नी ) | 


म साम्राज्यं सुषुवे वृषां। एवा त्वं सम्राज््येंधि पत्युरस्तं परेत्य॥ ४३॥ 
प्रकार खुषा=वृष्टि का कारणभूत (समुद्र से जल वाष्पीभूत होकर आकाश में 
पहुंचते वहाँ बादलों के रूप में होकर बरसते हैं), सिन्धु-समुद्र नदीनाम्‌ साम्राज्यं 
ुल र यों के साम्राज्यों को अपने लिए उत्पन्न करता है, एक=इसीप्रकार त्वम्‌=हे पुत्रवधु ! 
तू-पत्युड अस्तं परेत्य=पति के घर में पहुँचकर सम्राज्ञी ऐधि=शासन करनेवाली बन। एक युवति 
पतिगृह में प्राप्त होकर घर की व्यवस्था को समुचित रखने का उत्तरदायित्व अपने कन्धों पर 
ले। : Pandit Lekhram Vedic Mission (85 of 772.) 


भावार्थ--जिस प्रकार समुद्र नदियों का सम्राट्‌ है, उसीप्रकार युवतियाँ गृहों का शांसन 
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करनेवाली हों, सम्राज्ञी हों। 
ऋषिः सावित्री ॥ देवता-विवाहमम्त्राशिषः ॥ छन्दः~ अनुष्टुप्‌ ॥ 
| घर की समुचित व्यवस्था र 
सम्राज्येंधि श्वशुरेषु सम्राज्ञ्युत देवृषु । ननान्दुः सम्राज्यें धि सम्राज्युत 8 
१. पत्नी को घर में जाकर घर का समुचित प्रब करना है। उससे पि 
पतिगृह में तू परायापन अनुभव न करना। परायेपन की बात तो र रही पितृतुल्य 
बड़े लोगों में सम्राज्ञी ऐधि-सम्राज्ञी बन । उनके सब कार्यों को सम्यकू 
उत=और देवृषु सम्नाज्ञी=सन देवरों में भी तू सम्राज्ञी हो। उनके सब 
कराती हुई तू उनके रञ्जन का कारण बन। २. ननान्दुः सम्राज्ञी ननद 
हो। तू ननद की सब आवश्यकताओं का ध्यान करती हुई उसकी उत=आऔर एवश्वा: ८ 
श्वश्रू की भी सम्राज्ञी=तू सम्राज्ञी हो। सास को भी अपने उ हार से तू महारानी-सी. 
प्रिय लगे। [ i 
भावार्थ-पत्नी को चाहिए कि घर में सब । 
कराती हुई वह बड़े व छोटे सबकी प्रिय बने। 


ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विद शिषे घेः 
न ` चर में काते-बुने गये स धारणा 
या अकून्तन्नब॑यन्याश्चं तत्निरे या कर तीस्त्तँ ऽद॑दन्त। 
तास्त्वा जरसे सं व्य॑यन्त्वायुष्मतीद्‌ं वास॑ंः॥ ४५॥ 


१. हे आयुष्मति=दीर्घ जीवन को हरि म नववधु! याः=जिन साड़ियों को देवीः 
अकृन्तन्‌=घर की देवियों ने स्वयं व र अवयन्‌=बुना है याः च तत्तिरिःऔर जिनको 
घर की देवियों ने ही ताना है ह :शखिनको इन्होंने अभितः अन्तान्‌ अददन्त=दोनों ओर 
के आँचलों (सिरो) को सिया =वे साड़ियाँ त्वा=तुझे जरसे संव्ययन्तु=दीर्घ जीवन के 
लिए आच्छादित mS | हे । इदं वासः परि धत्स्व=इस वस्त्र को ही धारण 
कर। [ 


भावार्थ-घर में शये वस्त्रों के धारण की परिपाटी ही उत्तम है। इन वस्त्रों के 
CF सूत्र में प्रेम का पिरोया हुआ होता है तथा व्यर्थ के फैशन से भी बचाव रहता 
है। O 

सावित्री ॥ देवता-विवाइमन्त्राशिषः॥ छन्द:- जगती ॥ 
हा को प्रसन्नतापूर्वक पतिगृह में भेजना 

न न्ति वि न॑यन्त्यध्वरं दीर्घामनु प्रसितिं दीध्युर्नरंः। 
[ पितृभ्यो य इदं स॑मीरिरे मय॒ः पतिभ्यो जनये, परिष्वरजे॥ ४६॥ | 

ह कन्यों को माता-पिता पालते हैं, युवति होने पर उसे पतिगृह में भेजते हैं। उस समय 


रोना कुछ अमंगल-सा हो जाता है, अतः कहते हैं कि जीवं रुदन्ति=जो इस जीवित 

के लिए ही रोते हैं, वे अध्वरं विनयन्तिइस पवित्र विवाह-यज्ञ को अमंगलयुक्त कर 

देते हैं। जो नरः=अनासक्तिपूर्वक क़र्त्तव्य-कर्मों को करनेवाले (न रमते) लोग हैं वे दीर्घाम्‌ 
` प्रसितिं अनुदीध्यु: नण एकां्यार्को' लम्बे प्रकृषठजबन्धन-पतिऽपत्ती. अम्बन्ध को ध्यान करके 
दीस होते हैं। “किस प्रकार उनकी कन्या पति के साथ मिलकर अपने गृहस्थ-यज्ञ को अनुकूलता 


` अतुर्थदर्श काण्डम्‌ ८३ 


चलाएगी' यह सोचकर वे प्रसन्न होते हैं। २. ये=जो भी इदम्‌-इस गृहयज्ञ को सम्‌ ईरिरि- 
सम्यकू प्रेरित करते हैं वे पितृभ्यः वामम्‌=माता-पिता बड़ों के लिए सुन्दर कार्य ल 
हैं। यह जनये परिष्खजे=पत्नी का आलिंगन पतिभ्यः मयः=पतियों के लिए)भी 

होता है। 


भावार्थ- अपनी कन्या को पतिगृह में भेजने के अवसर पर | मावा: चच का 
अनुभव करें। यही कामना करें कि उनकी कन्या पति के साथ दीर्घ गा कर रहे। 
यह गृहस्थ-यज्ञ तो माता-पिता के लिए अत्यन्त सुन्दर वस्तु है तथा प्ररि यह पत्नी 


का सम्बन्ध कल्याणकर ही है।. | 
ः ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमसन्त्राशिष: ॥ pa टुसे॥। 
पाषाणतुल्य दूढ़ शरीर fa 
स्योनं धुवं प्रजायै धारयामि तेऽश्मानं देव्याः म पस्थें । 
तमा तिष्ठानुमाद्या सुबर्ची दीर्घ त आयु: सवित 


१. हे नववधु! देव्याः पृथिव्या उपस्थे=इस ` णाली थवी माता की गोद में ते=तेरे 
लिए स्योनम्‌=सुखकर श्ुबम्‌=स्थिरता से रहनेवाले, से नेहि जानेवाले अश्मानम्‌=पाघाणतुल्य 
दृढ़ शरीर को प्रजायै=उत्तम सन्तान की प्राप्ति के ख़ i एरुमि=धारण करता हूँ । जितना पृथिवी 


® थू उरहेंगा। शरीर को पाषाणतुल्य दुढ़ बनाना 
र भी उत्तम होगी। २. हे नववधु! तू 
हुई सुकर्चाः=उत्तम वर्चस्‌ बनकर तं 
=सर्वोत्पादक, सर्वप्रेरक प्रभु ते=तेरे लिए 


. के सम्पर्क में उठना-बैठना होगा उतना ही शरीर 
आवश्यक है। माता का शरीर पूर्ण स्वस्थ 
अनुमाद्या=पति की अनुकूलता में हर्ष 
आत्िष्ठ=उस पाषाणतुल्य दुढ़ शारीर में 


आयुः दीर्घं कृणोतु= दीर्घ Fee | 
भावार्थ-पत्नी गृह में परि में उठने-बैठनेवाली हो। इसप्रकार उसका शरीर 
स्वस्थ व दूढ़ होगा, गद्दों व र रही बैठने से नहीं। तब प्रजा भी उत्तम होगी, पति की 


| अनुकूलता में तेजस्विनी : इक दृढ़ शरीर में निवास करें और प्रभुकृपा से दीर्घ जीवन 
. को प्राप्त करे। [ 


-_व्वाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः--पथ्यापङ्किः ॥ 
- प्रजया च धनेन च 
जग्राह दक्षिणम्‌। 
मा व्यथिष्ठा मयां सह प्रजया च धनेन च॥ ४८॥ 
Er है, मानो यह पृथिवी का दक्षिण हाथ ग्रहण करके उसे अपनी 


पत्नी = ता उसका सम्यकू रक्षण करता है, उसीप्रकार एक युवक भी युवति के हाथ 
को ग्रहर्ण-क्ेस्ले हुआ कहता है कि अग्िः=राष्ट्र को आगे ले-चलनेवाला राजा येन=जिस हेतु 


“या: भूमय :=भूमि के—प्रजाओं के निवासस्थानभूत पृथिवी के दक्षिणं हस्तं जग्राह=दाहिने 

को ग्रहण करता है, तेन=उसी हेतु से मैं ते हस्तं गृह्लामि-तेरे हाथ का ग्रहण करता हूँ। 

म थष्ठाः=पितृगृह से पृथक्‌ होती हुई किसी भी प्रकार पीड़ित न हो, दु:खी न हो। तू 
मक स्रह=्मेरे साथ प्रजया च धनेन च=<प्रजा व धन के साथ सम्यक्‌ निवासवाली होगी, उत्तम 
सन्तति को प्राप्त होगी और तुझे उनके पालन के लिए आवश्यक धन की कमी न रहेगी। 


भावार्थ--गृहस्थ भुवक की कर्त है कि भिर में उत्तमे समति के पालन-पोषण के लिए 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


आवश्यक धन की कमी न होने दे। 


ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
देव, सविता, सोम, राजा & 
देवस्ते सविता हस्त॑ गृह्णातु सोमो राजां सुप्रजसँ कृणोतु। Sy 


अग्निः सुभगा जातवेदाः पत्ये पत्नीं जरदष्टिं कृणोतु॥ ४९॥ 


१, हे वधु | देबः=दिव्यगुणों की प्रकृतिवाला सक्रिता=सदा उत्तम प्रेरणाए लो युवक 

ते=तेरे हस्तम्‌=हाथ को गृह्नातुग्रहण करे। सोम:-सौम्य स्वभाववाला वु शसश, त्तरं का पुञ्ज 

. राजाऽव्यवस्थित (R९६७।३४०) जीवनवाला यह युवा पति तुझे सुप्रजसं कर पित्‌ हो म सन्तानवाला 
करे। पति देववृत्तिवाला हो, घर में सबको उत्तम प्रेरणाएं प्राप्त करात्रेवे सौम्य स्वभाव 
व शक्ति का पुञ्ज हो तथा व्यवस्थित जीवनवाला हो। २ सर्वज्ञ अग्रणी 


प्रभु सुभगां पत्नीम्‌=तुझ सौभाग्यशालिनी पत्नी को पत्ये=पति क) जरदष्टिं कृणोतु-पूर्ण 
अवस्था को प्राप्त करनेवाला, अर्थात्‌ दीर्घजीवनवाला करे। ` सशी को धारण करती हुई 
` पति के लिए गृहस्थ-यज्ञ की पूर्ति में साथी बन। | 
भावार्थ-पति 'देववृत्ति का, सदा उत्तम प्रेरणा ~ पय व व्यवस्थित जीवनवाला 
हो'। पत्नी सौभाग्यशालिनी व दीर्घजीवनवाली य के लिए इस गृहस्थ-यज्ञ में 
सहायता करनेवाली हो। OS 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहः [प्रिं: छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
भग, अर्यमा, सवि देव 
गृह्णामि ते सौभगत्वांय हस्तं मया पल्दे यथासः । 
भगों अर्यमा स॑विता पुरन्धिमंहं| दुह पत्य स देवाः॥ ५०॥ | 
१. पति पत्नी से कहता है--मैं ऐत्त्राय ते हस्तं गृह्णामि=घर को सुभग-सम्पन्न बनाने 
के लिए तेरे हाथ का ग्रहण करकी ह ह तयशानजिससे मया पत्या=मुझ पति के साथ इस घर 
को सौभाग्य-सम्पन्न बनाती हुई न लट\असः=जरावस्था का व्यापन करनेवाली, दीर्घजीवनवाली 
हो। २. भगः आर्यमा सवित्रा _पुरस्थि देख: - भग, अर्यमा, सविता, पुरन्धि व देवों ने त्वा=तुझे 
गार्हपत्याय=गृहपतित्व के (ज्ञि ९2 के कार्य को सम्यकू चलाने के लिए मह्यं अलुः = मेरे लिए 
दिया है, अर्थात्‌ तेरे माता- यह देखकर कि (क) मैं धन को उचितरूप में कमानेवाला 
हि हाकि आ का नियमन करनेवाला हूँ (अरीन्‌ यच्छति), (ग) निर्माणात्मक 
हुँ (सविता), (घ) पालक बुद्धि से युक्त हूँ (पुरन्धि), (ङ) उत्तम 
(देवाः) । यह सब देखकर ही उन्होंने तेरे हाथ को मेरे हाथ में दिया 


हूँ, bl काम-क्रोध 
कार्यों में अशि ने he 
गण का अततत ह 
है। 

क धको उचित मार्ग से धन कमानेवाला, काम-क्रोधादि का नियमन करनेवाला 
के पालक बुद्धियुक्त व देववृत्तिवाला होना चाहिए। 

ऋषि: —सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 

नव गृहपति 

भगस्ते हस्त॑मग्रहीत्सखिता हस्त॑मग्रहीत्‌। पत्नी त्वम॑सि धर्मणाहं गृहप॑तिस्तव॥ ५९॥ 
१. पति पत्नी से?कइंता हेंतनिहा्भशअडर्चितऽकार्ग से ऐश्क्र्थ वकी ककमानेवाले ने ही ते हस्तं 


i 


आवश्यक सामग्री में कमी न हो। पत्नी ` 


चतुर्थदशं काण्डम्‌ 


अग्रहीत्‌=तेरे हाथ का ग्रहण किया है। सक्िता=निर्माणात्मक कर्मों में अभिरुचिबाले ने ही हस्तं 
अग्रहीत्‌=तेरे हाथ को ग्रहण किया है। २. पत्नी त्वं असि धर्मणा=यज्ञादि उत्तम उ 


भावार्थ--ऐश्वर्य की कामनावाला तथा निर्माण के कार्यो में रुचिवाला 32 युवति 
का 'हाथ ग्रहण करता है, जिससे उसके साथ वह धर्म के हे को नेही ` 
घर को बनाना है, पति तो उस निर्मित घर का रक्षक होगा। 

ऋषिः सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्द 


, | ममेयमस्तु पोष्या 
ममेयम॑स्तु पोष्या महा त्वादाद्‌ बृहस्पतिं:। ` 6 


. 
5 ऊ 


मया पत्या प्रजावति सं जीव शरद॑: शतम्‌॥ 

१. 'इयम्‌=यह पत्नी मम पोष्या अस्तु=मेरी 
आवश्यक वस्तुओं की कमी न होने दूँ। मह्यम्‌= मेरे 

हमारा सम्बन्ध हुआ है। हे. 


प्रभु ने प्राप्त कराया है, दिया है। प्रभु की व्‌ ही 
प्रजावति=उत्तम सन्तानों को जन्मदेनेवाली सु हम पत्या=मुझ पति के साथ शरदः 
A {मिलकर इस गृहस्थयज्ञ. को सम्यकू 


शतम्‌=शतवर्षपर्यन्त संजीव=सम्यकू 
क कर्तव्य समझे कि घर में पोषण के लिए 


ह मैं घर में पोषण के लिए 
तुझें बृहस्पतिः अदात्‌=ब्रह्मणस्पति 


सम्पन्न करें । 
भावार्थ-गुहपति यह अपना सर्वाधिवि 


हुई पति के साथ प्रेम से न थ सन्तानोंवाली बने। 


ऋषि:--सावित्री | पन्त्राशिष: ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
कवीनाम्‌ प्रशिषा .. 
त्वष्टा वासो व्य [ : प्रशिषा कवीनाम्‌। ` 


त्र सूर्यामिंव परि धत्तां प्रजयां॥ ५३॥ 

शल्पी, | गृहनिर्माता ने ख्रहस्पतेः=उस ज्ञानी प्रभु की वेदोपदीष्ट प्रशिषा= 
तथा कबीनाम्‌-ज्ञानियों के प्रशिषा=प्रशासन के अनुसार («०४८०८ के 
गुरश i रा की वृद्धि के लिए कं वासः=सुखप्रद वासगुह को व्यदधात्‌=बनाया 
तवासेणुह के द्वारा, उस घर में सम्यकू निवास के द्वारां सूर्याम्‌ इव इमां नारीम= 
त इस नारी को सवितः भगः च=निर्माणात्मक कार्यो में रुचिवाला यह ऐश्वर्य 
प्रजया परिधत्ताम्‌=उत्तम प्रजा के हेतु से धारण करे। घर में सब व्यवस्था ठीक 
है नशप्रेसाद के कारण उत्तम सन्तानों का होना स्वाभाविक है। | 
-- प्रभु द्वारा वेदोपदीष्ट प्रकार से तथा वास्तुकला-निपुण गृहालेखकर्त्ता (Archi- 
निर्देशानुसार उत्तम शिल्पी द्वारा घर बनवाया जाए। उसमें प्रेरक व धन के अर्जक 
पति के साथ प्रसन्नतापूर्वक रहती हुई यह पत्नी उत्तम प्रजावाली हो। 
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तेनेमां नारी! 


निर्देशानुसार) 
है। २. तेन= 
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ऋषि:--सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः॥ छन्द: भुरिवित्रष्ठुप्‌। l 


एक नारी के चौदह रत्न 
इन्द्राग्री द्यावापृथिवी मांतरिश्वां मित्रावरुणा भगों अश्विनोभा। © 


बृहस्पतिंर्मरुतो ब्रह्म सोम॑ इमां नारीं प्रजयां वर्धयन्तु॥ ५४॥ Sy 
१. इन्द्रा्री=इन्द्र और आग्नि, अर्थात्‌ जितेन्द्रियता व आगे बढ़ने की भावना, क स्वस्थ 
मस्तिष्क व स्वस्थ शरीर (मूर्ध्नो द्यैः, पृथिवी शरीरम्‌) मातरिश्वा=वायु, अ वायु का 


सेवन, मित्राबरूणा=स्नेह व निर्द्देषता (द्वेष-निवारण) की भावना, भगः दरिद्रता 
का अभाव, उभा अङ्विना=दोनों प्राण व अपान, बुहस्पतिः=( बृहतां विशाल हृदयता, 
संकुचित मनोवृत्ति का न होना, मरुतः=मितराव्रिता-नहुत त पु का न होना, 
ब्रह्मन्ज्ञान सोमः=शरीर में सोमशक्ति का रक्षण--ये सब इमां इस को प्रजया 


बर्धयन्तु=उत्तम सन्तति से बढ़ाएँ। इन्द्र व अग्नि आदि Re से भाव इस नारी को उत्तम 
सन्तति प्राप्त कराएँ। | [ 
भावार्थ-सन्तति की उत्तमता के लिए गृहिणी 
मस्तिष्क, स्वस्थ शरीर, शुद्ध वायुसेवन, स्नेह, निद्ठैष 
विशाल हृदयता, मितराविता, ज्ञान व सोमशक्ति का 
जीवन में धारण करना चाहिए। 


ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाह मन पीर 
केश-प्रसाधतर 
शीर्षे कर 


, प्रगातिशीलता, स्वस्थ 
, प्राणशक्ति, अपानशक्ति, 


बृहस्पति: प्रथमः सूर्यायाः शी 

तेनेमार्मश्चिना नारीं पत्ये सं is 

१. खृहस्पतिः 375 
प्रभु ने सूर्यायाः शीर्षे-सूर्य के 
इस नारी के शीर्षे=सिर Ee 
पुरुषो ! इमां नारीम्‌=इस 


पी प्रथमः= (प्रथ विस्तारे) शक्तियों के विस्तारवाले 
अथवा सूर्य के समान सरणशीला (क्रियाशीला) 

“बालों की रचना की है। हे अश्‍्विना=स्त्री व 
केशसमूह से पत्ये=पति के लिए संशोभयामसि= 


सम्यकू शोभित करते हैँ । के सिर की शोभा की वृद्धि के कारण बनते हैं। केशों की 
. ठीक स्थिति स्त्री की शो सौन्दर्य को बढानेवाली होती है। 
wp: | की सुस्थिति द्वारा अपनी शोभा को बढ़ानेवाली होती है। 


सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
-कर्म-स्वभाव को समझकर साथी का चुनाव 


र्न्बलिष्यै सर्िभिर्न्व॑ग्बैः क इमान्विद्वान्वि चंचर्त पाशांन्‌॥ ५६॥ E 
योषा-यह स्त्री यत्‌ अवस्त-जो उत्तम वस्त्रों को धारण करती है, इदं तत्‌ रूपमून्यह 
प रूप है। उत्तम वस्त्रों को धारण करके यह रूपवती हुई है। मनसा चरन्तीम्‌=ज्ञानपूर्वक | 
बिन चेरेणे, करती हुई जायाम्‌=जाया को, पत्नी को मैं जिज्ञासे=और अधिक जानना चाहता हूँ । 
गुण-कर्म-स्वाभावों को समझकर ही जीवनसाथी का चुनना ठीक होता है। केवल वस्त्रजनित 
सौन्दर्य पर ही मुग्ध हकर सथीणको' चुमावेमिही०हुआ करती)०ई.7 इेप्रकार ठीक चुनाव होने 


fl | 8 i, 
# | 
; 
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पर ताम्‌ आनु=उसको साथी के रूप में प्राप्त करने के लक्ष्य से नवग्वैः सरिब्रभि:-प्रशस्त गतिवाले 
मित्रों के साथ अन्वर्तिष्ये=गतिवाला होऊँगा। इन मित्रों के साथ उसै युवति के A 

होकर उसे सहधर्मिणि के रूप में स्वीकार करूँगा। कः विद्वान्‌नकोई विरल ज्ञानी 

पाशान्‌=इन प्रेम-बन्धन के पाशों को वरिचचर्त-काटा करता है। सामान्यतः इन प्रैमेत्खन्भनों से 
बद्ध होकर सद्गृहस्थ बनना ही मानवोचित मार्ग है। 


भावार्थ-—-वस्त्रों से एक युवति का शरीर शोभावाला होता ही है, ४००० का चुनाव 
केवल इस वस्त्रजनित सौन्दर्य के ही कारण न हो। उसके न को समझकर 
ही साथी का चुनाव उचित है। चुनाव ठीक हो जाने पर उसकी लिए प्रशस्ताचरण 
मित्रों के साथ उसके घर पर जाना चाहिए। प्रेम-बन्धनों को se बहुत प्रकृष्ट 
ज्ञानी पुरुष के लिए ही सम्भव है। सामान्यतः सद्गृहस्थ सत्पर्थ/ पर चलना है। 


ऋषिः सावित्री ॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः। ( (2 :--अनुष्टुप॥ 
पश्यन्‌ वेदत्‌ अ 
अहं वि ष्यांमि मयि रूपमस्या वेद र ” सपक य॑म्‌। - 
। न स्तेय॑मद्झि मनसोद॑मुच्ये स्वयं श्रथ्नानो पाशांन्‌॥ ५७॥ 
| १. अस्याः रूपम्‌=इस युवति के रूप को न कुलायम्‌ पश्यन्‌=मन का घोंसला, 
मन का आश्रय-स्थान देखता हुआ वेदत्‌ Ed समझता हुआ ही आअहम्‌=में इसके 
रूप को मयि विष्यामिञअपने हृदय ES ( ०mP।९९) पूर्ण करता हूँ, पूर्णरूप से 
धारण करता हूँ.। इसका रूप मेरे. मन के क हुआ है। उस आकर्षण के परिणामों 
को भी समझता हुआ मैं इसके रूप को में स्थान देता हूँ । “मैं केवल हृदय से इसे 
चाहता हूँ', ऐसी बात नहीं। मस्तिष्क: करके मैं इस सम्बन्ध को स्वीकार कर रहा 
हूँ। २. आज से न स्तेयं अद्धि> कोई शो गी)बंस्तु मैं चुपके-चुपके अकेले न खाने का व्रत लेता 
हूँ। मनसा उदमुच्ये-अलग रख त्रे के चार को मैं मन से ही छोड़ देता हूँ। इसप्रकार वरूणस्य 
पाशान्‌=व्रतों के बन्धन के (i कलको बाँधनेवाले वरुण के पाशों को स्वयं अ्रथ्नान:-स्वयं 
. ढीला करनेवाला होता हूँ । प क्री [ 
वरुण के पाशों से बद्ध/नहें होती । | | 
[ क के रूप को तो देखता ही है, परन्तु केवल भावुकतावश आकृष्ट 
म तरकर सम्बन्ध को स्थापित करता है। इसी कारण यह वरुण के पाशों 
यहे आज से ' अकेले न खाने का" व्रत लेता है। मिलकर खाना परस्पर 
ह 
उ --सावित्री॥ देवता-विवाहमन्त्राशिषः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
उरुं लोकं, सुगं पन्थाम्‌ | 
र वरुणस्य पाशाद्येन त्वाबध्नात्सविता सुशेवाः! 
झे लोकं सुगमत्र पन्थां कृणोमि तुभ्य सहप॑त्न्यै वधु॥ ५८॥ 
: क्वा-तुझे वरूणस्य पाशात्‌- श्रेष्ठ प्रभु के उस पाश से प्रमुञ्चामि=छुड़ाता हूँ, येन=जिस 
त्वा=तुझे सुशेवाः=उत्तम कल्याण . करनेवाले सविता=इस आनन्ददाता पिता ने 


अबध्नात्‌=बाँधा हभ, श । पुत्री तिरति कप्रेम ऐसा ढ्रोतुए है/कि उसको तोड़ लेना सरल 
` नहीं। प्रभु ने इस प्रेम-बन्धन किया है । 'यौवनावस्था तक पिता इस प्रेम के कारण ही 


£ 
2 
हा 
8a 
3 
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उसे पालित व पोषित करता है। २. अब यह उसका भाबी पति उसे इस बन्धन से. छुड़ाकर 
कहता है कि हे वध्चु-गृहस्थ के बोझ का वहन करनेवाली पत्नि! अत्र=्यहाँ FS 
सहपल्यै=पति के साथ मिलकर गुहस्थभार का वहन करनेवाली तुभ्यम्‌= तेरे 
लोकम्‌=विशाल लोक को, प्रकाश को तथा सुगं पन्थां कुणोमि=सुगमता से चलने 
बनाता हूँ। मैं प्रयत्न करता हूँ. कि तुझे समस्याओं का अन्धकार यहाँ न घेर ले और तुझे 
पर बढ़ने पर कठिनता न हो। | | ह 

भावार्थ--"पति' पत्नी को उसके पितृगृह से पृथकू करता हुआ प्रभु से 
के बन्धन से छुड़ाता है और प्रयत्न करता है कि पतिगृह में उसके सामने 
न हो और उसे जीवन-मार्ग में आगे बढ़ने में कठिनता न हो। 

आ 


ऋषि:--सावित्री ॥ देवता-व्िवाहमन्त्राशिषः॥ छन्दः 
गृह का पवित्र वातावरण 
उद्य॑च्छध्वमंप रक्षों हनाथेमां नारीं सुकृते दधात। 

धाता विंपश्चित्पतिम॒स्यै विंवेद भगो राजां पुर तुअ ॥ ५९॥ 

१. घर में सभी को यह कर्ततव्यरूप से कहा जाता है 2 उच्च्छध्वम्‌ =उच्यमवाले होओ, 
आलस्य को दूर फॅंककर कर्त्तव्य-कर्मों में तत्पर हो (@ पहनाथ=राक्षसीभावों को दूर 
नष्ट करो। आलस्य में ही राक्षसीभाव जागरित होते हैं ® i धोः ते युक्त उत्तम वातावरण में इमां 
नारीम्‌नइस नारी को भी सुकृते Co रे धारण करो। यह भी इस गृह के उत्तम 
वातावरण में यज्ञादि पुण्यको को करनेवाली : र र्स विपश्चित धाताऱज्ञानी, धारक प्रभु 
ने ही अस्यै पतिं विवेद-इसके लिए पति को प्रासकरास्म है। वह भगः =एऐशवर्यशाली राजा-सबका 
शासक प्रजानन्‌=सर्वज्ञ प्रभु पुरः एतु-इस लक हो, इसके लिए मार्गदर्शक हो। यह युवति 
यही अनुभव करे कि प्रभु ने मुझे A ति को साथ सम्बन्ध प्रास कराया है। प्रभु मेरे लिए 
मार्गदर्शक होंगे। इस मार्ग पर आक्रमण करती हुई मैं भी ऐश्वर्य-सम्पन्न व दीस जीवनवाली 
बन पाऊँगी (भगः राजा)। | | | 

' भावार्थ-घर का ह ुसेषा्श्वाल होगा तो वहाँ अशुभ वृत्तियाँ होंगी ही नहीं । पवित्र 
वातावरण में यह युवति भी बवित्र कर्मों को करनेवाली होगी। वह यही भाव धारण 
करेगी कि प्रभु ने मेरे लिए यह (ख#बन्ध प्राप्त कराया है और प्रभु ही मेरे लिए मार्गदर्शक होंगे । 
उस मार्ग पर FE मैं ऐP्वर्य (भग) व दीसि (राजा) से सम्पन्न जन पाऊँगी। 

॥ देवता--विवाहमन्त्राशिषः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
चतुरः पादान्‌ चत्वारि आयुष्पलानि 
क न पादान्भग॑स्ततक्ष चत्वार्युष्पलानि। 


त्वष्टां “पि य॒तोउनु वर्धान्त्सा नों अस्तु सुमङ्गली ॥ ६०॥ 
ष कप ^ भगः>उस भजनीय प्रभु ने हमारे लिए चतुरः पादान=चार ' धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष, पुरुषार्थो को ततक्ष=बनाया है। हमने केवल ' अर्थ-काम ' मैं आसक्त नहीं | 


व मोक्ष से सुरक्षित अर्थ-काम ही पुरुषार्थ हैं। उनके न रहने पर तो ये व्यर्थ ही 
हो जाते हैं। धर्मपूर्वक अर्थ व .काम होंगे तो ये मोक्ष के साधक बनेंगे। भगः=इस भजनीय 
प्रभु ने चत्वारि=चार-स्खाथ्यांब]पमक् चबाना कर्मो करो ज्ष्त्रालानि=(उष दाहे, पल 
रक्षणे) कामाग्नि में दग्ध हो जाने से रक्षण करनेवाला ततक्ष=बनाया है। स्वाध्याय, यज्ञ, तंप 
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PROMPT प 5 OO On 
दानरूप धर्मो में प्रवृत्त पर हमे कामाग्नि से दग्ध होने से बचे रहेंगे। २. त्वष्टा=वह 
ज्ञानदीसत निर्माता (त्विष्‌ तक्षू) प्रभु मध्यता=इस गृहस्थरूप जीवन के माध्यन्दिन सवत्र -में अनु 


बर्धान-अनुकूल संयम रज्जुओं को पिषेश=हमारे लिए निर्मित करता है। यहाँ संयमी, 
पुरुषों से युक्त गृहस्थ में सा=वह नववंधू नः=हमारे लिए सुमंगली अस्तु= 
करनेवाली हो। वासनामय जीवन होने पर पत्नी घर को मंगलमय नहीं बना 


| ष 


भावार्थ--' प्रभु ने धर्म, अर्थ, काम व मोक्ष’ इन चार पुरुषार्थो को व्य मार्ग 
के रूप में नियत किया है। गृहस्थ में कामाग्नि में दग्ध हो जाने से सा पु स्वाध्याय 
यज्ञ, तप व दान' इन सुकृतों का. स्थापन किया है। गृहस्थ में -रज्जुओं से 


हमें बाँधा है। ऐसे घर में पत्नी सुमंगली होती है। . 
ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विंवाहमन्त्राशिष: ॥ 
| गृहस्थ-रथ 
सुकिंशुकं व॑ह॒तुं विश्वरूपं हिर॑ण्यवर्ण सुवृतं अक 
आ रोह सूर्ये अमृतस्य लोकं स्योनं पतिभ्यो त्वम्‌॥ ६९॥ 
` `१. हे सूर्ये=सविता की पुत्री! सूर्यसम दीप्त । तू आरोह=इस गृहस्थ- 
रथ पर आरूढ़ हो, जो रथ सुकिंशुकम्‌=उत्तम. SS तूने स्वाध्याय के द्वारा उत्तम 
थल ल ले-जानेवाला है। विश्वरूपम्‌-जो 
है। यहाँ सबका स्वास्थ्य उत्तम होने से 
| है। यहाँ सबकी वृत्ति उत्तम है. तथा 
प कर्मों में प्रवृत्त हैं। २. हे सूर्ये! त्वम्‌=तू | 


स लिए अमृतस्य. लोकम्‌=नीरोगता का स्थान . 
च प्रबन्ध से यहाँ सब नीरोग और सुखी 


सर्वत्र प्रविष्ट प्रभु का निरूपण करनेवाला है, चमेर्क 
सब चमकते हैं। सुवृतम्‌-यह रथ उत्तम 
सुचक्रम्‌=यह रथ उत्तम चक्रवाला है, आ 
इस बहतुम्‌=रथ को पतिंभ्य:5सब पतिकुले [बाल 
तथा स्योनं कृणु-सुखप्रद कर। पा 


रहें। | 

भावार्थ गृहपत्नी ने घर व्यवस्था करनी है कि वहाँ सभी स्वाध्यायशील हों, प्रभु- 

स्तवन की वृत्तिवाले हों. से चमकते हों, उत्तम वृत्तिवाले व उत्तम कर्मोवाले 

` हों, घर में नीरोगता व सुख हे ही, C RS SS 

ऋषिः (७2 $ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
श्शातुघ्नी, अपशुघध्नी, अपतिध्नी, पुत्रिणी 


अश्चातष्नी 255८ बृहस्पते। इन्द्राप॑तिश्चीं पुत्रिणीमस्मभ्य सव्रितर्वह॥ ६२॥ 


का निवारण करनेवाले प्रभो! आप अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए अश्चातृष्नीम्‌ 


म प्रात कराइए जो द्वेषादि के द्वारा हमारे भाइयों को नष्ट करनेवाली न हो 
अपितु कारण भाइयों का प्रेम परस्पर बढ़े। हे बृहस्पते"ज्ञान के स्वामिन्‌ प्रभो! आप 
हमारे पत्नी प्राप्त कराइए जो आपशुष्नीम्‌=धर के गौ आदि पशुओं को नष्ट करनेवाली 


क्षण आदि का ज्ञान हो। २. हे इन्द्र=शत्रुओं का -विद्रावण करनेवाले प्रभो! आप 
का इस घर में प्रवेश कराइए, जो आपतिघ्नीम्‌=पति को नष्ट करनेवाली न हो। पत्नी 

हो। वह वासनामय जीवनवाली होगी तो पति को भोगप्रबण बनाकर क्षीणशक्ति कर 

हे सक्ितः=सर्वोत्पादक प्रभो! हमें उस पत्नी को प्रात कराइए जो पुत्रिणीम्‌=प्रशस्त 
पुत्रों को जन्म देनेकाल्ली।हो ७वह]पुल्थाको॥ाएकलावित्र सत्रानठनिर्माणा का आश्रम समझे। इसे 
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भोगस्थली न जाने। ० | 
भावार्थ--एक उत्तम पत्नी वरुण से निद्वेंषता का पाठ पढ़कर भाइयों के प्रेम को द 


होती है। बृहस्पतिरूप में प्रभु-स्मरण से स्वयं भी विदूषी बनने का प्रयत्र करती है. 
के द्वारा गवादि पशुओं कां भी समुचित रक्षण करती है। जितेन्द्रिय होती हुई पति 
का कारण नहीं होती और सविता के स्मरण से गृहस्थ को पवित्र सन्तान-निर्माण का : 
समझती है। gE RE [ | 0 
ह ऋषि:--सावित्री ॥ देवता--विवाहमन्त्राशिष: ॥ छन्दः बे ५92 
शाला का द्वार वधू के लिए स्योन हो 
मा हिंसिष्टं कुमार्य) स्थूणें देवकृते पथि। 
शालाया देव्या द्वार॑ स्योनं कृण्मो वधूप॒थम्‌॥ ६३॥ A 
१. घर में पुरुष व सूत्री ,घर के दो स्तम्भों के समान होते र धारण करते हैं । 
हे स्थूणे=घर के स्तम्भरूपृ--स्त्री-पुरुषो! आप देवकृते पथिः 6 iS ) देव प्रभु से निश्चित 
किये गये मार्ग पर चलते हुए, अर्थात्‌ अपने-अपने कर्त्तव्य- न्स की करते हुए कुमार्यम्‌=इस 
तुम्हारे घर में प्राप्त कुमारी युवति को मा हिंसिष्टहिं तुस [लू करीं। घर में बड़े स्त्री-पुरुषों 
का यह कर्त्तव्य होता है :क्गि.आई हुई नववधू को किसी. कए स पीड़ित न होने दे। वह यहाँ 
परायापन ही न अनुभवश्क्करती रहे। २. घर के स ISS ष ब्रत लें कि हम इस दैव्याः 
शालायाः=दिव्यगुणों से व प्रकाश से युक्त शाला क्रे 3) (सर को स्योनम्‌ वधूपथम्‌=सुखकर 
व वधू का मार्ग कृण्मःडबनाते हैं, अर्थात्‌ “यहा वेधू इस शाला के द्वार में प्रवेश करती हुई 
सुख ही अनुभव कर', ऐसी व्यवस्था करते ह i OF 
भावार्थ--घर के संख स्त्री-पुरुषों का र व्य है कि वे अपने व्यवहार से नववधू के 
लिए किसी प्रकार के परायेपन व सिज कं अनुभव न होने दें। | 
[ ऋषिः सावित्री ॥ दरवो --वित्राहमन्त्राशिषः॥ छन्दः-जगती॥ 
| , 0 अस्याः देवपुरा . | 
: ब्रह्मापारं युज्यतां ब्रह्म निह ्रेलो म॑ध्य॒तो ब्रह सर्वतः । 
अनाव्याधां देवपुरां पिह रवा स्योना पतिलोके वि रांज॥ ६४॥ 
१. नववधू जिस घर में प्रैचेश करे वहाँ अपारम=पीछे को ओर ब्रह्म युज्यताम्‌=ब्रह्म का 
{ते कीओर ब्रह्म=प्रभु का सम्पर्कं हो, अन्ततः मध्खता=दोनों सिरों व 
सम्पर्क हो। सर्वतः ब्रह्म-सब ओर ब्रह्म का सम्पर्क हो। इस घर 
करनेवाले हों। २. हे नववधु! तू अनाव्याधाम्‌=व्याधियों से शून्य 
लो की नगरीरूप इस गृह को प्रपद्य=प्रातत होकर यहाँ पतिलोके=पतिलोक 
कमो को करनेवाली व स्योना=सुखी जीवनवाली विराज-विशिष्टरूप से 


नद हो ह 
--नववधू को वह घर प्राप्त हो जहाँ सब प्रभु का स्मरण करनेवाले लोग हों, जिस 
ही, जिसं घर में लोग देववृत्ति के हैं । यहाँ यह कर्त्तव्यपरायण सुखी जीवनवाली होवे । 


Pandit Lekhram Vedic Mission (94 of 772.) 


त ृषस््यस्व लए 


. (आचार्य) के लिए भी आता है। कन्या को आचार्य कस पव 
ही उसका सम्बन्ध कराएँ। 


„ . सौंपा था, पुनः=फिर पत्नीं 


` ` आयुष्य और वर्चसवाली 
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अथ द्वितीयोऽनुवाक 


: [ द्वितीयं सूक्तम्‌ ] ` 
ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः--आनुष्टुप्‌॥ 0 ` 
अग्नि के प्रति कन्या का अर्पण SY 


तुभ्यमग्रे पर्यवहन्त्सूर्या' ब॑हतुनां स॒ह। | 


के, 
स नः पतिभ्यो जायां दा अग्ने प्रजयां सह॥ १॥ 
१. हे आग्ने=परमात्मन्‌! सूर्याम्‌-इस सूर्या को--सूर्यसम दीसत स माता-पिता ` 
बहतुना सह=सम्मूर्ण दहेज के साथ अग्रेनपहले तुभ्यम्‌=तेरे “प्राप्त कराते हैं। 
` माता-पिता को अपनी कन्या को दूसरे घर में भेजते हुए आशंका, का होना झेत्राभाविक ही है। 
` वे प्रभु से कहते हैं कि हम तो इसे आपको ही सौंप रहे हैं। अपिनि ऐ करनी कि बह . 
ठीक स्थान पर ही जाए। २. हे आग्रे! हमने तो इस कन्य ७ ”] के लिए सौंप दिया है। 


सः=वे आप नः=हमारी इस कन्या को पतिभ्यः-पतियों यां दाः=पत्नी के रूप में 
प्रास कराइए। आप इस कन्या को प्रजया सहउत्तम प्रज्ञा वे 


र माता-पिता आचार्य द्वारा | 


SS से होने पर सम्बन्ध के 


_ ` भावार्थ-कन्याओं के विवाह-सम्बन्ध न रके 
अनौचित्य को शंका नितान्त कम हो ड न्ध प्रभु-पूजनपूर्वक होना ही ठीक है। 


ऋषिः सावित्री सूर्या॥ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


ह [ . दीर्घजीवन 
पुनः पल्लींमग्निरंदादायुंघा सह hy च 4 यः पतिर्जीवाति शरदः श॒तम्‌॥ २॥ 
१. अय्िः=आचार्य, जिसके 2 करे के माता-पिता ने कन्या के. सम्बन्ध का कार्यभार 

भूत्नी को पति के लिए देता है। वह उस पत्नी को आयुषा 
जाथ पति के लिए प्राप्त कराता है। इस सम्बन्ध से पत्नी 
त है ९) अस्याः यः पतिः=इस पत्नी का जो पति है वह भी 
बा का है, और शातं शरदः जीवाति=सौ वर्ष तक जीनेवाला होता है। 


वर्चसा सह= आयुष्य. और 


YC 


दीर्घायुः = र 


` ` आचार्य पति-पत्नी का बन्ध कराके दोनों के दीर्घजीवन को सिद्ध करता है। 


क पत्नी)का सुन्दर सामञ्जस्य होने पर ही दोनों का दीर्घजीवन निर्भर है। 

:— सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
सोमः, गन्धर्वः, अग्नि:, मनुष्यजाः 

FE प्रथमं गन्धर्वस्तेऽपरः पर्तिः। 

अग्रिष्टे पतिंस्तुरीय॑स्ते मनुष्य॒जाः ३॥ |= 

दक । =सबसे पहले यह युवति सोमस्य जाया=सोम की पत्नी होती है। कन्या के 
ता सबसे प्रथम यह विचार करते हैं कि पति सौम्यस्वभाव का हो, कटु स्वभाव का 
=तेरा अपरः पतिः=दूसरा पति गन्धर्वः=वेदवाणी का धारण करनेवाला है। ` सौम्यता? 

यदि पति का प्रथम गुण है तो “ज्ञान की वाणियों का धारण” उसका दूसरा गुण है। पति का 


ज्ञानी व ज्ञानरुचिकलाए। होऴातःशब्रशम्क- है॥ऽ२०/तृतीयः नीस थाना पर अग्निः =प्रगतिशील 


थ कोजिए। ' अग्नि’ शब्द „ 
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कि क्रूर। 
भावार्थ-पति में क्रमशः *सौम्यता, ज्ञानरुचिता, प्रगतिशीलता व मानवत होना 


आवश्यक है। 


_ ऋषिः~ सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः 
“सोम+गन्धर्व+अग्निममानव' को धन व पुत्रों 
सोमों ददद्रन्धर्वायं गन्धर्वो दंददग्रयें। रयिं च॑ पुत्रांश्च पमेहान ह्यसथो इमाम्‌॥ ४॥ 
पात्ाळ/पिता ने अपनी 


कन्या देने का निश्चय किया हुआ था, गन्धर्वाय ददत्‌= गन्धर्व ग लिए स कन्या को देनेवाला 


होता है, अर्थात्‌ सौम्यता के साथ ज्ञानयुक्त पति प्रात हो जात सोम के साथ सम्बन्ध 
न करके उस गन्धर्व के साथ ही सम्बन्ध किया जाता है। गन्धर्व (ज्ञानी) भी अग्नये 
ददत्‌=इस कन्या को .अग्रि—प्रगतिशील के लिए उ हे“ र सौम्यता व ज्ञान के साथ 
प्रगतिशीलता का गुण भी मिल जाए तो वह पति । “सोम ' उत्‌ है,  सोम+गन्धर्व 
उत्तर है और 'सोम+गन्धर्व+अग्नि' उत्तम है। त व्यक्ति भी अथो=अब, 
निश्चय से इमाम्‌=इस युवति को महाम्‌=मुझ FS अं अदात्‌=देता है और वह अग्नि 
मेरे लिए रयिं च पुत्रान्‌ च=धन और उत्तम (सिन्ते (सै आर प्रात करानेवाला होता है। 


भावार्थ ' सौम्य’ पति ठीक है, सौमस थक उत्कृष्ट (ज्ञानी) है, उससे भी उत्कृष्ट 
प्रगतिशील स्वभाववाला। इस प्रगतिशील ह ता और अधिक शोभा को बढ़ा देती है। सोने 


पर सुहागे का काम करनेवाली होती 
> ऋषि: ५ ~ आत्मा॥ छनन्‍्द:--जगती ॥ 


न कृपण? गृहपति 
लीः | श्विना हृत्सु कामां अरंसत। 
®: म अर्यम्णो दुर्य अशीमहि॥ ५॥ 


आ वांमगन्त्सुम॒तिर्वा'डि 
अभूतं गोपा मिथुनाः 


१. पति-पत्नी वाँ प्रार्थना करते हैं कि वाजिनीवसू= अन्नरूप धनवाले अश्विना- 
प्राणापानो ! Se की सुमतिः=कल्याणीमति आ अगन्‌=हमें सर्वथा प्राप्त हो । प्राणापान 
को *अन्न- कहा है कि इन्हीं से अन्न का पाचन होता है। वैश्वनर अग्नि 
(जाठराग्नि) युक्त होकर सब आन्नों का पाचन करती है। अन्न का ठीक पाचन होकर 


सात्त्विक ही बुद्धि प्रास होती है। हे प्राणापानो! आपकी कृपा से 
र हत्सु=हृदयों में नि अरंसत-=पूर्णरूप से नियमित हों। कामवासना का नियमन 
कर्त्तव्य है। इसके नियमनं से सन्तान भी उत्तम होते हैं और पति- 
र भी स्थिर रहती है, इसप्रकार इससे नीरोगता व दीर्घजीवन सिद्ध होते हैं। २. 
हे ! आप गोपा अभूतम्‌=हमारी इन्द्रियों का रक्षण करनेवाले होओ। आप मिथुना=हन्द्वरूप 

४ ' कार्य करनेवाले होते हुए शुभस्पती=सब शुभों के पति होते हो। 'शुभ' का अर्थ 
(Wate) शरीरस्थ रेतःकण भी है। प्राणसाधना के द्वारा शरीर में इनकी ऊर्ध्वगति होकर शरीर 
में ही रक्षण होता हैए०शि!' प्रली)-्रार्भसाःलरक्ी।ऽहै०क्ति प्रियाः#पतिग्ों ?करी प्रिय होती हुई हम 
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अथवा प्रियरूपवाली होती हुई हम अर्यम्णाः=कामादि को वश में करनेवाले, नियन्त्रित बासनावाले 
(अरीन्‌ यच्छति) तथा उदार (अर्यमेति तमाहुर्यो ददातीति) पति के दुर्यान्‌=घरों को ne 
करें। हमें ऐसा पति प्रास हो जो न तो कामातुर हो और न ही कृपण। 

भावार्थ-गृहस्थ में प्राणसाधना द्वारा हम “अन्न के समुचित पाचनवाले 
नियमित वासनावाले, सुरक्षित इन्द्रियोंवाले व ऊर्ध्वरेतसवाले' बनें। गृहपति न 

कृपण। 
र ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः- जगती, 
सुगं तीर्थं सुप्रपाणं पथिष्ठां स्थाणुम्‌ 

सा म॑न्दसाना मन॑सा शिवेन॑ रयिं धेहि सर्व॑वीरं त इ 

सुगं तीर्थं सुप्रपाणं शुभस्पती स्थाणुं पर्थिं्ठामप॑ दुर्मतिं के । ६ 

१. घर में सा=वह पत्नी भी मन्दसाना=घर के सारे वातावुरुछ पैदा करती हुई शिवेन 
मनसान्शुभ मन से सर्ववीरम्‌=सब वीर सन्तानोंवाले अम्‌न्प्रेसशनीय .(न अवद्य) रयिं 
धेहिञधन को धारण करे। पत्नी की प्रसन्नता व मन र उत्तम. सन्तानों व उत्तम 
धनवाला बनाता है। हे शुभस्पती=शरीर में (शुभ ७/६ केण) रेतःकणों के रक्षण के द्वारा 
सब शुभों का रक्षण करनेवाले पति-पत्नी! आप दोनों-सुशं तीर्थम्‌=सुख से जाने योग्य घाटयुक्त 

` जलाशय को, सुप्रपाणम्‌=उत्तम प्याऊ को तथा श्थिष्ठ स्थरेणुम-मार्ग में स्थित होनेवाले वृक्षों 


को धारण करो, अर्थात्‌ वापि, कूप, तड़ाग आदि रने बनो तथा मार्ग के दोनों ओर वृक्ष 
FS अपहतम्‌=विषय-वासना में प्रवृत्त 


लगानेवाले होओ। ये कर्म ही तो ' (हेर हि 


करनेवाली दुर्मति को अपने से दूर रक्छ 
सन्तान व उत्तम धन का धारण करनेवाली 


भावार्थ--गृह में पत्नी मन:प्रसाद द्वारो-उत्ते् 
हो। पति-पत्नी घाटों, प्याऊ तथा वक्षों के प आपूर्त्त कर्मों को करनेवाले हों। विषय- 


वासना की ओर झुकाववाली दुर्मति न सपने से दूर रकखें। 
ऋषिः साचित्री सूस वता- आत्मा ॥ छन्द:-आनुष्टुप्‌॥ 
5 रोगद कु प-भय-निवारण 

या ओष॑धयो या ५ {क्षेत्राणि या वनां। 

तास्त्वा वधु प्रजा णै रक्षन्तु रक्षर्स:॥ ७॥ 

याः ओषधयः -जो ओषोधियाँ हैं, याः नद्यः=जो नदियाँ हैं यानि क्षेत्राणि=जो क्षेत्र (खेत) 
हैं या वना=जो भरी कल हैं” हे ब्षु=सन्तान को वहन करनेवाली पत्नि! ताः=वे सब त्वा=तुझे 
-पत्ये=इस पति ह्व लिए, इसके वंश के अविच्छेद के लिए प्रजावतीम्‌=प्रशस्त प्रजा- 
(सन्तान) क गला-क्रेरै॥ ये सब तुझे रक्षसः=अपने रमण के लिए औरों का क्षय करनेवाले 


र्क हो. खस्थ वातावरण में गृहपत्नी उत्तम सन्तान को जन्म देती हुई पति के वंश के 
का कारण बने। | 
। ऋषि:--सावित्री सूर्या॥ देवता--आत्मा ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ ` ह 
| ` . "सुगं स्वस्तिवाहन' पन्था 
एमं पन्थांमरुक्षाम! सुग संब॑स्तिबाह॑रमे।यस्मिन्वीरो ग°रिष्यँत्यम्सरेषाँ विन्दते वसु॥ ८ ॥ 
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इमम्‌=इस' सुगम्‌=शुभ को ओर वाहनम्‌=कल्याण प्राप्त करानेवाले 

पन्थाम्‌ आ अरुक्षाम-मार्ग पर ही आरोहण करें। हम सदा शुभ मार्ग पर ९S चलें, मार्ग 

पर चलें, जिसपर चलता हुआ वीरः न रिष्यति=वीरपुरुष हिंसित नहीं होता तथा अ 
पुरुषों (9%०४-००४००/७) के बसु विन्दते=धन को प्राप्त करता है। 

भावार्थ--हम उत्तम मार्ग पर चलते हुए वीर बनें, रोगादि से हिंसित न हों ते 

धनों को प्राप्त करें। 


(2 
ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा ॥ छन्दः --घद्पदाचिराड्लशि १2 


गन्धर्वः व देवीः अप्सरसः 
इदं सु में नरः शृणुत ययाशिषा दंप॑ती वामर्मश्नुतः स 


ये ग॑न्धर्वा अप्सरसश्च देवीरेषु वांनस्प॒त्येषु येऽधि त 
स्योनास्ते आस्यै वध्वै भ॑वन्तु मा हिं सिषुर्वहतुमुह्यमा त्रस्‌ 
१, हे नरः>मनुष्यो! मे=मेरे इदम्‌=इस वचन को स्‌ क बे शिम श्रवण करो । इस वचन 
में उस आशीर्वाद का प्रतिपादन है, यया आशिषा= ससी से दम्पती=पति-पत्नी 
ते हैं । ये गन्धर्वाः=जो ज्ञान की 
दैवीः ओ :=दिव्य व्यवहारों को सिद्ध 
करनेवाली (अप्‌+सर) क्रियाशील देवियाँ हैं, येन घु जरनस्पत्येषु-इन वनस्पतिजनित पदार्थों 
पर ही अधितस्थुः=स्थित होते हैं, अर्थात्‌ जो भी मांसाहार की ओर नहीं झुकते ते=वे 
अस्यै वध्वै-इस वधू के लिए स्योनाः भवन्त हों। नवदम्पती के लिए इससे उत्तम 
आशीर्वाद और क्या हो सकता है कि उपः 
जीवनवाले हों। ये वानस्पतिक पदार्थो/-व 
भी कटुता को उत्पन्न नहीं होने देते। २६) (अह रं 
व युवति से धारण किये जाते lo हेर 
वधू को उत्साहित करनेवाला 
कर पाएगी । 


च 


गान्धर्व और देवी' अप्सराएँ उह्यमानम्‌ युवक 
मा हिंसिषुः=हिंसित न होने दें। उनका व्यवहार 
हृदयवाली वधू ही गृहस्थ-रथ का सम्यकू वहन 


भावार्थ-जिस को उत्तम सास-श्वसुर प्राप्त होते हैं, वे उत्साहमय 
जीवनवाले होते हुए ह का सम्यक्‌ बहन कर पाते हैं। श्वसुर ज्ञानरुचिवाला हो, सास 
यज्ञादि उत्तम कर्मों म्रें । दोनों ही मांसभोजन से दूर रहें । इससे बढ़कर वधू का सौभाग्य 
नहीं । इन * be "कि अध्सिराओं' को पाकर युवतियाँ गृहस्थ का सम्यकू वहन कर पाती हैं। 

सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः -अनुष्टुप्‌॥ 
. रोगनिवारण | 

, | श्चन्द्रं ब॑हतुं यक्ष्मा यन्ति जनाँ अनुं। 
य या देवा नय॑न्तु यत आग॑ताः॥ १०॥. 
A चे यक्ष्मा=जो रोग जनान्‌ अनु=्मनुष्यों को प्राप्त होने के पश्चात्‌ वध्वः चन्द्रं बहतुम्‌=वधू 
श ससह पय, सुन्दर शरीर-रथ को भी यन्ति=प्रास होते. हैं; तान्‌=उन रोगों को यज्ञियाः 
आदरणीय विंद्वान्‌ पुरुष पुनः=फिर वहाँ नयन्तु=प्रा्त कराएँ, यतः आगताः-जहाँ से कि 
ये आये थे। २. Ey का जीवन Rd भी भोगप्रधान हुआ तो शरीर में “यक्ष्मा' का प्रवेश हो 
जाता है। पुरुष से यह रोग वधु/को“भी प्रीत'हों' जाता हैं? आदरणीय विद्वान्‌ अतिथियों का 
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यहं कर्तव्य होता है कि पॅजैखे करिए खैं*यैं रोग उत्पन्न हीते हैं उनेका ठीक से ज्ञान देकर उन 
कारणों को दूर करने के लिए प्रेरित करें। मुख्य बात यही है कि पति-पत्नी का जीवन भोगप्रधान 
न हो जाए। 
भावार्थ-मनुष्य भोगप्रवण होते ही रोगों को आमन्त्रित करता है। ये रोग 
प्राप्त हो जाते हैं। घर में अतिथिरूपेण आने-जानेवाले विद्वानों का कर्त्तव्य होता हस म 
कारणों का ज्ञान देकर रोगों को दूर करने में सहायक हों। 
ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्द ष्ट 0 
चोर आदि के भय का अभाव 4७३ 
मा विदन्परिपन्थिनो य आसीदन्ति दम्प॑ती । सुगेन॑ दुर्गम | न लत 
ये परिपन्थिनः-जो भी चोरादि विरोधी व्यक्ति-- में 
आसीदन्ति-इधर-उधर छिपकर बैठे होते हैं, वे इन दम्पती-पर्ति-पत्ली को-भा वरिदन्‌=प्रा्त न 
हों। २. हम सब बराती, बरात के लोग दुर्गम्‌=कठिनता च प्रदेशों को भी सुगेन 


अतिताम्‌=सुगमता से लाँघ जाएँ। अरातय र का जय जाएँ। 
 भावार्थ--बारात के मार्ग में किसी प्रकार का के विघ्नों से बचकर 
हम दुर्गम स्थलों को भी निर्विघ्नता से पार कर के 


ऋषि:--सावित्री सूर्या॥ देवताॐ OS उन्द:जगत्ी॥ 
वहतु (a Gnas 2 ) [ 
सं कांशयामि वहतुं ब्रह्म॑णा उ मित्रियेण । ह 
. पर्याणंब्द्वं विश्वरूपं यदस्तिं सविता तत्कृणोतु॥ १२॥ 


१. पति कहता है कि मैं वहतुम्‌: -(विवाहित)-जीवंन को ब्रह्मणा=ज्ञान से 
गृहैः=उत्तम गृह से (गृहाः पुंसि च मित्रियेण चक्षुसा=क्रोध के लव से शून्य 
स्नेहभरी दृष्टि से संकाशयामि प्रकर हूँ। विवाह व विवाहित जीवन तभी उत्तम होता 
है जब पति-पत्नी र लेह पास रहने के लिए उत्तम गृह हो तथा परस्पर 


क्रोधशून्य, प्रेमभरी दृष्टि से ए हों। २. सविता-वह सर्वोत्पादक, सर्वप्रेरक प्रभु पतिभ्यः= 
तु को बड़ा सुखद बनाएँ, यत्‌=जो घर पर्याणद्म्‌=चारों 


ओर से सब न कल से है तथा विश्वरूपं असि=उस सर्वव्यापक प्रभु के 
गुणों का निरूपण प्रभु-स्तवन करनेवाला है, अर्थात्‌ कल्याणकर घर वही होता है 
न सबका जी सुद्‌ प्रतिबद्ध है तथा जहाँ प्रातः-सायं सब घरवाले मिलकर प्रभु- 
जीवन के सुखी होने के लिए आवश्यक है कि (क) हम ज्ञान को 


ए न । (ख) निवास के लिए उत्तम गृह हो। (ग) परस्पर प्रेमपूर्ण दृष्टि से सब देखें। 
(घ) न्ध व नियमबद्ध हों। (ङ) सब मिलकर प्रातः-सायं प्रभु का उपस्थान करते 


& ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
की आल | शिवा नारी | 
शिवा नारीयमस्तमाग॑न्निमं धाता लोकमस्यै दिँदेश। छह 


तामर्यमा भगो, भश्वित्ञोभा सजाप॑तिः सजया वर्शयनन्तु ॥,8३॥ 
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१. इयम्‌ू-यह शिवा केल्य करनेवाली भारी-गृहपत्नी अस्तम्‌ आगात्‌-इस घर में आई 
है, धाता=उस सर्वाधार प्रभु ने अस्यै=इसके लिए इमं लोकं दिदेश=इस स्थान को निर्दिष्ट किया. 
है अथवा प्रकाश को प्राप्त कराया है। प्रभु की व्यवस्था से ही एक युवति को एक hs 
के निर्माण के लिए प्रेरणा प्रात होती है। २. ताम्‌=इस नारी को अर्यमा=( उभा अहि - 
क्रोधादि शत्रुओं का नियमन भगः=संसार-यात्रा का साधनभूत मननीय ऐश्वर्य उभा 
प्राणापान--प्राण साधना द्वारा प्राणापान की शक्ति का वर्धन तथा प्रजापतिः =सन्तान के 


की भावना प्रजया वर्धयन्तु=उत्तम सन्तान के द्वारा बढाएँ। * अर्यमा' आदि देव So बल चित 
भावनाएँ ही हमें उत्तम सन्तान को प्राप्त करानेवाली होंगी । 

भावार्थ--प्रभु की व्यवस्था से एक युवति एक नवगृहनिर्माण के क है । 
इसके व्यवहार पर ही घर का कल्याण निर्भर है। घर में उत्तम ली का कों तभी होता 
है जब पति-पत्नी काम-क्रोधादि का नियमन करें, आवश्यक का करें, 
प्राणसाधना द्वारा प्राणापान को पुष्ट करें तथा सन्तान के स 8 हों। 


ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता- आत्मा ॥ 
' आत्मन्वती उर्वरा? री 
आत्मन्वत्युर्वरा नारीयमागन्तस्याँ नरो वपत वीर्ज ४७३ स्स 
सा बः प्रजां ज॑नयद्टुक्षणाभ्यो बिभ्र॑ती दुग्ध भेस :॥ १४॥ 
[ १. आत्मन्वती=प्रशस्त अन्तःकरणवाली, आति ल से युक्त उर्वरा=उत्तम सन्तान को 
जन्म देने में समर्थ इयं नारी आगन्‌>यह नारी//मूहस ह के रूप में इस घर में आई है। हे 
नरः=उन्नति-पथ पर चलनेवाले मनुष्यो! विष्यो न होनेवाले पुरुषो (न रमते)! 
घर्त=सन्तानोत्पादनक्षम वीर्य का वपन करो। 
णा दुग्धं रेतः=दोहन किये गये रेतस को, वीर्य 
र : प्रजां जनयत्‌=अपनी कोखों (वक्षणा 
'दै। मनु का यह वाक्य मन्त्रांश को सुव्यक्त कर रहा 
पुमान्‌। क्षेत्रजीजसमायोगात्‌ सम्भवः सर्वदेहिनाम्‌ ॥' 
के योग से ही सब देहियों का जन्म होता 


: २ : 


तस्याम्‌=ऐसी ` आत्मन्वती उर्वरा नारी में बीज 
` २. सा=वह नारी ऋहषभस्य= 
को बिश्रती= धारण करती हुई बः = तुम्हरे 
54९5, £]8n) से उत्तम सन्तान 
है, “क्षेत्रभूता स्मृता नारी बीज 
.३३) । नारी क्षेत्र है, इ खोज | 
। 
भावार्थ--स्त्री प्रशस्त व सन्तानोत्पादन में समर्थ हो। वह शक्तिशाली पुरुष के 
वीर्य को धारण च उत्तम सन्तानों को जन्म देनेवाली हो। 
: सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः भुरिंगनुष्टुप्‌॥ 


सरस्वती सिनीवाली 


पेरस््ति=ज्ञानजल को धारण करनेवाली गृहपत्नि! तू इह प्रतितिष्ठ=इस गृह में 
तू सबसे मान प्रात कर। विराट्‌ असि=तू विशिष्ट ही दीसिवाली है-तेरी शोभा 
८0 "तू विष्णु: इव=देदीप्यमान सूर्य की भाँति है (आदित्यानामहं विष्णु:)। २. हे 
| =प्रशस्त अन्नोंबाली--सदा सात्तिवक अन्नों का सेवन करनेवाली गृहपत्नि ! तेरी सुव्यवस्था 
से यह गृहपति प्रजायलातसत्तातःक्े रूफ सें जाल क्रेनेवाला हो((वृल्छितत्रास्नाया जायात्वं यदस्या 


चतुर्थदर्शं काण्डम्‌ www.aryamantavya.ig ¥.२.९ ८ (l0l of 772.) ९७ 


जायते पुनः ।) इसका पति भगस्य=ऐश्वर्यशाली भजनीय प्रभु की सुमतौ hd मति 
में सदा निवास करे। प्रभु-प्रेरणा को प्रास करता हुआ, सुपथ से धर्नाजन 
भावार्थ-घर में गृहपत्नी का समुचित मान हो। वह घर में सूर्य की भाँति ज 


अन्नों का सेवन करनेवाली हो, उत्तम सन्तान को जन्म दे। इसका गृहपति भी प्रभु को 
` सुनता हुआ सुपथ से धर्नाजन करनेवाला हो। . (3 
ऋषि:--सावित्री सूर्या॥ देवता--आत्मा ॥ छन्दः = (02 
अदुष्कृत्‌ व्येनस्‌ अघ्न्या ` 
उद्व॑ ऊर्मिः शम्यां हन्त्वापो योक्त्राणि मुञ्चत। 
| मादुष्कृतौ व्ये | नसाव॒घ्न्यावशुंनमार॑ताम्‌॥ १६॥ 3 | 
१. हे मनुष्यो | बः =तुम्हारा ऊर्मिः=ऊपर ऊठने का उत्साह फर ऊपर हन्लु=गतिवाला 
` हो, उन्नति के लिए उत्साह बढ़ता ही चले। शम्याः ण ` पुरुष हन्तु-सब बुराइयों 
का संहार करनेवाले हों। आपः=हे प्रजाओ! 6 ८०75००) निन्दित कर्मों 
र 


विगत पापोंबाले-नष्ट पापोंवाले अघ्न्यौ=हिंसा से होकर अशुनम्‌=दुःख को मा 
आरताम्‌=सर्वथा प्राप्त मत हो। ह | 

भावार्थ-गृहस्थ में मनुष्य उत्साह-सम्पन्न न लीला से कर्म करते हुए बुराइयों को 

दें ka हुए निष्पाप बनकर अहिंसा धर्म का 


को मुञ्चत=छोड़ दो। २. हे स्त्र-पुरुषो! आप बक से रहित हुए-हुए विएनसौ- 


पालन करते हुए सुखी हों। ह प्र ह 
है ऋषि:--सावित्री सूर्या॥देव्तो-आत्मा॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


` अघोरचक्षुरप॑तिन्नी स्योना झी 0 
_ वीरसूर्देवृकामा सं त्वयै ह 


= , हे सुमनस्यमांना॥ १७॥ । 
१. हे नववधु! तू अघ र ्क्षुः=अख में क्रूरतावाली न होकर प्रिय, सौम्य दृष्टिबाली होना। 


अपतिघ्नी=किसी भी लह क कष्टों का कारण बनकर पति के आयुष्य को नष्ट करनेवाली 
न होना। pS 2 शग्मा=निरन्तर उत्तम कर्मो में प्रवृत्त होना। गृहेभ्यः=घर 
में रहनेवालों के लिए =उत्तम सेवावाली तथा सुयमा=उत्तम नियन्त्रणवाली बनना। २. 
वीरसूः=वीर स्‌ नीप जन्‍म देनेवाली हो, देवृकामा=पति के छोटे भाइयों के साथ भी मधुर, 
प्रीतियुक्त व्यय हारस्सली होना। इसप्रकार तू सदा सुमनस्यमाना=सौमनस्यवाली होना--सदा 
क : को अपनाना। ऐसी जो तू है, उस त्वया-तेरे साथ समऐधिषीमहि-हम 

को प्राप्त करें। ख ५ | | 
त्नी सदा प्रसन्नचित्त, कार्यव्यस्त, पति के दीर्घायु का कारण, सेवा की वृत्तिवाली 
था में रखनेवाली हो। पति व घर के अन्य संब व्यक्ति इसके व्यवहार से प्रसन्न 


. क a खल र 
हों घर में फूलें-फलें। | 
रे ऋषि: -सात्रित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्द:--्रिष्टुप्‌॥ 
| गार्हस्थ अग्नि की सपर्य 


अर्देवृष्न्यपंतिश्लीहैधि शिचा) पशुक्व्प॑शासुख्मा सुवचा? ० 772.) 
प्रजाव॑ती वीरसूर्देव॒र्कामा स्योनेममय्निं गार्हपत्यं सपर्य॥ १८॥ 
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१. हे वथु! तू इह=इस घर में अदेवृघ्नी अपतिष्नी ऐधि=देवरों व पति को नष्ट व 
न होती हुई फूल-फल, अर्थात्‌ तेरा व्यबहार भाइयों में कटुता पैदा न कर दे। प रे ष मेड 
हुए वे अपने आयुष्य को कम न कर बैठें। पशुभ्यः शिवा=तू घर के गवादि पशू र 8 RS 
भी कल्याण करनेवाली होना-उन सबका भी पूरा ध्यान करना। सुस्मा सुवचोः 
संयमवाली और परिणामतः उत्तम वर्चसूवाली बनना। २. संयम व नना 


प्रजावती=उत्तम सन्तानवाली, वीरसूः=वीरों को ही जन्म देनेवाली बनना ()' 
निर्बल न हो', इस बात का पूरा ध्यान रखना। देवृककामा=पति + ॥ 
व्यवहारवाली और इसप्रकार स्योना=घर में सुख को बढ़ानेवाली 
के हेतु से ही तूने इमं गार्हपत्यं आय्िं सपर्यनइस गार्हपत्य अग्नि 
परिपाक आदि को व्यवस्था का पूरा ध्यान करना। 
भावार्थ-गृहपत्नी घर में कलह का कारण न 93. शुओं का भी ध्यान करे। 
संयत जीवनवाली व वर्चस्विनी हो। उत्तम सन्तान को घर में सुख-वुद्धि का 
कारण बने। भोजन के परिपाक को 'गार्हपत्य आग्नि में समझे। इस यज्ञ को सम्यकू 

करती हुई सबके स्वास्थ्य को सिद्ध करे। | 
ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता 


अलक्ष्मी 


£ 


Re त्मो ४८४ :—त्रिष्ठुष्‌॥ 


उत्तिष्ठेतः किमिच्छन्तीदमागां अहं त ज भूः स्वाद्‌ गुहात्‌। 
शून्यैषी निर्क्रते याजगन्धोत्तिंट oe परेः मेह र॑स्था॥ १९॥ 

१. हे निर्रते-अलक्षिम ! तू इतः उत्त्िष्ठिल्यहाँ से खड़ी हो | किं इच्छन्ति इद॑ आ अगा: =क्या 
चाहती हुई तू इस घर में आई है। &: ईहे त्ख =मैं तुझसे प्रार्थना करता हूँ कि तू चुपके-से 
शष | अपमै घर से तेरा पराभव करनेवाला हूँ। तुझे इस घर से 
यी घोष्त्घर को सूना करना चाहती हुई या=जो तू आजगन्ध=यहाँ 
आई है, वह तू उत्तिष्ठ-उठ खड़े ह आराते=अदान की वृत्ति, कृपणते! प्रपत=यहाँ से भाग 

' जा। इह मा रंस्था-यहाँ वेलाली न हो। | [ 
भावार्थ--पतिं- पत्सी [७ हेर निश्चय करें कि उनके घर में अलक्ष्मी व अराति (आदानवृत्ति) 
का निवास नहीं होगा। छ 


अवश्य बहिष्कृत करूँगा। २. छ 


देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, पितृयज्ञ 

य॒दा यत्पूर्व मग्निं वधूरियम्‌। 

॒ नारि पितृभ्यश्च नमस्कुरु ॥ २०॥ 

कः “जेब इयं वधूः=यह वधू पूर्वम्‌=पहले गार्हपत्यं अग्निं असपर्यैत्‌- गार्हपत्य अग्नि 

वैज्ञन करती है, अधा=अब हे नारि=गृहपत्नि! तू सरस्वत्यै=सरस्वती के लिए--ज्ञान की 

देवी के लिए च=तथा पितृभ्यः=पितरों के लिए नमस्कुरू=नमस्कार कर। २. गार्हपत्य 
पूजन यही है कि नैत्यिक अग्निहोत्र अवश्य किया जाए तथा घर में भोजनादि की 

सुव्यवस्था को सुव्यवस्थित रक्खा जाए, यही देवयज्ञ है। इसके साथ गृहपत्नी का यह भी 

. आवश्यक कर्त्तव्य हिएकिं बहे।स्वाध्येत्यों कौ 5्याही) सरस्वतीपूजिन/ वि ब्रह्मयज्ञ है। स्वाध्यायानन्तर ` 

` बड़ों के चरणों में प्रणाम किया जाए, यह बड़ों को आदर देना ही पितृयज्ञ है। . [ 
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भावार्थ--एक वधू घर में देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ व पितृयज्ञ' को अवश्य सम्पादित करनेवाली हो। 


ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
` शर्म-वर्म ह 0 Eo 
शर्म वर्मैतदा ह॑रास्यै नायी उपस्तिरे। सिनीवालि प्र जांयतां भग॑स्य 8 ९॥ 
१. हे प्रभो! आप अस्यै नार्य-इस नारी के लिए उपस्तिरे ओढ्ने के र एततु= इस शर्म 


वर्म=सुखदायक कवचरूप गतमन्त्र में वर्णित. * देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ व पितृ्यञ्ञ' hi आहर प्राप्त 
कराइए। ये यज्ञ इस नारी के लिए सुखप्रद कवच हों। इनसे आवृत हुई “रोग, वासना 
व अल्पायुष्य' आदि से आक्रान्त न हो। २. हे सिनीवालि=प्रशस्त «भनञों नारि! तेरे द्वारा 


मस्तिष्कवाला 


प्रभु के निर्देशों के अनुसार यह जीवन का यापन व 
_ भावार्थ--एक गृहपत्नी के लिए “देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ व el Ey 
इस कवच को धारण करके यह ' रोगों, वासनाओं व र शकार न हो। इसकी सुव्यवस्था 
के द्वार इसका शान्त मस्तिष्क पति उत्तम स हि वे प्रेरणा में चलनेवाला हो। 
ऋषि:--सावित्री सूर्या॥ देवता-- हर हे न्द: अनुष्टुप्‌॥ 
| मृगचर्म पर तृणासन बिछा मेर) ख्रठकर अग्निहोत्र करना 
` सं बल्ब॑जं न्यस्य॑थ चर्म भने 


'सुख बंदायक कवच के रूप में हों। 


उप॑ स्तृणीहि बल्ब॑जमधि 

१. चर्म च उपस्तृणीथन=जो तुम्‌ 
को न्यस्यथ=स्थापित करते हो, तत्तेक्तउरू पर सुप्रजाः=यह उत्तम प्रजा को जन्म देनेवाली 
कन्या=कन्या या पतिं विन्दते 5 hभी-अभी पति को प्राप्त करती है, आरोहतु=आरोहंण करे। 
इस आसन र वहः पुरुष! तू रोहिते चर्मणि अधि=रोहित मृग के चर्म 
. (मृगचर्म) पर इस तृणासन को बिछा दे । तत्रन-उस आसन पर उपविश्यर 
बैठकर सुप्रजाः =उत्तम. जन्म देनेवाली यह कन्या इमम्‌ आग्निं सर्पयतु=इस अग्नि का 
पूजन करे। घर में 'आवश्यक है। यह घर के रोगकृमियों को नष्ट करके स्वास्थ्य 
का कक होता 

भावार्थ मृगचर्म पर तृणासन बिछाकर, उसपर बैठे । वहाँ स्थिरतापूर्वक सुख से 
अवश्य करे। यह अग्निहोत्र घर की नीरोगता का साधक है। 
ऋषिः साव्रित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-—पुरानुष्टुप्त्रिष्टुप्‌॥ 

` अय्िहोत्र से रोगकृमि-विन्ञाश 
। चर्मोप॑ सीदाग्निमेष देवो हन्ति रक्षांसि सवीं। 
प्रजां ज॑नय॒ पत्ये अस्मै सुंज्यैष्यो भ॑वत्पुत्रस्तं एषः॥ २४॥ 
हे गृहपत्नि ! तू चर्म आरोह=इस मृगचर्म के आसन पर आरोहण कर। अग्निं उपसीद= इसपर 


बैठकर तू अग्नि की उस क अर 058 कर। प्रभु-स्मरणपूर्वक अग्निहोत्र करनेवाली बन। एषः देवः=यह 
रोगों को पराजित किरेन ९हिं्ंग्जिगीषार्यमि अग्निदेव सर्वा रक्षांसि हन्तिः 


तत्रोपक्रिश्य॑ सुप्रजा इममग्निं स॑पर्यतु॥ २३॥ 
ठते हो और उसपर यम्‌=जिस बल्बजम्‌=तृणासन 


अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


सब रोगकृमियों का निवारण कर डालता है। २. इह=इस रोगशून्यगृह में आस्मै पत्यै=इस पति 
के लिए--इस पति के वंश के अविच्छेद के लिए प्रजां जनय<सन्तानों को नो 
एषः ते पुत्रः=यह तेरा पुत्र सुज्यैष्ठ्यः भवत्‌=उत्तम ज्यैष्ठतावाला हो (शोभनं ज 
ज्ञान, बल व धन की दृष्टि से आगे बढ़ा हुआ हो। 

भावार्थ-गृहपत्नी घर में नियमितरूप से अग्निहोत्र करती हुई घर को आता 5 
वहाँ पर उत्तम सन्तान को जन्म दे। वह सन्तान 'ज्ञान, बल व धन' की दृष्टि फे अच्छीं->प्रव 
से बढ़नेवाला हो। 

ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता- आत्मा ॥ छन्द मने 
श्रीर्वै पशव 
` चि तिंछन्तां मातुरस्या उपस्थान्नानांरूपाः पशवो 
सुमङ्कल्युप॑ सीदेममस्निं संप॑त्नी प्रतिं भूषेह नाः +२ 


१. यहाँ घर में अस्याः मातुः उपस्थात्‌=इस [ जायमानाः= प्रादुर्भूत 
होते हुए नानारूपाः पशवः =विविधरूपाँवाले पशु से स्थित हों। "स नः 
पवस्व शं गवे शं जनाय शं आर्वते', इस मन्त्र के प हो तथा घर में घोड़े का 
भी स्थान हो। गौ सात्त्विक दूध के द्वारा हमारे शरीर- थ हमारी बुद्धि का भी बर्धन 
करती है तथा घोड़ा व्यायाम का साधन बनकर हेतु बनता है। घर में. पुरुष के 


एक ओर गौ और घोड़े का स्थान है तो 
घर में इन पशुओं के होने पर ' श्री, यश व 
से प्रारम्भ में ही कहता है कि “शिवा पशुभ्य; 
बनना। इसे *बलिवैश्वदेवयज्ञ' समझना is 
अग्नि उपसीद्‌=इस अग्नि का उपासन ठ र ८ 
द्वारा तू घर को स्वस्थ व § 

देनेवाली, पति के साथ निवास करावि 
विद्वान्‌ अतिथियों का लक्ष्य व क आसन, 


(बकरी) और अवि (भेड़) का। 
रहती है। वरिवाह-संस्कार पर वर वधू 
{ इन पशुओं का भी कल्याण करनेवाली 
सुमंगली=उत्तम मंगल करनेवाली इमं 
अग्निहोत्र करनेवाली बन । देवयज्ञ 
रः हो और संपत्नी=सदा पति का साथ 
सन मत्‌ इह=इस घर में देवान्‌ प्रति भूष-( भूष्‌ ६० 597९०) 
क्तो बिछानेवाली हो, अर्थात्‌ अतिथियज्ञ को सम्यकू 
सम्पन्न करनेवाली बन। नो \ का यथोचित्त सत्कार आवश्यक ही है। 
भावार्थ-घर की र शर्म का साधन बननेवाले, “गौ, अश्व, अजा, अवि' रूप 
पशुओं का भी । अग्निहोत्र को नियम से करे, अतिथियज्ञ को भी उपेक्षित 
न करे। (2 
ऋषि:-- ॥ देवता-आत्मा॥ छन्द:--त्रिपदाविराण्नामगायत्री, अनुष्टुप्‌॥ 

| सुमंगली-स्योना | 
गृहाणां सुशेवा पत्ये श्वशुराय शंभूः ॥ 
त्कः न प्र गृहान्विशेमान्‌॥ २६॥ 
योते भ॑ श्वर्शुरेभ्यः स्योना पत्ये गृहेभ्यः । 
नस्यै सर्वस्यै विशे स्योना पुष्टायैषां भव॥ २७॥ 
हे नववधु ! सुमंगली=घर का उत्तम मंगल साधनेवाली, गृहाणां प्रतरणी=घरों को दुःख 


से पार लगानेवाली पूत््ये फी पति. TSR सुख iris हुनर शुराय शंभूः =श्वसुर 
द भते ra SION . ड 


के लिए शान्ति प्राप्त देनेवाली तू इमान्‌ 


F 
F 
£ 
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गृहान्‌ प्रविश-इन घरों में प्रवेश कर। २. एवशुरेभ्य:-घर में श्वसुर-तुल्य बड़ों के लिए त्र स्योना 
भवं=सुख देनेवाली हो। पत्ये गृहेभ्यः=पति के लिए तथा पति की माता के लिए नोस 
देनेवाली हो। अस्यै सर्वस्यै विशे"घर में स्थित इस सारी प्रजा के लिए--पति बेर भाइ 
लिए व उनकी सन्तानों के लिए स्योना=तू सुख ही देनेवाली हो। स्योना=सुख दने ख होती 


हुई एषां पुष्टाय भव=इन सबके पोषण के लिए हो। गृह में कलह ह शा व कष्टों 
का कारण बनती है। यह गृहपत्नी सभी के लिए सुखकर होती हुई ण. का ही 
कारण बने। हे ॥ कस 

भावार्थ--गृहपत्नी ने घर में सबके मंगल व सुख को साध् है। उसके कारण _ 


घर में कलह उत्पन्न न हो और सबका समुचित पोषण हो। श 
ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः ्‌॥ 
| सौभाग्य के लिए | 
सुमङ्गलीरियं वधूरिमां समेत पश्य॑त। Ms र्र ॥ २८॥ 
` या दुहांदों' युवतयो याश्चेह ज॑रतीरपिं। वर्चो = )दुत्ताथास्तं विपरेंतन ॥ २९॥ 
१. जब बारात 'लौटती है तब नववधू को देखने / लि से>्सभी पड़ोसी बन्धु उपस्थित होते 
हैं। उस समय वर प्रार्थना करता है कि हे सज्जनो foe ओ! इयं वधूः सुमंगलीः=यह नववधू | 


छा राया ०. ककः तकता वापाहातसपाातःययाबारायलार ~ क 


॥ उत्तम मंगलवाली है। आप सब सम्‌ एतऱयहाँ सि (उपरि हों और इमाम्‌ पश्यत-इसे 
| अपनी कृपादृष्टि से अनुगृहीत करो। अस्यै= निब के लिए सौभाग्यं दत्वा=सौभाग्य देकर 


और इसके दौर्भाग्यैः=दौर्भाग्यों को परे फेंके 
जैसे वैद्य रोगी को स्वास्थ्य देकर व 


र्‌ साथ ही लेकर विपरेतन-घरों को लौटिए। 
8 को ले-जाता है, उसीप्रकार सब महानुभाव 
इसे सौभाग्य देकर इसके दौर्भाग्यों को क M़इए। याः=जो दुर्हार्दः युवतयः=उत्तम हृदयवाली 
युवतियाँ नहीं हैं, जिन्हें इस नवंव क से कछ ईर्ष्या भी है च=और याः=जो इह=यहाँ जरती: 
अपि=वृद्ध स्त्रियाँ भी हैं, वे नु=अन)\अस्यैंनइस नववधू के लिए वर्चः संदत्त-तेजस्विता प्रदान 
करें और अथ>अब अस्यै=इसकि लिएेसंदत्तनमंगल आशीर्वाद दें और आशीर्वाद देने के बाद 
'ही अस्तं वरिपरेतन=घरों य एस ग। ह | | 

_ भावार्थ--वर ie सभी पड़ोसी व बन्धुजन इस नववधू को सौभाग्य का 
` आशीर्वाद दें। कुछ ईर्ष्या पर भी युवतियाँ इससे आशीर्वाद ही दें। वुद्धाओं की भी यह 


` आशीर्वादपात्र pe “थे सब इसके दौर्भाग्यों को दूर फेंकने का कारण. बनें। 


सावित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-आनुष्टुष्‌॥ 
रुक्म प्रसारणं वहम्‌ . 
अ वहां विश्वां रूपाणि बिभ्र॑तम्‌। ` 
सावित्री बहते सौभ॑गाय कम्‌॥ ३०॥ ` | 
सूर्यसम तेजस्विनी, सावित्री=उत्तम सन्तानों को-जन्म देनेबाली यह वधू बुहते 
नौभ॑याये >महान्‌ सौभाग्य के लिए कं वह्मम्‌-इस सुखप्रद गृहस्थ-रथ पर आरोहत्‌-आरूढ़ हुई 
है।यह चेधू इस गृहस्थ के सौभाग्य को बढ़ानेवाली ही प्रमाणित होगी। २. यह गृहस्थ 
स्तरणाम्‌=देदीप्यमान, शुद्ध व अलंकृत प्रस्तरणों-बिछौनोंवाला है तथा विश्वा रूपाणि 
 बिश्वतम्‌= (रूप ००४५३ आदिमतः मशु -सेलयुक्त हो (हाँ ज7आव्रश्यक वस्त्रों की कमी 
' है, न दूध, दही आदि की ही कमी है। | ॒ 5 


राक 22222 42:22 0/227040/% 26704: // 4000 200 ३ ०70:: 63442 
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` भावार्थ--वंधू को 'सूर्या व सावित्री ' होना है। वर को ऐसी व्यवस्था करनी है कि घर॒.- 
में न आवश्यक वस्त्रों की कमी हो और न शरीर के लिए आवश्यक दूधादि भोजनों की x 


ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः जगती ॥ oO 
| ह सुमनस्यमाना 
आ रोहू तल्पै सुमनस्यमांनेह प्रजां ज॑नय पत्ये अस्मै। 


@) 
इन्द्राणीवं सुबुधा बुध्य॑माना ज्योतिरग्रा उषसः प्रतिं जागरासि॥ ३ 
१. हे वधु! तू सुमनस्यमाना=प्रसन्नचित्तवाली होती हुई इह-यहाँ-- स म 


. आरोहः=पर्यंक (चारपाई) पर आरोहण कर और अस्मै=इस पति के थम 
अविच्छेद के लिए प्रजां जनय=सन्तान को जन्म दे। उत्तम सन्तान के निए 


प्रसन्नता सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है। इसमें भी पत्नी का सौमनस्य अधिके, महत्त्व रखता है। 
२. वधू के लिए उपदेश है कि तू इन्द्राणी इब-इन्द्र की पत्नी (यः बन। तेरा पति भी 
जितेन्द्रिय हो, तू भी इन्द्रियों को वश में रखनेवाली हो। fT k पर सन्तानों के उत्तम 
होने का प्रश्‍न ही नहीं होता। सुबुधा=तू उत्तम 3537 =बड़ी समझदार--सब 
बातों को ठीक से समझनेवाली हो। ज्योतिरग्राः ताराओंवाली उषाओं में ही 
प्रतिजागरासि-तू प्रतिदिन जागनेवाली हो--सूर्य-उदय 


भावार्थ--सन्तानों की उत्तमता के न 
ज्ञानरुचि, समझदार व उषाकाल में प्रबुद्ध 


को. जन्म दे पाती है। 
| i 


6 ही जागकर क्रियाशील होती 
सदा प्रसन्न मनवाली, जितेन्द्रिय व 


है। ऐसी बनकर ही वह उत्तम सन्तानों 


ऋषिः--सावित्री सूर्या ॥ देहतः 
प्रवित्र ग्रृहसथ 


॥ छन्दः--पुरानुष्टुप्त्रिष्टुप्‌ ॥ 
पश्रम Ee 
| तुन्व | स्तनूभि:। 

पत्या सं भंवेह॥ ३२॥ ह 
£ = ट वत्ति के पुरुषों ने पत्नी: न्यपद्यन्त=पत्नियों को प्राप्त 
ख्िः=उनके शरीरां से समस्पृशन्त=्संस्पृष्ट किया। उत्तम 


देवा अग्रे न्य | पद्यन्त पत्री 

, सूर्येव॑ नारि विश्वरूपा 
१. अग्रे=सृष्टि के 
'किया। तन्बः=अपने 5 


सन्तान .को र देना /भी कार्य ही है। देववृत्ति के पुरुष इसे स्वीकार करते हैं। 
२. हे नारि= को? आगे ले-चलनेवाली वधु! तू सूर्या इब-सूर्य के समान दीस 
जीबनवाली बन। -सब अङ्गों में रूप-सौन्दर्यवाली हो। महित्वा=प्रभु- पूजन के द्वारा 
(मह _प्रशस्त प्रजावाली होती हुई तू इह=्यहाँ पत्या संभव=पति के साथ 
एक पा हो। तू पति की अर्द्धांगिनी बन जा। तुम दोनों परस्पर एक हो जाओ। 


में उत्तम सन्तान को जन्म देना एक दिव्य व पवित्र कार्य है । पत्नी सूर्यसम 
न्ष “वह सर्थांग सुन्दर होती हुई उत्तम सन्तानवाली हो। प्रभुपूजन करती हुई पति के साथ 
यह जाए। । 
` ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा॥ छन्दः —विराडास्तारपङ्किः ॥ 
झा कन्या के पिता को सर्वमहान्‌ निर्देश 
_ अत्तिष्ठेतो विश्लाबसो .लम॑खेङ्रा्ल्वा।ऽ।०१ ___ (06 00772.) | 
जामिमिंच्छ पितृषदं न्य | क्तां स तें भागो जनुषा तस्य॑ विद्द्धि। ३३॥ | 
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धनोंवाले, सबको बसानेवाले प्रभो | नमसा त्वा ईडामहे=नमन के द्वारा हम 


] ` हैं। आपसे बनाई गई इस व्यवस्था के सामने हम सिर झुकाते हैं कि कन्या कोपि हन Bd 


त लिप न न 


' हैं ताः अभि म 
'से तू प्रात हो। उनके 


उसे उसके वास्तविक घर में भेज दें। २. पिता से कहते हैं कि अब तू न गहि कन्या 
` की चिन्ता छोड़कर जामिम्‌ इच्छ=उस कन्या की इच्छा कर--ध्यान कर दम 


पितृगृह में ही आसीन है, न्यक्ताम्‌=निश्चय से अलंकृत अङ्गोंबाली र खा | गँ जन्म 
लेने के कारण सः ते भागः=वह आपका कर्त्तव्यभाग है-उसका र कर्त्तव्य है। तस्य 
विद्द्रि-उसका ही ध्यान कोजिए। 

भावार्थ कन्या के पिता को चाहिए कि विवाहित कन्या को छीड़कर वह दूसरी 
अविवाहित कन्या के रक्षण व पोषण का ही ध्यान करे। र कित्‌ कन्या की सुख-समृद्धि के 


लिए प्रभु की प्रार्थना अवश्य करे, परन्तु उसके लिए कई चोम्लित न होता रहे। 


अप्सरसः सधमादं मदन्ति हविर्धान॑म NN 

तास्ते जनित्र॑मभि ताः परेहि नम॑स्ते तुने! कृणोमि॥ ३४॥ 

१. अप्सरसः =( अपू+सर) उत्तम कर्मो में र य ये नारियाँ हविर्धानम्‌= जहाँ हवि 
का धारण किया जाना है, उस पृथिवी, सूर्यरञ्दऔर जहाँ सूर्य उदय. होता है उस झुलोक के 
अन्तरा=मध्य में-अन्तरिक्ष में सधमादं म उ स्ति>उस प्रभु के साथ उपासना में बैठकर आनन्दित 
होती हैं। इनका पृथिवीलोकरूप ₹ हर व््ञादि उत्तम कर्मो में प्रवृत्त रहता है तथा ये शरीररूप 
वेदि. में हविरूप पवित्र भोजन : यो कराती हैं। मस्तिष्करूप झुलोक में ज्ञान के सूर्य 
को उदित करती हैं और मे प्रभु का उपासन करती हुई प्रभु के साथ आनन्दित 
होती हैं। २. हे वर! त्ता:-वे जनित्रम्‌=तेरी जाया हैं-तेरी सन्तान को जन्म देनेवाली 
ओर (परा=०७६४५७) ज्ञानी पुरुष की नियमित गति 
शास्त्रविधि के अनुसार उचित ऋतु पर हो। ते=इसप्रकार 
=मैं नमस्कार करता हूँ। ऐसे पुरुष को प्रत्येक व्यक्ति आदर 


ऋतुगामी तेरे लिए नम 
देता है। 


() ; - 
र गृहनारियाँ यज्ञ करनेवाली हों, उनका भोजन भी यज्ञरूप हो। मस्तिष्करूप 
७ में ` उदित करें। हृदय में प्रभु का उपासन करती हुई आनन्दित हों। ज्ञानी 
पति होता हुआ उत्तम सन्तान प्राप्त करे और आदरणीय जीवनवाला हो। 


:— सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-पुरोबृहतीत्रिष्टुप्‌॥ _ 
| नमसे, भामाय चक्षुषे _ 
ट नम॑से नमो भामांय चक्षुषे च कृण्मः। 
गो ब्रह्म॑णा ते नमोऽभि जाया अप्सरसः परेंहि॥ ३५॥ 
२. गन्धर्वस्य=ज्ञान को धारण करनेवाले इस युवक को नमसे नमः -नम्रता के लिए अथवा 
शत्रुओं को झुकानेल्ाले।(्रलतक्रेएलिएतढम/॥तसर्क्रार कृण्स!उकारते7 हैं) च=और इस युवक के 


` भामाय=तेजस्विता से दीप्त चक्षुषे=नेत्रों के लिए नमः=नमस्कार करते हैं। हे विश्वावसो-घर 
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में सबको बसानेवाले व सब आवश्यक धनोंवाले युवक ! ब्रह्मणा=ज्ञान के कारण ते 
तेरे लिए नमस्कार करते हैं। तू अप्सरसः=गृहकायोँ में गतिशील जायाः अभि=पत्नी /छ 
करके (परा ०७०४५५) =इहि उसकी ओर जानेवाला हो। 0 

भावार्थ-उत्तम गृहपति वही है जो *नम्रता, उत्तम बल, दीस नेत्र व ज्ञान 
यह घर में सबको बसाने के लिए आवश्यक धनों का आर्जन करनेवाला हो/-क्रियाह 
को प्रात होकर उत्तम सन्तान को प्राप्त करे। | SY 


ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--देवाः॥ छन्दः a 
धन+सौमनस 
राया व॒यं सुमन॑सः स्यामोदितो ग॑न्धर्वमावीवृताम्‌। 


(हे 


ने भी हों। उत्तम मनोवृत्ति 
'से ऊपर उठकर--संसार 
भु का आवीबृताम्‌-आवर्तन 
वाः=वह प्रकाशमय प्रभु परमं 


१. बयम्‌=हम राया=धन के साथ सुमनसः स्याम= 
के न होने पर धन हमारे विनाश का ही कारण बनेंगा। तङ 
के भोगों से ऊपर उठे हुए गन्धर्वम्‌=हम उस ज्ञान के eS करे 2 
करनेवाले हों--प्रभु-नाम का निरन्तर स्मरण करें।/२ 
सधस्थम्‌=सर्वोत्कृष्ट प्रभु के साथ मिलकर बैठने कोने इस हंदयदेश में अगन्‌=प्रा्त हो। 
हम भी उस प्रभु के समीप अगन्म- प्राप्त हों, शशि स्थित होते हुए आयुः प्रतिरन्त= जीवन 
को प्रकर्षेण पार कर पाते हैं, अत्युत्तम र्जी त करते हैं। 

भावार्थ- धन के साथ हम प्रशस्त, अ ही, विषयों से ऊपर उठकर प्रभु का स्मरण 
करनेवाले हों, वे प्रभु हमें हृदयदेश में, परीतहों, कोहों)५प्रभु में स्थित हुए-हुए हम प्रकृष्ट दीर्घ जीवन 

संसृजेथाम्‌ 


को प्राप्त करें। 
च रेत॑सो भवाथंः। 
मर्य य 


=| मधिरीडेयैने चैन " कृण्वाथामिह पुंच्यतं रयिम्‌॥ ३७॥ 
१. पितरौ=समीप प भा विष में माता-पिता बननेवाले तुम दोनों ऋत्विये-ऋतुकाल के प्राप्त 


ऋषि: का --आत्मा॥ छन्दः भुरिक्रत्रष्टुष्‌॥ 


सं पिंतरावृत्विंये 


S 


होने पर का संसृष्ट होओ च=और आप दोनों रेतसः=इस रेतस्‌ के द्वारा (रज- 
वीर्य के द्वारा) पिता भवाथः=माता-पिता बनते हो। इस रज-वीर्य के मेल से सन्तान 
होती है और तुम्हें माता-पिता की पदवी प्रात कराती है। २. हे विवाहित होनेवाले 
म : डकनएक शक्तिशाली मनुष्य की भाँति एनां योषाम्‌ अधिरोहय=इस स्त्री को 
अपनी आरूढ़ कर। तुम दोनों प्रजां कुण्वाथाम्‌=उत्तम सन्तान का निर्माण करो और 


जीवन में रखिं पुष्यतम्‌=धन का पोषण करो। 
--ऋतुकाल में परस्पर संगत होते हुए ये वर-वधू बीजवपन के द्वारा उत्तम ie सन्तान 
, देकर माता व पिता बनें | ये जीवन-निर्वाह के लिए आवश्यक धन का पोषण करनेवाले 
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|; 
f 
र 
f 
| 
|] 
| 


| परस्पर सम्बद्ध हों। यह सम्बन्ध पवित्र होता हुआ प 
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ऋषिं? "सीरी सुयो दैवता एछर्शिः ““त्रिष्टुप ॥ 
पूषा शिवतमा 
तां पूषञ्छिवतंमामेर॑यस्व यस्यां बीजै मनुष्या ३ वप॑न्ति। 
या न॑ ऊरू उंश॒ती विश्रयांति यस्यामुशन्तः प्रहरेम शेप॑ः॥ ३८॥ ° म 


१. हे पूषन्‌=अपनी शक्तियों का उचित पोषण करनेवाले युवक! तू तां शि =उस 
अतिशयेन मंगलमय स्वभाववाली पत्नी को एरयस्व-प्रेरित करनेवाला हो। पत्नि पे -प्राप्ति 
की कामना हो तो पत्नी को भी उस भावना से युक्त होने के लिए प्रेरित, करे॥ छोसे पत्नी को 
'तू प्रेरणा देनेवाला हो यस्यामू-जिसमें मनुष्याः=विचारशील व्यक्ति बीज़ं “लपम्ति-सन्तानोत्पत्ति 
के लिए बीज का वपन करते हैं। २. पत्नी वही ठीक है या=जो उशरे = सन्तान की 
कामनावाली होती हुई नः ऊरू विश्रयाति=हमारे ऊरूओं को ख यस्याम्‌=जिसमें 
पति भी उशन्तः=उत्तम सन्तान की कामनावाले होते हुए शोपं प्रह (मन को प्राप्त कराते 


नम य 
हैं । सन्तान की कामना से होनेवाला यह बीजवपन “वीर्यदान 4 है। भोगवृत्ति में यही 
“वीर्यवरिनाश' हो जाता है। 
भावार्थ--पति “पूषा' हो, पत्नी 'शिवतमा!। दोनों (मसे की कामनावाले होकर ही 
क्तिरेव श का कारण न बनेगा। 


ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता- आत्म 


आ रोहोरुमुप॑ धत्स्व॒ हस्तं परिं ८ 
प्रजां कृण्वाथामिह मोद॑मानौ 
१. हे पूषन्‌ (पुष्टशक्तिवाले वर) ! 
उपधत्स्व=हाथ को तकिये के रूप में 
होता हुआ जायां गज 
-की उत्तमता निर्भर है। हे पूषन्‌ 


। गारे =युवति की जाँघ पर आरोहण कर । हस्तं 
बना और सुमनस्यमानः =प्रसन्नचित्तवाला 
गन करनेवाला हो। प्रसन्नचित्ता पर ही सन्तान 
| आप दोनों इह=यहाँ-गृहस्थाश्रम में मोदमानौ= 
Er =उत्तम सन्तति का निर्माण करो। सबिता=वह 
'सर्वोत्पादक, सर्वप्रेरक प्रभु ; दोनों के आयुष्य को दीर्घ कुणोतु= अत्यन्त दीर्घ करे । 
[ पत्नी का आलिंगन करता हुआ उत्तम सन्तान को जन्म 
दे। इस पवित्र भावनावाले ( से ऊपर उठे हुए) पति-पत्नी के आयुष्य को प्रभु दीर्घ करें। 
Pt सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-जगती॥ ` ` 


MY अदुर्मङ्गली 
प वां प्रजाप॑तिरहोरात्राभ्यां सम॑नकक्‍त्वर्यमा:। 
अद्‌ पतिलोकमा बिशेमं शं नों भव द्विपदे शं चतुंष्पदे॥ ४०॥ 
१ नसन प्रजाओं का रक्षक प्रभु वां प्रजाम्‌आप दोनों को सन्तति को 


र भूत करे। प्रभु-कृपा से आप दोनों को उत्तम सन्तति प्रास हो। आअर्यमा=शत्रुओं 
करनेवाला प्रभु अहोरात्राभ्यां समनक्तु=दिन-रात से आपको संगत करे, अर्थात्‌ 
न को प्रभु दीर्घ करें। वस्तुतः काम-क्रोधादि शत्रुओं को जीतना ही दीर्घजीवन का 
। हे युवति! तू अदुर्मड्राली-सब अशुभों से रहित हुई-हुई इमं पतिलोकं आविश=उस 


पतिलोक को प्रात ररत! पतिलोकको०््राल\क्रोक्करतू उसे संगस्तयाकनानेवाली हो। नः=हमारे 
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आती हुई युवति इस पतिलोक को मंगलमय बनाए। इस पतिलोक में मनुष्यों नगर औँ 
को शान्ति प्राप्त हो। ह ह | 
[ ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
वाधूयं वासः, वध्वः च सस्त्रम्‌ © 
देवै्दत्तं मनुना साकमेतद्वाधूयं वासों वध्व [श्च न) 
यो ब्रह्मणे चिकितुषे ददांति स इद्रक्षसि तल्पांनि हन्ति॥ 
यं में दत्तो ब्रह्मभागं ब॑धूयोर्वाधूंयं वासों बध्व [श्च 
युवं ब्रह्मणेऽनुमन्य॑मानौ बृहस्पते साकमिन्द्र॑शच दत्तम 
१, हे बृहस्पते और इन्द्र ! आप विवाह की कार्मनावाले एक 
के साथ तथा मनुना साकम=ज्ञान के साथ एतत्‌नइस वा Gh 
को च-तथा वध्वः चस्त्रम्‌=वधू के वस्त्र को दत्तम्‌=देते A 
नाम से स्मरण करते हुए यह संकेत हुआ है कि एक 
जितेन्द्रियता द्वारा दिव्यगुण-सम्मन्न (देवराट्‌ इन्द्र) लि हे तभी वह उत्तम पति बन पाएगा। 
गृहस्थ के सम्यक्‌ विवाह के लिए यह भी आवश्य क निवास के लिए एक गृह हो और 
उसमें वस्त्रादि की कमी न हो। २. इस घर चिकितुषे ब्रह्मणे=ज्ञानी ब्राह्मण के 
लिए ददाति=देता है, सः इत्‌=वही तल्प ८शैय्या-सम्बन्धी राक्षसीभावों को, अर्थात्‌ 
भोगविलास की वृत्तियों को विनिष्ट कर स है । घर को ब्राह्मण के लिए देने का भाव यह 
'है कि घर में ज्ञानी ब्राह्मण के आने पर लििर्को, आपका ही है', ऐसा कहकर उस ज्ञानी अतिथि 
के प्रति अर्पित करते हैं। वे ज्ञानी भीस्नहपुर्लक घर को उत्तम बनाने की प्रेरणा देते हैं। इसप्रकार 
इस घर. में उस ज्ञानी के सम्पद पवित्र भावना बनी रहती है। ३. हे बृहस्पते-ज्ञान 
के पति प्रभो! च इन्द्रः क मैशेतर्यशाली प्रभु साथ-साथ -सुबम्‌=आप दोनों बध्ूयोः=वधू 
की कामनावाले गृहस्थ प्रें ऋ्रामनावाले मे=मेरे लिए य॑ ब्रह्मभागम्‌=जिस ज्ञान के 
अंश को वाधूयं वासः= गास के योग्य गूह को च=और वध्वः सस्त्रम्‌तवधू के वस्त्र 
ब्रह्मणे-ज्ञानी ब्राह्मण के लिए अनुमन्यमानौ=अनुमति देते हुए 
ही दत्तम: स मुझेञयह अनुकूल मति भी प्राप्त कराते हो कि मैं उस घर को ज्ञानी ब्राह्मण 
के लिए अपित,'करनेलाः बनूँ। यह ब्राह्मण-सत्कार ही इस घर को पवित्र बनाए रक्खेगा। | 
बृहस्पति व इन्द्र' नाम से प्रभु-स्मरण करता हुआ युवक ज्ञानी व जितेन्द्रिय ; 
बनकर दिव््यगेशों को धारण करें। गृहस्थ के निर्वाह के लिए गृहसामग्री को जुटाने के लिए ; 


भावार्थ-प्रभु-कृपा से पति-पत्नी को उत्तम सन्तान व दीर्घजीवन प्राप्त हो। ँ । 


के लिए देवैः-दिव्यगुणों 
भ्‌ i धू के लिए उपयुक्त गृह 
|) प्रभु को बृहस्पति और इन्द्र 
ऋ को ज्ञान प्राप्त करना है और 


होप =e 
नासः का शिकार होने से बचा लेता है। ह 
ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा॥ छन्दः -—-त्रिष्टुळार्भापङ्किः ॥ 


सुगू सुपुत्रौ सुगृहौ 


A प्योनेरधि बुध्य॑मानौ हसामुदौ मह॑सा मोद॑मानौ । 
सुगू सुंपुत्रौ सुंगूहौः त॑गाभो।जीलाचुषाो+ लि भातीः 0 6R772) 


ई 
ह 
ह 
, 
Fo 


. उषाकालों को तैरनेवाले बनो। 
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Se i 


सावधान होते हुए, अर्थात्‌ प्रमाद, आलस्य व निद्रा से ऊपर उठकर घर को सुखमय बनाते हुए 
हसामुदौ=हँसी के साथ प्रसन्न होते हुए महसा मोदमानौ=तेजस्विता से र 
सुगू=उत्तम इन्द्रियोंवाले व उत्तम गौओंवाले सुपुत्रौ=उत्तम सन्तानांबाले और इसप्रकीरे /स्‌ RS क 
गृहोंवाले जीौ=जीवनीशक्ति से परिपूर्ण आप दोनों पति-पत्नी विभातीः उषसः तरार्थः>दे 


भावार्थ--घर को उत्तम बनाने के लिए आवश्यक है कि पति-पत्नी “प्रसन्न हों 
तेजस्विता से प्रफुल्लित हों। उत्तम गौओं, उत्तम सन्तानों व उत्तम ho 
से परिपूर्ण होते हुए -उषाकालों को तैरनेवाले बनें। [ [ 
ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्द रि 
नवं वसानः सुरभिः सुवासा 
नवं वसानः सुरभिः सुवासां उदागां जीव उषसों 


आण्डात्प॑ंतत्रीवांमुक्षि विश्व॑स्मादेन॑सस्परिं॥ he अक 
१. एक गृहस्थ प्रार्थना करता है कि मैं नवं । र ) स्तुति को धारण करता 
हुआ- प्रभु स्मरण को--प्रणवजप को अपना कसक ह सुरभिः =सुगन्धित, पापशून्य, 


यशस्वी जीवनवाला सुवासाः=उत्तम वस्त्रों को ध हुए जीवः=जीवनशक्ति से परिपूर्ण 
मैं विभाती: उषसाः =देदीप्यमान उषाओं में क शैय्या से उठ खड़ा होऊँ--बिछौनों को 
ँ 


छोड़कर कर्त्तव्यकर्मों में तत्पर होऊँ। २. षाकाल में जागता हुआ मैं"विश्वस्मात्‌ 
57 इवब-जैसेकि आण्डात्पतत्री=अण्डे से पक्षी 
मुक्त हो जाता है। 

भावार्थ--प्रणवजप करते हुए हू से 
से सर्वथा मुक्त होकर हज । 
_ [॥ देवता--आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


ऋषि: -- 
३ ६ 3 हू, * न व पवित्रता 
शुम्भ॑नी द्यावांपृथिर महिव्रते । 
आप॑ः स॒प्त दतरर नों मुञ्चन्त्वंह॑सः॥ ४५॥ 
१. द्यावापृशि सत्य व. शरीर शुम्भनी=ज्ञान और शक्ति-सम्मन्न होते हुए जीवन 


जुम्नेन्ये हमें प्रभु के सामीप्य में सुख प्राप्त करानेवाले हों | महित्रते=महनीय 
पृथिवी त्वम्‌', वर से उच्चारण किये जानेवाले इस वाक्य के अनुसार 
गर्ता 'वर' द्यौ है तथा पृथिवी के समान अपने व्रतों पर दृढ़ रहनेबाली वधू 
4 तपने जीवन को शोभायुक्त करें, प्रभु सामीप्य का आनन्द अनुभव करें और महनीय 
लें हो) २. हमारे जीवनों में सप्त देवी: आपः सुस्त्रुवुः-'दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो 
उ रः इन सस ऋषियों से प्रवाहित होनेवाले दिव्यज्ञानजल बहें। ताः=वे दिव्यज्ञानजल 
अंहसा मुञ्चन्तु=पाप से छुड़्ाएं। ज्ञान हमारे जीवनों को पवित्र करे। 
--हमारे मस्तिष्क व शरीर शोभासम्पन्न हों। हमारे जीवनों में “दो कान, दो नासिका- 
छिद्र, दो आँखें व मुख' इन सप्त ऋषियों से उद्भूत हुए ज्ञानजल पवित्रता लानेबाले हों। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (ll of772.) 


पृथिवी 


h 
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नताः iT 
ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ --आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
कन्या के प्रस्थानकाल में 'नमस्कार' 


सूर्यायै दैवेभ्यों मित्राय वरुणाय च। . 5 
चे भूतस्य प्रचेतस॒स्तेभ्यं इदमकरं नम॑ः ४६॥ 
१. विदा के समय कन्या के पिता सर्वप्रथम अपनी कन्या को ही नमस्कार करते / 4 


नमः अकरम्‌=सूर्या को मैं नमस्कार करता हूँ। सूर्या को में यही कहना चाहता लूने कुल 
की लाज रखने के लिए शुभ व्यवहार ही करना, नमस्करणीय ही बने 5 | व =बारात 


में आये हुए देवों के लिए भी मैं नमस्कार करता हूँ। आप सबने यहाँ प्रसंग की 
शोभा बढ़ाकर मुझे कृतकृत्य किया है। मित्राय वरुणाय च=वर के र - लिए जोकि 
स्नेह व निर्द्ेषता की भावना से ओत-प्रोत हैं, मैं नमस्कार करता > भत नवदम्पती 
में भी स्नेह व निट्ठेषता के भावों को भरने का अनुग्रह करना। *े= स्य=प्राणियों के 


प्रचेतसः=प्रकृष्ट ध्यान करनेवाले देव हैं, उन सब देवों के लिए इड |सिः)अकरम्‌=इस नमस्कार 

को करता हूँ। सब देव इस नवदम्पती का रक्षण करें, ने है समृद्धि का कारण बनें । 
भावार्थ--कन्यापक्षवालों को चाहिए कि विदा के सम को उत्तम प्रेरणा करते 
हुए सबको नमस्कारपूर्वक उचित आदर के साथ वि षरे 
ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता i 

| शरीर की अद्‌ 
स ऋते चिदभिश्रिषः पुरा 

` सन्धाता सन्धिं मघवां पुरू [ 
१. यः=जो प्रभु अभिश्रिषः धान द्रव्य के बिना ही जन्रुभ्यः आतृदः 
पुरा=ग्रीवास्थिवाले स्थान से कट जाने से [ः ली प्ॅन्धिं सन्धाता=जोड़ को फिर से मिला देनेवाले 
हैं । बे प्रभु सचमुच मघवा=परम दशकवा हैं। प्रभु ने शरीर की व्यवस्था ही इसप्रकार से 
की है कि सब घाव फिर से ज हैं] गर्दन ही कट जाए तो बात अलग है, अन्यथा सब 
कटाव फिर से जुड़ जाते हैं। ४ पूरू वस्तै:-वे पालक और पूरक वसुओंवाले प्रभु पुनः-फिर 


से इतं निष्कर्ता=कटे | कर देनेवाले हैं। सब कटाओं को फिर से भर देते हैं। 
शरीर में प्रभु ने यह अदः ची की है। | ह 
05 प्रभु ही अद्भुत रचना की है कि बड़े-से-बड़ा घाव भी फिर 


प्रभुस्मरण करते हुए पारस्परिक मानस घावों को फिर से. भरनेवाले 


तक्न॑त पुन: ॥ ४७॥ ` 


से भर जाता है। 
सावित्री सूर्या॥ देवता--आत्मा॥ छन्‍्द:--सतःपं्िः ॥. 
रे 'नीलं पिशङ्गं लोहितम्‌’ तमः ` 

नीले पिशङ्खमुत लोहितं यत्‌। .. 
हि, या पृंषात॒क्यपस्मिन्तां स्थाणावध्या स॑जामि॥ ४८ ॥ 
भो। अस्मत्‌=हमसे तमः अपउच्छतु-अविद्यान्धकार दूर हो, यत्‌=जो अविद्यान्धकार 
लिम्‌=ॐ Ea का आकर ठ लाकर ठ हमें ss र निद्रा में 
जानेवाला है, वह अविद्यान्धकार प (यतू) = पिशा न्म्‌=पिशङ्ग, कपिलवर्ण का है, 
जो हमें प्रत्येक वस्तु कै“वशलेषणे में प्रकत करमेंकीला है, रेणे वस्तु का विश्लेषण 


ता 90 उ किक: 7: "प: कपल पर 


_ जीवनवाले बनते हैं। प्रभुस्म 
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करते हुए हम कर्त्तव्यकर्मों को भी विस्मृत कर देते हैं, यह भी एक आसंग ही है। इसे ही 
'ज्ञानसंग' कहा गया है। उत=और यह अविद्यान्धकार भी खत्‌=जोकि मन स का 
है। जो तेजस्विता के अतिरेक में हमें निरन्तर इधर-उधर भटकाता है, जो हमें (श 
कामना से बाँधकर कर्त्तव्यविमुख कर देता है। २. निर्दहनी=निश्चय से स कला 
करनेवाली या=जो पूषातकी-= ( पृष्‌ ४०5०, a7, ४००7५) अन्ततः पीड़ित करनेवाली 
है, ताम्‌=इस अविद्या को अस्मिन्‌ स्थाणौ=इस वृक्ष के डूँठ में रः आछझक्त करता 


` हुँ। उस अविद्या को इन स्थानों .को अर्पित करके मैं अविद्या से मुक्त ' शब्द 

का अर्थ प्रभु भी है। उस प्रभु में स्थित हुआ-हुआ मैं इस अविद्या फ्ने/से दूर करता 

हूँ और इन वृक्षों में उसे स्थापित करता हूँ। | 
भावार्थ-हम सब प्रकार के अज्ञान को अपने से दूर करें बे का हमारे जीवन 


को प्रकाशमय बनाएगा। - 


ऋषि:--सावित्री सूर्या॥ देवता--आत्मा ॥ श | 
व्युब्द्रि व असमृद्द्रि 


याव॑तीः कृत्या उपवास॑ने याव॑न्तो राज्ञो 

व्यू | वद्यो या असंमृद्धयो या म 

१. अग्निहोत्र की प्रज्वलित अग्नि में कई र { 
हैं कि उपवासनेऱ्यज्ञादि की अग्नि के प्रज्छ 
कुत्या=जो भी हिंसाएँ हो जाती हैं, साद 
पाशाः=राजा वरुण के पाश हैं, याः व्यूह 


सादयामि॥ ४९॥ , 
नाश तो होता ही है, अतः कहते 
indling a sacred fire) में यावतीः 
ते्रे भी अनृतवादी के लिए राज्ञः बरूणस्य 
००४००) जो शक्तिशून्यताएँ हैं, ताः= 
में स्थित होता हुआ मैं अधिस be निभ्ेष्टि करता हूँ। | | 
भावार्थ प्रभुस्मरण द्वारी हिंसे स , दौर्भाग्य च शक्तिशून्यता' को दूर करके हम उत्तम 
र चे र सक, सत्यवादी, सौभाग्यसम्पन्न व समृद्ध बनाता है। 


देत्रेता--आत्मा ॥ छन्द:--उपरिष्टान्निचुदबृहती ॥ 
परकित्र यज्ञमय सम्बन्ध 


या में प्रियत॑मा भ में निभाय वास॑सः। 
तस्याग्रे न स्पते) नीविं कृणुष्व मा व॒यं रिंषाम॥ ५०॥. 
१. 'कन्धे पड्ना' एक शब्दप्रयोग है, जिसका भाव कन्थे पर एक उत्तरदायित्व 


ऋषि: -- 


का आ जाना युवक के कन्थे पर अन एक युवति का यह वस्त्र आ पड़ा है तो वह 
“उसके थत्व की वृद्धि हो जाती है', इतना ही नहीं अपितु उसके भोगविलास में डूब 


ज भी बढ़ जाती है, अतः युवकः कहता है कि या=जो मे प्रियतमा तनूः=मेरा 
/धियत्तेसेञ-प्यारा ब सुन्दर प्रतीत होनेवाला शरीर है, मे सानमेरा वह शरीर वाससः. 
इस मेरे कन्थे पर आ जानेवाले वस्त्र से भयभीत होता है। भय प्रतीत होता है 
शक्‌ फु विलास में पड़कर मैं इस प्रियतम तनू को विकृत न कर बैठूँ। हे वनस्पते=यज्ञस्तम्भ 

उक्नटधf८।॥] 9०98) त्वम्‌=तू अग्रे-पहले तस्य=उसके वस्त्र की नीविं कृणुष्व=ग्रन्थि (६०) 


को कर। पहले व्र तेरे सा A पका में मेरे सम | के साथ युवति के 
. वस्त्र-बन्धन CT वध थक | सर्म्ब-्ध मिलकर) यज्ञ करने. के लिए हो। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


यज्ञीय वृत्ति के होने पर हम विलासमय जीवन में न डूबेंगे और इसप्रकार बयम्‌=हम मा 
रिषाम=हिंसित न होंगे। पति-पत्नी तो यज्ञमय जीवन होने पर हिंसित होंगे ही नहीं र 
पर उनके सन्तान भी उत्तम होंगे। यही भाव 'वयम्‌' इस बहुचनान्त शब्द से संकेत लक 
[ भावार्थ-एक युवति का वस्त्र एक युवक के कन्धे पर पड़ता है तो उस समय स 
की पवित्रता को बनाये रखने के लिए इस वस्त्र-ग्रन्थि को पहले यज्ञस्तम्भ से करता है, 
प्रभु से यही प्रार्थना करता है कि हमारा यह सम्बन्ध यज्ञिय हो। हम म हुए. 
विलासी वृत्ति से बचे रहें। इसप्रकार हम स्वस्थ हों और उत्तम सन्तानों करें 
उद्देश्य से अगले मन्त्र में कहेंगे कि स्त्रियाँ अपने अतिरिक्त समय को ॥ 


में व्यतीत करें। 
ु ऋषि:--सावित्री सूर्या॥ देवता--आत्मा ॥ छन्दः लु [ 


गृह में ही वस्त्र निर्माण 
ये. अन्ता याव॑तीः सिचो य ओत॑वो ये च 6 


वासो यत्पल्लींभिरुतं तन्न॑ स्योनमुप॑ स्पृशात्‌ ५९ 
१, ये अन्तः=जो वस्त्रों की झालरें हैं, यावतीः सिन 
उनके बाने हैं च=और ये तन्तवः=जो ताने के सूत्र हैं; 


को छूए। २. स्त्रियों का अतिरिक्त समय वसारी व्यतीत होकर उन्हें भोगविलास की 
वृत्ति से ऊपर उठनेवालां बनाए। इसप्रकार त्स सु देश के ऐश्वर्य की वृद्धि में भी कुछ- 
-कुछ सहायक हो रही होगी और समय की 78त्तमता से व्यतीत कर पाएगी । वस्तुतः इन 
चस्त्रों के एक-एक तार में प्रेम भी ग्रश्नितः & पू#ुआ होता है। उस वस्त्र को धारण करके प्रेम 
की पवित्र भावना में भी वृद्धि है |योस्त्रिक वस्त्र ' मृत'-सा होता है तो यह “जीवित' 
होता है। यान्त्रिक वस्त्रों में केवळ सै र्य 
भावार्थ गृहिणियाँ अप 5अत्तिर्क्रि समय का घर के वस्त्रों के निर्माण में सदुपयोग करें। 
इसप्रकार बे ऐश्वर्य-वृद्धि में CN 
ऋषि: --साहिं [7 देवता--आत्मा ॥ छन्‍्द:--विराट्परोष्णिक्‌ ॥ 
(2 दीक्षा अवसर्जन | 
उशती हः इम पिंतुलोकात्पतिं यतीः। अव॑ दीक्षाम॑सृक्षत स्वाहा॥ ५२॥ 
१. उशतीः = की कामना करती हुई इमाः कन्यला: =ये कन्याएं दीप्त जीवनवाली 
युवतियाँ ( व 'पतिं यतीः=पितृलोकं से पति की ओर जाती हुई दीक्षाम्‌=व्रत- 
संग्रह को असूृक्षत्‌ (६० form, ० ० ००४०) =निर्मित करती हैं। गृह के उत्तम निर्माण के 
कैख्ेन्थेन में अपने को बाँधकर पतिगृह की ओर जाती हैं। २. इसके लिए स्वाहा=वे 


वा कक त्साग करती हैं। वस्तुतः “वर्षों एक गृह से सम्बद्ध रहकर उसे छोड़कर अन्यत्र 
शाग तो है ही और अपने कन्धों पर एक नवगृह-निर्माण के भार को. उठाना भी त्याग 

भर॒ उत्तरदायित्व को समझने पर विलास में डूबने की आशंका नहीं रहती। 
न का र्थ--एक दीसत जीवनवाली युवति पितृगृह से पतिगूह की ओर जाती है। इस समय 


Men me oa bs UMD 


चतुर्थदशं काण्डम्‌ १४.२.६१ | . १११ 


. ऋषि: सावित्री सूर्या॥ देवता-आंत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


ह वर्चः, तेजः, भगः, यशः, पयः, रसः 
बृहस्पतिनाव॑सृष्टां विश्वेदेवा अंधारयन्‌। 0 £ 
वर्चो गोषु प्रविष्टं यत्तेनेमां सं संजामसि॥ ५३॥ . [ SY 
` बृहुस्पतिनाव॑सृष्टां विश्वेदेवा अंधारयन्‌। | छ 
तेजो गोषु प्रविष्टं यत्तेनेमां सं स्ंजामसि॥ ५४॥ Sty 
बृहस्पतिनाव॑सृष्टां विश्वेदेवा अंधारयन्‌। 
भगो गोषु प्रविष्टो यस्तेनेमां सं संजामसि॥ ५८॥ 
बृहस्पतिनाव॑सृष्टां विश्वेदेवा अंधारयन्‌। 
यशो गोषु प्रविष्टं यत्तेनेमां सं सृंजामसि॥ ५६॥ 
बृहुस्पतिनाव॑सृष्टां विश्वेदेवा अंधारयन्‌। | cP 
पयो गोषु प्रविष्टं यत्तेनेमां सं स॑ंजामसि॥ Ry _ 
बृहस्पतिनाव॑सृष्टां विश्वेदेवा अंधारयन्‌। 
रसो गोषु प्रविष्टो यस्तेनेमां सं स e+ 
१. बृहस्पतिना=उस ब्रह्मणस्पति--ज्ञान 


प्रभु से अवसूष्ठा-( form, create), 
ववृत्ति के सब विद्वान्‌ आधारयन्‌= धारण 
करते हैं। गृहस्थ बनने पर देववृत्ति के तिप कर्तव्यों क्रा पालन करने के लिए 
यत्नशील होते हैं। २. गृहस्थ में प्रवेश रने इन देवों का यही संकल्प होता. है कि यत्‌ 
वर्चः=जो वर्चस्‌, रोगनिरोधक शक्तिर रन्िष्टम 
से इमाम्‌नइस युवति को र >संसूर् करते हैं, अर्थात्‌ व्रेदोपदिष्ट कर्तव्यों का पालन करते 
हुए हमं वर्चस्वी जीवनवाले ै। ३. इसी प्रकार इन वाणियों में जो तेजः प्रविष्टम-तेज 
हैं । यः भगः प्रविष्टः =इनमें जो ऐश्वर्य निहित है, यत्‌ 


` भावार्थ स्वयं वेदवाणी से अपना सम्बन्ध बनाता है, अपनी पत्नी को 

भी इस ड महत्ता; समझाता है। इस वेदवाणी के द्वारा वे ' वर्चस्‌, तेज, ऐश्वर्य, यश 

शक्तिवर्धन व को प्राप्त करते हैं। इनसे युक्त होकर वे गृह को स्वर्गोपम बनाते हैं। 

ऋषिः ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-५९, ६०, ६२ पथ्यापङ्किः, ६९ त्रिष्टुष्‌॥ 
_अघ-निवारक “अग्नि व सविता” 

दम a जनां गृहे तें स्॒मन॑तिंषू रोदेन कृण्वन्तो ३ घम्‌। 

'ट्आ तस्मादेनसः सविता च प्र मुंञ्चताम्‌॥ ५९॥ 

र दुहिता तव॑ विकेश्यरुदद्‌ गृहे रोदेन कृण्वत्यीघम्‌। 

~ शवा तस्मादेन॑सः सविता च प्र मुंञ्चताम्‌॥ ६०॥ 

समयो य ग कीस 


ताम्‌॥ ६९ ॥ 


प्रविष्ट है, उस तेज से इसे _ 
` सशः=जो यश क उ आप्यायन: (वर्धन) निहित है तथा यः रसः=जो रस, 
. आनन्द विद्यमान है को संसृष्ट करते हैं। 
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VAMaANL 9 (0 
` चत्तें प्रजाया पशुषु यद्वां गृहेषु निष्ठितमघकृद्धिरघं कृतम्‌। 
अग्निष्ट्वा तस्मादेन॑सः सविता च प्र मुंञ्चताम्‌॥ ६२॥ 
१. यदिन्यदि इमे=ये केशिनाः जना:-बिखरे हुए बालोंवाले लोग ते गृहे= तेसै 
कृण्वन्ति=( अघः an, &7।९£, 4५४९७५) शोक करते हुए रोदेन समनर्तिषुः=नाच 
लगें--बिलखें तो तस्मात्‌ एनसः =उस (एनस्‌ ७०१३०१४१९७४) निरानन्दता न न 
से अग्निः सविता च=अग्नि और सक्रिता-वह अग्रणी, सर्वोत्पादक प्रभु त्वा =तुझे 


मुक्त करें । तुम्हारे अन्दर आगे बढ़ने की भावना हो तथा निर्माण के काखे 
प्रवृत्ति हो। ऐसा होने पर घर में इसप्रकार बिलख-बिलखकर रोने के 
` २. यदि इयम्‌=यदि यह तब दुहिता=तेरी दूरेहिता-विवाहिता कन्या ह | को खोले 
हुए गृहे अरुदन्‌=घर में रोती है और रोदेन=अपने रोने से अघं कृ छत दुः ) के वातावरण 
को उपस्थित कर देती है और इसीप्रकार यत्‌=जो जामयः =तेरी न 7 बहिनें, यत्‌ युवतयः=और 
युवति कन्याएँ ते गुहे समनर्तिषुः =तेरे घर में नाच-कूद मचा देती स कृण्वति=रोने 
के द्वारा दुःखमय वातावरण बना देती हैं, इसीप्रकार यत्‌: जङ ते) -तेरी सन्तानों में, 
में स्क नदिद्रः=किन्हीं पापवृत्तिवालों ने 
षु/से स्थाई कष्ट उत्पन्न कर दिया 

लेख £ आगे बढ़ने की भावना से और 


रहने की 
य ड थत न होंगे। 


€ 


है तो अग्रि और सविता तुझे उस कष्ट से मुक्त 
घर में सबके निर्माण-कार्यो में लगे रहने से 
` ही नहीं होते। सामान्यतः घरों में शान्ति बनी 
में अज्ञान की वृद्धि होती है, दुःखद घटः 
उपस्थित हुआ करते हैं। , 5 

भावार्थ-यदि घरों में सब आगे अनेक की भावना से युक्त हों और निर्माण के कार्यों में 
- प्रवृत्त रहें तो व्यर्थ के कलहों के हर ।(शेभै-धाने के दृश्य उपस्थित ही न हों। 

/सूचाhे। देवता-आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

[लेस आववन | 
जलको । दीर्घायुरस्तु मे पतिर्जीवाति शरदः श॒तम्‌॥ ६३॥ 
ग य अवपन्तिका=पूल्यों का वपन करती हुई (पूल ६० 
का वन करती हुई, अर्थात्‌ घर में मेल व निर्माण के कार्यों 


इयं नार्युप॑ ब्रूते 


की ही प्रवृत्ति नक करती हुई उपब्रूते=प्रभु से प्रार्थना करती है किमे पतिः दीर्घायुः 
अस्तु=मेरा पति हो, शरदः शतं जीवाति=वे सौ वर्ष के पूर्ण आयुष्य तक जीनेवाले 
बनें Ly २. संग्रहात्मक कार्यो से घर का वातावरण उत्तम बना रहता है और पति 
का जीवन च दीर्घ होता है। इस नारी के विग्रहात्मक कार्य ही घर के वातावरण 
को द पति के जीवन को निरानन्द व अल्प कर देते हैं। 


न 4 में नारी इसप्रकार वर्ते कि परस्पर सबका मेल बना रहे और प्रसन्नता से 
री दीर्घ हो। 
ड ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
चक्रवाकः इव दम्पती 


इहेमाविन्द्र सं नुंद चक्रै सम्पती | प्रजेयैनो स्वस्तकौ विश्‍विमायुट्य | श्नुताम्‌ ॥६४॥ 
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१. हे इन्द्र-सब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले ऐश्वर्यशाली प्रभो! इह=इस घर में इमौ 
दम्पती=इन पति-पत्नी को चक्रवाकः इव=चकवा-चकवी की भाँति 3 
चक्रवाक' को भावना है “चक तृप्ती, वच भाषणे', जो तृत हैं, असन्तुष्ट नह्ढीं 
गुणगान करते हैं। घर में पति-पत्नी 'काम-क्रोध से ऊपर उठे हुए, आवश्यक युक्त 
हुए-हुए प्रसन्नतापूर्वक प्रभु का स्मरण करनेवाले हों। २. एनौ=ये सन्तुष्ट व प्रभु- 
पत्नी प्रजया=उत्तम सन्तान के साथ स्वस्तकौ=उत्तम गृहवाले होते हुए बिश ‘= शयु 
को व्यश्नुताम्‌=प्रा्त करें। इनके शरीर स्वस्थ हों। मन पवित्र हों तथा स्ति 5 छुलझे हुए हों। 
भावार्थ--प्रभुकृपा से घर में पति-पत्नी पुरुषार्थ के साथ प्रभुतरस्मे रण करते हुए पवित्र 
ऐश्वर्यवाले हों। उत्तम सन्तान को प्राप्त करके. अपने घर को शुभ ्नाछे 


करें। 
ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता--आत्मा ॥ ७ >अनुऐ 
आ-स्नान 9 
यदांसन्द्यामुंपधाने यङ्घोपवास॑ने कृतम्‌। 


विंवाहे कृत्यां यां चक्कुरास्त्राने तां नि द॑ध्म स 

१. यत्‌=जो आसन्द्याम्‌=कुर्सी में बैठने के उपक 
वा=अथवा उपवासने=अग्नि के प्रज्चलन में (7 
: गया है अथवा विवाहे"विवाह के सारे 
क्रिया को दुष्ट लोग कर देते हैं ताम्‌-उस सळ 
प्रक्रिया के द्वारा (निधा=put down, re ह्र 
हाथ से ठीक प्रकार हिलाकर तभी 


पन में, उपधाने=तकिये में, यत्‌ 
अ 77०) कृतम्‌=दोष उत्पन्न कर दिया 

कृत्यां चक्ः=जिस छेदन-भेदन की 
(4 निदध्मसि=(षण शौचे) सर्वतः शोधन 
४0) समाप्त करते हैं। २. कुर्सी को एकबार 
चाहिए इससे उसमें कुछ विकार होगा तो 
F भी एकबार झाड़ लेना ठीक है। अग्नि प्रज्वलन 
में तो सावधानी नितान्त आवश्यक है i के अवसर पर जागरूकता के अभाव में अधिक 


भावार्थ--कुर्सी पर बे 


समय जागरूक होते ने. > हे 


(सानि पकनित्री सूर्या॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
सम्भल का कम्बल | 
प विवाहे वंहतो च यत्‌। | 
मृज्महे दुरितं वयम्‌॥ ६६॥ 
“विवाह के अवसर पर वहतौ च=आऔर दहेज में या रथ में, जिसमें 
ओर जाया जाता है, उस रथ में यत्‌=जो दुष्कृतम्‌=अशुभ हो जाता है 


बले=मधुरवाणीरूप जल में (कम्बलम्‌=जलम्‌) मृज्महे=धो डालते हैं। 
“ओता विवाह के अवसर पर तथा रथ द्वारा पतिगृह की ओर प्रस्थान के अवसर पर 
मधुरता से व्यबहार करते हुए हम सब अशुभों व अशान्तियों Fn करते हैं । 
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ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः _ अनुष्टुप्‌ 


. यज्ञिय व शुद्ध दीर्घजीवन | 
संभले मलै सादयित्वा कम्बले दुरितं वयम्‌। 0 £ 
अभूम यज्ञियाः शुद्धाः प्र ण आयूँषि तारिषत्‌॥ ६७॥ वेट | 
१. सम्भले=सम्यक्‌ परिभाषण में मल॑ सादयित्वा=सन मल को विनष्ट करके हम 
'कम्बले=मधुरवाणीरूप जल में दुरितम=सब दुरित को दूर करके यज्ञियाः=य क रे के योग्य 
शुद्धा अभूम=शुद्ध हो जाते हैं। प्रभु नः आयूँषि प्रतारिषत्‌=हमारे जीवनो दीर करें । 


भावार्थ-हम सम्यक्‌ परिभाषणरूप जलों में सब मल व दुरितों 


` हूर करके पवित्र 
जीवनवाले बनें और प्रभु के अनुग्रह से दीर्घजीवी हों। 
रद n 


ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः 


. कृत्रिम कण्टक 
कृत्रिमः कण्टकः श॒तदुन्य एषः। अपास्याः केश्यं ह सके य [ लिस््रात्‌॥ ६८॥ 
१. सः=जो एषः=यह शतदन्‌=सैकड़ों दाँतोंवाली be | द्वारा निर्मित कण्टकः= 
कंघी है, वह अस्याः=इस वधू के केश्यम्‌रकेशों में [ मलम्‌=सिर के मल को 


उसमें किसी प्रकार की जुएँ आदि पड़कर ले व की नहीं बन पातीं। जहाँ अन्तःशुद्धि 
अत्यन्त आवश्यक है, वहाँ बाह्यशुद्धि उसमें सहारे है। 
भावार्थ--सिर के बालों को कंघी से. डि हज आवश्यक है। इससे मल-सडिचित 
होकर केशों में जुएँ आदि -पड़ने की काह 
ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ il #सआस्मा ॥ छन्दः -घषट्पदातिशक्वरी ॥ 
रोगता/ का रहस्य | 
अङ्गांदङ्काट्ूयमस्या अप र 'द॑ध्मसि। 
तन्मा प्राप॑त्पृथिवीं मोत / पा प्रापंदुर्वपन्तरिक्षम्‌। 
अपो मा प्रापन्मलमेर्हलपियु मा प्राप॑त्पितुंश्च सवींन्‌॥ ६९॥ 
त्रादि द्वारा अस्याः=इस युवति के अङ्गात्‌ अङ्गात=प्रत्येक 
को सुदूर निवारित करते हैं। ततू=वह रोग पृथिवीं मा 
प्रापत्‌=इस को मत प्रास हो उत-और देवान्‌ मा=विषयों की प्रकाशक इन 
इन्द्रियों को मतु दिवं मा प्रापत=्मस्तिष्करूप झुलोक में न प्राप्त हो तथा उरू 
अन्तरिक्षम्‌= a \ ्‌ क्ष में मत प्रात हो। २. अग्ने=यज्ञिय अग्रे ! एतत्‌न्यह रोगजनक 
मलम्‌=मलु क्‌ प्रापत्‌=रेतःकणों में मत प्राप्त हो जाए। खम मा प्रापत=यह मल इस 
पर “जड़े को मत प्रात हो उ-तथा सर्वान्‌ पितून्‌=सन पितरों को भी मत प्राप्त हो। वस्तुतः 
रक से बचने का साधन भी "यम तथा पितून्‌' शब्द से संकेतित हो रहा है। हमें 
युर्सी खुन है तथा रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त रहना है, रोगों से बचने का यही मार्ग है। 
भाषोर्थ--इस नवविवाहित युवति के शरीर में नीरोगता हो, इसमें रोगकृमियों का प्राबल्य 


न हो जाए। इसके 'शरीर, इन्द्रिया, मस्तिष्क, हृदय, रेतःकण' रोगजनक मलों से प्रभावित न 
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अपलिसात्‌=दूर व सुदूर कर दे। २. कंघी से , इसप्रकार हो जाती है कि 


रहती । 


१. बयम्‌=हम शुद्धता व रि 
अंग से यक्ष्मं अ 


चतुर्थदर्श काण्डम्‌ ९४.२ ११५ 
ssi ताक ०७००००१ णत ण ७७७७७७॥७एएछछछछछछ 
ट । इस घर में सब संयमी बने रहें व रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त रहें। इसप्रकार यहाँ सब नीरोग . 
रहें! 
ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देबता-आत्मा॥ छन्दः -त्रिष्टुष्‌॥ ~ 
संनहन 

सं त्वां नह्यामि पय॑सा पृथिव्याः सं त्वां नह्यामि पयसौषधीनाम्‌। 

सं त्वां नह्यामि प्रजया धनेन सा संन॑द्धा सनुहि वाजमेमम्‌॥ र 

१. पति कहता है कि हे मेरे जीवन के साथी! त्वा=तुझे पृरि क = के--पृथिवी 
से उत्पन्न पयसा"आप्यायन के साधनंभूत पदार्थों से संनह्यामि= 


बद्ध करता हूँ। मैं 


ओषधिनाम्‌ पयसा= ओषधियों की आप्यायन-शक्ति से गा इसे शा सन्नद्ध हूँ। मैं अपने 
पास पार्थिव पदार्थों व ओषधि-वनस्पतियों की कमी नहीं । ९ त्वा=तुझे प्रजया 
धनेन=उत्तम सन्तानों व धनों से संनह्यामिइस कुल न बद्ध करता हूँ। इस प्रकार सब 
आवश्यक पदार्थो से सन्नद्धा-सन्नद्ध हुई-हुई सा=वह “इस शक्ति को आसनुहि= 
समन्तात्‌ -अंग-प्रत्यंग में संभजन करनेवाली हो। घर- लिए आवश्यक वस्तुओं की 


कमी होने पर चिन्ता के कारण शक्ति में कमी आ 

गृह चिन्ता का विषय न बनकर शक्तिवुद्धि का होते 
भावार्थ--पति का कर्त्तव्य है कि घर में र द र्व 

करे। इससे पत्नी का जीवन चिन्ता से दूर „हो 


आवश्यक पदार्थो से परिपूर्ण 


पदार्थों को प्राप्त करने की व्यवस्था: 
(हु प सशक्त बना रहेगा। 


ऋषि: सावित्री सूर्या (ततम ॥ छन्दः हती ॥ 
अम+सा, झे कू, द्यौ+पृथिवी 
अमोऽहम॑स्मि सा त्वं सामाहम्मस्म्यक्त््नं द्यौरहं पृथिवी त्वम्‌। 


१, पति कहता है कि आहम्‌ गहसे | अभः =प्राणशक्ति (४४६३] ००) अस्मि=हुँ तो त्वम्‌=तू सा 


( असि )=लक्ष्मी है.(सा रशा लोक्ष्मी) । पति को प्राणशक्तिसम्पन्न होना चाहिए तथा पत्नी 
तो गृहलक्ष्मी होकर ही ३ र्त कर सकेगी। २. साम अहं अस्मि=मैं साम हूँ, त्वं 
ऋक्‌-तू ऋचा है। पि गायन के समान मधुर होना है न कि कर्कश स्वभाव का। 
पत्नी ने विज्ञानवाली समझदार | ऋचाओं से साम पृथक्‌ नहीं, इसीप्रकार पति ने पत्नी 
से पृथक्त्व को सोचता ही-जहीं। ३. दयौः अहम्‌-मैं चुलोक के समान हूँ, त्वं पृथिवी =तू पृथिवी 
है। झुलोक 5 है, पति ने भी घर में धन की वृष्टि करनी है। पृथिवी उत्पन्न करती है, 
पत्नी ने भी इम स का निर्माण करना है । झुलोक पृथिवी पर वृष्टि का सेचन करता है, 


ती में वीर्य का सेचन करनेवाला है। पृथिवी: अन्नादि को उत्पन्न करती है, 


दा 

पत्नी को । ४. पति कहता है कि तौ=वे हम दोनों इह सम्भवाव-यहाँ सह स्थानों 
में {। हमारे हृदय एक हों, मन एक हों, हम अविद्देषबाले हों, परस्पर प्रीतिसम्पन्न 
ज हम प्रजां आजनयावहे=उत्तम सन्तान को जन्म दें। 


--पति प्राण है तो पत्नी लक्ष्मी । प्राणशक्ति ही शरीर को लक्ष्मी-सम्मन्न बनाती है। 
हो, पत्नी विज्ञानवाली। पति झुलोक के समान ज्ञानदीस हो, पत्नी पृथिवी के समान 


दृढ़ आधारवाली । ऐसे पति-पत्नी ही मिलकर उत्तम सन्तान को जन्मदेनेवाले होते हैं। 
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ऋषि:--सावित्री सूर्या ॥ देवता--आत्मा॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ . 


अरिष्टासू 
जनियन्तिं नावग्र॑बः पुत्रियन्तिं सुदान॑वः | अरिष्टासू सचेवहि बृह॒ते वाजा ३१ 


१. अग्रवः-(अग्रे गन्तारः) हमारे आगे चलनेवाले, अर्थात्‌ हमारे बड़े ( aS प्रिता) 
नौ=हम दोनों को जनयन्ति=पति-पत्नी के रूप में चाहते हैं । सुदानवः =ये उत्तम sl 
पुत्रियन्ति=हमारे लिए सन्तानों की कामना करते हैं । वर-वधू. म के 'ङेन्हें उत्तम 
सन्तान प्राप्त हो', ऐसी कामना करते हैं। २. अरिष्टासू-अहिंसित प्राणों को 
नष्ट न करते हुए सच्चेवहि-परस्पर मिलकर चलें। इसप्रकार हम बृहते =महान्‌ शक्ति- 
लाभ के लिए हों। हमारी शक्ति में वृद्धि ही हो। 

भावार्थ--हम बड़ों के आशीर्वाद के साथ पति-पत्नी के रूप ले इ हुए, परस्पर 
मिलकर चलें कि हमारी प्राणशक्ति अहिँसित रहे और करक श्‌ बनें । 

ऋषिः सावित्री सूर्या॥ देवता- आत्मा ॥ ३ 
प्रजावत्‌ शर्म | 
ये पितरों वधूदर्शा इमं बंहतुमाग॑मन्‌। ते अस्यै व्क से घ्रे प्रजावच मी यच्छन्तु॥ ७३॥ 


१. ये पितरः=जो हमारे पितर-बड़े लोग आ धू को देखने की कामनावाले 
इमम्‌=इस वहतुं आगमनू=विवाह में आये हैं, कसन अस्यै=इस संपत्न्यैञपति के साथ 
सम्यक्‌ मेलवाली बध्बै=वधू के लिए प्रजाव /शर्सं सच्छन्तु=प्रशस्त सन्तानवाले सुख को प्राप्त 
कराएँ। उत्तम सन्तान की प्राप्ति के लिए आश वोद 

भावार्थ--विवाह में -उपस्थित सब ज़ श 
उत्तम सन्तति की प्राप्ति का आशीर्वाद Re । 

ऋषि:--सावित्री यी (देर --आत्मा॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
सेदं पूर्वाग॑त्रशनायमांना FT द्रक्रिंणं चेह दुत्त्वा। . 
शे सुप्रजा अत्यंजैषीत्‌॥ ७४॥ 
१. या=जो पूर्वा=(पृ त्र पूरण करनेवाली रशनायमाना=रशना के समान आचरण 


करनेवाली, अर्थात्‌ क करने में सदा कटिबद्ध यह युवति इदम्‌=इस गृह में | 
आगन्‌=आई है। अस्थैतइसCञज्रधू के लिए इहऱ्यहाँ इस गृह में प्रजां द्रविणं च दत्वा=उत्तम 
सन्तति व ऐश्वर्य की A सै. कराके ताम्‌=उस वधू को अ-गतस्य पन्थाम्‌ अनुबहन्तु=न चले गये 
अर्थात्‌ के मार्ग पर अनुकूलता से सब देव ले-चलें। सब देवों के अनुग्रह से 


के अनुकूल मार्ग पर चलनेवाली हो। इसका सौभाग्य स्थिर रहे और पति 
के साथ अर्तुकूलती' बनी रहे। २. इस प्रकार इयम्‌=यह व्िराट्‌=अति तेजस्विनी वधू सुप्रजाः = 

र होती हुई अति अजैषीत्‌=सब कष्टों व शत्रुओं को जीतनेवाली बनें । 
क्ेर्थ-पत्नी (क) पालनात्मक व पूरणात्मक कर्मो में प्रवृत्त हो। (ख) कर्त्तव्य-कर्मों 
के/करफे मै)सदा कटिबद्ध हो। (ग) सौभाग्यशालिनी बने। (घ) पति के अनुकूल मार्ग पर 
वनी हो। (ङ) उत्तम प्रजावाली हो। (च) कष्टों व शंत्रुओं को जीतनेवाली हो। 
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ऋषिः सावित्री सूर्या ॥ देवता आत्मा ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


सुबुधा-बुध्यमाना 
प्र बुंध्यस्य सुबुधा बुध्य॑माना दीर्घायुत्वाय॑ श॒तशारदाय। ० £ | 
गृहान्गंच्छ गहप॑त्री यथासों दीर्घ त आयुं: सविता कृणोतु bo । ७५॥ 


१. पत्नी को अन्तिम आशीर्वाद व शिक्षा इस रूप में दी जाती है कि 
बोधवाली हो। सुबुधा=उत्तम बुद्धिवाली तू बुध्यमाना=समझदार बन। 


दीर्घायुत्वाय=शत वर्षों के दीर्घजीवन के लिए हो। २. गृहान्‌ गच्छ ह को तू प्राप्त | 
हो यथा=जिससे तू गृहपत्मी असः=गृहपत्नी ब॑ने। तू वस्तुतः घर का से रक्षण करनेवाली 
_ हो। सक्रिता=वह सर्वोत्पादक, सर्वप्रेरक प्रभु ते आयुः=तेरे wr =दीर्घ करे। 
भावार्थ-पत्नी उत्तम बोधवाली होती हुई सब कार्यों को करे। पतिगृह को 
प्रा होकर वस्तुतः गृहपत्नी बने। प्रभु-स्मरणपूर्वक कार्यो ‘७ हुई दीर्घजीवन प्राप्त करे। 
॥ इति चतुर्थदशं 


की 
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अथ त्रिंशः प्रपाठकः ॥ 


. अथ प्रथमोऽनुवाकः 0 
` १. [ प्रथमं सूक्तम्‌ | 


सम्पूर्ण पञ्चदशकाण्ड का ऋषि अथर्वा है--अथ अर्वाङ्‌ =अन्तः निरी 


अथर्वा न डाँवाडोल होनेवाला। यह व्रात्य है--त्रतमय जीवनवाला ह है । 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, ब्रात्य: ॥ छन्दः: साम्नीप शक छिप पहन ॥ 


इयमान व्रात्य 
ब्रात्य॑ आसीदीस॑मान एव स प्रजाप॑तिं समैरयत्‌। cei | 


स प्रजाप॑तिः सह वन लेनला यह तले । 
१, व्रात्यः =त्रतसमूह का पालन करनेवाला' यह : एव आसीत्‌=गतिशील 
ही था, यह कभी अकर्मण्य नहीं हुआ। सः=वह ह्ला [रं समैरयत्‌=अपने हृदयदेश में 


प्रजापति प्रभु की भावना को प्रेरित करता था। इस Gi में प्रभु का चिन्तन किया। वस्तुतः 
प्रभु-स्मरणपूर्वक क्रिया होने पर क्रिया में कि ड वितो आती। २. सः प्रजापतिः =उस प्रजापति 
प्रभु ने सुवर्णाम्‌=प्रभु गुणों का सम्यक्‌ वर्णन्‌ ले इस ज्ञानी को आत्मन्‌ अपश्यत्‌= अपनी 
गोद में बैठा देखा। ब्रह्मनिष्ठ होकर ही तो स्ह त्य सब कर्मो को कर रहा था, तत्‌=अतः 

a ] 'किया। इसे उत्तम गुणों से युक्त जीवनवाला 


बनाया। न 
_ भावार्थ--ब्रतमय त्र-यहेसाथक क्रियाशील हुआ। इसने हृदय में प्रभु को भावना 
को प्रेरित किया। प्रभु ने इस च) 

ऋषि:---अथर्वा ॥ देवत 


La 'खत्तत्सत्यम॑ंभवत्तेन प्राजांयत॥ ३॥ 


क॑मभवत्तु्लेस्लामम्‌ भवत्तन्महद' वत्तज्ज्येष्ठम॑भव 


सो न त स) महान॑भव॒त्स महादेवो |ऽभवत्‌॥ ४॥ 

त्स | पर्यैत्स ईशांनोऽभवत्‌॥ ५॥ ॒ 

eo | ने जन इस व्रात्य की शक्तियों का विकास किया तब वह एकं अभवत्‌=अद्वितीय 
हुआ अनुपमरूप से विकसित शक्तियोंबाला बना। ततू लंलामं॑ अभवत्‌-वह बड़े सुन्दर 


१} ) जीवनवाला हुआ। तत्‌ महत्‌ अभवत्‌=वह महान्‌ हुआ। विकसित शक्तियोंवाले 
| होने से वह पूज्य हुआ। तत्‌ ज्येष्ठम्‌ अभवत्‌=वह प्रशस्यतम बना-सबसे 

बड़ा हुआ--'ज्ञान-बल व हल ' से बढा। ततू ब्रा अभवत्‌=वह ज्ञान का पुञ्ज बना। तत्‌ 
तपः अभवत्‌=वह “हआ तेत सर्त अंभिचत्‌=वह' खेतका -पोलन करनेवाला हुआ। 


हर 
) 


. ज्ञान की वाणी है। इसका 
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तेन=उस ब्रह्म, तप व सत्य' से वह प्राजायतऱप्रकृष्ट विकासवाला हुआ। मस्तिष्क में ज्ञान से, 
शरीर में तप से तथा मन में सत्य से शोभायमान हुआ। २. इसप्रकार सः-व्रह द 
=वह महान्‌=पूज्य अभवत्‌=हुआ। सः महादेवः अभवत्‌=उस महान्‌ दक्‌ प्रभु पजर से 
वह पुजारी भी प्रभु के रंग में रंगा गया और वह महादेव ही हो गया। “ब्रह्म 
सा बन गया। ३. सः=वह देवानाम्‌=सब देवों की ईशा पर्यैत्‌=ऐशवर्यशक्ति को 
हुआ। सब दिव्यगुणों को धारण करने के लिए यत्नशील हुआ। इसी से ५ इँशानः=ईशान 
अभवत्‌=हो गया। उस व्रात्य का नाम ईशान ही पड़ गया। | 
भावार्थ व्रात्य ने प्रभु-सम्पर्क द्वारा अपने जीवन को बाल महान्‌ व ज्येष्ठ 
बनाया। “ज्ञान, तप व सत्य” को धारण करके वह विकसित शुक्तिवाल्तएहुआ। महादेव की 
उपासना करता हुआ 'महान्‌ व ईशान' बना। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, त्रात्यः॥ प - 
७ आसुरीपङ्किः, ८ त्रिपदा 
इन्द्र्धनुष्‌ द्वारा अन्तः व बाह्य 


स ए॑कब्रात्यो [3भवत्स धनुरादत्त iS 


_ नील॑मस्योदरं लोहितं पृष्ठम्‌॥ ७॥ 
नीलेनैवाप्रियं भ्रातृव्यं प्रोर्णोति 
द्विषन्तँ विध्यतीति ब्रह्मवादिनों 

. १. सब देवों का ईश बनकर सः द 

हुआ। सः धनुः आदत्त=उसने धनुष्‌ 
इन्द्र्धनुः=वही इन्द्रधनुष्‌ था। ' 
अस्य=इस धनुष्‌ का उदरं 
इस धनुष का 'अ' एक 5 
“उ' ब्रह्मा है। ३. यह. उदर में 


: अभवत्‌=अद्वितीय व्रतमय जीवनवाला 
। धनुष्‌ कोई और नहीं था। तत्‌ एव 
औओंकाररूप धनुष्‌ को उसने ग्रहण किया। २. 
है और पृष्ठ लोहितम्‌=पृष्ठ लोहित है। ' ओम्‌' 
। “अ? विष्णु है, ` म्‌' शिव व रुद्र है। इसका मध्य 
मध्य में होनेवाला 'उ' नील है, ' ( नि+इला )'=निश्चित 
है। नीलेन एव=इसके द्वारा ही अप्रियं श्चातृव्यम्‌= 


अप्रीतिकरं द =आच्छादित कर देता है। ज्ञान प्रबल हुआ तो वह काम 
को नष्ट कर देता है। ' - धनुष्‌ का पृष्ठ सिरा 'अ और म्‌' क्रमश: विष्णु च रुद्र के 


` वाचक होते प देते हैं। “लोहित' रुधिर का वाचक है तथा लाल रंग का 
प्रतिपादन करता दो ही शक्ति के साथ सम्बद्ध हैं। इस लोहितेन=शक्ति से द्विषन्तं 
विध्यति=द्वेष को विद्ध करता है-शत्रुओं को जीतता हैः। “उ' से अन्तःशत्रुओं की 
र होती ' से बाह्यशत्रुओं को | इति ब्रह्मवादिनो वदन्ति=एऐसा ब्रह्मज्ञानी पुरुष कहते 


व्रेतमय जीवनवाला पुरुष ' ओम्‌? नामक इन्द्रधनुष को अपनाता है। इस धनुष्‌ 
प “उ' "ज्ञान को वाणी' (वेद) का वाचक.है। इसके द्वारा यह अन्तःशन्रु काम का विजय 
इस धनुष के सिरे 'अ' और 'म्‌' विष्णु व रुद्र के वाचक होते हुए शक्ति के 

। इनके द्वारा यह बाह्य शत्रुओं को जीतता है। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (I23 of 772.) 


१२० २,१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः- १ साम्न्यनुष्टुप्‌, २ eR र 
३ द्विपदाऽऽर्षीपङ्किः, ४ द्विपदाब्राह्मीगायत्री॥ ` 0 
प्राची दिशा में ' बुहत-रथन्तर, आदित्य व विश्वेदेवों' की र 

स उदतिष्ठत्स प्राची दिशमनु व्य | चलत्‌॥ १॥ 

तं बृहच्च॑ रथन्तरं चांदित्याश्च विश्वे च देवा अनुव्य | चलन्‌॥ ‘9 

बृहते च वै स सथन्तराय॑ चादित्येभ्यश्च विश्वेभ्यश्च £ 

देवेभ्य आ वृश्चते य एवं विद्वांसं ब्रात्य॑मुपवर्दति॥ ३॥ 

बृहतश्च वै स र॑थन्त्रस्य॑ चादित्यानां च विश्वेषां च 

देवानाँ प्रियं धाम॑ भवति तस्य॒ प्राच्यां दिशि॥ ४॥ 

१. सः-वह व्रात्य उदतिष्ठत्‌=उठा, आलस्य को छोड़कर न और सः=वह प्राचीं 
दिशम्‌=(प्र अञ्च) आगे बढ़ने की दिशा को ss अब 22 चला। ब्रतमय 
` जीवनवाला पुरुष क्यों न आगे बढ़ेगा? २. तम्‌= स सड , अग्रगति के लिए 

निरन्तर उद्यत व्रात्य को बूहत्‌ च=हदय की विशालतां, # S ध-शरीररूप रथ से जीवनमार्ग 

को पार करने की वृत्ति आदित्याः च=सूर्यसम हतिः था विश्वेदेवा:5सब दिव्यगुण 

अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से प्राप्त हुए। ३. सः=वह~न्‌ निश्चय से बृहते च=हृदय की 
“विशालता के लिए रथन्तराय=शरीररूप रथ के री र र रनम्‌ 

(म ज्र और विश्वेभ्यः देवेभ्य:-सब दिव्यगुणों 

शत्रुओं का छेदन करता है। यह भी शत्रुओं 

0 ध्‌-इसप्रकार विद्वांसं व्रात्यम्‌ उपवदतिरज्ञानी 


का छेदन करने में प्रवृत्त होता है। यः 
व्रतीपुरुष के समीप उपस्थित होकर इस्‌ जञ 
बातों को ही पूछता है, ४. सः=व॑ह_सै=निश्चय से बृहत्‌ च=विशाल हदय का रथन्तरस्य 
च=शरीर-रथ से जीवन-यात्रा न? पागे को, पार करने की वृत्ति का, आदित्यनां च=विज्ञानों के 
आदानों का च-और विश्वेषां दैबाचाम्र-संब दिव्यगुणों का प्रियं धाम भवति=प्रियधाम बनता 
है। इन सब बातों का वह [निने भ न होता है। तस्य=उस विद्वान्‌ व्रात्य के जीवन में प्राच्यां 
दिशिङप्रगति की दिशा में “ब्‌ थन्तर, आदित्य और विश्वेदेव” जीवन के साथी बनते हैं। 
_ भावार्थ-जिस सूय यह व्रतमय जीवनवाला पुरुष आलंस्य को छोड़कर प्रगति कौ दिशा 
र शा में बह "विशालहदयता, शरीर-रथ से जीवनमार्ग को पार करने 
का व दिव्यगुणों के धारण” से अलंकृत जीवनवाला होता है। 
देवता--अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः-५ द्विपदाऽऽरचीजगती, ६ साम्न्यनुष्टुप्‌, 
७ पदपङ्किः, ८ त्रिपदाप्राजापत्यात्रिष्टुप्‌॥ 
श्रद्धा ( कीर्ति और यश ) मातरिश्वा पवमान 


उ मित्रो मांगधो विज्ञानं वासोऽहरुष्णीषं 
। केशा हरिंतौ प्रब॒तौ क॑ल्मलिर्मणिः॥ ५॥ 
भूतं च॑ भविष्यच्च परिष्कन्दौ मनों विप॒थम्‌॥ ६॥ 
मातरिश्वा च॒ घेखभामशछविपर्थथाहौ! बांस! सार॑थी रेष्मा प्रैतीदः॥ ७॥ 


Ff & eum) 
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१. प्राची दिशा में आगे बढ़नेवाले इस विद्वान्‌ व्रात्य की श्रद्धा पुंश्चली- श्रद्धा प्र 
भावना होती है (प्रमोसं चालयति प्रेरयति) ! यह अपने अग्रगति के मार्ग पर अद्ध a > 
बढ़ता है। इसके लिए मित्रः =प्राणशक्ति के संचार द्वारा मृत्यु से रक्षित करनेवाला (प्रमे ले 
सूर्य मागधः=स्तुति पाठक होता है। सूर्य इन्हें प्रभु-स्तवन करता प्रतीत होता है। स 
अदभुत विभूति है--यह प्रभु की महिमा का मानो गायन करता है । विज्ञानं क [सिर रि 
वस्त्र होता है। विज्ञान इसके आच्छादन का साधन बनता है। अहः क =क्ह्वि/हिसव 
स्थानापन्न होता है। दिन को यह शिरोवेष्टन=मुकुट बनाता है। दिन एक क्षण को यह 


उपयुक्त करता हुआ उन्नति-शिखर पर पहुँचने के लिए उपारत रख केशः=रात्रि 
इसके केश बनते हैं। केश जैसे सिर के रक्षक होते हैं लिए रमयिनत्री 
होती हुई इसे स्वस्थ मस्तिष्क बनाती है। Se सूर्य और चन्द्र 


प्रवतौ=इसे विराट्‌ पुरुष के कुण्डल प्रतीत होतें हैं और ज्योति (splendour) 
मणिः=उसे विराट्‌ पुरुष की मणि प्रतीत होती है। ये तारों में प्रभु की महिमा 
को देखता है। २. भूतं च भविष्यत्‌ च=भूत और ` श्र =इसके दास (servent) 
होते हैं। भूत से यह गलतियों को न करने का पाठ पदि भविष्यत्‌ को उज्ज्वल बनाने 
के स्वप्न लेता है तथा प्रवृद्ध पुरुषार्थवाला होता है मन इसका विषथम्‌=विविध मार्गों 
से गति करनेवाला युद्ध का रथ होता है। मन वे न प से ही तो इसने जीवन-संग्राम 
में विजय पानी है। ३. मातरिश्वा च पवमानश्सनहे था उच्छास इसके विपथवाहौ-मनरूपी 
रथ के वाहक घोड़े होते हैं।. प्राणापान के. रेह, प ही ,ीवन-रथ आगे बढ़ता है। वातः सारथी= 
क्रियाशीलता (वा गतौ) इस रथ का सार! चह है । रेष्मा प्रतोद:=वासनाओं का संहार ही चाबुक 
है । ४. कीर्तिः च यशः च=प्रभु-गुप kK ते (2१०४, sए९2८॥) व (कीर्तन तथा दीसि splendour) 
इसके.पुरः सरौ=आगे म 
लेता है, वह भी इस मार्ग पर 


` और कीर्ति: गच्छति=कीर्ति प्राप्त होती है तथा यश 


._ गच्छति=यश प्राप्त होता है। 
` भावार्थ-विद्दान्‌ व्रात्य॒ सन में (अग्र गति की दिशा में) आगे बढ़ता है तब 
उसे श्रद्धा, कीर्ति व यशा ते हैं । 


ऋषिः अथर्वा॥ देवता-- म्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः ९ साम्न्यनुष्टुप्‌, १० एकपदोष्णिक्‌, 
ह द्विपदाऽऽर्षीभुरिकित्रष्टुप्‌, १२ आर्षीपरानुष्टुप्‌॥ 
पं सञ्ञायज्ञिय वामदेव्य यज्ञ यज्ञमान व पशुओं' की प्राप्ति 
दिशमनु व्य | चलत्‌॥ ९॥ 
धै चच वामदेव्यं च॑ यज्ञश्च यज॑मानश्च। ` 


वश्चते य एवं विद्वांसं व्रात्य॑मुपवद॑ति॥ ११॥ 
यस्य च्‌ वै स वामदेव्यस्य॑ च य॒ज्ञस्य॑ च यज॑मानस्य 


च पशूनां चंद्रि, भासति तस्य, दुक्षिणायां TR हे 


१. सः-वह व्रात्य उदतिष्ठत्‌=उठता है। आलस्य को छोड़कर बढ़ता हुआ सः=वह 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


वामदेव्याय च=सुन्दर, दिव्यगुणों के लिए हितकर प्रभु-स्तवन के लिए, यज्ञास 
यजमानाय च=यज्ञशील पुरुष की प्राप्ति के लिए, पशुभ्यः जह च्छ प 
आवृश्चते=समन्तात्‌ वासनारूप शत्रुओं का छेदन करता है। वह या 
यः=जो एवम्‌=इसप्रकार विद्वांसं व्रात्यं उपवदति=ज्ञानी व्रतीपुरुष „केः 
करता है। ४. यह वासनारूप शत्रुओं का छेदन करनेवाला र चेल? जिश्चय से यज्ञायजिस्य 
-च=यज्ञों के लिए हितकर वेदज्ञान का वामदेवस्य च=स्‌ ल व्यशुीं के लिए हितकर प्रभु- 
स्तवन का सज्ञस्य च=यज्ञ का, यजमानस्य च=यज्ञश का, पशूनां चऱ्यज्ञ का घृत 
“प्राप्त करानेवाले गवादि पशुओं का प्रियं धाम भवतिर्त् स्‌ ` स्थ [न बनता है-ये सब इसे प्राप्त 
होते हैं, तस्य=उस विद्ठान्‌ व्रात्य के जीवन में दट्गि * i 
वामदेव्य, यज्ञ, यजमान, पशु' जीवन के साथी ड ले 
भावार्थ-यह विद्वान्‌ व्रात्य आलस्य को र ङ्व 
है तो वह 'यज्ञों के लिए हितकर fr र 
यज्ञमांनों व पशुओं' को प्रात करता है। _: 


भ | पौर्णमासी 


प्फे इसी प्रकार ज्ञानचर्चा 


बढ़ता हुआ नैपुण्य को प्रास करता 
क प्रभु-स्तवन को, यज्ञं को, 


' उषा, «मास्य 
उषाः पुश्चली मन्त्रों मागशों चिज्लानं वासोऽहरुष्णीषं 
रात्री केशा हरितौ. णिः ॥ १३॥ 
अमावास्या ना Se परिष्कन्दौ मनों व्रिपथम्‌। 


मातरिश्वा च पथका ` चातः “सार॑थी 
र्तिश्छ्च यश॑श्च पुरः सरावैनँ कीर्तिर्गच्छत्या 
वतिः खेद॑॥ १४॥ E 
१. न --नैपुण्य की: दिशा में गतिवाले इस विद्वान्‌ व्रात्य की उषाः=उषा 
पुंश्चली=नारी/केऐसमान होती है, इसे कर्मों में प्रेरित करती है। यह उषा में ही उठकर 'कर्त्तव्य- 


कर्मो का प्रा है । मन्त्रः मागधः =वेदमन्त्र इसके स्तुति-पाठक होते हैं । यह मन्त्रों द्वारा 
र फ ै। शेष मन्त्र पञ्चमवत्‌। २. अमावास्या च पौर्णमासी च परिष्कन्दौ=अमावास्या 
और इसके सेवक होते हैं। अमावास्या से यह अपने जीवन में सूर्य-चन्द्र के समन्वय 


हता है। मस्तिष्क में ज्ञानसूर्य को तथा हृदय में मनःप्रसादरूप चन्द्र को उदित करने 
है तथा पौर्णमासी से जीवन को पूर्ण चन्द्र की भाँति सोलह कला सम्पूर्ण बनाने 


का 
के लिए यत्नशील होतै । षमत सनत५०n [i 26 of 772.) 


भावार्थ-यह विद्वान्‌ व्रात्य आगे बढ़ता हुआ,. नैपुण्य को प्राप्त करता हुआ, ऐश्वर्यसम्पन्न 


| 
| 
| 
k 
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होकर भी उषाकाल में प्रबुद्ध होकर मन्त्रों द्वारा प्रभु-स्तवन करता है। अपने जीवन में ज्ञान व 
मनःप्रसाद का समन्वय करता है और जीवन को पूर्ण व चन्द्र की भाँति Rr क च 
बनाता है। ० 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्य:॥ छनन्‍्द:--१५ साम्न्यनुष्टुप्‌, १६ 
* १७ द्विपदाविराडार्षीपङ्किः, १८ द्विपदाब्राह्मीगायत्री ॥ 
प्रतीची दिशा में 'वैरूप, वैराज, आपः, वरुण रा ie वी 
स उदतिष्ठत्स प्रतीचीं दिशमनु व्य | चलत्‌॥ १७॥ & 
तं वैंरूपं च॑ वैराजं चाप॑श्च वरुणश्च राजा॑नुव्य उ a 
बैरूपार्यं च्‌ वै स वैराजाय॑ चाद्भयश्च वरुणाय च ॒ \ 
राज्ञ आ वूंश्चते य एवं विद्वांसं व्रात्यंमुपवद॑ति॥ १७ 
वैरूपस्य च वै स वैराजस्य चापां च वरूणस्य च 
राज्ञः प्रियं धाम॑ भवति तस्य॑ प्रतीच्यां दिशि॥ | 
१. सः-वह व्रात्य विद्वान्‌ उदतिष्ठत्‌=उठा और Nn को दूर भगाकर प्रतीचीं दिशं 
अनुव्यचलत्‌=प्रतीची दिशा की ओर "प्रति अञ्च' प्र र र के)/ दिशा में चला। इन्द्रियों को इसने 
विषय-व्यावृत्त करने का प्रयत्न किया। २. इस हह पर तम्‌=उस व्रात्य विद्वान्‌ को 
वैरूपं च=विशिष्ट तेजस्वीरूप खैराजं च-विशिष्ट [लब्रीति, आपः च-=रेतःकण (आपः रेतो 
स्‌ (राजा), निद्वेषता का भाव 
है व्रात्य विद्वान्‌ खै=निश्चय से बैरूपाय 
कर ष्ट ज्ञानदीसि के लिए, अद्भयः च=शरीर में 
:=जीवन को दीप्त बनानेवाले निर्द्ेषता के भाव 
हि डर करता है। यह पुरुष भी वासनाओं का छेदन 
=व्रती विद्वांसम्‌=विद्वान्‌ के उपबदति"समीप होकर 
वैरूपस्य च=विशिष्ट तेजस्वीरूप का, वैराजाय 
| का च=और राज्ञः वरुणस्य=जीवन को दीप 


चच=विशिष्ट तेजस्वीरूप के लिए, दे 
रेतःकणों के रक्षण के लिए च=तथा वरुण 
के लिए आवृश्चते=समन्तात्‌ 
करता है, यः=जो एवम्‌= 
इन बातों को चर्चा प है 
अन्विशिष्ट ज्ञानदीसति का, 


बनानेवाले निर्द्देषता के _धाम भवति=प्रिय स्थान बनता है| तस्य-उस विद्धान्‌ व्रात्य 
के प्रतीच्यां दिशि>इस की दिशा में 'वैरूप, वैराज्ञ, आप: और वरुण राजा' साथी 
बनते हैं।. (0 ु । ठ 

भावार्थ म विद्वान्‌ प्रत्याहार के द्वारा “विशिष्ट तेजस्वीरूप को, विशिष्ट ज्ञानदीसि 
को, रेतःकणों जीवन को दीप्त बनानेवाली निर्ठ्देषता' को प्राप्त करता है। 


श अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, ब्रात्यः॥ छन्दः ९९. द्विपदाऽऽर्षीजगती 
२० आसुरीगायत्री ॥ 


इरितौ प्रवतौ क॑ल्मलिर्मणिः॥ १५९ ॥ 
अहश्च रात्रीं च परिष्कन्दौ मनों विपथम्‌। मातरिश्वा च 
पव॑मानश्च विर्फथवाही साते: "सीरँथौ रिष्वि प्र॑तोद:।-कीतिंशच) 


Fo | प्रत्याहार में सफल बनने के लिए 
कैश हसों मागधो विज्ञानं वासोऽहरुष्णीषं 
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यशंश्च पुरःसरावैनै कीत्तिर्ग च्छत्या यशों गच्छति य एवं वेद॑॥ २०॥ 


१. इस व्रात्य विद्वान्‌ के प्रत्याहार की दिशा में चलने पर इस पुंश्चली= 
` अधिष्ठात्री देवता पत्नी के समान होती है--प्रेरणा देनेवाली होती है । हसः मागधः | 
स्तुतिपाठक होता है, इसे अपने चारों ओर खिलते हुए फूल व चमकते हुए ( प ह | 
प्रभु-स्तवन करते प्रतीत होते है। शेष पञ्चम मन्त्रवत्‌। २. अह च रात्री च=दिन रात | 


CNN NTA 


परिष्कन्दौ =सेवक (७०7४००४) होते हैं। दिन इसे यज्ञादि उत्तम कर्मो को hh se 
है और रात्री इसे अपने अन्दर फिंर से. शक्ति भरने में सहायक होती है उ ड्‌ | 

भावार्थ--यह व्रात्य विद्वान्‌ इस प्रत्याहार में सफलता प्राप्त करने सरस्वती का 
प्रिय बनता है, प्रसन्न रहता हुआ प्रभु-स्तवन करता है, दिन को राता | में व्यतीत 


करता है और रात्रि में विश्राम करता हुआ फिर से अपने में 
ऋषि: --अथर्बा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, ज्रात्यः ॥ छन्दः २९ साहत्य क ष्ट, २२ साम्नीत्रिष्टुप, 
२३ निचृदार्षीपद्धिः, २४ द्विपदाब्राहरी: री) 
उदीची दिशा में ' इयैत, नौधस, सप्तं स 
स उद॑तिष्ठत्स उदीचीं दिशमनु र । २ 
तं श्यैतं च॑ नौधसं च॑ सप्तर्षयश्च सोमश्च 
श्यैताय॑ च वै स नौधसाय च 
विद्ठांसं ब्रात्य॑मुपवर्दति॥ २३॥ 
शयैतस्यं च वै स नौधसस्य च 
,राज्ञंः प्रियं धामं भवति तस्य 


१. सः-वह व्रात्य उदतिष्ठत्‌= उठ खड़ा हुआ और सः=वह इन्द्रियों को 
विषयों से व्यावृत्त करके उदीचीं 


श अन्‌ >उत्तर दिशा की ओर--उन्नति की ओर 
क्रमशः चला। २. तम-उन्नति क्यो: ददशा चलते हुए उसको श्यैतं च=(श्यैङ्‌ गतौ) गतिशीलता 


__नि०) प्रभु-स्तवनं, ससर्षयः चर दो कान, दो 


[चलन्‌॥ २२॥ 
च राज्ञ आ वृश्चते य एवं 


सोम॑स्य च 


न । २४॥ 


=समीपता से प्रा होकर 
शकः वै-निश्चय से श्यैतस्य 
$ स्नक्षा का नौधसस्य च=प्रभु-स्तवन कीं वृत्ति का सप्तर्षीणां च-कान आदि सप्तर्षियों 
शौर राज्ञः सोमस्य=जीवन को दीसत बनानेवाले सोम का प्रियं धाम भवति-प्रिय स्थान 
ड त हैस्ल -स=उस व्रात्य विद्वान्‌ के उदीच्यां दिशि=उत्तर दिशा में--उन्नति की दिशा में 'श्यैत, 
धेस ५ सप्तर्षि व सोम राजा' साथी होते हैं। 
` भावार्थ-यह व्रात्य विद्वान्‌ उन्नति की दिशा में आगे बढ़ता हुआ "गतिशीलता, प्रभु-स्तवन, 
` सप्तर्षियों द्वारा ज्ञानप्रसि'तंथांपसोमाक्षेल डाणाऽडीलो जीवन ' (क्रो आष7रता है। 


i 
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` ज्ञान की दीसि पत्नी होती है--प्रेरिका होती है। जल 


के लिए यत्नशील होता है। यह मेघ-गर्जना में भी 


विद्युत्पुएचली स्त॑नयिल्षुमींगधो विज्ञानं वासोऽहरुष्णीषं 
रात्री केशा हरितौ प्रवतौ क॑ल्मलिर्मणिः॥ २५॥ 0 
o> ॥ के 


श्रुतं च विश्चुंतं च परिष्कन्दौ मनों विपथम्‌॥ २६॥ 

मातरिश्वा च॒ पव॑मानश्च विपथवाहौ वातः सास्थी रेष्मा 
कीर्तिश्च यश॑श्च पुरःस॒रावैनै कीत्तिर्गःच्छत्या यशों 
१. इस उन्नति की दिशा में चलनेवाले व्रात्य की विद्युत पु 


७॥ 

रं वेद॑॥ २८॥ 
समान विशिष्ट 
मागधः =स्तुतिपाठ 
पञ्चम मन्त्रवत्‌। २. श्रुतं 
के परिष्कन्दौ=सेवक होते 
त्म-विज्ञान से यह निःश्रेयस 


होता है। मेघ गर्जना में भी यह प्रभु की महिमा को देखता 
च विश्रुतं च=्प्रकृति-विज्ञान व अध्यात्म-विज्ञान इस 
हैं । प्रकृति-विज्ञान से यह अभ्युदय को सिद्ध करता 


को साधना करनेवाला होता है। शेष पूर्ववत्‌ । 


विशिष्ट ज्ञानदीसि को प्राप्त करने 
वन होता हुआ देखता है। प्रकृति- 
इसे निःश्रेयस का अधिकारी ननाता 


भावार्थ--यह व्रात्य विद्वान्‌ निरन्तरः उन्नत 


३. प न 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--रुद्र: ॥ छन्द:~-#चत्रिपदासमक्रिषम्‌ यत्री, २ त्रिपदाभुरिगार्चीत्रिष्टुप, 
ह ३ हि र त्रिपदास्वरा ट्प्राजापत्यापङ्किः h | 
ये त्य की आसन्दी [ 


सरो | Mats sa दे तें॥ २॥ 

तस्मै सन [॥ ३॥ 

Mr प सन्तश्च द्वौ पादावास्ता श॒रच्च॑ वर्षाश्च द्वौ॥ ४॥ 

१. सः=वह संबत्सरम्‌=वर्षभर ऊर्ध्वः अतिष्ठत्‌=संसार से मानो ऊपर उठा 
हुआ ही, | ही स्थित रहा। तम्‌=उसको देवा:अब्रुबन्‌-देववृत्ति के व्यक्तियों ने 
मिलकर थवा माता-पिता व आचार्यादि ने इति=इसप्रकार कहा कि--हे ब्रात्य=व्रतमय 
जीवनवाले, क्िम्‌=क्या नु=अब भी तिष्ठति इति=इसप्रकार तपस्या में ही स्थित हुए हो। 


"अ रभ में स्थित होकर लोकहित के दृष्टिकोण से कार्य आरम्भ करो न ? २. इसप्रकार' 
पर सः=उस व्रात्य ने इत्ि=इसप्रकार अब्रवीत्‌=कहा कि मे>मेरे लिए आप 

म : =आसन्दी का संभरण करने की कृपा कीजिए। 'मुझे कहाँ बैठकर कार्य करना 
उस बात का आप निर्देश कीजिए। ३. यह उत्तर पाने पर सब देवों ने तस्मै व्रात्याय= 


` उस व्रात्य के लिए ही FAST गभरन्‌= आसन्दी प्राप्त कराई | सुह आसन्दी क्या थी? 
सारा काल ही उस पर अथणी भश में था। (रिदी के संभरण. का कोई 
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शुभ मुहूर्त थोड़े ही निकालना था। शुभ कार्य के लिए सारा समय ही शुभ है। ४. देवों से 
प्राप्त कराई गई तस्याः=उस आसन्दी के ग्रीष्मः च वसन्तः च=ग्रीष्म और वसन्त क दौ . 
आस्ताम्‌=दो पाँव थे तथा शरद च वर्षा च दौ=शरद और वर्षा दूसरे दो पाके : 
इस व्रात्य ने न सर्दी देखनी है न गर्मी, न वर्षा न पतझड़। उसने तो सदा ही के 
कार्यों में प्रवृत्त होना है। 
भावार्थ-्रात्य विद्वान्‌ संसार से अलग रहकर तपस्या ही न करता रह जी 
के कार्यो को भी अवश्य करना ही चाहिए और इन शुभ कार्यों के ह्तिए र 
आवश्यकता नहीं। शुभ कार्य के लिए सारा समय शुभ ही है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः ५ 
७ साम्नीगायत्री, ८ आसुरीपङ्क्िः, ९ 
“ज्ञान व उपासना '-मयी 
बृहच्चं रथन्तरं चांनूच्ये३े आस्तां सज्ञायज्ञियै च 
ऋचः प्राञ्चस्तन्त॑वो यजूंषि तिर्यञ्च॑ः॥ ६॥ 
वेद॑ आस्तर॑णं ब्रह्मोंपबर्ह णम्‌॥ ७॥ 
सामांसाद उंद्वीथो | ऽपश्चयः॥ ८॥ 
तामांसन्दीं व्रात्य आरोंहत्‌॥ ९॥ 
१. व्रात्य की इस आसन्दी के बृहत्‌ 
से भवसागर को तैरने की भावना ही 


द 


व्रायदेव्येऽचं तिरशचये|॥ ५॥ ` 


द 


Fe =हदय की विशालता और शरीर-रथ 
ास्तीाम्‌-दाएँ-बाएँ की लकड़ी की दो पाटियो 
ज्ञो के लिए हितकर वेदज्ञान तथा सुन्दर दिव्यगुणों 
के लिए हितकर प्रभु का उपासन ही (तिश्श्च्पे2' तिरछे काष्ठ सेरुवे थे। २. ऋचः-ऋचाएँ-- 
प्रकृतिविज्ञान के मन्त्र ही उसः आसन्दी प्राञ्चः तन्तवः=लम्बे फैले हुए तन्तु थे और 
यजूंषि=यज्ञ-प्रतिपादक मन्त्र ही/ति्यङ्चः -तिरछे फैले हुए तन्तु थे। बेदः=ज्ञान ही उस आसन्दी . 
-का-आस्तरणम्‌=बिछौना था, ले ब्रह्मः तपः) व तत्त्वज्ञान ही उपबरहणम्‌=तकिया (सिर 
रखने का सहारा) था। साम न्त्र व शान्तभाव ही आसादः=उस आसन्दी में बैठने 
का स्थान था और रे ज गेय ' ओम्‌' इसका उपश्रयः=सहारा था (रेक थी)। ३. 
ताम्‌ऽइस ज्ञानमयी 2 आसन्दी पर व्रात्यः आरोहत्‌ङव्रात्य ने आरोहण किया। 
र भर छभासन्दी पर आरोहण करता है वह ज्ञान व उपासना की बनी हुई 


है। उपासना से करके व ज्ञान से मार्ग का दर्शन करके वह लोकहित के कार्यो में 
` आसीन होता होता है। ह; | 
Pn ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्य: ॥ छन्दः १० प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, 
९९ विराङ्गायत्री! | 
देबजनों के रक्षण में. 


दण परिष्कन्दा आसन्त्संकल्पाः 
तया ३ विश्वानि भूतान्युंपसदः॥ १०॥ 
विश्वान्येवास्थ॑ भूतान्युंपसदों भवन्ति य एवं वेद॥ ११॥ 
१, तस्य~उसे वराया के।देबजनाफच्माताऽजिता- आचा दिर उपुरिष्कन्दाः आसनू=चारों 
ओर गति करनेवाले रक्षक होते हैं ।. इनके रक्षण में यह अपना लोकहित का कार्य उत्तमता से 


' होते हैं। इस व्यक्ति के उ 
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कर पाता है। संकल्पाः=उस-उस कार्य को करने के संकल्प इसके प्रहाय्या =दूत होते हैं। इन 
संकल्पों के द्वारा यह आपने कार्यों को करने में समर्थ होता है। विश्वानि 022 
उपसदः=इसके समीप बैठनेवाले होते हैं--इसी की शरण में जाते हैं, इसे हा 


मानते हैं। २. यः=जो भी व्रात्य एवं वेद-इसप्रकार समझ लेता है कि क्ष्य 
भूतहित' ही है, अस्य=इसके विशवानि एव भूतानि-सभी प्राणी उपसद समीप 
आसीन होनेवाले होते हैं। . 
भावार्थ--लोकहित में प्रवृत्त व्रात्य को *माता-पिता ड Sh रक्षण प्राप्त 
'होता है। संकल्पों द्वारा यह अपने सन्देश को दूर तक पहुँचाने में स है और सब प्राणी 
इसकी शरण में आते हैं। 
४. [ चतुर्थ सूक्तम्‌ ] | 
` ऋषिः अथर्वा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः @ 5 , २ आर्च्यनुष्टुप्‌, 
३ "च्याः ए 
प्राच्याः दिशः ` 


तस्मै प्राच्यां दिशः॥ ९॥ 


. वासन्तौ मासौं आ ही गा देह AO ठातारौ॥ २॥ 
वास॒न्तावेंनं मासौ प्राच्यां दिशो शोपायतो चहा 
रथन्तरं चानु तिष्ठतो य एवं वेद॑॥ ` 
तस्मै=उस व्रात्य के लिए प्राच्याः दिशा से सब देव वासन्तौ मासौ=वसन्त 
ऋतु के दो मासों को गोप्तारौ अव बनाते हैं च=तथा बृहत्‌ रथन्तरं च=हदय की 
विशालता तथा शरीर-रथ से जीवन<सो ड कौ पूर्ण करने की प्रवृत्ति को आनुष्ठातारौ=विहित 
कार्यसाधक बनाते हैं। एनम्‌=इस “श्त्य कौ वासन्तौ मासौ=वसन्त ऋतु के दो मास प्राच्या 
दिशः गोपायतः=पूर्व दिशा से/शक्षिते(करते हैं च=तथा बृहत्‌ रथन्तरं च-हदय की विशालता 
तथा शरीर-रथ से भव-सागर व प्रवृत्ति अनुतिष्ठतः=उसके कर्त्तव्य-कर्मों को करनेवाले 
धक होते हैं, यः=जो एवं वेद-इस तत्त्व को समझ लेता 
है, वह “बृहत्‌ और र को जान लेता है। 
भावार्थ व्रात्य को के दो मास पूर्व दिशा से रक्षित करते हैं और ' बृहत्‌ तथा रथन्तर 
इसे bee वृत्तञकरते हैं। 
ऋषिः ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, त्रात्यः॥ छन्द:-४ प्राजापत्यागायत्री 
५ प्राजापत्यापङ्किः, ६ आर्चीजगती ॥ 


दक्षिणायाः दिशः 


[ दिशः॥ ४॥ | 
ह च वामदेव्यं चानुष्ठातारौ ५॥ 
Poe मासौ दक्षिणाया दिशो गॉपायतो यज्ञायज्ञियँ च वामदेव्यं _ 
तिष्ठतो य एवं वेट॑॥ ६॥ 


इस ब्रात्म [के लिए i क दक्षिणा से सब देवों ने ग्रैष्मौ 
. मासौ=ग्रीष्म ऋतु के दी 480) लत hE सज्ञायज्ञियम्‌=यज्ञों 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


के साधक बेदज्ञान को वामदेव्यं च=सुन्दर दिव्यगुणों की साधक ईश-उपासना को 


के महत्त्व को समझता है, एनम्‌-इस व्रात्य को दक्षिणाया दिशः=दक्षिण दिक्‌ Ce) 
गोपायतः-ग्रीष्म ऋतु के दो मास रक्षित करते हैं, चतथा सज्ञायज्ञियम्‌=यज्ञों का सा je ॒ 
वामदेव्यं च=सुन्दर दिव्यगुणों का साधन प्रभु-पूजन अनुतिष्ठतः-विहित कार्यों को 

हैं। | 


अनुष्ठातारौ-विहित कार्यसाधक बनाया। २. यः एवं वेद-जो इसप्रकार 'यज्ञायज्ञिय व [ 


मः 


भावार्थ--ब्रात्य को ग्रीष्मर्तु के दो मास दक्षिण दिशा से रक्षित करते 


वेदज्ञान तथा सुन्दर दिव्यगुणों का साधन व प्रभु-पूजन' विहित कर्मो रते हैं । 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः ७ आर्चीनुष्टुप्‌, 
[ ९ आर्चीत्रिष्टुप्‌॥ 
प्रतीच्याः दिशः ` 


तस्मै प्रतीच्यां दिशः॥ ७॥ 
वार्षिकौ मासौं गोप्तारावकुर्वन्वैरूपं च॑ वैराजं चां न छितारों॥ ८ ॥ 
वार्षिंकावेनं मासौ प्रतीच्यां दिशो गोपायतो he 


वैराजं चान तिष्ठतो य एवं वेद॥ ९॥ 

१. तस्मै=उस व्रात्य के लिए प्रतीच्याः eh दिशा से सब देव वार्षिकौ 
मासौ-वर्षा ऋतु के दो मासों को गौस्तारौ 3 र 5 बनाते हैं च-तथा बैरूपम्‌=विरिष्ट 
तेजस्विता-सम्पन्न रूप को वैराजं च=तथा ल ल्‌ शिशु बदीसि को आनुष्ठातारौऽविहित कार्यसाधक 
^ ्ेरूपे/ और विराज' के महत्त्व को समझता है, 


A 


बनाते हैं। २. यः एवं वेद=जो इसप्र 

एनम्‌=इस व्रात्य को वार्षिकौ मासौ aN दो मास प्रतीच्याः दिशः=पश्चिम दिशा से 
गोपायतः=रक्षित करते हैं, च=तथा^लेस्तपम -विशिष्ट तेजस्विता-सम्पन्न रूप बैराजं च=और 
विशिष्ट ज्ञानदीसि अनुतिष्ठतः=विहिंत कम को सिद्ध करने में प्रवृत्त होते हैं। 


भावार्थ--ब्रात्य को ह दिशां से बर्षा के दो मास रक्षित करते हैं और “वैरूप तथा 


बैराज' विहित कर्मों को में८समर्थ करते हैं। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-- ब्रात्य: ॥ छन्दः १० प्राजापत्यागायत्री, ९९ साम्नीत्रिष्टुप्‌, 
१२ द्विपदाप्राजापत्याजगती॥ 


० उदीच्याः दिशः 
द :॥ ९०॥ 
” व प्रारावक॑र्वज्छ्यैतं च॑ नौधसं चांनुष्ठातारों ॥ ११॥ 
(न सासाव॒दींच्या दिशो गोपायतः श्यैतं च॑ | 

से खोने तिष्ठतो य एवं वेद॑॥ १२॥ 

'स्मे-उस व्रात्य के लिए उदीच्याः दिशः=उत्तर दिशा से सब देवों ने शारदौ मासौ=शरद्‌ 
मासों को गोस्तताशै अकुर्वन्‌=रक्षक बनाया, चनतथा श्यैतम्‌=क्रियाशीलता को 

से ख-और प्रभु-स्तवन को अनुष्ठातारौ=विहित कार्यसाधक बनाया। २. यः =जो एवं 

वेद=इसप्रकार क्रियाशीलता व प्रभु-स्तवन के महत्त्व को समझता है एनम्‌-इस व्रात्य विद्वान्‌ 
की उदीच्याः दिशः उतर दिरी'से'शोरिदौ मॅखी०शरद्‌ ऋतु केदो मि) गोपायतः -रक्षित करते 


पञ्चदश काण्डम्‌ 


हैं च=और श्यैतं नौधसं च=क्रियाशीलता व प्रभु-स्तवन विहित कार्यो के सिद्ध करने में प्रवृत्त 
करते हैं । 

भावार्थ व्रात्य विद्वान्‌ उत्तर दिशा की ओर से शरद्‌ ऋतु के दो ए 
जाता है तथा क्रियाशीलता व प्रभु-स्तवन इसे विहितकार्यों के अनुष्ठान में 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः १३ दैवीजगती, ९४ 
१५ द्विषदाऽऽर्चीपङ्किः ॥ [ 


_ श्रुबायाः दिश 
तस्मैं श्रुवायां दिशः॥ १३॥ | 
हैमन्तौ मासों गोप्तारावकुर्वन्भूमिं चाग्निं चानुष्ठातारों। he pr 
_ हैमन्तावेनं मासौं ध्रुवायां दिशो गोपायतो 


भूमिंश्चाग्रिश्चानु तिष्ठतो य एवं वेद॑॥ १५॥ न 
१. तस्मै=उस व्रात्य विद्वान्‌ के लिए श्रुवाया से हैमन्तौ मासौ=हेमन्त 
ऋतु के दो मासों को सब देवों ने गोप्तारौ म तथा भूमिं च अग्निं च=इस 


` भूमिरूप शरीर को तथा शरीर में स्थित अग्निरूप अनुष्ठातारौ=विहित कार्यसाधक 
बनाया। इस व्रात्य का शक्तिसम्पन्न शरीर ठि प्रवृत्त हुआ। २. यः=जो व्रात्य एवं 
वेद=इसप्रकार भूमि व अग्नि के प्रयोजन को सम है नम्‌-इस व्रात्य को हेमन्तौ मासौ=हेमन्त 
ऋतु के दो मास श्लुवाया: दिशः= ध्रुवा दिशा हैँ साः मखतः=रक्षित करते हैं और भूमिः च अयिः 
च अनुतिष्ठतः=शरीर व शरीरस्थ शक्ति हेल केमा के अनुष्ठान में प्रवृत्त करते हैं। 
भावार्थ व्रात्य विद्वान्‌ ध्रुवा दिशा न्त ऋतु के दो मासों द्वारा रक्षित होता है तथा 


ऋषि: अथर्वा ॥ os 4 त्यः॥ छन्दः १६ दैवीजगती, १७ आर्च्युष्णिक्‌, 
हपदाऽऽर्चीपङ्किः ॥ 


तस्मा क 
शैशिरौ मासौ न्दि्वे चादित्यं चानुष्ठातारों ॥ १७॥ 
दिशो गोपायतो 
तितो य एवं वेद॑॥ १८॥ 

विद्वान्‌ के लिए ऊर्ध्वायाः दिशाः =ऊर्ध्वा दिशा से सन देवों ने शैशिसै 
दो मासों को गोप्तारौ अकुर्वन्‌=रक्षक बनाया। दिवं च आदित्य 
को तथा ज्ञानरूप आदित्य को अनुष्ठातारौ=विहित कार्यसाधक बनाया । 
अ इसप्रकार ज्ञानसम्पन्न मस्तिष्क के महत्त्व को समझता है एनम्‌=इस व्रात्य 
=शिशिर ऋतु के दो मास ऊर्ध्वाया: दिशः = ऊर्ध्वा दिक्‌ से गोपायतः =रक्षित 
ते-हैँख=तथा द्यौः आदित्यः च=मस्तिष्क तथा ज्ञान (धी:+विद्या) अनुतिष्ठतः=इसके सब 
अहित फ्रार्यो को सिद्ध करते हैं। यह ज्ञान-सम्पन्न मस्तिष्क से पवित्र कार्यों का ही सम्पादन 
करनेवाला होता है। 

भावार्थ ऊर्ध्कीदिर्क- से'शिशिरे केदो मिसि्रात्य विद्वान की रक्षा )करते हैं और यह व्रात्य 


विद्वान्‌ ज्ञानसम्पन्न मस्तिष्क से विहित कार्यों का सम्पादन करता है। 


सूचना--सम्पूर्ण सूक्त का सार यह है कि व्रात्य विद्वान्‌ सब कालों में रा 
होता हुआ अपने जीवन में “ज्ञान, कर्म व उपासना ' का समन्वय करता हुआ शास्त्रवि ॥ 


के अनुष्ठान में तत्पर रहता है। ह । ~ 
५. [ पञ्चमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः अधथर्बा॥ देवता-रूद्रः ॥ छन्दः-~ १ त्रिपदासमविषमागायत्री, २ दिहा 


३ द्विपदाप्राजापत्यानुष्टुप्‌॥ 
प्राच्याः दिशः अन्तर्देशात्‌ 
तस्मै प्राच्यां दिशो ॥ 
भव ए॑नमिष्वासः प्राच्यां दिशो अन्देशाद॑नुष्ठातानु | 
तिष्ठत्ति नैनँ शर्खो न भवो नेशानः॥ २॥ 


नास्य॑ पशून्न स॑मानान्हिनस्ति य एवं वेद॥ ३। A र 
१. तस्मै=उस व्रात्य के लिए सब देवों ने प्राच्याः द्विश रे =पूर्व दिशा के अन्तर्देश 
(मध्यदेश) से भवम्‌=सर्वोत्पादक प्रभु को इष्वी ्धारी-धनुष्‌ के द्वारा रक्षक 
अनुष्ठातारम-सब क्रियाओं का करनेवाला अकुल न केझों 
प्राप्त हुई थी कि वे सर्वोत्पादक प्रभु तुम्हारे रक्षक हैं (ॐ 
ध नुर्धुर प्रभु एनम्‌=इस व्रात्य को प्राच्याः दिशः 


से होती हैं। २. भवः=वह सर्वोत्पादक इष्वास 
अन्तर्देशात्‌=पूर्व दिशा के मध्यदेश से आरजु त्ब कार्यों को करने का सामर्थ्य देता हुआ 
९ ४ एवं वेद-जो इस प्रकार उस ' भव, इष्वास, 


अनुतिष्ठति=अनुकूलता से स्थित होता 
अनुष्ठाता' प्रभु को समझ लेता है एनम्‌ व्रात्य को शर्खाः=वह ( शृ हिंसायाम्‌) प्रलय- 


कर्त्ता प्रभु (रुद्र), न भवः=न ही 
विष्णु) हिनस्ति=विनष्ट करते है “इसके पशून्‌ न=पशुओं को भी नष्ट नहीं करते। न 
समानान्‌=न इसके समान-- स si व्यक्तियों को, बन्थु-बान्धवों को विनष्ट करते हैं । 
भावार्थ--यह व्रात्य द्ध शा के अन्तर्देश में उस सर्वोत्पादक प्रभु को ही अपना, 
अपने पशुओं का, अपने अन्धु-ब्ान्थवों का रक्षक जानता है, उन्हें ही कार्य करने को 
शक्ति देनेवाला समझता है 
` ऋषि: प | -9रूद्रः॥ छन्दः ४ त्रिपदास्वराट्प्राजापत्यापङ्किः, ५, ७, ९, १९, 
९३ [ नास्य इत्यस्योक्तम्‌ ], ६, ८, १२ त्रिपदाककुप्‌, १०, 
, ९५ विराड्बृहती, १६ द्विपदाप्राजापत्याऽनुष्टुप्‌॥ 
सब अन्तर्देशों से 
दिशो अ॑न्तर्देशाच्छर्वमिंष्वास्मनुष्ठातार॑मकुर्वन्‌॥ ४॥ 
न दक्षिणाया दिशो अन्तर्देशाद॑नुष्ठातानुं 
नैन॑ शर्वो न भ॒वो नेशांनः। नास्य॑ पशून्न संमानान्हिँनस्ति य एवं बेद॥ ५॥ 
ट प्रतीच्यां दिशो अ॑न्तर्देशात्पंशुपतिमिष्वासम॑नुष्ठातारमकुर्वन्‌॥ ६॥ 


पशुपति रेनमिष्वास: प्रतीच्यां दिशो Frais 
तिष्ठति नैने शरौ न भी नेशन । नोस्येप आनीर्हिनिस्ति य एवं वेद॥ ७॥ 


पञ्चदशं काण्डम्‌ ९५.५.९६ . हर 


तिष्ठति नैनँ शर्वो न भवो नेशांनः। 0 
नास्य॑ पशून्न स॑मानार्हिंनस्ति य एवं वेद॑॥ ९॥ 
तस्मै श्रुवायां दिशो अ॑न्तर्देशाद्रुद्रमिंष्वासम॑नुष्ठातास॑मकुर्वन्‌॥ ९ है 0 
रूद्र एनमिष्वासो श्रुवायां दिशो त 5S 

. तिष्ठति नैनै श॒र्वो न भ॒वो नेशानः। । 
नास्य॑ पशून्न स॑मानान्हिनस्ति य एवं वेद॑॥ १९॥ 
तस्मा ऊर्ध्वायां दिशो दशान्म॑हादे रा 
महादेव ए॑नमिष्वास ऊर्ध्वायां दिशो अन्तर्दे 


तिष्ठति नैनँ शर्वो न भ॒वो नेशांनः। हे) ६ (2 


नास्य॑ पशून्न स॑मानान्हिंनस्ति ६70 एवं बेद॑॥ 
॥ १४॥ 


१२॥ 


तस्मै सर्वेभ्यो अन्तर्देशेभ्य रा 

ईशान एनमिष्वासः सर्वेभ्यो अन्तर्दे 

तिष्ठति नैनँ शर्वो न भवो नेशांनः॥ ५ 

नास्य॑ पशून्न संमानान्हिनस्ति य. ण (निदे ९६॥ 

१. तस्मै=उस व्रात्य के लिए दि फय [यो द्विशः अन्तर्देशात्‌=दक्षिणदिशा के अन्तर्देश से 
शर्वम्‌=सर्वसंहारक प्रभु को सब / व व्फ्सम्‌-धुनर्थर रक्षक को तथा आनुष्ठातारम्‌=सब 
क्रियाओं का सामर्थ्य देनेवाला कुन अन्‌ः था । यह इष्वासः शर्वः = धनुर्धर—सर्वसंहारक प्रभु 
एनम्‌=इस व्रात्य को दक्षिणायाः अन्तर्देशात्‌=दक्षिणंदिक्‌ से मध्यदेश से अनुष्ठाता 

यदे हुआ अनुकूलता से स्थित होता है। २. तस्मै=उस व्रात्य 

'पश्चिमदिशा के अन्तर्देश से पशुपतिं इष्वासम्‌=सब 
न/देवों ने आनुष्ठातारं अकुर्वन-सब कार्यो को करने का 
रासः पशुपतिः = धनुर्धर सब प्राणियों का रक्षक प्रभु एनम्‌=इस 
व्रात्य को प्रतीच्याः दिशः शात्‌=पश्चिमदिशा के मध्यदेश से आनुष्ठातानुतिष्ठति=सब 
कार्यो को ह सामर्थ्य देता हुआ अनुकूलता से स्थित होता है। ३. तस्मै=उस व्रात्य _के 
लिए उदीच्याः =उत्तरदिशा के अन्तर्देश से उग्रं देवम्‌=प्रचण्ड सामर्थ्यवाले 
नशैञ्जुभयंकर (॥९7८९), उदात्त (॥।॥]५ ॥०७।०) दिव्य प्रभु को सब देवों ने 

च र्‌ को अनुष्ठातारं अकुर्वन्‌=सन कार्यो को करने की सामर्थ्य देनेवाला किया। यह 
प स्र से, दिव्य प्रभु इष्वासः =धनुर्धर होकर एनम्‌=इस व्रात्य को उदीच्याः दिशः 
अप्र दिशा के मध्यदेश से अनुष्ठाता अनुतिष्ठति=सब कार्यों का सामर्थ्य देनेवाला 
7 हश्षा अनुकूलता से स्थित होता है। ४. तस्मै=उस व्रात्य के लिए श्ुबायाः दिशः 
अन्तद्श्त्ेनश्रुवा दिशा के अन्तदेश से रूद्रम्‌=शज्रुओं को रुलानेवाले प्रभु को सब देवों ने 
फ्मे=धनुर्थर को आनुष्ठातारं अकुर्वन्‌=सन कार्यों को करने का सामर्थ्य देनेवाला बनाया। 


यह रूद्रः इष्वासः ussite र मुद लाल आ सात पाहि के 


ष 


(2 [ इ CO 


. मध्यदेश से अनुष्ठाता करने का सामर्थ्य देता हुआ अनुकूलता से 
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स्थित होता है। ५. तस्मै=उस व्रात्य के लिए ऊर्ध्वाया: दिशः अन्तर्देशात्‌=ऊर्ध्वा दिक्‌ के ` 
अन्तर्देश से महादेवम्‌=सर्वमहान्‌, सर्वपूज्य देव को सब देवों ने इष्वासम्‌ 28 की 
अकुर्वन्‌=सब क्रियाओं का सामर्थ्य देनेवाला किया। देवः-यह महादेव इष्ल्लास 
धनुर्धर देव एनम्‌=इस व्रात्य को ऊर्ध्वायाः दिशः अन्तर्देशात्‌=ऊर्ध्वादिक्‌ 
अनुष्ठाता अनुतिष्ठति=सब कार्यों को करने का सामर्थ्य देता हुआ अनुकूलता से 
है। ६. तस्मै=उस व्रात्य के लिए सर्वेभ्यः अन्तर्देशेभ्यः=सब मध्य देझ्रे + 
ईशानम्‌=सबके शासक प्रभु इष्वासम्‌= धनुर्धर को अनुष्ठातारं अकुर्वन्‌; 
सामर्थ्य देनेवाला किया । यह ईशानः इष्वासः =सनका ईशान प्रभु धनुर्धर हिर गकर सनम 
को सर्वेभ्यः अन्तर्देशेभ्यः=सब अन्तर्देशों से अनुष्ठाता छतिहंसब कैशयों को करने का 
सामर्थ्य देता हुआ अनुकूलता से स्थित होता है। है 

भावार्थ--एक व्रात्य विद्वान्‌ दक्षिण दिशा के अन्तर्देश में सर्वेसंहररेक़ प्रभु को अपने रक्षक 
व सामर्थ्यदाता के रूप में देखता है। पश्चिम दिशा के प ब प्राणियों का रक्षक प्रभु 
इसे अपने रक्षक के रूप में दिखता है। उत्तर दिशा के प्रचण्ड सामर्थ्यवाले प्रभु 
उसका रक्षण कर रहे हैं तो ध्रुवा दिशा के अन्तर्देश उसके शत्रुओं को रुला रहे 
हैं । ऊर्ध्वा दिशा के अन्तर्देश से महादेव उसका र ee केर रहे हैं तो सब अन्तर्देशों से ईशान 
उसके रक्षक बने हैं। इन्हें ही वह अपने लिए सब कार्यो बय्ले करने का सामर्थ्य देनेवाला जानता 
के ° 


ev 


६. [ षष्ट 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-अध्य्यात्ह सह ट व्लोत्य: ॥ छन्‍्द:--१५ आसुरीपड्िः 
आर्षीपङ्किः ॥ 
श्चुवा दिशा से ' भूमि वनस्पति, वानस्पत्य व वीरुध 
स स दिशमनु व्य | T 
तं भूमिश्चाञ्चिश्चं च वानस्प॒त्याश्च॑ वीरुध॑श्चानुव्य [चलन्‌॥ २॥ 
भूमेश्च वै सो न ड [च्च वनस्पतीनां च वानस्पत्याना 
च॑ वीरुधों च य एवं वेद॑॥ ३॥ 


१. सःन्वह व्रात्य  अनुव्यचलत्‌=ध्रुवादिक्‌ को लक्ष्य करके गतिवाला हुआ। 
उसने श्रुवादिंक्‌ के अनुकूल, गति की और परिणामतः तम्‌=उस व्रात्य को भूमिः च अग्नि 
च=पृथिवी का मुख्य देव अग्नि, ओषधयः च वनस्पतयः च=पृथिवी पर उत्पन्न होनेवाली 
ओषधी- यासः ग सूथाः वानस्पत्याः च वीरुधः च=विविध प्रकार के फल, अन्न व लताएँ 
अनुव्यचलन्‌=सनुकूली गतिवाली हुई। २. यः=जो एवं वेद=इसप्रकार इस श्रुवादिशा को समझने 
का प्रयत्न / सः-वह व्रात्य वै=निश्चय से भूमेः च अग्नेः च=भूमि और अग्नि का 


च च=आषधियों व वनस्पतियों का ब्रानस्पत्यनां च वीरुधां च=फलों 

है खेलों का प्रियं धाम भवति=प्रिय अवस्थान बनता है। 

Po oss विद्वान्‌ श्रुवादिशा के अनुकूल गतिवाला होकर ' भूमि, अग्नि, ओषधी 
तथा वानस्पत्य व वीरुधों' का प्रिय पात्र बनता है। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (36 of 772.) 


` उसने जीवन को पर 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः-४ आसुरीपङ्करिः, 


५ साम्नीत्रिष्टुप्‌, ६ निचदब॒हती ॥ 
ऊर्ध्वा दिक्‌ में “ऋत, सत्य, सूर्य-चन्द्र व नक्षत्र' 0 £ he 
स ऊर्ध्वा दिशमनु व्य [| चलत्‌॥ ४॥ Sy 


तमृतं च॑ स॒त्यं च॒ सूर्यश्च चन्द्रश्च नक्ष॑त्राणि चानुव्य | tS HN 


ऋतस्य॑ च्‌ वै स स॒त्यस्य॑ च्‌ सूर्यस्य च चन्द्रस्यं च 

नक्षत्राणां च प्रियं धाम॑ भवति य एवं वेद॥ ६ य 

१. सः=वह व्रात्य ऊर्ध्वा दिशं अनुव्यचलत्‌=ऊर्ध्वादिक्‌ का 
उस समय तम्‌ू=उस व्रात्य को ऋतं च सत्यं च= भौतिक जगत्‌ के, 
को नियमितता) तथा अध्यात्म जगत्‌-नियम (शुद्ध, नैतिक 


3 


गतिवाला हुआ। 
भौतिक क्रियाओं 


च-सूर्य, चन्द्र और नक्षत्र ये सब अनुव्यचलन्‌ः 32200: हुए। २. यः एवं वेद=जो 
इसप्रकारं ऊर्ध्वादिक्‌ को समझता है, सः-वंह व्रात्य बै- अहतस्य च सत्यस्य च=त्ऋत 


, चन्द्र, नक्षत्रों का प्रियं धाम 
भवति=प्रियस्थान बनता है। 
भावार्थ-एक व्रात्य विद्वान्‌ ऊर्ध्वादिक्‌ म 
सत्य कार्य करते हुए दिखते हैं तथा सूर्य, 
ऋषिः अथर्वा ॥ हब 


में प्रभु को महिमा दिखती है। 
:—७ आसुरीबृहती, ८ साम्नीपङ्किः 


स॒ उत्तमां दिशमनु व्य [ 
तमृच॑श्च सामानि च द 
ऋचां च वै स सास्रा 
१. सः-वह व्रात्य ऊः 


® चानुव्य | चलन्‌॥ ८॥ 

[ च ब्रह्मणश्च प्रियं धाम॑ भवति य एवं वेद ॥ ९॥ 
=उत्तमादिक्‌ का लक्ष्य करके गतिवाला हुआ। 
ु किया तम्‌=उस उत्तमादिकू को ओर गतिवाले 
व्रात्य को ऋचः च रुँ व सांम-विज्ञानमन्त्र व उपासनामन्त्र च=तथा यजूंषि 
च ब्रह्म च=यज्ञ-प्रतिपादव्‌ तथा ब्रह्मज्ञान देनेवाले अथर्वमन्त्र अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से 


प्राप्त हुए। २. स व्रात्यि चै=निश्चय से ऋचां च साम्नां च-ऋचाओं और साममन्त्रों का 


में गति का संकल्प करनेवाला ब्रात्य “'ऋक्‌, यजु:, साम व अथर्व 
ied स्थान बनता है। इनके द्वारा ही तो उसने जीवन को उत्तम बनाना है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः ९० आसुरीबृहती, 
११ साम्नीत्रिष्टुप्‌, १२ निच्चदबहती ॥ 
बृहती दिशा में “इतिहास, पुराण, गाथा और नाराशंसी' 


स बूंह॒तीं दिश्ममनुट्य॥णलसँप०४$i०n (I37 of 772.) 
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तमिंतिहासश्च॑ पुराणं च गाथाश्च नाराशंसीश्चांनुव्य | चलन्‌॥ १९॥ 
इतिहासस्य॑ च वै स पुराणस्य च गाथांनां च 

नाराशंसीनों च प्रियं धाम॑ भवति य एवं वेद॑॥ ९२॥ O 

१. सः=वह व्रात्य बृहतीं दिशं अनुव्यचलत्‌=बृहती दिशा--वृद्धि की दिशा का 

चला। तम्‌=उस बृहती दिशा में चलनेवाले व्रात्य को इतिहासः पुराणं च=सृष्टि-उतः 

का नित्य इतिहास और जगदुत्पत्ति आदि का वर्णनरूप पुराण च=तथा पिः 

च=किसी का दृष्टान्त-दांष्टन्तरूप कथा-प्रसंग कहनारूप गाथाएँ तथा ह थे 

का कहनारूप नाराशंसी अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से प्राप्त हुई। इनके वस्तुतः वह वेद 


व्याख्यान को सुन्दरता से कर पाया। २. यः एं बेद्‌=जो ण च हासे के महत्त्व 
को समझता है, सः=वह व्रात्य बै=निश्चय से इतिहासस्य ख पुराण का 
च=तथा गाथानां नाराशंसीनां च=गाथाओं व नाराशंसियों का प्रिक्ले$ =प्रिय धाम होता 


द्वारा वेद का वर्धन-- 


व्याख्यान करता हुआ “बृहती दिकू' की ओर चलता ए दिशा में आगे बढ़ता है। 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, ब्रात्य: ॥ छन्द , १४ आात्रिष्टुप्‌, 
९५ 
परमा दिशा में ' व पशु’ 
स परमां दिशमनु व्य | चलत्‌॥ ९ AY 
तमांहवनीयश्च गार्ह पत्यश्च दक्षिणी सश्च | 
यज्ञश्च यज॑मानश्च पशव॑ SS ॥ १४॥ 
आहवनीयस्य च॒ वै स गार्ह्य सरै दक्षिणाग्रेश्च॑ य॒ज्ञस्य॑ 
च यज॑मानस्य च पशूनां धाम॑ भवति य एवं वेद॑ १५॥ 
१. सः=वह व्रात्य परमां /हिंए । अने नल =परमा दिशा को ओर गतिवाला हुआ-- 


हुआ | तम्‌=उस व्रात्य को आहवनीयः च गार्हपत्यः 
च दक्षिणा अग्निः च= पत्य व दक्षिणा अग्नि नामक तीनों अग्नियाँ च=और सज्ञः 
यजमानः च पशवः चः्यज्ञ, येजमान और यज्ञसाधक गवादि पशु अनुव्यचलन्‌ अनुकूलता से 
प्राप्त हुए। २. यः te इसप्रकार इस यज्ञिय परमा दिशा को समझ लेता है, सः=वह 
व्रात्य बै=निश्चय स्य च गार्हपत्यस्य च दक्षिणाग्नेः च=आहवनीय, गार्हपत्य तथा 
दक्षिणाय्रि नामक>तीनों का च=और यज्ञस्य यज्ञमानस्य च पशुनां च=्यज्ञ, यजमान व 
यज्ञ के लिए षतो रि पदार्थो को प्राप्त करानेवाले गवादि पशुओं का प्रियं धाम भवति=प्रिय 


सर्वोत्कृष्ट यज्ञीय मार्ग की र 


ऊ व्रात्य विद्वान्‌ यज्ञों द्वारा परमा दिशा में आंगे-बढ़ने का संकल्प करता है। | 
व यज्ञ, यजमान व यज्ञसाधक पशु” सब अनुकूलता से प्राप्त होते हैं। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (38 of 772.) 


अल an लटकन लि Ce 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः १६ आसुरीबृहती 


१७ आरचीपङ्किः, १८ विराड्जगती ॥ 
अनादिष्टा दिक्‌ में 'ऋतुएँ, आर्तव, लोक, लौक्य मास, अर्धमा्त ह 


सोऽनादिष्टां दिशमनु व्य | चलत्‌॥ १६॥ 

तमृतर्वश्चार्तवाश्च लोकांश्च लोक्याश्च 

मासाश्चार्धमासाश्चाहोरात्रे चानुव्य | चलन्‌॥ १७॥ 

ऋतूनां च वै आर्तवानां च लोकांनां च लौक्यानाँ च म 

चार्धमासानाँ चाहोरात्रयोंश्च प्रियं धाम॑ भवति य एवं 

१. सः=वह व्रात्य अनादिष्टां दिशाम्‌=जिसमें किसी प्रकु [न (aim, inten- 
४०४) नहीं है, ऐसी एकदम निष्कामता की दिशा में ; बला । तम्‌-उस व्रात्य को 
ऋतवः च आर्तवाः चसन ऋतुएँ व ऋतुजनित सब पदार्थ i अफर तोकः लौक्याः च=सन 
लोक और लोकों में होनेवाले. पदार्थ च=तथा मासाः ओ स्र पासे/ च अहोरात्रे च=महीने, पक्ष 
व दिन-रात अनुव्यचलन्‌= अनुकूलता से प्राप्त हुए। * एवं वेद-इसप्रकार जो अनादिष्टा 
निष्कामता की दिशा के महत्त्व को समझ लेता है Ro ! व्रात्य चैञनिश्चय से ऋहतुनां च 
आर्तवानां च-ऋतुओं. का और ऋतुजनित पत्र फेलो का च=और लोकामां लौक्यनां 
च=लोकों का और लोकों में होनेवालों का चि त मासानां अर्धमासां च अहोरात्रयो 
चन्महीनों, पक्षों व दिन-रात का प्रियं ६ ग सेल 


प्रिय धाम बनता है। 
भावार्थ निष्काम होकर अनादिष्टा त आगे और आगे बढ़ने पर इस व्रात्य को सब 
ऋतुए, लोक व काल अनुकूलता से प्र 


ऋषिः अथर्वा ॥ अया हिजाब , ॥ छन्दः १९ आर्च्युष्णिक्‌, २० साम्न्यनुष्टुप्‌, 
| त्रृहती ॥ 
"दिति, अदिति, इडा, इन्द्राणी ' 


नावरत्स्यज्ञमन्यत॥ १९॥ 
शै चांनुव्य | चलन्‌॥ २०॥ 


CG) 
हि 


. अनावृत्त श प्‌ 
सोऽनांवृत्तां दिशमनु 


ए 
| ® 
र 


दितेंश्च वै सोऽदितैई प्रियं धाम॑ 

भवति सना ९॥ 

१. सः अनांवृत्तां दिशं अनुव्यचलत्‌=अनावृत्ता दिशा में अनुकूलता से गतिवाला 
हुआ ततः= अमन्यत=' लौटूँगा नहीं ', ऐसा उसने विचार किया। “आगे और 
आगे स लनो, नहीं', वही वस्तुतः एक संन्यस्त का आदर्श है। तम्‌=उस व्रात्य 
को इस दिशा में चलने पर दितिः च अदितिः च=वासनाओं का खण्डन और स्वास्थ्य 
का पवित्रता व स्वास्थ्य) चङ=तथा इडा इन्द्राणी च=वेदवाणी और इन्द्रशक्ति 


et से प्राप्त हुई। २. यः एवं वेद-जो इसप्रकार न लौटने की दिशा के 
समझ लेता है सः=वह व्रात्य बै=निश्चय से दितेः च अदितेः च-वासना-विनाश 
के अविनाश का चानतथा इडायाः इन्द्राण्याः च=वेदवाणी व इन्द्रशक्ति का प्रियं 
धाम भवति=प्रिय आधार बनता है। 
भावार्थ-हरम^औमै०्गहुभी' आरन लौंथ्मे का' ्तश्लेक्कर/2ग्िबित्र, स्वस्थ, ज्ञानी व 


१३६ १५.६.२२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


TPIS PRL PIPD SrTeD SPD SADR eS = NN ep YW FY I IY BF NI NUIT 


आत्मशक्ति-सम्पन्न' बनें । 
` ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः २२ परोष्णिक्‌, २३ ES 
विराटू, देव, देवता 0 मोः 
स्र दिशोऽनु व्य | चलत्तं विराडनु व्य | चलत्सर्वे च देवाः सर्वाश्च देवलार॥ २३॥ 
विराज॑श्च वै स सर्वेषां च देवानां सवासां च 
देवतांनां प्रियं धाम॑ भवति य एवं वेद॑॥.२३॥ cD 
. १. सः-वह व्रात्य दिशः=वेद के निर्देशों के अनुसार जा तप , परिणामतः 
तम्‌=उस व्रात्य को विराट्-विशिष्ट दीप्ति च”और सर्वेदेवाः=सन 
देवताः-सब दिव्यशक्तियाँ अनुव्यचलन्‌= अनुकूलता से प्राप्त हुईं। २,  वेहे-जो इसप्रकार 
प्रभु-निर्देशों के पालन के महत्त्व को समझ लेता है सः=वह : 
च=विशिष्ट ज्ञानदीसि का च=और सर्वेषां प लिगलत्थ लक सा सर्वासां देबतानाम्‌= 


सब दिव्यशक्तियों का. प्रियं धाम भवति=प्रिय निवासस्थ 
भावार्थ-एक व्रात्य विद्वान्‌ वेद-निर्देशों के स लेता /हुआ “विशिष्ट ज्ञानदीप्ति को, 
सब दिव्यभावों को तथा सब दिव्यशक्तियों' को प्राप्त SR 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, क ॥ छन्द: जहती, २५ आर्च्यनुष्टुप्‌, 


२६ 
प्रजापति परमेष्ठी , पितामह 
स स्वीनन्तर्देशाननु व्य | चलतू॥ | 
तं प्रजापतिश्च परमेष्ठी च॑ पिता | चलन्‌॥ २५॥ 


प्रजापतेश्च वै स प॑रमेछिन॑श्च ज त म 
च प्रियं धाम॑ भवति य एवं ˆ kK WRN 


१. सः=वह व्रात्य सर्वान्‌ आन्लदेश व्यचलत्‌=सब अन्तर्देशों में-दिशाओं के मध्यमार्गों 
में अनुकूलता से गतिवाला हु से यह अपने मार्ग पर बढ़नेवाला बना च=आऔर 


परम स्थान में स्थित प्रभु का च=आऔर पितुः पितामहस्य च=पिता 
प्रिय्योम भवति=प्रिय धाम बनता है। ह 

>एक्‌ व्रात्य विद्वान्‌ सब अन्तर्देशों में (दिङ्मध्यों में) अविरोध से चलता हुआ 
श्रेष्ठे प्रभु का तथा पिता व पितामह का प्रिय बनता है। 


७. [ सप्तमं सूक्तम्‌]. 


--अथर्वा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, ब्रात्यः॥ छन्दः १ त्रिपदानिचुद्गायत्री, २ 
के 2 एकपदाविराङ्बहती, ३ विराडुष्णिक्‌ ॥ 
| महिमा-सङ्रुः, समुद्गः 


स महिमा सहुर्भूल्वाम्ले-्पूथिव्यों वअगर्छत्स समुद्रो [५भ्यत १-९ ॥ 
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तं प्रजाप॑तिश्च परमेष्ठी च॑ पिता च॑ पिताम॒हश्चाप॑श्च 

श्रद्धा च॑ वर्ष भूत्वानुव्य | वर्तयन्त॥ २॥ 

ऐनमापों गच्छत्यैनै श्रद्धा गंच्छत्यैनै वर्ष ग॑च्छति य एवं खेद॑॥ न क्ष 

१. सः=्वह व्रात्य महिमा=(मह पूजायाम्‌) पूजा की वृत्तिवाला--प्रभुपूर्ऽ तथा 
सद्गुः-द्रुतगति से युक्त-अतिकर्मनिष्ठ भूत्वा=होकर पृथिव्याः अन्तम्‌=पृथिवी के को-- 


AN 


पार्थिव भागों की समासि को आगच्छत्‌=प्रात हुआ और परिणामतः सः-वह (प्रातस्‌ स 


में प्रवृत्त होना ही आनन्द का मार्ग है। २. .तम्‌=उस व्रात्य को 
परम स्थान में स्थित प्रभु, पिता च पितामहः ज भाल भ 
च=(आपः रेतो भूत्वा) शरीरस्थ रेतःकण और श्रद्धा को भा 
का रूप धारण करके आनुवर्तयन्त=अनुकूलता से कर्मों इ ड 
की प्रेरणा तथा शक्ति और श्रद्धा' इसे कर्त्तव्य-कर्मों में हैं। यह उन्हीं में आनन्द 
का अनुभव करता है। ३. एनम्‌=इस व्रात्य को आपः= “कण आगच्छन्ति=समन्तात्‌ 
प्राप्त होते है। एनम्‌=इसे श्रब्द्वा=श्रद्धा र । एनम्‌=इसे वर्षम्‌=आनन्द की 
वृष्टि आगच्छति=प्रास होती है। ये उस व्रात्य हैं जो एवं वेद=इस प्रकार 
कर्त्तव्यकर्मो में प्रवृत्त होने के महत्त्व को समझ वह यह समझ लेता है कि परमेष्ठी 
बनने का उपाय प्रजापति बनना ही 7 अ स्थिति तभी प्रात होती है जब हम 

प्रजारक्षणात्मक कर्मों में प्रवृत्त हों। 
भावार्थ--ब्रात्य प्रभुपूजन-परायण 
ऊपर उठकर आनन्दमय जीवनवाला होत्‌ 
श्रद्धा सदा कर्मो में प्रेरित करती हैं (५ | 
50 पे/ब्रात्यः॥ छन्दः ४ एकपदागायत्री, ५ पङ्क्तिः ॥ 


[ में लगा रहता है, पार्थिव भोगों से 
प्रभु-प्रेरणा, बड़ों की प्रेरणा तथा शक्ति और 


श्रद्धा, „सङ [ तथा अन्न और अन्नाद्य 
तं श्रद्धा च॑ य॒ज्ञश्च॑ क एचान्ञै चान्नाद्यं च भूत्वाभिंपर्यावर्तन्त॥ ४॥ 
ऐनै श्रब्द्वा ग॑च्छ । ञे छत्यैनै लोको गंच्छत्यैनमन्नै 


को अद्धा च यज्ञः च-श्रद्धा और यज्ञ लोकः च=प्रकाश, अन्नं च 
अन्न तथा भात आदि खाने योग्य पदार्थ भूत्वा=( भू गतौ) प्राप्त होकर 
व निःश्रेयस (अभि) के साधक कर्मों में प्रवृत्त करते हैं। २. यः-जो 
श्रद्धा, यज्ञ व प्रकाश के तथा अन्न और अआन्नाद्य' के महत्त्व को समझ लेता 
है,. 3 को श्रद्धा आगच्छति- श्रद्धा प्राप्त होती है, एनम्‌-इसे यज्ञ: आगच्छति=यज्ञ 
प्राप्त एएनम्‌=इसको लोकः =प्रकाश आगच्छति=प्रा्त होता है, एनम्‌=इसे अन्नम्‌= अन्न 

च्छैति=प्रा होता है । एनम्‌=इसे अन्नाद्यं आगच्छति=खानेयोग्य भातादि पदार्थ प्राप्त होते हैं । 
ब्रर्थ--यह व्रात्य “श्रद्धा, यज्ञ, प्रकाश, अन्न व अन्नाद्य' से युक्त होकर अभ्युदय व 
प्रस्-साधक कर्मो में प्रवृत्त होता है। 
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८. [ अष्टमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, त्रात्यः॥ छन्द: १ साम्न्युष्णिक्‌, 
२ प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, ३ आर्चीपङ्किः ॥ oO 


राजन्य 


सो [5रज्यत॒ ततों राजन्यो | ऽजायत॥ १॥ 


स विशः सब॑न्धूनन्न॑मन्नाद्य॑मभ्युद॑तिष्ठत्‌॥ २॥ 

विशां च॒ वै स सबन्धूनां चान्नस्य चान्नाद्यस्य च प्रियं धाम॑ 

१. सः आअरज्यत=इस व्रात्य ने प्रजाओं का रञ्जन किया। स के कारण 
राजन्यः=राजन्य अजायत=हो गया। 'राजति' दीसत जीवनवाला त स := का रञ्जन 


करनेवाला व्रात्य सबन्धून्‌ विशः =बन्धुओंसहित प्रजाओं का र † अभि=अन्न और 
अन्नाद्य का लक्ष्य करके उदतिष्ठत्‌=उत्थानवाला हुआ। उसने SEU CE की स्थिति को 


{ तेट॑॥ ३॥ 


उन्नत करने का प्रयत्न किया कि अन्न व अन्नाद्य की भी भूखा न मरे। २. 
यः एवं वेद=जो इसप्रकार समझ लेता है कि उसने बन अम र ओं को उन्नत करना है और 
अन्न व अन्नाद्य को कमी नहीं होने देनी, सः=वह व्रात्य तिनिश श्च्छय से सबन्धूनां च=अपने समान 


धाम भवति=प्रिय स्थान बनता है। 
भावार्थ--एक व्रात्य लोकहित के कार्यो मेँ ग्र र 
करने का प्रयत्न करता है, अन्न व अन्नाद्य 


दुआ-हुआ बन्धुओं व प्रजाओं को उन्नत 
होने देने के लिए यत्नशील होता है। 

[ह्‌ रोज्जन्य होता है। 

सम्‌ 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-*अध्योत्म॑म्‌, ब्रात्यः॥ छन्दः ९ आसुरीजगती 

३ आर्चीपड्डि: ॥ 


म , सुरा' का अनुचलन 
स व्रिशोऽनु व्य | । | 
तं स॒भा च -च सुरां चानुव्य | चलन्‌॥ २॥ 
प वरै सेनायाश्च सुरायाश्च 
प्रियं धाम॑ स्य एवं वेद॑॥ ३॥ 
१. सः=्वह का राजन्य व्रात्य विशः अनुव्यचलत्‌=प्रजांओं की उन्नति का लक्ष्य 
करके pet आ। “ प्रजा-समृद्धि' ही उसके शासन का धेय बना। ऐसा होने पर तम्‌=उस 


चच समितिः च=व्यवस्थापिका सभा व कार्यकारिणी समिति च=तथा सेना 
) राष्ट्ररक्षक सेना व राज्यकोष (राज्यलक्ष्मी) अनुव्यचलन्‌=अनुकूलता से 
RE २. यः एवं वेद=जो राजन्य व्रात्य 'प्रजा-समृद्धि' को ही शासन का लक्ष्य समझ 
नवह व्रात्य बै=निश्चय से सभायाः च समितेः च=्सभा व समिति का च=तथा 
चतसेना व राज्यलक्ष्मी का प्रियं धाम भवति=प्रिय स्थान बनता है। 

भावार्थ--प्रजा की उन्नति को द शासन का लक्ष्य समझनेवाला राजन्य ब्रात्य--ब्रती 


राजा-सभा-समिति, सैनी ब सुर लेक्ष्मी) व्य बनता हैं।7 “2 


RT rd Re fone ST 


च क्षत्रं च=ब्रह्म औरं उ 
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१०. [ दशम सूक्तम्‌ | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः १ oR 


२ त्रिपदाऽऽरचीपङ्किः ॥ e 
राजा द्वारा विद्वान्‌ व्रात्य का सत्कार 
तद्चस्यैवं विद्वान्त्रात्यो राज्ञोऽतिंथिर्गृहानागंच्छेत्‌॥ १॥ 
श्रेयासमेनमात्मनों मानयेत्तथां क्षत्राय ना वृश्चते तथा राष्ट्राय 


ज्ञानी ब्रती अतिथि आगच्छेत्‌ अतिथिरूपेण प्राप्त हो, राजा FR “चाहिए कि एनम्‌=इसको 


॥ २॥ 


आत्मनः श्रेयांसम्‌=अपने से अधिक श्रेष्ठ को मानयेत्‌=मान दे ऋरने पर यह राजा 
क्षत्राय=क्षतों से त्राण करनेवाले बल के लिए न आवृश्चते= न करनेवाला नहीं 


होता तथा वैसा करने पर राष्ट्राय=राष्ट्र के लिए न न को छिन्न करनेवाला नहीं 
होता, अर्थात्‌ यह विद्वान्‌ व्रात्य अतिथि का सत्कार उससे उत्तम प्रेरणाए प्राप्त 
करके बल व राष्ट्र का वर्धन करनेवाला होंता है। 
भावार्थ-राजा राष्ट्र में आये विद्दान्‌ व्रात्य प र करे। उससे उत्तम प्रेरणाएँ 
प्राप्तं करता हुआ राष्ट्र के बल व ऐश्वर्य म दि बु हो। 
ऋषिः अधर्बा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ह दास्यो मे 
४ त्रिपदावर्धम यद्री, &्‌ बहती ॥ 


आतो वै ब्रह्म॑ च क्षत्रं . कं प्र विशावेतिं॥ ३॥ 
अतो वै बृहुस्पतिंमेव ब्रह्म ए रै क्षत्रं तथा वा इतिं॥ ४॥ 
अतो वै बृहस्पतिमेव त्रह्न प्रा न क्षत्रम्‌॥ ५॥ 


१. अतः=इसप्रकार राजाः विद्वान्‌ व्रात्य का मान करने से .खै=निश्चयपूर्वक ब्रह्म 
--दोनों उदतिष्ठताम्‌=उन्नत होते हैं-उथित होते हैं। 


ते=वे ब्रह्म और क्षत्र $ डतिङकि कं प्रविशाव=हम किसमें प्रवेश करें। २. 
अतः=इस राजा द्वारा त्र से उत्पन्न हुआ-हुआ ब्रह्म-ज्ञान बै=निश्चय से बृहस्पतिं 
पुरोहित में ही प्रविशतु=प्रवेश करे तथा वा=उसीप्रकार निश्चय 
से क्षत्रमू-बल रार्ष्छुशिज्रुओं के विदारक राजा में प्रवेश करे, इति=यह निर्णय ठीक है। 
३. अतः=इस होने पर बै=निश्‍श्चय से ब्रहा=ज्ञान बृहस्पतिं एवं प्राविशत्‌= बृहस्पति 


क्षत्रं इन्द्रम्‌ञनल ने शन्नुविदारक राजा में आश्रय किया। 
क द्वारा विद्वान्‌ व्रात्यों का आदर करने पर राष्ट्र पुरोहित बृहस्पति ब्रह्मसम्पन्न 


राजा बल-सम्पन्न होता है। ब्रह्म व क्षत्र मिलकर राष्ट्र के उत्थान का कारण 


॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः ६, ८, १० द्विपदाऽऽसुरीगायत्री, ७, ९ 
साम्न्युष्णिक्‌, १९ आसुरीबृहती ॥ 
_ पृथिवी+द्यौ ( ज्ञान व बल ) 
इयं वा उ पृथि बहस्प्त्ति्यलेनिष्ऽ 0/५ (।43 ०772.) 
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ALVA A A a 
अयं वा उं आअय्निर्त्रह्मासावांदित्यः क्षत्रम्‌॥ ७॥ 


ऐनं ब्रह्म॑ गच्छति ब्रह्मवर्चसी भ॑वति॥ ८॥ 
सः पृथिवीं बूहस्पतिंमग्निं ब्रह्म वेद॑॥ ९॥ 0 LS 


ऐन॑मिन्द्रियं ग॑च्छतीन्द्रियवॉन्भवति॥ १०॥ 
य आंदित्यं क्षत्रं दिवमिन्द्रं वेद॥ ९१॥ 


| ` १. इयं वा उ पृथिवी-यह पृथिवी ही निश्चय से र , द्यौः एव 
इन्द्रः=द्युलोक ही इन्द्र है। जैसे पृथिवी व झुलोक माता व पिता के सब प्राणियों 
का धारण करते हैं (च्ौष्पिता, पृथिवीमाता), इसीप्रकार बृहस्पति व पुरोहित व राजा 
मिलकर राष्ट्र का धारण करते हैं। २. अयं वा उ अय्नि:=निश ही अ्रह्म=ज्ञान 


ख्‌ च यह 

नि हें को ले-चलनेवाला 
है, उसीप्रकार क्षत्र व बल 
को ब्रह्म आगच्छति=ज्ञान 
होता है, यः=जो पृथिवीं 
ह के मुख्य देव अग्रि को 


है और असौ आदित्यः क्षत्रम्‌ञवह आदित्य क्षत्र-बल है। 
'अग्रणी' है। जैसे उदय होता हुआ सूर्य कृमियों का सं 
राष्ट्रशत्रुओं का उपमर्दन करनेवाला आदित्य है। ३. 
समन्तात्‌ प्राप्त होता है! यह ब्रह्मवर्चसी भवति= 
बृहस्पतिम्‌=पृथिवी को बृहस्पति के रूप में तथा 

है, ४. एनम्‌=इस व्यक्ति को 


बृहस्पति के मुख्य गुण 'ब्रह्म' (ज्ञान) के En (४ 
इन्द्रियम्‌ आगच्छति-"समन्तात्‌ वीर्य (बल) | , तथा यह इन्द्रवान्‌ भवति=प्रशस्त 
इन्द्रियोंचाला होता है जो आदित्यं क्षत्रम्‌=स्‌ ल के रूप में तथा दिव्यम्‌=सूर्याधिष्ठान 
झुलोक को इन्द्रम्‌ननल के अधिष्ठानभूत स रूप में देखता है। | 

` भावार्थ--हम ज्ञान को ही माता के रूप ज्रें जानें “ज्ञानाधिपति, बृहस्पति” पृथिवी के रूप 
में है। इसका गुण 'ज्ञान' अग्नि है 6 (जे जो के हम ब्रह्मवर्चस्वी हों। बल को हम रक्षक 
उसका मुख्य देव आदित्य बल है। इस तत्त्व 


पिता झुलोक के रूप में देखें। छ जो न है तो उ 


को समझकर हम प्रशस्त, स ३ ठ्‌ वाले बनें । 
[भ ९प एकादशं सूक्तम्‌ ] . 
ऋषिः -~अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः १ दैवीपङ्किः, 
5 _द्विपदापूर्वात्रिष्टुबतिशक्वरी॥ 
आतिथ्य 


न बत सीऽतिंथिर्गृहानागच्छेत्‌॥ ९॥ | 
तर ब्रूयाद्‌ व्रात्य क्वा [ऽवात्सीर््रात्योंदकं व्रात्यं 
ल न ख) यथां ते प्रियं तथांस्तु व्रात्य॒ यथांते ` 


व्रात्य यथां ते निकामस्तथास्त्विति॥ २॥ 
न इसलिए यस्य गृहान्‌=जिसके घरों को एवम्‌=( इण्‌ गतौ)=गति के स्रोत अथवा 
(सर्वव्यापक) परमात्मा को विद्वान्‌=जानता हुआ व्रात्ये: =व्रतमय जीवनवाला अतिथिः= . 
ह =आये--प्राप्त हो तो स्वयम्‌=अपने-आप एनम्‌=अभि उदेत्य-इसकी ओर 
ब्रूयात्‌=कहे कि व्रात्यनहे व्रतिन्‌! क्व अवात्सीः=आप कहाँ रहे, व्रात्यन्हे व्रतिन्‌! 
उदकम्‌=आपके लिए यह. जल है। ब्रात्य-हे व्रतिन्‌! मेरे गृह के ये भोजन तर्षयन्तु=आपको 
तृप्त व प्रीणित करिबेलि हॉ५१है'ब्रोत्वमप्रतेमिथ॑ जीवनवाले( जिंदपी '्ँथो ते प्रियम्‌=जैसे आपको 


ही किया जाए। 


_ इस प्रकार आतिथ्य से उसकी प्रवृत्ति es 


` यह जल है। तेन एव=इस जल के 


. आपको प्रिय लगे तथा 
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प्रिय हो तथास्तु=उसीप्रकार से व्यवस्था की जाए। यथा ते वशः =जैसे Brea इच्छा, (wish) 
हो, तथास्तु=वैसा ही हो। यथा ते निकामः=जैसे आपकी अभिलाषा हो 


0 
भावार्थ--घर पर आये हुए विद्वान्‌ व्रात्य का सत्कारपूर्वक आतिथ्य करना 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः ३-६ निचृदाज्जीब॒हती 
| ` ७ द्विपदाप्राजापत्याबृहती॥ 6 
आतिथ्य से दीर्घजीबन न्‍ 
सजीवा 


_ यदेनमाह व्रात्य॒ क्वा | ऽवात्सीरितिं पथ एव तेन॑ 
यदेनमाह व्रात्योदकमित्यप एव तेनाव॑ रुन्ब्द्धे॥ ४॥ 
यदेनमाह व्रात्य॑ तर्पय॒न्त्वितिं प्राणमेव तेन वर्षी 


ऐने प्रियं ग॑च्छति प्रियः प्रियस्य॑ र य एवं ४ ह 

१. यत्‌=जो एनम्‌=इस विद्वान्‌ व्रात्य को आहः है कि व्रात्य=हे व्रतिन्‌! 
अवात्सीः इति=आप कहाँ रहे ? तेन एव में सत्कारपूर्वक किये गये प्रश्‍न 
के द्वारा ही देवयानान्‌ पथः अवरुन्द्धे [ लिए सुरक्षित करता है, अर्थात्‌ 


वह देवयानमार्गो से चलनेवाला बनता 
ह थ उदकम्‌ इति=हे व्रतिन्‌! आपके लिए 
आपः अवरुन्द्वे-उत्तम कर्मो को अपने 
लिए सुरक्षित करता है, अर्थात्‌ उस णाओं से प्रेरित होकर उत्तम कर्मों में प्रवृत्त 
होनेवाला होता है। यत्‌ एनम्‌ आह=जो5झेकबिद्वान्‌ व्रात्य से कहता है कि व्रात्य तर्पयन्तु इति=हे 
व्रतिन्‌! ये भोजन आपको तृप्त कः वाले हीं। तेन एव=इस सत्करण से ही प्राणं वर्षीयांसं 
4 थ्यावशिष्ट भोजन करता हुआ दीर्घजीवनवाला बनता 
का 


क कहता है कि व्रात्ये व्रतिन्‌! यथा ते प्रियम्‌-जैसा 
(को क्षत करता है। यः एवं वेद-जो इसप्रकार व्रात्य से प्रिय- 
एनम- 


है। २. यत्‌ एनम्‌ आहः=जो इसको कहता है 


है। ३. यत्‌ एनम्‌ आह=जो 


चैसा ही हो। तेन एव=उस प्रिय प्रश्‍न से ही प्रियं 
अवरुन्द्वे=अपने लिए प्रिय 


, १० भुरिगार्चीबृहती, ११ द्विपदाऽऽ्च्यनुष्टुप्‌॥ 
वशः -निकाम A 
व्रात्य यथां ते वशस्तथास्त्विति वश॑मेव तेनाव॑ रुन्ब्द्वे॥ ८॥ 
Ft गच्छति व॒शी वशिना भवति य एवं वेदं॥ ९॥ : 
यदेनमाह व्रात्य यथां ते निंकामस्तथास्त्वितिं निकाममेव तेनाव॑ रुन्ब्द्धे॥ १०॥ 


ऐन निकामो च्छति निकमे निकोमस्थ भवति ये ऐवे बेदं॥ १९॥ है 


१४२ . जज बाजकााधा३०५१-१२१ (I460f772) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. यत्‌=जो एनम्‌=इसको आहन्कहता है कि हे ब्रात्य=व्रतिन्‌! यथा ते वशः=जैसी 
आपकी इच्छा हो, तथा अस्तु इति=वैसा ही हो। तेन=उस कथन से वह 'वशमेव 
योग्य पदार्थों को अपने लिए सुरक्षित करता है। यः एवं वेद-जिस प्रकार र ॒ 
करता हुआ “यथा ते बशः तथा अस्तु' यह कहना जानता है, एवम्‌=इस आति | : 


आगच्छति-सब इष्ट-पदार्थ. प्राप्त होते हैं और यह वशिनां शी भवति-सर्वश्रेष्ठ वशी बनता 
है। २. यत्‌=जो. एनम्‌ आह=इसको कहता है कि हे ब्रात्य-त्रतिन! यथा पः=जैसी 


आपकी अभिलाषा हो तथा अस्तु इति=वैसा ही हो तेन=उस कथन से निकन्रस एज क्रेवरुच्छ-सब 
अभिलषित पदार्थों को अपने लिए सुरक्षित करता है। यः एवं वेद= ज अर्तिः के लिए ऐसा 
करना जानता है एनं निकामः आगच्छति=इसे अभिलषित ह समो त होते हैं। निकामस्य 
निकामे भवति=अभिलषित पदार्थो की प्राप्ति (पूर्ति) में यह भलषित पदार्थो 


को प्राप्त करता है। 


भावार्थ--आतिथ्य हमारे सब मनोरथों को पूर्ण ही | म सब अभिलषित पदार्थ 
प्राप्त होते हैं। <) | 


९२. [ द्वादशं म 


र 
ऋषिः-अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्यः॥ छन्दः =१\क्रिपदागायत्री, २ प्राजापत्याबृहती, 


३ प्‌ तए [7] या) i i] 
| | देवयज्ञ, A | 
तझस्यैबं विद्वान्त्रात्य उदध ष्लर्िशिते 5तिंथिर्गृहानागच्छेत्‌। । २॥ 


स्वयमेंनमभ्युदेत्य॑ ब्रूयाद्‌ त्रात्याति होष्यामीतिं॥ २॥ 

स चातिसुजेज्जुंहयान्न चांतिसूर्सक्गेरुक्केथात्‌॥ ३॥ 

१. तत्‌=इसलिए यस्य घर पर एवं विद्वान्‌ ्रात्यः=(इण्‌ गतौ) सर्वत्र 
गतिवाले प्रभु को जाननेवाला अग्निषु-अग्रियों के गार्हपत्य से उठाकर आहवनी [ 


i | 


में आधान किये जाने म होत्रे अते-अग्रिहोत्र के प्रारम्भ होने की तैयारी हो जाने 
पर अतिथिः आगच्छेत्‌= प्रात हो तो स्वयम्‌ अपने-आप एनं अभि उदेत्य-इसके 
प्रति प्राप्त होकर कहे कि “ब्रतिन्‌! अतिसृज-आप मुझे अनुज्ञा दीजिए जिससे होष्यामि 
इति=मैं = करूँ । अनुज्ञा माँगने पर सः च अतिसृजेत्‌=यदि वह अनुज्ञया दे दे 
तो जुहुयात्‌= करें) परन्तु यदि न च अतिसूजेत्‌नयदि वह अनुज्ञा न दे तो न 
जुहुयात्‌= । | 


क प्रारम्भ होने के अवसर पर अकस्मात्‌ अतिथि आ जाए तो गृहस्थ व्रात्य 
का आद्‌ स्वागत करे। उससे अनुज्ञया लेकर ही अग्निहोत्र करे। जबतक अतिथि अनुज्ञया 
न bs वीक स्थगित रक्खखे। ' 

शे >\ अथर्बा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः ४ भुरिक्प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, 
५-६ आसुरीगायत्री, ७ त्रिपदा प्राजापत्यात्रिष्टुष्‌॥ 

ह अतिथि सत्कार व गृहरक्षण 
स य एवं विदुषा व्रात्येनातिंसृष्टो जुहोति॥ ४॥ 
प्र पितृयाणः चम्धा-जांमलि'प्रण देवनम्‌ ८५॥ (।46 ० 772.) 
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न देवेष्वा वूंश्चते हुतम॑स्य भवति॥ ६॥ 

पर्य स्यास्मिँल्लोक आयतनं शिष्यते य एवं विदुषा व्रात्येनातिसृष्टो 

१. सः=वह गृहस्थ यः=जो एवम्‌=इस गति के स्त्रोत प्रभु को विदुषा= न 
ब्रतीपुरुष से अतिसृष्ट:-अनुज्ञा दिया हुआ जुहोति=अग्निहोत्र करता है, प्र पिते 
जानाति=पितृयाण मार्ग को जानता है और देवयानं प्र ( जानाति )-देवयानुमार्ग की) * 
है। बड़ों के आदेश में चलना ही पितृयाणमार्ग है और दिव्यगुणों को प्रा ज 
देवयान है। घर पर आये हुए मान्य अतिथि से अनुज्ञा लेकर अग्निहोत्र शादिजओ प्रवृत्त होने से 


अग्निहोत्र 


कर्त्तव्य का पालन करता है अस्य हुतं भवति=इसका अग्नि 
लोके=इसं जगत्‌ में अस्य आयतनम्‌=इसका घर परिशि 
इस घर में विलास आदि की वृत्तियाँ उत्पन्न होकर इस कसिन र्‌ 

भावार्थ--विद्वान्‌ व्रती अतिथि से अनुज्ञा लेकर ही डे ही अग्रिहीत्र आदि में प्रवृत्त होने से उस 
अतिथि का मान बना रहता है और गृहस्थ के घर म जुम प्रथाएँ बनी रहती हैं जो घर को 


विनष्ट नहीं होने देतीं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, व्रात्यः । विराङ्गायत्री, ९-९० आसुरीगायत्री, 
११ प्‌॥ 
. बड़ों का गृहविनाश 

अथ॒ य एवं विदुषा त ten 

न पितृयाणं पन्थां चि ॥९॥ 

आ देवेषुं वृश्चते ॥ १०॥ 

नास्यास्मिँल्लोक अ य एवं विदुषा 

ब्रात्येनान॑तिसृष्टो ९ । 

१. अथ=अन यः अ र विदुषा=इसप्रकार ज्ञानी व्रात्येन=व्रती' से अनतिसृष्ठ:-बिना 


अनुज्ञा पाये ही, को उपेक्षित करके जुहोति-यज्ञ में प्रवृत्त होता हैं, वह पितृयाणं 
पन्थां न प्रजानाति aS मार्ग के तत्त्व को नहीं जानता न देवयानं प्र ( जानाति )=न ही 
देवयानमार्ग के उर्से जानता है। २. यः-जो एवं विदुषा व्रात्येन=इसप्रकार ज्ञानीव्रती से 
अनतिसूष्ठ: - त्रना अनुज्ञा प्राप्त 'किये हुए ही जुहोति=अग्निहोत्र में प्रवृत्त हो जाता है, वह देवेषु- 
रय स आवृश्चते=अपने कर्त्तव्य को छिन्न करता है। आहुतम्‌ अस्य भवति=इसका 
नया किया बराबर हो जाता है और अस्मिन्‌ लोके=इस संसार में अस्य 
कः >इसके घर उत्तम परिपाटियों के न रहने.से नशिष्यते=विनष्ट हो जाता है। 
“अतिथि की उपेक्षा करके यज्ञ में लगे रहना भी उचित नहीं, इससे घर में बड़ों 
कौ भावना का विलोप होकर घर विनाश की ओर चला जाता है।. 
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अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


९३. [ त्रयोदशं सूक्तमं ] 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता— अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः ९ साम्न्युष्णिक्‌, २, ६ व 


३, ५, ७ आसुरीगायत्री, ४, ८ साम्नीबृहती, ९ द्विपदानिचृदगाचत्री. 
१० द्विपदाविराङ्गायत्री॥ 
आतिथ्य से पुण्यलोको की प्राप्ति . 

तद्यस्यैवं विद्वान्त्रात्य एकां रात्रिमतिंथिर्गृहे बसंति॥ १॥ cy 

ये पृथिव्यां पुण्यां लोकास्तानेव तेनाव॑ रून्ब्द्धे॥ २॥ 

तद्यस्यैवं विद्वान्त्रात्यों द्वितीयां रात्रिमतिथिर्गृहे वसंति ” 

ये ३ न्तरिंभ्ले पुण्यां लोकास्तानेव तेनाव॑ रुन्ब्द्वे॥ ४। 

तद्यस्यैवं विद्वान्त्रात्य॑स्तृतीयां रात्रिमतिथिर्गृहे ठ 

ये दिवि पुण्यां लोकास्तानेव तेनाव॑ रुन्ब्द्वै॥ 

तद्यस्यैवं विद्वान्त्रात्य॑श्चतुर्थी रात्रिमतिंथिर्गृहे रः 

ये पुण्यानां पुण्यां लोकास्तानेव तेनाव॑ 

तद्यस्यैवं विद्वान्त्रात्योऽप॑रिमिता रात्रीरतिशि थणं रस है 

य एवाप॑रिमिताः पुण्यां लोकास्तानेव न 

१. तत्‌=इसलिए सस्य गृहे-जिसके त्‌ 
हुआ व्रात्यः =त्रतीपुरुष एकाम्‌ रात्रिम्‌ 


॥ १०॥ : 
एज विद्वान्‌=सर्वत्र गतिवाले प्रभु को जानता 

अतिथिः बसति=अतिथि बनकर रहता है तो 

पू=पृथिवी में पुण्याः लोकाः =पुण्यलोक हैं 


तान्‌ एव=उनको ही अवरून्द्वे= सति ह जेशध्षित करता है। २. तत्‌=इसलिए सस्य गृहे=जिसके 
घर में एवं विद्वान्‌ व्रात्यः "सर्वत्र ग्रतिवाले)प्रभु को जाननेवाला व्रतीपुरुष द्वितीयां रात्रिं अतिथि 


ण पल है तो तेन=उस आतिथ्य कर्म से ये अन्तरिक्षे पुण्या 
क हैं तानू एव=उनको निश्चय ही अवरून्द्वे=अपने लिए 
यरुय गृहे=जिसके घर में एवं विद्वान्‌ व्रात्यः=उस गति के 
ला व्रतीपुरुष तृतीयां रात्रिम्‌=तीसरी रात भी अतिथि: वसति= 
“उस आतिथ्य कर्म से ये दिवि पुण्याः लोकाः=जो द्युलोक में 
a अपने लिए निश्चय से सुरक्षित कर पाता है। ४ 
र म घर में एवं विद्वान्‌ ब्रात्यः=गति के स्त्रोत प्रभु को जाननेवाला 
अतिथिः वसति=चौथी रात भी अतिथिरूपेण रहता है तो तेन=उस 
पुण्यानां पुण्याः लोकाः=जो पुण्यों के भी पुण्यलोक हैं-अतिशयेन 
सन्‌ एव अवरुन्द्वे-उन्हें अपने लिए सुरक्षित कर लेता है। ५. तत्‌=इसलिए यस्य 

में एवं विद्वान्‌ ब्रात्यः=गति के स्त्रोत प्रभु को जाननेवाला व्रती विद्वान्‌ अपरमिता 

तिथि खसति=न सीमित--नहुत रात्रियों तक अतिथिरूपेण रहता है तो तेन=उस 
$ ५ से यह गृहस्थ ये एव अपरिमिताः पुण्याः लोकाः=जो भी अपरिमित पुण्यलोक 


` खसति=दूसरे रात भी अतिरि 
लोका:-जो अन्तरिक्ष में 
` सुरक्षित करता है। ३ 
स्त्रोत (इ गतौ) प्रभु को 
अतिथिरूप में रहता है र 


भावार्थ--विद्ठान्‌ व्रात्य के आतिथ्य से गृहस्थ पुण्यलोकों को प्राप्त करता है। उन विद्वान्‌ 
_ त्रात्यों की प्रेरणाएँ१ई्हिं पुणिय आग थेशे ले.चलिली हुई पुण्यलोको को प्रात कराती हैं। 


पञ्चदशं काण्डम्‌ 


4 4.४ १.२ (49 0f 772.) १४५ 


ऋषिः अथर्वा॥ देवता-अध्यात्मम्‌, त्रात्यः॥ छन्दः ९१ प्राजापत्यापङ्किः, 
१२ आसुरीजगती, १३ सतःपङ्किः, १४ अक्षरपङ्किः॥ 
अव्रात्य अतिथि का भी अनिरादर _ 0 RS 
अथ॒ सस्यात्रांत्यो व्रात्यब्रुवो नामनरिभ्रत्यतिंथिर्गृहानागच्छेत्‌॥ ११॥ Sy 
कर्षेदेनं न चैनं कर्षेत्‌॥ १२॥ | 


धष। e) 
अस्यै देवतांया उदकं यांचामीमां देवता वासय इमामिमां ` 6 
देवतां परि चेवेष्मीत्येनं परि वेविष्यात्‌॥ १३॥ 

तस्यांमेवास्य्‌ तद्देवतायां हुतं भ॑वति य एवं वेद॑॥ त ४॥ 

.१. अथ=अब यस्य गृहान्‌-जिसक्े घर को अत्रात्यः= न :=अपने को 
व्रती कहनेवाला, नाम बिश्रती=केवल अतिथि के A करनेवाला अतिथिः 
आगच्छेत्‌=अतिथि आ जाए तो क्या एनं कर्षेत्‌-इसे त इसका निरादर करके भगा 
दें? न च एनं कर्षेतू-नहीं, निश्चय से उसे निरादरित (, २८: अपितु अतिथि की भावना 
से ही इसप्रकार अपनी पत्नी से कहे कि अस्यै 
उदक (पानी) माँगता हूँ। इमां देवतां वांसये-इस 
इमाम्‌=इस और इमां देवताम-इस देवता को 
अस्यै=इस गृहस्थ का तत्‌=वह भोजन परिवेषण् 
में ही हुतं भवति=दिया हुआ होता है। यः 
है, वह इस व्रात्यन्रुव को भी भोजन प Fe 
देता। ( 

भावार्थ-अब्रती भी अतिश् 
खानपान से तृप्त ही करें। Wy 


उदर्के याचामि=इस देवता के लिए 
हिस्ता कु निवास के लिए स्थान देता हूँ। 
ORR =भोजन परोसे। ऐसा करने पर 
दि तस्यां एव देवतायाम्‌=उस अतिथिदेव 

इसप्रकार अतिथि के महत्त्व को समझता 


क 
तदेतु है और अतिथियज्ञ को विच्छिन्न नहीं होने 


हो जाए तो उसका निरादर न करके उसे भी _ 
न होने दे। 
चतुदर्श सूक्तम्‌ ] । 
:॥ छन्द: त्रिपदाउनुष्टुप, २ आसुरीगायत्री॥ 
धः +अन्नादं मनः 
स यत्प्राचीं दश त शर्धो भूत्वानुव्य | चलन्मनों अन्नादं कृत्वा॥ ९॥ 
Mr त्तग्नएँवंवेद॥र॥ | हे 
यत्-जब प्राचीं दिशं अनुव्यचलत्रप्रगति (प्र अञ्च) की दिशा में 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता 


१. सः=वह 
. क्रमशः आगे शर्धः=प्राण-सम्बन्धी बल का पुञ्ज भूत्वा-होकर, अर्थात्‌ प्राणसाधना 
द्वारा न व =क्रमशः आगे बढ़ा। २. इसके साथ यह मनः अन्नादं कुत्वा=मन. 
को अन्नाद आगे बढ़ा। मन के दृष्टिकोण से यह भोजन खानेवाला हुआ। यः एवं बेद-जो 
इसप्रकार है कि मन की पवित्रता का निर्भर अन्नःपर ही है, (जैसा अन्न वैसा मन, 


पा (ले what you ०४५ आहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धिः) वह अन्नादेन-अजन्न का ग्रहण करनेवाले 
ते अत्ति=मन से अन्न खाता है। मन की आपवित्रता के कारणभूत आन्न को नहीं खाता। 
र्थ--हम प्राणसाधना द्वारा प्राणशक्ति का वर्धन करें और मन की पवित्रता के दृष्टिकोण 


से सात्त्विक भोजन ही खाएँ, यही प्रगति की दिशा में आगे बढ़ने का उपाय है। 
ह Pandit Lekhram Vedic Mission (49 of 772.) 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्य:॥ छन्द:--३ परउष्णिक्‌, ४ आसुरीगायत्री ॥ 
इन्द्र+अन्नादं बलं 

स यदक्षिणां दिशमनु व्यच॑लदिन्द्रों भूत्वानुव्य | चलद्‌ बलमन्नादं कू डे ३ 

बलेंनान्नादेनान्नंमत्ति य एवं वेद॑॥ ४॥ | : 


१. सः=वह यत्-जब दक्षिणां दिशं अनुव्यचलत्‌=दक्षिणा ( क ) दिशा की ओर 


हॅम दाक्षिण्य 
Me को समझ 


चला तो इन्द्रः भूत्वा अनुव्यचलत्‌=जितेन्द्रिय बनकर चला। जितेन्द्रिय 
प्राप्त कर सकते हैं । २. दाक्षिण्य प्राप्त करनेवाला यः=जो भी व्यक्ति एं 


लेता है कि जितेन्द्रियता से दाक्षिण्य प्राप्त किया जा सकता है, वह बलं आन्नदं 
कृत्वा=बल को अन्न खानेवाला करके आगे बढ़ता है। pre लेन अज्ञं अत्ति=अन्न को 
खानेवाले बल से अन्न को खाता है। उसी अन्न को खाता है को है। ये 


किसी भी स्वाद को भोजन का मापक नहीं बनाता। के | | 
भावार्थ--हम जितेन्द्रिय बनकर दाक्षिण्य प्राप्त करें । के दृष्टिकोण से ही भोजन 
करें। | 

पू, ६ आसुरीगायत्री॥ 


स यत्प्रतीचीं दिशमनु व्यचलद्वरु॑णो 

अद्धिर॑न्रादीभिरन्न॑मत्ति य एवं वेद॑ nA | । 

१. सः-वह व्रात्य यत्‌=जन प्रतीचीं 6 =प्रत्याहार--इन्द्रियों को विषयों से 
व्यावृत्त करने की दिशा की ओर चला 


Me a 
तोबरु ाः=सब व्यसनों का निराकरण करनेवाला वह 
राजा=दीप्तजीवनवाला भूत्वा=होकर हीनुट्सच् 
वेद-इस तत्त्व को समझ लेता ह 


रः =अनुक्रमेण गतिवाला हुआ। २. यः=जो एवं 
आवश्यक है, वह आपः=रेतः 


'निरव्मेसन व दीप्तजीवनवाला बनने के लिए ' प्रत्याहार, 
अन्नादीः कृत्वा=अन्न खानेवाला बनाकर प्रत्याहार को 
सिद्ध करता. है। यहः भन : अत्ति=अन्न को खानेवाले रेतःकणों से ही अन्न को 

' खाता है। उन्हीं उत मिस न्नों है जो रेत:कणों के रक्षण के लिए अनुकूलतावाले 
हों, अर्थात्‌ यह कि भोजन से बचता है, राजस्‌ भोजनों का सेवन नहीं करता। 
भावार्थ-- दीप्तजीवनवाले बनकर इन्द्रियों को विषयों से व्यावृत्त करें। उन्हीं 

करें जो रेत:कणों के रक्षण के लिए हितकर हों, न राजसों, न तामसों 


का। 
ऋषिः श अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्‍्द:--७ प्रस्तारपद्धिः, ८ आसुरीगायत्री॥ 
| सोमराजा+अन्नादी ज्ञानयज्ञाहुति 
के थीं दिशमनु व्यच॑लत्सोमो राजां | 
चिलत्सप्तर्षिभिहुत आहुतिमन्नादीं कृत्वा॥ ७॥ 
द्यान्न॑मत्ति य एवं वेद॑ ८॥ ` 


~ :=खह व्रात्य यत्‌=जन उदीचीम्‌=(उद्‌ अञ्च) उन्नति की दिशा की ओर 
अनुव्यचलत्‌=चला तो सोमः=सौम्य, शान्त राजा=दीप्तजीवनवाला भूत्वा=बनकर अनुव्यचलत्‌ 
क्रमशः आगे बढ़ा ! क्षम्य क्षामी में ही उञ्चति0 स्मदि. है। २. यः एवं वेद्‌=जो 
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इस तत्त्व को समझ लेता है कि उन्नति के लिए सौम्य, दीस जीवन को आवश्यकता है वह 
सप्तर्षिभि:- दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें व मुख' रूप सपर्षियों से र 
ज्ञानयज्ञ में आहुतिम्‌=ज्ञेय विषयों की आहुति को अन्नादीं कुत्वा=अन्न खानेवाली 
बढ़ता है। इस अन्नाद्या आहुत्या"अन्न को खानेवाली, विषयों की ज्ञानयज्ञ में दी 
से ही यह अन्नं अत्तिःअन्न को खाता है। उसी अन्न को खाता है जो ज्ञानेन्द्रियों 
में सक्षम करे। ह 
भावार्थ--हम सौम्य व ज्ञानदीप्त जीवनवाले बनते हुए जीवन में क्रध्छ 
अन्नों का सेवन करें जो ज्ञानेन्द्रियों को ज्ञानप्राप्ति के कार्य में कि. ' | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- अध्यात्मम्‌, ब्रात्य:॥ छन्‍्द:--९ पुरउष्णिक्‌, ९० 
विष्णु+अन्नादी विराट्‌ 
स यद्‌ ध्रुवां दिशमनु व्यच॑लद्विष्णुर्भूत्वानुव्य |` ` 
विराजान्नाद्यान्न॑मत्ति य एवं वेद॑॥ १०॥ 
१. सः=वह व्रात्य यत्‌=जब ध्रुवां दिशं अनुठ 
चला तो विष्णु: =व्यापक उच्नतिवाला--' शरीर, मन 
शरीर, पवित्र मन व दीप्त मस्तिष्क' वाला भूत्वा 
हुआ। त्रिविध उन्नति में ही उन्नति की स्थिरता (म : एवं वेद=जो त्रिविध उन्नति में ही 
उन्नति की स्थिरता के तत्त्व को समझ लेता है =इस विशिष्ट दीप्ति को ही आन्नादीं 
'कुत्वा=अन्न खानेवाला बनकर चलता है ज्ञ को खाता है जो उसे विराट्‌-विशिष्ट 
दीप्तिवाला बनाए। अन्नाद्या-अन्न को ख लाप राजा=विशिष्ट दीसि से ही वह अन्नं अत्ति=अन्न 
खाता है--उसी अन्न को खाता है, ज़ पे विशिष्ट दीसिवाला बनाता है। 
.. भावार्थ--उन्नति की स्थिरता $ कि हम शरीर, मन व मस्तिष्क तीनों को उन्नत 
करें, तभी हम “विराट! Mh । विश आप बेनने के दृष्टिकोण से ही अन्न खांना चाहिए--वह अन्न 
जो हमें 'शरीर में स्वस्थ, तथा मस्तिष्क में दीस्त' बनाये। कै 
ऋषि:--अथर्वा । ब्रात्य: ॥ छनन्‍्द:--१९ स्वराङ्गायत्री, 


तने {स्थिरता की दिशा की ओर 
ह” तीनों की उन्नतिवाला--' स्वस्थ . 
=होकर अनुकूलता से गतिवाला 


ae 
श्र 


भूत्वानुव्य | चलदोष॑धीरन्नादीः कृत्वा॥ ११॥ 
भ्रेत्रमत्ति य एवं वेद॑॥ ९२॥ . 

ब पशुं अनुव्यचलत्‌=पशुओं के अनुकूल गतिवाला हुआ--पशुओं को 

भ्‌ न पहुँचानेवाला बनकर चला तब रूद्रः भूत्वा अनुव्यचलत्‌- (रुत्‌ द्र) 

रोगों को दूर द शनेवाला बनकर चला। किसी को हानि न पहुँचाना ही अपने को हानि से बचाने 
-है\सः एवं वेद-जो इस तत्त्व को समझ लेता है कि रोगों से बचने के लिए आवश्यक 
है किह किन्हीं भी पशुओं को हानि न पहुँचाएँ, वह ओषधीः अन्नादीः कृत्वाओषधियों 
ह हभक्षण करनेवाला बनाकर चलता है । दोष-दहन करनेवाले अन्नों का ही सेवन करता 
हैं (उषे दाहे+धी) अन्नादीभिः ओषधीभिः=अन्नों को खानेवाली दोषदग्धकरी स्थिति से ही वह 
अन्न खाता है। | 


भावार्थ-हम भार अमताक लए ीणशी पशु के अधिसने?का ब्रत लें। उन्हीं भोजनों 


स्र यत्पशूननु 


१४८ ९५.१४.१३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


[३07 = 


"पीछे स्वयं खाता है 


भावार्थ-पितृयाणमार्ग का सफलता से आक्रमण म वेश आवश्यक है कि हम संयत. 
व ज्ञानदीप्तजीवनवाले बनें और पितरों को खिलाकर को ही खाए। ह 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम, ब्र ह ९५ आर्चीपङ्किः, 


Fe ° 
१६ भुरिक्‍ध्राजा LS h 
स यन्म॑नुष्या ३ ननु व्यचलद य प्वाहाकारमंन्नादं कृत्वा॥ १५॥ 

Sh So मयत्ति < ह र्‌ 
गरहाकारेणान्नादेनान्न॑मत्ति य एक्रतवेदे भे ६॥ 
१. सः=वह यत्‌=जब मनुष्यान्‌ कर सच्छे =मनुष्यों के अनुकूल गतिवाला हुआ, अर्थात्‌ 


जब उसने एक उत्तम मानव बनने, केऐ निश्चय किया तब अग्निः भूत्वा अनुव्यचलत्‌= अग्नि 
बनकर चला--निरन्तर आगे ब (चासा प्रूकाशमय उत्साहवाला (अग्नि=्उत्साह)। २. यः एवं 


वेद=जिसने यह समझ लिया कि उत्तम श वही है जो ' आगे बढ्नेवाला, प्रकाशमंय व 
उत्साहवाला' है, तो वह तक्होष्रासम्र कृत्वा=स्वाहाकार को अन्नाद बनाकर चला । यज्ञ 
करके यज्ञशेष को खाने को [तारः -बना। यह व्यक्ति अन्नादेन स्वाहाकारेण अन्नं अत्ति=अन्न 


को खानेवाले ce से ही अन्न को खाता है। पहले ' अग्नये स्वाहा” और पीछे 'उदराय'। 


यह उसका जीवन- है। 
भावार्थ-- बही है जो ' अग्रगतिवाला, प्रकाश व उत्साहवाला है'। यह सदा 
यज्ञशेष हर T करता है। 


अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः १७ आचीत्रिष्टुप्‌, 
९८ भुरिक्प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌॥ _ 


बृहस्पति+वषद्कार अन्नाद - 


वघटेकारेणांन्ना शम ९८॥ 
१. सःन्वह ता शा अम्मी ऊर्ध्वाम्‌=उन्नति को 2 दिशं अनुव्यचलत्‌=दिशा की ओर 
चला, तब बृहस्पतिः ।०भरंथिति--ज्ञार्न की रवमी-)बनकर चला। २. यः 


दिशमनु व्यच॑लद्‌ बृहस्पतिर्भूत्वानुव्य [चलद्वषट्कारमंन्नादं कृत्वा॥ १७॥ 


Se NON यए+ ८. 


` तब ईशानः भूत्वा अनुव्यचलत्‌-ईशान--इन्द्रियों का सीमे 
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TYEE 
- एवं वेद=जो इस बात को समझ लेता है कि उन्नति के शिखर पर पहुँचने के लिए बृहस्पति 


बनना आवश्यक है, वह वषट्कारम्‌ ( वश्‌ ६० ४) वासना-विनाश के कार्य को 
अन्न का खानेवाला करके चलता है, अर्थात्‌ उन्हीं भोजनों को करता है जो छ 
करनेवाले न हों। यह बषटूकारेण=वषट्काररूपी अन्नादेन=अन्न खानेवाले से अन्न 
को खाता है, अर्थात्‌ भोजन का उद्देश्य वासनाशून्य शक्ति को जन्म देना ही 
भावार्थ-उन्नति के शिखर पर ज्ञान के द्वारा ही पहुँचा जा न “कै मार्ग में 
वासनाएं ही विघातक हैं, अत: भोजन वही ठीक है जो वासनाशून्य 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, ब्रात्य: ॥ छन्दः १९ 


| . २० आसुरीगायत्री ॥ रे 
ईशान+अन्नादमन्यु नस हर 5 
स यहेवाननु व्यच॑ल॒दीशानो भूत्वानुव्य चिलन्मन्युमंत्राद ॥ १९॥ 
मन्युनांज्ञादेनान्न॑मत्ति य एवं वेदं॥ २०॥ ह 
१. सः-वह व्रात्य यत्‌=जन देवान्‌ अनुव्यचलत्‌- 


प्रासि को लक्ष्य करके चला 
कर गतिवाला हुआ। बिना ईशान 
बने दिव्यगुणों का सम्भव कहाँ? जितेन्द्रियता ही चूत केन्द्र है, जिसकी परिधि पर 
सब दिव्यगुणों को स्थिति है। यः एबं वेद=जो इसर्ष्टकोर ज़ि व सद्गुणं के कारणकार्य- 
भाव को समझ लेता है, वह मन्युम्‌=(/^ ५a € ie irit, ००७३7९९) . त्याग व उत्साह को 
आनन्दं कृत्वा=आनन्द बनाकर चलता है। अ (न्‍्येनो-> अन्नं अत्ति"त्याग व उत्साहरूंप 
अन्नादि से ही अन्न को खाता है। उसी सु क का ग्रहण करता है जो उसके मन में 
त्यागवृत्ति व उत्साह को जन्म दे। | 
भावार्थ--जितेन्द्रियता ही सब हिक पगुणों का मूल है। जितेन्द्रियता के लिए हम उन्हीं 
भोजनों को करें जो हमारे र शा व त्यागवृत्ति का संचार करें। 


ऋषिः अथर्वा ॥ , ब्रात्य:॥ छन्दः २१ प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, 
आसुरीगायत्री ॥ 
पभ प्राण 
स यत्प्रजा अनु व्य एनुव्य | चलत्प्राणम॑न्नादं कृत्वा ॥ २९॥ 
55-22 त्ति हे वं वेद॑ २२॥ 


१. सः=वह 


प्रजाः अनुव्यचलत्‌=प्रजाओं के हित का लक्ष्य करके गतिवाला हुआ 
तब प्रजापतिः =प्रजाओं का रक्षक बनकर अनुकूल गतिवाला हुआ। २. इस 
समय 5 रे कृत्वा=प्राण को अन्न खानेवाला करके चला, अर्थात्‌ केवल प्राण- 
धारण के ' ही उसका भोजन होता था। यः एवं वेदऽजो इसप्रकार समझ लेता है कि 
वह साने. नहीं आया, अपितु जीवन के लिए खाना 'है, वह अन्नादेन प्राणेन अन्नम्‌ 


खानेवाले प्राण से अन्न को खाता है--प्राणधारंण के लिए ही उसका भोजन 


र्थ—हम प्राणधारण के लिए--जीवन की रक्षा के लिए भोजन करें। जीवन को 


र में तत्पर करें-प्राजापत्ययञ्ञ में जीवन की आहुति दें 
: Pandit Lekhram Vedic Mission (53 of 772.) 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्यः॥ छन्दः २३ आर्चीत्रिष्टुप, २४ आसुरीगायत्री ॥ 


परमेष्ठी+अन्नाद ब्रह्म 
स यत्सवींनन्तर्देशाननु व्यच॑लत्परमेष्ठी भूत्वानुव्य [चलद्‌ ब्रह्मांत्रादं कूरत्वा rR 
ब्रह्म॑णान्नादेनान्न॑मत्ति य एवं वेद॥ २४॥ RS 


१. सः=वह यत्‌=जब सर्वान्‌ अन्तर्देशान्‌=सन अन्तर्देशों में--प्रजाओं के {में 
अनुव्यचलत्‌=अनुकूलता से गतिवाला हुआ तो परमेष्ठी भूत्वा अनुव्यचलत्‌= नन स्थित 
होता हुआ गतिवाला हुआ। प्रजाहित के लिए सब अन्तर्देशों क भ्रमण का 
चरमोत्कर्ष है। इस समय यह ब्रह्म अन्नादं कृत्वा=ब्र्म को ही चैला। भोजन 
को केवल इसलिए खाने लगा कि स्वस्थ शरीर में मैं को आवरथक से लत कर पाङेँ : एवं वेद-जो 
इसप्रकार प्रजाहित के लिए सब अन्तर्देशों में विचरण को आव , वह परमेष्ठी 
(ब्रात्य) ब्रह्मणा अन्नादेन अन्नम्‌ अत्ति=अन्न को नर | को खाता. है-- 


भोजन का उद्देश्य ही ब्रह्म-प्राप्ति ही जानता है। जो भोजन के मार्ग पर चलने में 
सहायक है, उन्हीं को करता है। ह 

भावार्थ--प्रजाहित के लिए सब अनतर्देशों में वि 

को करें जो हमारी प्रवृत्तियों को ब्रह्मप्रबण करनेवाले है 

१५. [ पञ्चदशं लि 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मनर्चा i 

२ आसुरीबृहती ( १-२ य रय 


तस्य॒ व्रात्य॑स्य ९॥ 
सप्त प्राणाः सप्तापानाः सप्त या 
१, तस्य व्रात्यस्यन्उस व्रः 
अपानाः=सात अपान हैं और फ र स्य 
तत्त्व प्राण हैं। शरीर में दोषों ह्र 


को शासित करनेवाली रशा 

भावार्थ— व्रात्य ; म्र, सात अपानों तथा सात व्यानों' का स्वामी होता है। 

प ईवेता--अध्यात्मम, व्रात्यः ॥ छन्दः ३ प्राजापत्याऽनुष्टुष्‌, 

५ द्विंपदासाम्नीबृहती ( ३-५ तस्य व्रात्यस्येत्यस्योक्तम्‌)॥ 
अग्नि, आदित्य, चन्द्रमा i 
be । यो [स्य प्रथमः प्राण ऊर्ध्वो नामायं सरो अग्निः॥ ३॥ 
स्ये। यो [स्य द्वितीयः प्राणः प्रौढो नामासौ स आदित्यः ॥ ४॥ 
Ps । यो [ऽस्य तृतीय: प्राणो३भ्यू [ढो नामासौ स चन्द्रमाः॥ ५॥ 
ब्रातस्य=उस व्रात्य का, यः अस्य=जो इसका प्रथमः प्राणः=पहला प्राण है, 
> नोम-वह ऊर्ध्व नामवाला है, अयं सः अग्निःल्यह वह ' अग्नि' है । तस्य व्रात्यस्य=उस 
व्रात्य का यः अस्यङ्जो शु द्वितीयः rs प्राण है, वह प्रौढः नाम=प्रौढ नामवाला, 
असौ सः आदित्यः=` ह वही आदित्य हैं णद्रात्यस्य-उसणश्रील्यै)का यः अस्य तृतीयः 


२॥ . 

विद्वान्‌ के सप्त प्राण=सात प्राण हैं । सप्त 
व्यान हैं । २. शरीर में शक्ति का संचार करनेवाले 
तत्त्व अपान हैं तथा शरीर की सब क्रियाओं 


Sree न 


. यह 'विभू' है। २. तस्य 
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प्राणः=जो इसका तीसरा प्राण है अभ्यूढ: नाम=अभ्यूढ नामवाला है। असौ सः चन्द्रमाः=वह 
वही चन्द्रमा है। २. प्रथम प्राण 'ऊर्ध्व' व “अग्नि! है। *ऊर्ध्व' का न कष्ट में 
रेतःकणों की ऊर्ध्वगति करनेवाला। प्राणसाधना के द्वारा शरीर के रेत:ःकण 

ही हैं। यह 'अग्नि' है-शरीर में उचित शक्ति की अग्नि का पोषण करता प्राण 
'प्रौढ' (प्र>ऊढ )-प्रकृष्ट बहनवाला है। यह हमें उन्नति की दिशा में ले ह 


'कश्मेवाला होता 
करनेवाला । 


द्वारा बुद्धि का विकास होकर हमारा ज्ञान बढ़ता है। यह ज्ञान ही हमें 
है, अतः इस प्राण को “आदित्य” कहा गया है--सब ज्ञानों व गुणों 


अब तृतीय प्राण “अभि ऊढ? है। यह हमें प्रभु की ओर-- ले-चलता है। 
प्राणायाम द्वारा ही विवेकख्याति होकर आत्मदर्शन होता है। “प्राण ्न्दरम ' है- (चदि 
आह्ादे) अद्भुत आहाद का साधन बनता है। आत्मदर्शन न होकर 


अन्तःकरणग्राह्य ही है। | 
भावार्थ--्रात्य प्राणसाधना करता हुआ अपने अन्दर 05 ' को, ज्ञान व गुणों 
के आदानरूप 'आदित्य” को तथा आत्मदर्शन के आन ' को धारण करता है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--अध्यात्मम्‌, ब्रात्य: ॥ कक : हती, ७-८ | 
भुरिक्प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, ९ विराङ्गायत्री ( जा ऐ-तुह्य ब्रात्यस्येत्यस्थोक्तम्‌ ) 

पवमानः, आप 

तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो.[ऽस्य चतुर्थ (भन पायं स प॑मानः॥ ६॥ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य पञ्चम य्ॉनिर्नाम ता इमा आप॑ः॥ ७॥ 


तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य षष्ठ नाम त इमे पशर्वः॥ ८॥ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य 

` १. तस्य व्रात्यस्य=उस व्रात्य की जो अस्य=इसका चतुर्थः प्राणः =चतुर्थ प्राण है, बह 
विभूः नाम-विभू नामवाला है कुवसरम्पन्न-शक्तिशाली। अयं सः=यह वह पवमानः =वायु 
है~जीवन को गति देने के खिन a है। पवित्रता के साथ शक्ति भी देने के कारण 
फ व्रात्य का यः अस्य=जो इसका पञ्चमः प्राणः =पाँचवा 
नि. है--उत्तम सन्तति को जन्म देनेवाला-उत्पत्ति का 
कारण ताः इमाः आपः a ःकण ही हैं। प्राणायाम द्वारा सुरक्षित रेतःकण ही सन्तान को 
जन्म देने का सा रू अ हं । ३. तस्य त्रात्यस्य=उस व्रात्य का यः अस्य=जो इसका षष्ठः 
घ्राणः=षष्ठ प्राण है. र नाम=प्रिय नामवाला है--प्रीति को उत्पन्न करनेवाला। ते इमे 
पशवः=वे ये हैं।। ' पश्यन्ति इति' जो झान-प्रासि का साधन बनती है, अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियाँ 
कहो से ई हैं। प्राणशक्ति की वृद्धि में इनकी भी वृद्धि है। ये ज्ञान का वर्धन करती 
हुई प्रीति कप 7रण बनती हैं। ४. तस्य व्रात्यस्य=उस व्रात्य का यः=जो इसका सप्तम 
प्राणः ज्तौ प्रोण है, वह अपरिमितः नाम=अपरिमित जामवाला है। यह मनुष्य को बड़ी 
ला बनाता है। ताः इमाः प्रजाः=वे ही ये शक्तियों के प्रादुर्भाव हैं। प्राणायाम 
शक्तियों का प्रादुर्भाव होता है--इसी को यहाँ “प्रजा: (जनी प्रादुर्भावे) इस रूप 


प्राण है, योनिः नाम=व ह 


भावार्थ--प्राणसाधना .से शक्तियों का जन्म होकर जीवन की पवित्रता उत्पन्न होती है। 
शरीर में सुरक्षित शेऽकंण-छाकासन्तलिं८कोऽजंस्म देने का सशर्त बैवाते हैं। ज्ञानेन्द्रियाँ सशक्त 
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होकर ज्ञानसम्पादन करती हुई प्रीति उत्पन्न करती हैं और सब शक्तियों का प्रादुर्भाव होकर. 


२६. [ षोडशं सूक्तम्‌ ] 0 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः ९, ३ साम्नयुष्णिवरट ९7 
२,४,५ प्राजापत्योष्णिक्‌; ६ याजुषीत्रिष्टुप्‌; ७ आसुरीगायत्री; ( १-७ त 


त्रात्यस्येत्यस्योक्तम्‌ )॥ 
सात ' अपान' दोषापनयन साधन 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य प्रथ॒मोऽपानः सा पौर्णमासी ॥ १॥ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य द्वितीयो ऽपानः साष्टका ॥ २। 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य तृतीयो ऽपानः सामांवास्या[॥। 
तस्य॒ ब्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य चतुर्थो [उपानः सा श्रब्द्वा। 6 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य । यो [ऽस्य पञ्चमो [ऽपानः सा दी Sie 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य षष्ठो [उपानः स यज्ञ 
तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य सप्तमो [ऽपानस्ता 
१. तस्य व्रात्यस्यनउस व्रात्य का यः अस्यूई 
सा पौर्णमासी=वह पौर्णमासी है तस्य व्रात्यस्य 
अपानः=द्वितीय अपान है सा अष्टका=वह 
अस्य=जो इसका तृतीयः अपानाः=तीसरा ॐ 
ब्रात्यस्य=उस व्रात्य का यः अस्य=्जो इञ्च 


हम अपरिमित लोकों (ब्रह्मलोक) को प्राप्त करनेवाले बनते हैं। £ 


प्रथमः अपानः=प्रथम अपान है 
आथे का यः अस्य=जो इसका द्वितीयः 
छै। तस्य व्रात्यस्य=उस व्रात्य का यः 
अमावास्या=वह अमावास्या हैतस्य 


जो इसका पञ्चमः अपानः=पञ्चम अपान 

है सा दीक्षा=वह दीक्षा है तस्य त्र य का यः अस्य=जो इसका षष्ठः अपानः=छठा 
` अपान है, सेः यज्ञः=वह यज्ञ है ब्रात्यस्य=उस व्रात्य का यः अस्य=जो इसका सप्तमः 
अपानः=सातवाँ अपान है ताः इसा दशि ग: =वे ये दानवृत्तियाँ हैं । २. व्रात्य ने अपने दोषों को 
दूर करने के लिए जिन सा हक अपर्नाया, वे ही अपान हैं। पहला अपान पौर्णमासी है, 
अर्थात्‌ व्रात्य संकल्प करता हि कि जैंसे पूर्णिमा का चाँद सब कलाओं से पूरिपूर्ण हैं, इसी प्रकार 
मैं भी अपने जीवन को १६ कल्ला 
कर्म, लोक व नाम) , परिपूर्ण जिनाऊँगा। जीवन को ऐसा बनाने के लिए दूसरा ' अपान? अष्टक 
साधन बनता है। 


हृदय में $ विततरसत के चन्द्र का। एवं इसका जीवन प्रकाश व आनन्द से परिपूर्ण होता है। ४ 
` इस अुभवै(से इसके जीवन में * श्रद्धा' का प्रवेश होता है। यह श्रद्धा उसके जीवन को पवित्र 
` हुई उसके लिए *कामायनी' बनती है। इस श्रद्धा के कारण ही यह “दीक्षा' में प्रवेश 


करता है. ह कभी भी इसका जीवन 'अत्रती' नहीं होता। अल्पब्रतों का पालन करता हुआ यह 
महात्रतों की ओर अम ह जीड्न यज्ञम॒य' बनता a ही “दक्षिणाए 
व दानवृत्तियाँ होती श इनकी अपनाती हुआ यई हुहु छिन्नकर लेता है 


ज हथः अपानः=चौथा अपान है सा श्रब््धा=वह - 


| से (प्राण, श्रद्धा, पंचभूत, इन्द्रियाँ, मन, अन्न, वीर्य, मन्त्र, . 


| 
| 


 आर्तवाः=वे आर्तव हैं-- 


पञ्चदश काण्डम्‌ १५.२७.७ १५३ 


और पूर्ण पवित्र जीवनवाला बनकर प्रभु की प्रीति का पात्र होता है। 

भावार्थ-हम इस सूक्त में प्रतिपादित “पौर्णमासी, अष्टका, अमावास्या, श्रद्धा 
दक्षिणा' रूपः सात अपानों को अपनाते हुए पवित्र. जीवनवाला बनें। £ 

१७. [ सप्तदशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः ॥ छन्दः १,५ पीर oS 
२, ७ आसुर्यनुष्टुप्‌; ३ याजुषीत्रिष्टुप्‌; ४ साम्न्युष्णिक्‌; 
( १-७ तस्य व्रात्यस्येत्यस्योक्तम्‌)॥ 
सात व्यान 

तस्य॒ व्रात्य॑स्य! यो [ऽस्य प्रथमो व्यानः सेयं भूमि: ॥ 

तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो |ऽस्य द्वितीयों व्यानस्तदन 

तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य तृतीयो व्यानः सा द्यौः। 

तस्य्‌ व्रात्य॑स्य । यो |ऽस्य चतुर्थो व्यानस्तानि 

तस्य॒ त्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य पञ्चमो व्यानस्त 

तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य घुष्ठो व्यानस्त आर्ते 

तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यो [ऽस्य सप्तमो व्यानः 

१. तस्य व्रात्यस्य=उस व्रात्य यः= 
सा इयं भूमिः=वह यह भूमि है। तस्य 
द्वितीयः व्यानः=दूसरा व्यान है तत्‌ 
यः अस्य=जो इसका तृतीयः म == 
व्रात्य का यः=जो अस्य=इसका 
तस्य व्रात्यस्य=उस व्रात्य का यः 
ऋतुएँ हैं । तस्य व्रात्यस्य= 


इसका प्रथमः व्यानः=पहला व्यान है, 
“उस व्रात्य का यः अस्य=जो इसका 
अन्तरिक्ष है । तस्यं व्रात्यस्य=उस व्रात्य का 
है, सा दौः =वह झुलोक है। तस्य व्रात्यस्य=उस 
:=चौथा व्यान है तानि=वे नक्षत्राणि=्नक्षत्र हैं। 
[=इसका पंचमः व्यानः=पाँचवाँ व्यान है ते ऋतवः =वे 
यः=जो अस्य=इसका षष्ठः व्यानः=छठा व्यान है ते 
में होनेवाले फल, अन्नं आदि हैं। तस्य व्रात्यस्यनउस 
व्रात्य का यः=जो अस्य= प्‌ -सातवाँ व्यान है, सः संवत्सर:-वह संवत्सर है। 
२. 'व्यान' का अर्थ स $वा० दयानन्द) यजुः० १५.६५ पर 'व्िविधविद्या व्याप्ति’ करते 
हैं। १.२० न र येन स सर्वेषां शुभगुणानां कर्मविद्योगानाञ्च व्याप्तिहेतु 
एवं स्पष्ट है कि व्यान का भाव--सब ज्ञानों की प्रासि--जीवन के निर्माण 
व विद्याओं से व्याप्त करने के साधनभूत प्राणवायु पर आधिपत्य ।: 
इस म के में प्रथम व्यान 'भूमि' है, द्वितीय “अन्तरिक्ष', तृतीय 'झ॥औः:” और चतुर्थ 
इन सबके ज्ञान को सम्यक्तया प्रात करके क्रमशः अपने “शरीर, मन व 
अन्तरिक्ष, द्यौः) को उत्तम बनाता हुआ व विज्ञान के नक्षत्रों को अपने 
न में उदित करता है। इनके उदय से ही वह जीवन के लिए आवश्यक सब सामग्री 
होता है। ३. पाँचवाँ व्यान 'ऋतुएँ” हैं, छठा 'आर्तव' ऋतुओं में होनेवाले अन्न 
तथा सातवा “संबत्सर'। यह व्रात्य अपनी ऋतुचर्या को ठीक रखता है, उस-उस ऋतु 

~आर्तव' पदार्थों का ठीक प्रयोग करता है, सम्पूर्ण वर्ष बड़ी नियमित गतिवाला होता 


है। इसी दृष्टिकोण सेह क्ालनिज को! ख़ूब,क़मझने कलाऽम्तत्न-क्राता है। 


१५४ १५.९७८ ` अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--्रात्य ` भूमि, अन्तरिक्ष, झुलोक, नक्षत्र, ऋतु, आर्तव व संवत्सर' इन सबका ज्ञान 
प्रास करके इनका ठीक प्रयोग करता हुआ अपने जीवन को सुन्दरतम बनाता है। £ 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-अध्यात्मम्‌, व्रात्यः॥ छन्दः प्रतिष्ठाऽऽर्चीपङ्किः 
९ द्विपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌,; १० साम्न्यनुष्टुप्‌ ( ८-१० तस्य ह 
अमृतत्वम्‌-आहुति 


तस्य व्रात्य॑स्य। समानमर्थं परि यन्ति देवाः सैवत्सरं $ 

वा एतदूतवोऽनुपरिंयत्ति व्रात्यं च॥ ८॥ 

तस्य॒ व्रात्य॑स्य। यदांदित्यर्मभिसंविशन्त्य॑मावास्यां | चैव रे {त्च ९॥ 

तस्य॒ व्रात्य॑स्य। एकं तदेंषाममृतत्वमित्याहुतिरेव॥ ४०5 हे ०॥। 

१. तस्य ब्रात्यस्य-उस व्रात्य के समानं अर्थम्‌-(सम्‌ प्राणित करने के 
प्रयोजन को देवाः परियन्तिःसब देव प्राकृतिक शक्तियाँ 58: 70538 कार प्राप्त होती हैं, जैसे 
ऋततुवः-ऋतुएं एतत्‌ संवत्सरम-इस संवत्सर को ह से अहे जक प्राप्त होती हैं । ये -च= 


और ये सब धातुएँ व्रात्यम्‌=व्रात्य को भी अनुकूलता से नरास्‌ हैं । ऋतुओं की अनुकूलता 
से यह व्रात्य स्वस्थ बना रहता है। २. ये सब प्राव क शिक्तः (देव) तस्य व्रात्यस्य=उस 
ब्रात्य के यत्‌ आदित्यं अभिसंव्रिशन्ति=ज्ञानसूर्य में la सुकलत से प्रविष्ट होती हैं, अमावास्यां 
च एव=और निश्चय से उस व्रात्य की अमावास्या में>- विनय य॑ च भक्तिरसरूप चन्द्र के समन्वय 
में प्रवेश करती हैं, च तत्‌=और तब पौर्णमासीम्‌ 
बनाने में, प्रवेश करती हैं, तत्‌=वे “सब प्रान र ५ 
ज्ञानसूर्ययुक्त जीवनवाला बनाती है--इसके जोवन गीलने जँ ज्ञानसूर्य व भक्तिचन्द्र का समन्वय करना 
तथा इसे षोडश कला सम्पन्न जीवनव SS क्रेन” एषाम्‌=इन देवों का एकम्‌=अद्वितीय कर्म 
है। यही न है। अति एच-परत्रहा में ब्रात्य का आहुत हो जाना है-- 
पूर्णरूप से अर्पित हो जाना। : 

भावार्थ--हम ब्रात्य बनते 
हमें ज्ञानसूर्य से दीप्त 
का सहवास कराते हैं तथा 
प्रभु के प्रति अर्पण है। 


देव (प्राकृतिक शक्तियाँ) हमारे अनुकूल होते हुए 
हैं।)ये हमारे जीवन में ज्ञान व भक्ति के सूर्य और चन्द्र 
को सोलह कलापूर्ण करते हैं। यही अमृतत्व है, यही 


0 १८- [ अष्टादशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः "के अध्यात्मम्‌, ब्रात्य:॥ छन्दः ९ दैवीपङ्किः; २, ३ आर्चीबृहती; 
ANS ४ आर्च्यनुष्टुप्‌; ५ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ [ 


व्रात्याय नमः | 
तस्य द । ९॥ 
यदद्य क्ष्यसौ स आदित्यो यद॑स्य सव्यमक्ष्यसौ स चन्द्रमा: २॥ 


ऽस्य दक्षिणः कर्णोऽयं सो अग्रियों |ऽस्य स॒व्यः कर्णो ऽयं स पव॑मानः ॥ ३॥ 
; नासिके दितिश्चादितिश्च शीर्षकपाले सँवत्सरः शिरः ॥ ४॥ 
अह्लां प्रत्यङ्‌ व्रात्यो रात्र्या प्राङ्‌ नमो व्रात्यांय॥ ५॥ 


१. तस्य ब्रात्यस्थ*3र्स त्रीत्यिंग्की-<$मृर्तिस्थि की प्रात वर॑नेविलि तथो प्रभु के प्रति अपना 


f 
f 


मासो 7: 


._ अलककफापल्कस्टरपातप पर एल पसत्ट का पाए साफ फपाए / 7 7" 


-के दो कपाल हैं (Cerebrum, cerebelium ) प्रकृति 
. यह विविध प्रकार का ज्ञान प्रात करता है। संवत्सरं छि ङ्‌ संवत्सर ही सिर है। सम्पूर्ण 


- के लिए आवश्यक है। ३. इस प्रकार अपने जीवन व र ड 


पञ्चदशं काण्डम्‌ 


अर्पण करनेवाले व्रात्य की यत्‌ अस्य दक्षिणम्‌ अक्षि=जो इसकी दाहिनी आँख है असौ स 
आदित्यः=वही आदित्य है। यत्‌ अस्य सव्य अक्षिञजो इसकी बायीं आँख क सस 
चन्द्रमाः=वही चन्द्रमा है । दाहिनी आँख ज्ञान का आदान करनेवाली है तो बाग्रीं कणी 
चन्द्रहशीतल ज्योत्स्ना की भाँति प्रेम से देखनेवाली है। यः=जो अस्य दक्षिणः 
: दाहिना कान है आयं सः=वह ये. अग्निः=अग्नि है, यः अस्य सव्यः कर्णः=जो इसका बायाँ 
कान है, अयं सः=वह यह पवमानः=पवमान है। दाहिने कान से यह क व ) की 


बातों को सुनता है तो बाएँ कान से उन्हीं ज्ञानचर्चाओं को सुनता है बनानेवाली 
हैं। २. इसके अहोरात्रे नासिके=नासिका-छिद्र अहोरात्र हैं । दाहिना द्र ओह्‌ तो बायाँ रात्रि। 
दाहिना सूर्यस्वरवाला (दिन) है तो बायाँ चन्द्रस्वरवाला (रात) है । द्वाहिना प्रणशक्ति का संचार 
करता है तथा बायाँ अपान के द्वारा दोषों को दूर करता है। इसी दृष्टि सेय से $-रात प्राणसाधना 
का ध्यान करता है। इस व्रात्य के दितिः च अदितिः च शीषर 


वर्ष उसी ज्ञान को प्रात करने का यह प्रयत्न करता $ ञोवि निवास को उत्तम बनाने 
फकिर वह ब्रात्य:-त्रतमय जीवनवाला 
पुरुष अह्लः-दिनभर के कार्यों को करने के | ही समासि पर प्रत्यङ्=अपने अन्दर 
आत्मतत्त्व को देखने का प्रयत्न करता है और रात्रय (स ण रात्रि के द्वारा अपने जीवन में शक्ति 
का संचार करके प्राङ्‌ =(प्र अञ्च) अपने Fe त्-कर्मी में आगे बढ़ता है। व्रात्याय नमः=इस 
व्रात्य के लिए हम नमस्कार करते हैं । | | 
भावार्थ-व्रतमय जीवनवाले पुरुष हनी आँख ज्ञान का आदान करती है तो बायीं 
आँख सबको प्रेम से देखती है। इसत ग कान अग्रगति की बातों को सुनता है तो बायाँ 
कान पवित्रता की। इसके नासिका र -रात दीर्घश्वास लेनेवाले होते हैं। यह प्रकृतिविद्या 
व आत्मविद्या को प्राप्त करता है, बनता है--सब कार्यो को ठीक स्थान व ठीक समय 
ट आत्मचिन्तन करता है और रात्रि विश्राम के बाद 


॥ इति पञ्चदशं काण्डम्‌॥ 


: Pandit Lekhram Vedic Mission (59 of 772.) 
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अथ षोडशं काण्डम्‌ ° इ 
अधथैेकत्रिंशः प्रपाठक 


अथ प्रथमोऽनुवाकः १. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 

१. ‘अथर्वा’ का भाव है 'न डॉँवाडोल होनेवाला' ( oe तत 

अन्दर देखनेवाला- आत्मनिरीक्षण करनेवाला । यह आत्मनिरीक्षण 
कि. 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- प्रजापतिः ॥ छन्दः 
प्रभु+' माता-पिताः र? 
अतिसृष्टो अपां वृंषभोऽतिंसृष्टा अग्नयों दिव्याः ॥ ® 
मैंने अपां वृषभः-( आपो नारा इति प्रोक्ताः ) ह है पर सुखों का वर्षण करनेवाले 
प्रभु को अतिसृष्टः=(t0 part with, abandon, di ~ होड़ दिया-ध्यान द्वारा प्रभु- 


सम्पर्क-प्राप्त करने का विचार नहीं किया। इतना छ चह भप्रग्नय:-माता-पिता व आचार्यरूप 
अग्नियों को भी (पिता वै गार्हपत्योडग्रि स्मिर्दृक्षिण: स्मृतः। गुरुराहवनीयस्तु साग्नित्रेता 
(R 5 


गरीयसी। --मनु० ) अतिसृष्टः=छोड़ दिया । देशों के अनुसार चलने के लिए यत्न नहीं 
किया। दिव्याः=ये अग्नियाँ तो दिव्य थीं। hie नेह मेरे जीवन को प्रकाशमय बनाया था। 

इनसे दूर होकर मेरा जीवन अन्धकारमय' 
भावार्थ-प्रभु का ध्यान तथा प्ीतो 6 
प्रकाशमय व सुखी बनाती हैं। श 
ऋषि: अथर्वा ॥“देवह्- प्रजांपतिः॥ छन्दः —याजुषीत्रिष्टुप्‌॥ 


-मृणन्‌ 


3 । 
१. माता, पिता व प्रेरणाओं को न सुनने पर तथा प्रभु-ध्यान को छोड्ने से 
जीवन को न हो गई। रूजन्‌=मैंने अपने शरीर को रुण कर लिया। 


--प्रत्थिङ्ग में मैं शक्तिभंग का कारण बना। जीवन के विलासमय हो जाने 
ही था। २. मृणन्‌=(६० 59५) मैं मन के सब उत्तमभावों का हिंसन 


नाच बना =मैंने दिव्यभावों को पूर्णतया नष्ट ही कर डाला। 
' के ध्यान से तथा “माता पिता व आचार्य को प्रेरणा' से दूर होने पर शरीर 
व्याधियों मन आधियों का शिकार हो जाता है। | 
:— अथर्वा ॥ देवता- प्रजापति: ॥ छन्‍्द:--द्विंपदासाम्नीबुहती ॥ 
आत्मदूषि: --तनूदूषिः 
ह दे म॑नोहा स्ञ्जनो निर्दाह आंत्मदूर्षिस्तनूदूषिं: ॥ ३॥ 


१. उत्तम प्रेरणाओं के अभाव में मन बड़ा अशान्त हो जाता है। यह “कामवासना' का 
शिकार होता है। यहे०१कर्म कः २€छ्रच\॥5 ४8? (० ०४५८१0 मिनि की) अतिशयेन चञ्चल व 


| 
| 
| 
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अशान्त कर देता है। मनोहा=मन को मार ही डालता है, चिन्तन की शक्ति रह ही नहीं जाती-- 
उत्साह नहीं रहता । स्त्रनः=(खनु अवदारणे) शरीर की सब शक्तियों का भी यह ह कम र्‌ 
देता है। निर्दाहः=वासना के सन्ताप से यह सदा जलता रहता है। २. आत्मदूषिः= 

मन को तो दूषित करता ही है तनूदूषिः=शरीर को भी दूषित कर डालता हह मदन 


(कामदेव) “मन्मथ' है--चेतना को नष्ट करनेवाला है और 'मार' है--शरीर करी | को 
नष्ट करके मार ही डालता है।. की 


भांवार्थ--कामवासना जीवन में अशान्ति व अज्ञान पर करती ठ चो का 
अवदारण करके हृदय में जलन का कारण बनती है। यह मन व दूषित करती है। 
ऋषिः ~ अथर्वा ॥ देवता--प्रजापतिं: ॥ छन्द: 
[ “काम' विनाश 
इदं तमति सृजामि तं माभ्यवनिक्षि ४॥ 
१. इदम्‌= (इदानीम्‌) अब मैं ~ व मन उस काम को 
अतिसृजामि= सुदूर छोड़ता हूँ। तम्‌=उस “काम ' को मैं क्ष=्परिचुम्बित करूँ 


(निक्ष्‌ ६० ७5) । इस कामवासना के प्रति मेरा स्नेह अपना सर्वमहान्‌ शत्रु जानकर 

मैं इसे नष्ट करनेवाला बनूँ। 

भावार्थ-शरीर व मन को दूषित को हम दूर से ही प्रणाम 

करें । र 

ऋषिः अथर्वा ॥ त तप :~द्विपदासाम्नीपङ्किः ॥ 

रं द्विष्मः ॥ ५ ॥ 

शान्‌ द्वेष्टि:-हमारे साथ प्रीति नहीं करता और 
| जानते, तेन=उस हेतु से तम्‌-उस काम को 

होते हैं। यह हमारे विनाश का कारण बनता है। 


सम्‌=जिसको चयम्‌=हम भी द्विष्छ रः 
अतिसृजामः=सुदूर छोड़ने के न एच 
आत्मविनाश से बचने के लिए प्काम व 
भावार्थ--कामरूप श हे आरेश्साथ कभी प्रीति नहीं कर सकता। इसे दूर करना आवश्यक 
ही है। | 
अरब तो ॥ देवता--प्रजापति: ॥ छन्दः-साम्न्यनुष्टुप्‌॥ 

कर्म+ज्ञान 

त्री 5 भ्यव॑सृजामि ॥ ६॥ ् 

की लिए दो मार्ग हैं। उन्हीं का संकेत प्रभु इस रूप में करते हैं कि 
मु स्स्िन( अप्‌. कर्म) तू कर्मो के अग्रभाग में है, अर्थात्‌ कर्मशील पुरुषों का मुखिया 


ल्‌ शब्देशेस्त्रम्‌ ) । ज्ञानप्रासि में लगे रहने पर काम ज्ञानग्नि में भस्म ही हो जाएगा। कर्मो 


भावार्थ-कामव्रासना सना से आक्रान्त न होते. का सुन्दरतम्‌ हु है कि हम कर्मो में 
लगे रहें तथा सारे खाली समय का उपयोग SE प्राप्ति में करे PR | 


ज्ञान-प्र 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- प्रजापति: ॥ छन्दः -निंचद्‌ [ द्विपदा ] विराड्गायत्री ॥ 
'मप्रोक-खनि' काम | 

योईप्स्वग्रिरति तं सजामि म्रोकं जनिं त॑नूदूषिंम्‌॥ ७॥ 0 ५ | 

१. यः-जो अप्सु-( आपो नारा इति प्रोक्ताः) प्रजाओं में यह अग्नि:-कामाग्रि जाता 


है। यह 'मनसि-ज' है--भौतिक सौन्दर्य को देखकर मन में दर पथ कप हो ही है| तम्‌ अति 
सृजामि=उसको मैं कर्मो में व ज्ञान-प्रा्ति में लगे रहकर सुदूर व २. उस 
द 


कामाग्नि को दूर करता हूँ जोकि म्रोकम्‌नजीवन को बड़ा अशान्त म्‌=शक्तियों 

का अवदारण कर देता है तथा तनूदूषिम्‌=शरीर को दूषित ही [ है। 
भावार्थ--हृदय में उत्पन्न हो जानेवाली इस कामाग्नि को इतीर व कर्म में व्यापुत रहकर 

दूर करते हैं। इसने ही तो हमारे जीवन को अशान्त बनाया हु | को विनष्ट कर 


दिया था तथा सारे शरीर को ही दूषित कर दिया था। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--प्रजापतिः ॥ ST n 
कामाग्नि का भयंकर | 
यो व॑ आपोऽग्निरांविवेश स एष यदों घोरं/₹' 
१, हे आपः =प्रजाओ! सयः=जो अय्निः=व म N 
सः एव=वही--वह कामाग्नि ही यत्‌ वः घोरम्‌= 
यही है। शरीर में, मन में व me में 
कामाग्नि के कारण है। 


शः =तुममें प्रविष्ट हो गया है 
हेरे लिए भयंकर है, तत्‌ एतत्‌=वह सन 
भी भयंकर विकार आता है, बह सन इस 


_ भावार्थ-हम ज्ञान-प्रासि में व रहकर कामाग्नि को शान्त करें। अन्यथा “शरीर, 
मन व मस्तिष्क' पर इसका परिणाईु [कर होगा। 
Pi अथर्वा ता-2 प्रजापति: ॥ छन्दः~आसुरीपङ्किः ॥ 
इन्द्रिय से अभिषेचेन 

इन्द्र॑स्य व ॥ ९॥ । 

१. उल्लिखित म 6 का शमन बः=तुम्हें इन्द्रस्य=एक जितेन्द्रिय पुरुष 
के इन्द्रियेण=वीर्य व नहे (स षि -सिक्त करे। कामाग्नि के शमन से शरीर -में शक्ति 
सुरक्षित रहती RE शक्ति” प्रत्येक इन्द्रिय को उस-उस सामर्थ्य से सम्पन्न करती है। 

भावार्थ माभ्रि को शान्त करके वीर्यरक्षण द्वारा इन्द्रियों को शक्ति-सम्मन्न बनाएँ। 

:>-अथर्वा ॥ देवता--प्रजापतिः॥ छन्दः याजुषीत्रिष्टुप्‌ ॥ 


' अरिप्राः' आपः 
रअ अप॑ रिप्रमस्मत्‌॥ १०॥ 

2. आप (आपः रेतो भूत्वा०)=कामाग्नि के शमन:से शरीर में सुरक्षित हुए रेतःकण 

निर्दोष हैं (रिप्रम्‌ ४0) । शरीर में रेतःकणों का रक्षण होने पर किसी प्रकार को 

35. (एम रिप्रम्‌) उत्पन्न नहीं होती। २. ये सुरक्षित रेतःकण अस्मत्‌=हमसे रिप्रम्‌ 

फ्-पापों व अपवित्रता को दूर करें। शरीर में सुरक्षित रेतःकण जहाँ शरीर को पवित्र व निर्मल . 

और अतएव नीरोग रखते हैं, वहाँ ये मन को पापभावना से आक्रान्त नहीं होने देते। 
भावार्थ- कमो की शभम हमें रेत/कंणीं का रक्षण फिर ये सुरक्षित रेतःकण हमें नीरोग 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--प्रजापतिः॥ छन्दः--साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 
एनस्‌ व दुःष्वप्न्य' का दूरीकरण ह 
प्रास्मदेनों वहन्तु प्र दुःष्वप्न्यं वहन्तु॥ ९९॥ 
१. शरीर में सुरक्षित रेतःकण अस्मत्‌=हमसे एनः प्रबहन्तु=पाप सोसि जाएँ। 
केवल पाप को ही नहीं, लुःष्वप्न्यम्‌=अशुभ स्वप्नों के कारणभूत पो चि 3 भ विचारों 
को प्रबहन्तु=दूर ले-जाएँ। 


व निर्मल बनाएँ। 


« -भावार्थ-शरीर में सुरक्षित रेत:कण हमारे जीवन से पापों च के कारणभूत 
अशुभ विचारों को दूर ही रखते हैं। 
_ऋषिः-अथर्वा॥ देवता प्रजापतिः ॥ छन्दः De 
शिवचक्षु 


शिवेन मा चक्षुषा पश्यतापः शिवया तन्वोप॑ सरे कश न रै मे॥।१९२॥ 

१. है आपः=शरीर में सुरक्षित रेत:कणो ! तुम मा=मुझे' (शिव चक्षुषा पश्यत्‌=कल्याणकारिणि 
दृष्टि से देखो । तुम्हारे द्वारा मेरा कल्याण हो--मेरी ऋक्षु. ओंद्र सब इन्द्रियाँ ठीक बनी रहें। यही 
तो 'सु-ख ' है-इन्द्रियों का (ख) उत्तम होना ( है आप! तुम मे त्वचम्‌=मेरी त्वचा 
को शिवया तन्वा=कल्याणयुक्त शरीर से उपर वृष्ट करो, अर्थात्‌ इन सुरक्षित रेतःकणों 
द्वारा मेरा शरीर कल्याणयुक्त हो और वह ईन 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित रेतःव सब इन्द्रियों को शक्ति को ठीक बनाये 
रखते हैं और नीरोग शरीर को नीरोग रछ स आवृत किये रहते हैं। 

थ्रि ht लि: छन्दः द्विपदा ] आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 


शिवानग्रीन॑प्सुषदों' क्षत्रं वर्च आ ध॑त्त देवीः॥ १३॥ 
१. हम कामाग्नि को म शिवान्‌ अग्रीन्‌=कल्याणकारिणी *तेजस्विता-स्नेह व 


होनेवाली हैं । रेतःकणों शरीर में तेजस्विता की अग्नि, हृदय में स्नेह की अग्नि तथा 
मस्तिष्क में ज्ञान की fr प्रादुर्भाव होता है। २. हे देवीः =रेतःकणरूप दिव्यगुणों से युक्त 
जलो ! ज क जाफ ं से त्राण करनेवाले बल को तथा वर्च:-रोगों का निवारण 


ज्ञान! की अग्नियों को Fr हैं, जोकि अप्सुषदः=इन सुरक्षित रेत:कणों में आसीन 


करनेवाली आधत्त=स्थापित करो। 


क में सुरक्षित रेतःकण हमें 'क्षत्र ब वर्चस्‌? प्राप्त कराते हैं। इनमें ही 
'तेजस्विता//स्नेहू व ज्ञान” की अग्नियाँ निहित हैं। 


[ द्वितीयं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-वाक्‌ ॥ छन्दः आसुर्यनुष्टुप्‌॥ 
ह मधुरवाणी 
9 ऊर्जा मधुमती वाक्‌॥ ९#॥ | 


मंर्शुमती ह it iis iss ge ह of कु 


१. गतसूक्त के भाव के अनुसार शान्त पर तथा रेतःकणों के रक्षितं होने 
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पर दुःअर्मणयः (७ he ल ता पट ७/9 “जीलन को दुख “बनानेवाला आँख का रोग 
निः=हमसे दूर हो। ये रेतःकण हमें 'शिवचक्षुः प्राप्त कराएँ। हम आँखों से मृदु को ही देखें। 
न हमारी आँखें अभद्र को देखें और न ही हम अशुभ वाणी बोलें। हमारी तो रटसप = 
बल ब प्राणशक्ति के साथ मधुमतीः=अत्यन्त माधुर्य को लिये हुए हो। २. हे शरीरस्थ 
(आपः) तुम मधुमतीः स्थ=अत्यन्त माधुर्यवाले हो-शरीर में सुरक्षित होकर तुम 2 

को मधुर बनाते हो। तुम्हारा रक्षण होने पर मधुमतीं वाचम्‌ उदेयम्‌=अत्यन्त मधुर 

को बोलूँ। ॒ द [ 
भावार्थ--रेतःकणों के रक्षण के द्वारा हमारे चक्षु आदि इन्द्रियों ट्ख हम शिव 


` ही देखें. और हमारी वाणी ओजस्विनी व मधुर हो। रेतःकण हमारे मधुर 
बनाते (हैं । मैं मधुर ही वाणी बोलाँ। साम्य 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-वाक्‌ ॥ छन्दः साम्न्युष्णिक्‌ 
गोपाः--गोपीथः 
उप॑हूतो मे गोपा उप॑हूतो गोपीथः॥ ३॥ 


१, जीवन को ठीक बनाये रखने के लिए मे=मेरे ह fe ण इन्द्रियों का रक्षक प्रभु 
i AY कार अपनी इर्द्रियों को विषयों 

से बद्ध नहीं होने देता। इसी उद्देश्य से गोपीथः=( ६) ज्ञान की वाणियों का पान 
उपहूतः=पुकारा गया है। मैं ज्ञान की वाणियों के नि ए प्रार्थना करता हूँ। ' प्रभु-स्मरण 
व ज्ञान की वाणियों का पान' ये ही दो सा जो मे जीवन को मधुर बनाते हैं। 

भावार्थ--हम प्रभु का आराधन करें ञान च्छो 

हम अपने जीवन को मधुर बना पाएँ। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देव 


सुश्रुतौ कर्णौ भद्रश्ुतौ इलोके श्रूयासम्‌॥ ४॥ 


१. हे प्रभो! द सुश्रुतौ=मेरे कान उत्तम श्रवणशक्ति से सम्पन्न हों। 
श्रबणशक्ति में किसी प्रकार जाए। ये कर्णौ=कान भद्रश्रुतौ=सदा भद्र बातों को 
ही सुननेवाले हों। सदा कल्याणी वाणियों के श्रवण के लिए ही हो। २. 


हे प्रभो! आपका स्मरण करता हुआ मैं सदा भद्रं शलोकम्‌नकल्याणकर पद्यों को ही श्रूयासम=सु्ँ। 
ज्ञान की ज मेरेञकानों का विषय बनें। ' भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवाः '। 

भावार्थ--प्र हमारे कानों की शक्ति ठीक बनी रहे और हम उनसे सदा भद्र 
वाणियों का ही 5 र 
ऋषि:---अथर्वा ॥ देवता--वाक्‌ ॥ छन्दः आर्च्यनुष्टुप्‌ ॥ 

सुश्रुति+उपश्रुति | 

Pe मोप॑श्रुतिश्च॒ मा हासिष्टां सौप॑र्ण चक्षुरज्॑त्र ज्योति: ॥ ५॥ 
भो! सुश्रुतिः च-उत्तम श्रवण-शक्ति तथा उपश्रुतिः च-आचार्यों के समीप रहकर 
मुझे मा हासिष्टाम्‌=मत छोड़ जाएँ। मैं सदा उत्तम श्रवणशक्तिवाला होऊँ और ज्ञानियों 
के चरणों में उपस्थित होकर ज्ञान की वाणियों का श्रवण करूँ। २. सौपर्ण चक्षुः=सुपर्ण (गरुड़) 
की दृष्टि हमें प्रास ह्ोणणहमन्ल:क् देब प्लक।०तिथवा सौपपासूतत्रमृता से पालन व पूरण 


. मूर्धा-शिखर ५ र 
समान लोगों में मैं A थ्‌ 


समान लाय ए क a 


worshiए) मा=मुझे 
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. करनेवाली दृष्टि हमें प्राप्त हो और अजस्त्रं ज्योति:=हमारी ज्ञान की ज्योति Me दीस्‌ रहे 


हम स्वाध्याय से कभी पराङ्मुख न हों। ठ 
भावार्थ-हमारी कान की शक्ति ठीक रहे, हम सदां आचार्यचरणों में 7 सुनें। 
दूरदृष्टि बनें, स्वाध्याय में कभी विच्छेद न होने दें। 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--वाक्‌ ॥ छन्दः -निचृूद्‌ [ द्विपदा ] विराङ्कण। छ त्रीप 
|  ऋषि-प्रस्तर . 
ऋषीणां प्रस्त्रो [ऽसि नमो ऽस्तु दैवाय प्रस्तराय॑॥ ६॥ 


१. उल्लिखित मन्त्रों की भावना के जीवन में अनूदित र पर. :=पत्थर के समान 
दृढ़ शरीर (अश्मा भवतु नस्तनूः) ऋषीणाम्‌=त्ऋषियों का हे हे है। “सप्त ऋषयः 
ह 


_ प्रतिहिताः शरीरे'=इस शरीर में सात ऋषि (कर्णाविमौ मुखम्‌) प्रभु ने रक्खे 
ही हैं। हे मेरे शरीर! तू ऋषियों का प्रस्तरः=प्रस्तर असिः दैबाय=उस महान्‌ देव से 
दिये गये अथवा उस महान्‌ देव की प्रासि.के र =प्रस्तर-तुल्य शरीर के 
लिए नमः अस्तु=उचित आदर का भाव हो। इसकी हम पवित्र समझें, उन्हें कभी 


- विनष्ट न होने दें। इस शरीर के प्रति आदर का हम इसकी शक्तियों को भोग- 


विलास में व्ययित न करेंगे। 

भावार्थ-इस शरीर को हम ऋषियों का आनश । इसे देव-मन्दिर जानकर इसमें 
प्रभु का पूजन करें। इसकी शक्तियों को विङ्गी ज न कर डालें। [ 

इसप्रकार इस शरीर को “ऋषियों i व “दैव-मन्दिर' बनानेवाला व्यक्ति “ब्रह्मा” 
बनता है-सर्वमहान्‌। अगले दो सूक्त इस जहा के ही हैं-- 


की सम्पत्ति का--'तेज- "व ओज-मन्यु (ज्ञान) तथा सहस्‌ (सहनशक्ति)? का-- 
5 तेजस्विता आदि गुणों में अग्रणी बनूँ। २. समानानाम्‌=अपने 
पू्भनर्शिखिर पर स्थित होऊँ। ब्राह्मण हूँ तो ब्राह्मणों में सर्वश्रेष्ठ ज्ञानी बनूँ। . 
क्षत्रिय हूँ तो बल सस्‌ र स्ख कषतरिय | को पराजित करनेवाला होऊँ। वैश्य हुँ तो अत्यधिक कमानेवाला 
व देनेवाला मूुकर-वै्यों का मूर्धन्य बनूँ। | 
भाव अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य को प्राप्त करनेवालों में शिरोमणि होऊँ। अपने 
न 8 बनू. | 


ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता- ब्रह्मादित्यौ॥ छन्दः __ आर्च्यनुष्टुप्‌ h 
डे [ रूजः-बेनीः 
सजेएच मा वेनश्च मा हासिष्टां मूर्धा च॑ मा विध॑र्मा च मा हासिष्टाम्‌॥ २॥ 


१. रुजः चः पगले भंगे का ओं प 'विदारण बेन; लरए प्रभु का पूजन (वेन्‌= 
-मं्त छीड़े जाए मैं सदा iE करनेवाला बनूँ और 


"हर है हू ७ 


मूर्धाह॑ रंयीणां मूर्धा PS ॥ १॥ | 
१.ब्रह्मा यह त अहम्‌-मैं रयीणाम्‌=ऐश्वर्यो का अन्नमय आदि कोशों : 
ङँ 
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है। 


। (पा=रक्षण, गलनचच्युत ) । v4 
भावार्थ--मैं जीवन में प्रभुपूजन करता हुआ शत्रुओं का विदारण ` न तथा 


बनाए। ज्ञान के अभाव में ही मनुष्य धारणशक्ति से रहित होकर “पा-गृल्ञ' 


| मस्तिष्क को स्वस्थ रखता हुआ ज्ञान द्वारा विशिष्ट RR 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--ब्रह्मादित्यौ ॥ छन्दः 
उर्बः-चमसः 
उर्वश्च॑ मा चमसश्च मा हासिष्टां धर्ता च॑ मा क ॥ ३॥ 
। १, उर्व: च=(उर्वति ० ता) शत्रुओं का संहार त अहा ॐ ( :=सोमपानपात्र, 
| व जौ-चावल की बनी रोटी) सोमपानपात्र मा=मुझे मा ET गम्‌नमेत छोड़ जाएँ अथवा जौ 
| चावल की रोटी मुझे न छोड़ जाए, अर्थात्‌ मैं सदा काम-क्रीभीन्ि)शज्रुओं का संहार करनेवाला 
| बनूँ। इनका संहार करता हुआ मैं शरीर में सोम ( ची क करनेवाला बनूँ तथा इसी 
5 उद्देश्य से सदा जौ-चावल आदि सात्तिविक अचं सा #। २. धर्ता च=वहं सबका धारक 
| प्रभु च-और धरुणः=स्वर्ग (7९३४००) मा=मुझे =मत छोड़ जाएँ। प्रभु से धारण 
| किया जाता हुआ मैं सदा स्वर्ग में निवास व के 
| भावार्थ--काम-क्रोधादि शत्रुओं का संहार कररेक्रे मैं शरीर को सोम (वीर्य) के पान का 
| पात्र बनाऊँ। प्रभु से धारण किया जाता ह स्वर्ग में निवास करूँ। 


~ 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवताञपश्चहे द्य ॥ छन्दः—प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌॥ 


विमोकश्च मार्द्रप॑विश्च॒ मा हासिङ्गो/मा मा मातरिश्वा च मा हासिष्टाम्‌ ४॥ 
१. विमोकः च-काम- क्रोध ज ओं से छुटकारा च=और आर्रपविः=शत्रुरुधिर से 
क्लिन्न वज्र मा=मुझे मा & व्ममे्मत छोड़ जाएँ, अर्थात्‌ मैं काम आदि से सदा मुक्त रहूँ 


और अपने कप जज्र केद्वारा शत्रुओं का संहार करनेवाला बनूँ। २. आर्द्रदानुः 
चनस्नेहार्द्रं हृदय से द दाने च-और मातरिश्वा=वेदमाता में गति व वृद्धि, अर्थात्‌ वेद 
की प्रेरणा के अनुसार क पो)की करते हुए उन्नत होना मा=मुझे मा हासिष्टाम्‌=मत छोड़ जाएँ। 
मैं सीः व आचरण को अपनानेवाला बनूँ। व 


ध आदि शत्रुओं से छुटकारा ', “क्रियाशीलतारूप ब्रज द्वारा शत्रुसंहार , 

तथा “वेदानुकूल आचरण ' ये बातें सदा मेरे जीवन में हों। 

। देवता--ब्रह्मादित्यौ॥ छन्‍्द:--५ साम्न्युष्णिक्‌, ६ द्विपदासाम्नीत्रिष्टुप्‌॥ 
असन्तापं मे हृदयम्‌ 

आत्मा नुमणा नाम्‌ हद्यः॥ ५॥ 

उ वापं मे हृद॑यमुर्वी गव्यूंतिः समुद्रो अंस्मि विधर्मणा॥ ६॥ 

१) बूहस्पतिः=वह ज्ञान का स्वामी प्रभु मे आत्मा=मेरी आत्मा है-मुझमें प्रभु का निवास 

भी प्रभु के शरीर के समान हूँ। वह प्रभु नूमणा नाम=नृमणा' नामवाला है“ नृषु मनो 


है 
यस्य' उन्नति- hi, पर जलता ला वाला है, उनका (सद्दा, धान करनेवाला है। वे प्रभु 
` हृद्यः=हम साम न्खेयाल'हें। २. इस प्रभु का स्मरण करते हुए मे>मेरा 
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०००० क तात ०००० ण आला 
हदयम्‌=हदय असंतापम्‌=सन्तापशून्य हैं। गव्यूति उर्वी इन्द्रियरूप गौओं का प्रचारक्षेत्र विशाल 
_ है, अर्थात्‌ मेरी इन्द्रियाँ दूर-दूर के विषयों का भी ज्ञान प्रास करनेवाली हैं और र हित के 
साधक कर्मों को करने में तत्पर हैं | विधर्मणा-विशिष्ट धारणशक्ति के द्वारा मैं 

आनन्दमय (स-मुद्‌). जीवनवाला हूँ अथवा समुद्र जैसे सब रत्नों का हा मैं 
भी धारणात्मक कर्मों का आधार बनता हूँ। 

भावार्थ--प्रभु को मैं अपनी आत्मा जानूँ। वे प्रभु हमारा ध्यान = | हृदयों 

में उनका वास है। इस प्रभु का स्मरण करता हुआ मैं 28% हे के 3 विशाल 
दृष्टिकोणवाला तथा .धारणात्मकशक्ति से आनन्दमय क 


४. [ चतुर्थ सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः अर्वा ॥ देवता--ब्रह्मादित्यौ ॥ छन्दः 
नाभि ॒ 


नाभिरहं र॑यीणां नाभिः समानानाँ भूयासम्‌॥ १॥ 

१. अहम्‌=मैं रयीणाम्‌=सब एऐश्वर्यो का e+ = 
समानानाम्‌=अपने समान जातिवालों का भी नाभिः 
श्रेष्ठ बनूँ। सब मुझे ही नेता के रूप में देखें। 
भावार्थ-हम सब कोशों के ऐश्वर्यों का स 

में पहुँचने के लिए यत्नशील हों। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता— ब्रह्माः 


ल बनूँ। इसीप्रकार 
केन्द्र बन पाऊँ। उन सबमें मैं 


हुए अपने वर्ग में श्रेष्ठतम स्थान 


र सौत्र! छन्दः साम्न्युष्णिक्‌ ॥ 


| ee त ओर से इन्द्रिय-वृत्तियों को प्रत्याहत करके अपने . 
में आसीन होनेवांला है। प्रतिदिन श्य न प्र | स्थित होकर आत्मनिरीक्षण करने की प्रवृत्तिवाला 


दग्ध करके be पुरुषों मै\असृतः=अमृत बना है । न तो तू विषयों के पीछे मारा- 


मारा फिरता है (अ मृत) नू रोगों का शिकार होता है (एकशतं मृत्यवः) । संसार 
में फैले हुए सैकड़ों शिकार नहीं होता। 
_ भावार्थ-हम अन्दर आसीन होनेवाले हों-आत्मनिरीक्षण करें और दोषों 
को दग्ध करके बनें) 
अथर्वा ॥ देवता--ब्रह्मादित्यौ ॥ छन्‍्द:--साम्न्यनुष्टुप्‌॥ 
प्राणापान 
मा उ हांसीन्मो अपानो |ऽवहाय परां गात्‌॥ ३॥ 
३ क्षण करनेवाला व्यक्ति युक्ताहार-विहार ;' करनेवाला बनता है। युक्ताहार- 


प यह प्रार्थना करता है कि माम्‌=मुझे प्राणः =प्राणशक्ति मा हासीत्‌=मत 
। उ=और अपानः=अपानशक्ति भी माम्‌=मुझे छोड़कर मा परागात्‌=दूर मत चली 
ने ही तो शरीर में बल का संचार करना है तथा अपान ने सन दोषों का 
करके हमें स्वस्थ बनाना है। 

भावार्थ आस्मत्तिरीक्षणाक्ररते हुदा में ुक्ताहार-चिहारालाउबरनूँ,वश्षा वासनाओं को विनष्ट 
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करता हुआ आपनी प्राणापानशक्ति को सुरक्षित रकखूँ। 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-ब्रह्मादित्यौ ॥ छन्द:—त्रिपदाऽनुष्टुष्‌॥ 
रक्षण ० / 


सूर्यो माह्नः पात्वग्रिः पृथिव्या वायुरन्तरिक्षाद्यमो म॑नुष्ये | भ्यः सर॑स्वती bes ४॥ 

१. सूर्यः=सूर्य मा=मुझे अह्नः पातु=अहन्‌ (दिन) से रक्षित करे। जहाँ तक सम्भेव हो मैं 
दिनभर सूर्य के सम्पर्क में अपने कार्यों को करनेवाला बनूँ। सूर्य की भाँति ie 
रहूँ। (अ+हन्‌) एक क्षण को भी आलस्य में अपव्ययित न करूँ न अग्निः अग्नि पृथिवी 


से मुझे रक्षित करे। प्रातः-सायं अग्रि-परिचर्या (अग्निहोत्र) करता हुः पृथिवी में 
आ जानेवाले रोगरूप शत्रुओं से बचा रहूँ । बायु: अन्तरिक्षात्‌= वायु मुझे रक्षित करे। 
खुली वायु में जीवन-यापन करता हुआ मैं हृदयान्तरिक्ष को उदार पाऊँ। मेरे हृदय 


में वायु की भाँति ही सदा गतिशीलता का संकल्प बना रहे। आ .स्सः = राजा मनुष्येभ्यः = 
मनुष्यों से मेरा रक्षण करे। शासन-व्यवस्था के ठीक होने के esd कष्टों से बचा 
ग 


रहूँ। मेरा स्वयं का जीवन भी संयमवाला हो। इस संयत विद्या की अधिष्ठातृ 
देवता यार्थिवेभ्यः=शरीररूप पृथिवी में उत्पन्न हो थच कष्टों से मुझे बचाए। 
स्वाध्याय द्वारा सरस्वती की आराधना मुझे अध्यात्म रक्षित करनेवाली हो। 
भावार्थ ' सूर्य, अग्नि वं वायु” का इ जनरली आधिदैविक कष्टों से बचाए । 
उचित शासनव्यवस्था आधिभौतिक कष्टों से बचने हो तथा सरस्वती का आराधन मुझे 


अध्यात्म-कष्टों से बचाए। 
ऋषि: अथर्वा DC । देवताड । छन्दः ~ आसुरीगायत्री ॥ 
दोषदहन 
TR hn 
| मा हासिष्टं>मत छोड़ जाएँ। मैं सदा प्राणापान 
में तथा अपान की प्राण में आहुति देता हुआ 
"दे को करता हुआ मैं जने=मनुष्य के विषय 
जाऊँ, अर्थात्‌ मनुष्यों के विषय में किसी प्रकार की 


प्राणापानौ मा मां हासिष्टं मा 

१. प्राणापानौ=प्राण और 
की साधना करनेवाला बनूँ। प्र 
प्राणापान यज्ञ को 9 
' में मा=मत प्रमेषि= भ्रान्त ( 
गलती न करूँ। सदा गर्य ही करनेवाला बजूँ। 

भावार्थ-हम प्राणसाधचो में प्रवृत्त रहते हुए इन्द्रिय-दोषों को दूर करनेवाले बनें-- 
“ तथेन्द्रियाणां Fe : प्रोणस्य निग्रहात्‌'। ह | 

स ॥ देवता—-ब्रह्मादित्यौ॥ छन्दः आर्च्युष्णिक्‌ ॥ 


सर्वः सर्वगणाः 
5} सो दोषस॑श्च सर्व॑ आपः सर्वंगणो अशीय॥ ६॥ 
१. =्श्ोज, हे आपः=शरीरस्थ रेत:कणरूप जलो ! उषसः दोषसः च-दिनों व रात्रियों 
न भ से दिन की समाप्ति तक--सर्व:-( ४४४००) सब पूर्ण आङ्गोंबाला, अर्थात्‌ 


हुआ तथा सर्वगणाः=' पंचभूतों के गण, पाँच प्राणों के गण, पाँच कर्मेन्द्रियों के 

चाभि जञानेन्द्रियों के गण” तथा “मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार व हृदय' रूप अन्तःकरण 
पञ्चकवाला मैं स्वस्ति अशीय=कल्याण को प्राप्त करूँ। 

भावार्थ--गतमम्त्रा'क कं (अभुंसार फ्रेंणसंपथेनी' कै एहोने पर(!क्ष्सभार्हषे)दोषों के दूर होने से, 


रन 


` पुत्र है। वह बीमारी जो हमें घन 


ऐसे रोगों से अपने 
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शरीर में रेत:कणों का रक्षण होगा। इनके रक्षण से हम स्वस्थ होंगे, हमारे शरीरस्थ सज पञ्चक 
बड़े ठीक होंगे । तब प्रातः से सायं तक सारा दिन हम कल्याण-ही-कल्याण का nd 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--ब्रह्मादित्यौ ॥ छन्द: त्रिपदाविराङ्गर्भा 
मित्रावरुणौ- दक्षम्‌ 
शक्वरी स्थ प॒शवो मोप॑ स्थेषुर्मित्रावरुणौ मे प्राणापानावय्िरमे द्र ह दध्चातु॥ ७॥ 


१. गतमन्त्र से 'आपः ' का यहाँ भी अनुवर्तन है। हे आपः (शरीरस्थ (a ) ! शक्वरी 
स्थ=्तुम शरीर को शक्तिशाली बनानेवाले हो। इन रेत:कणों के रक्षण Nl श्च” (प्राणः पशव 
शत० ७.५.२.६ ) =प्राण मा उपस्थेषु:--मुझे प्राप्त हों। रेत:कणों का रक्ष्‌ मेरे ग्राणापान को सबल 
बनाए। २. ये प्राणपानौ=प्राण और अपान मे deems व मत्य से बचानेवाले 


(प्रमतेः त्रयते) तथा मुझे द्वेषशून्य बनानेवाले (वारयति) हैं। के होने पर शरीर नीरोग 

बनता है तथा मन निष्पाप व निर्दोष होता है। ३. इन Ne रक्षण होने पर अश्चिः=शरीर 

में उचित मात्रा में विकसित हुआ-हुआ अंग्रितत्त्व मे बल का धारण करे। 
भावार्थ प्राणसाधना द्वारा शरीर में रेतःकणों का है । इसप्रकार ये प्राणापान 

हमें “नीरोग, निर्देष, निष्पाप व शक्तिशाली? कव | | 
प्राणसाधना द्वारा हम इन्द्रियों का संयम क यु” बनते हैं। अगले सब सूक्तं का 

(५ से ९ तक) ऋषि *यम' ही है— [ 

अथ द्वितीयोऽनुबाक; 2 6 म्‌ सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--यम: ॥ देवता-दुःष — १ विराङ्गायत्रीखृहती | 


विद्य तें स्वप्र जनित्रं UR प समस्य कर॑णः॥ १॥ 

अन्त॑कोऽसि मृत्युर॑सि॥ 7 

तं त्वां स्वप्र तथा सं हि अ स स्वप्न दुःष्वप्न्यांत्पाहि॥ ३॥ 

१. हे स्वप्न=सोने के; निन्द्रा के न होने पर, अन्तःकरण में उत्पन्न होनेवाले 


कारण को हम जानते हैं। ग्राह्याः पुत्रः असि-तू ग्राही का 
कड़ लेती है 'ग्राही' कहलाती है। इस बीमारी से सामान्य पुरुष 
दुःखी ु चक र राठ को भी उस बीमारी के ही स्वप्न देखता है। इसप्रकार यह स्वप्न 
उसे मृत्यु की जाता है। यह समस्य करणः-यम का करण--साधन बनता है। २ 
वस्तुतः हे असि=अन्त करनेवाला है, मृत्युः असि=तू मौत ही है। ३. हे 
हद ्् व्याकुलता का कारण बननेवाले स्वप्न! तं त्वा-उस तुझको तथा=उस तेरे 
भत्सु ठीक रूप को हम संविद्य>सम्यक्‌ जानते. हैं। तुझे ठीक रूप में देखते हैं। . 
है,वैसी\तुझे समझते हैं । वैसा समझकर ही प्रार्थना करते हैं कि हे स्वप्न=स्वप्न! सः-वह 
सें दुःष्वप्न्यात्‌ पाहि=दुष्ट स्वप्नों के कारणभूत रोगों से बचा। न हम ग्राही से पीडित 
रू न\ अशुभ स्वप्नों को देखें। - . 

थ-—हमें बुरी तरह से जकड़ लेनेवाले रोग ग्राही कहलाते हैं। इनसे पीड़ित होने पर 


हम अशुभ स्वप्नो मृत्यु है। हम प्रयत्न करके 
हा ही शक lino बनें 
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ऋषिः-~यमः॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्द: ४-६ ( प्र० ) विराङ्गायत्री; 
४-७ ( द्वि० ), ९ प्राजापत्यगायत्री; ४-७ ( तृ० ), १० द्विपदासाम्नीबृहती; 
७ ( प्र० ) भुरिग्विराङ्गायत्री; ८ स्वराङ्विराङ्गायत्री॥ द 
“दुर्गति, अशक्ति, अनैश्वर्य व पराजय' आदि से बचना Re 


चिद्या तें स्वप्न जनित्रं निर्त्त्याः पुत्रो [सि य॒मस्य॒ कर॑णः। 


अन्त॑कोऽसि मृत्युर॑सि। तं त्वां स्वप्न तथा सं विद्य स न॑ः स्वप्न दुःष ॥ ४॥ 
विद्या ते स्वप्न जनित्रमभूत्याः पुत्रो [ऽसि यमस्य कर॑णः। | 

अन्त॑कोऽसि मृत्युर॑सि। तं त्वां स्वप्न तथा सं विद्य स न॑ः स्वप्न स ३ hun 
विद्य तें स्वप्र जनित्रं निर्भूत्याः पुत्रो [ऽसि यमस्य कर॑णः। 

अन्त॑कोऽसि मृत्युर्ससि। तं त्वां स्वप्न तथा सं विदा स न॑ः स्व & ॥६॥ 


विद्य तें स्वप्र जनित्रं पराभूत्याः पुत्रोऽसि यमस्य 
अन्त॑कोऽसि मृत्युर॑सि। तं त्वां स्वप्न तथा सं विंद्य न :ष्वप्न्यांत्पाहि ॥ ७॥ 
विद्य तें स्वप्न जनित्रै देवजामीनां न :0 ८॥ 
अन्त॑कोऽसि मृत्युरंसि॥ ९॥ | 
तं त्वां स्वप्र तथा सं विंद्य स न॑ः स्वप्न दुः 
१. हे स्वप्न=स्वप्न! ते जनित्रं विदा=तेरे उत्प 
पुत्रः असि=दुर्गति (विनाश, १००६५) का पुत्र हैमे सु देवता का तू साधन बनता है। तू 
अन्त करनेवाला है, मौत ही है। हे स्वप्न! डस तुझ) हम तेरे ठीक रूप. में जानते हैं। तू हमें 
दुःस्वप्नो की कारणभूत इसं दुर्गति (| श) से बचा। २. हे स्वप्न! हम ते जनित्रं 
क्रिदा=तेरे उत्पत्ति-कारण को समझते हूँ 0: को प्ले के भूत्याः पुत्रः असि=अभूति का (want of 
ए०९7) शक्ति के अभाव का पुत्र a शक्ति] के विनाश के कारण तू उत्पन्न होता है। मृत्यु 
` की देवता का तू साधन बनता है त-क करनेवाला है, मौत ही है। हे स्वप्न! उस तुझको 
हम तेरे ठीक रूप में जानते हैं । हमें ठुःसेत्रप्नों की कारणभूत इस-अभूति (शक्ति के विनाश) 
से बचा। ३. हे स्वप्न! हम ते ्रिदातेरे उत्पत्ति-कारण को जानते हैं। तू निर्भूत्याः पुत्रः 
ट (जोल ` जाने) का पुत्र है। धन के विनष्ट होने पर रात्रि में उस 


॥ १०॥ 
को हम जानते हैं। तू निर्तरत्याः 


निर्भूति के कारण अशुभ स्व ॐ पाते हैं। हे स्वप्न! तू मृत्यु की देवता का साधन बनता है। 
तू अन्त 2 पल है, माँल ही (है। हे स्वप्न! हम तुझे तेरे ठीक रूप में जानते हैं। तू हमें दुःस्वप्नों 
को कारणभूत इस अनैश्वर्य) से बचा। ४. हे स्वप्न! हम ते जनित्रं विद्य=तेरे उत्पत्ति- 
: पुत्रः असि=पराजय का पुत्र है । तू मृत्यु को देवता का साधन 
बनता है। तू न्ते है, मौत ही. है। हे स्वप्न! तू हमें दुःस्वप्नों को कारणभूत इस 
एजस्‌) से बचा। ५. हे स्वप्न! हम ते जनित्रं विद्या>तेरे उत्पत्ति-कारण को जानते 

मनो पुत्रः असि=(देवः इन्द्रियाँ, जम्‌ ० ९०६) “इन्द्रियों का जो निरन्तर विषयों 
क्षण) है! उसका पुत्र है। इन्द्रियाँ सदा विषयों में भटकती हैं तो रात्रि में उन्हीं 

क क एन आते रहते हैं। इसप्रकार ये स्वप्न समस्य करणः =मृत्यु की देवता के उपकरण 
हे स्वप्न! तू तो अन्तकः असि=अन्त ही करनेवाला है, मृत्युः असि=मौत ही है । 
हे स्वप्न! तं gees तथा=उस प्रकार, अर्थात्‌ मृत्यु के उपकरण के रूप में संविव्यनहम 
जानते हैं, आतः हे स्ट ४० भ£०हमेुःकष््यात्‌ पारहि2 दट स्वेप्नों के कारणभूत इन 


हा 
k 
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इन्द्रियों के निरन्तर विषयों में चरण' से बचा। 


भावार्थ दुर्गति-अशक्ति-अनैश्वर्य-पराजय व इन्द्रियों का विषयों में ब वश 
अशुभ स्वप्नों के कारण होते हुए शीघ्र मृत्यु को लानेवाले होते हैं । हम इन सनस्े भ्‌ 
स्वप्नों को न देखें और दीर्घजीवन प्राप्त करें। 
६. [ षष्ठं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--यमः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌, उषाः ॥ छन्द - 
विजय-पूजन-निष्पापता 
अजैष्माद्यास॑नामाद्याभूमानांगसो वयम्‌॥ १॥ 


१. अद्य=आज अजैष्म-हमने सब वासनाओं को जीता है से असनाम 
(छणडआं० 2 =हमने प्रभुपूजन किया है और प्रभुपूजन द्वारा = अनागसः 
अभूम=निष्पाप हुए हैं। 

भावार्थ--हम सदा वासनाओं को पराजित करने के' bt हों। इस वासना-संग्राम 


में विजय के लिए प्रभु का पूजन करें। यह प्रभुपूजन बनाएगा ! 
ह [£ ॥छल्दुं:--प्राजापत्याउनुष्टुप्‌ ॥ 


उषो यस्माहुःष्वप्न्यादभेष्माप तदुच्छतु॥ 
१. हे उषः=सब अन्धकारों का 7 
स्वप्नों के कारणभूत “ग्राही, दुर्गति, अश 
आदि से अभेष्म=हम भयभीत होते हैं, 


ली उषे! अस्मात: जिस दुःष्वप्न्यात्‌=दुष्ट 
क पराजय व इन्द्रियों की विषय-परायणता 


१. हे उषः! दुष्ट स कफ के के कारणभूत जितने भी रोग, दुर्गति आदि तत्त्व हैं तत्‌=उनको 
द्विषते=द्वेष की वृत्तिवाले पुरुष के लिए, सबके साथ प्रीति न करनेवाले पुरुष के लिए, 
परावह=सुदूर स जसिखिली?हो । तत्‌=उन दुष्ट स्वप्नों के कारणभूत पदार्थों को शपते=आक्रोश 


करनेवाले क्रोधी, पुरुष के लिए परावह=सुदूर ले-जा। 
न के कारणभूत दुर्गति आदि तत्त्व द्वेष की वृत्तिवाले आक्रोशी पुरुष 
के लिए । न हम द्वेष करें, न शाप दें। इसप्रकार दु:ष्वप्नों से बचे रहें। . . 
न ॥ देवता—-दुःष्वप्ननाशनम्‌, उषाः॥ छन्दः --प्राजापत्याऽनुष्टुप्‌॥ 
सर्वाप्रियता 


Et यश्च॑ नो द्वेष्टि तस्मा एनद्रमयामः॥ ४॥ 
यम्‌=जिस एक संमाज-विरोधी पुरुष को हम सब द्विष्मः=प्रीति नहीं कर पाते च=औरं 
यत्‌=जो नः द्वेष्टि-हम सबके प्रति अप्रीतिवाला है तस्मै=उस सर्वाप्रिय पुरुष के लिए एनत्‌=इस 


: दुष्ट स्वंप्नों के कारंगिभूलं!'प्रही, यमिर्त्रलि!०ऑिऽको गमयार्म/२प्रास कसेते हैं । २. वस्तुतः समाज 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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में जो सबका अप्रिय बन जाता है, वह सदा द्वेषाग्नि में जलता रहता है और परिणामत: भयंकर 
रोगों का शिकार हो जाता है। दुष्ट स्वप्नों को देखता हुआ यह अल्पायु हो 
भावार्थ-हम समाज में इसप्रकार शिष्टता व बुद्धिमत्ता से वर्ते कि सबके? 
जाएँ। यह स्थिति नितान्त अवाञ्छनीय है । यह दुष्ट स्वप्नों व अल्पायुष्य का व 
ऋषिः यमः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌, उषाः॥ छन्दः साम्नीपङ्क्िः, ६ 
उषा+वाकू, उषस्पति+वाचस्पति 
उषा देवी वाचा सँविदाना वाग्देव्युपषसां संविदाना म । ५॥ 
उषस्पततिर्वांचस्प्तिना संविदानो वाचस्पतिरुषस्पतिंना सं 
१. “हमारे जीवनों में गतमन्त्र में वर्णित सर्वाप्रियता न 
प्रयत्न करें कि उषाः देवी=अन्धकार को दूर करनेवाली Fre उषां संविदाना=स्तुति व 
ज्ञान की वाणियों के साथ मेलवाली हो-एऐकमत्यवाली हो, में जागरित होकर हम 
प्रभु-स्तवनपूर्वक स्वाध्याय में प्रवृत्त हों। हमारी यह रदे [ गुणयुक्त वाणी उषसा 
संविदाना=उषा के साथ मेलवाली हो। उषाकाल में हम-स्तोत्रों-म् ज्ञानवाणियों का ही उच्चारण 
` करनेवाले बनें। २. प्रातः प्रबुद्ध होनेवाला व्यक्ति ' उषस और ज्ञान को वाणियों का स्वामी 
बननेवाला व्यक्ति “वाचस्पति' है। उषस्पतिः च :=उषस्पति वाचस्पति के 
साथ मेलवाला हो और वाचस्पतिः उषस्पतिना संह [चस्पति उषस्पति के साथ मेलवाला 
हो, अर्थात्‌ एक व्यक्ति केवल उषस्पति व केः ही न बने, वह 'उषस्पति और 
वाचस्पति? दोनों बनने का प्रयत्न करे। he प्र | भी हो और प्रातः प्रबुद्ध होकर 
प्रभु-स्तवनपूर्वक स्वाध्याय में प्रवृत्त हो।। [ 
भावार्थ--हमारे जीवनों में “उषा कू 
बनने का प्रयत्न करें। हमारे ने गे 
हों। 


“बन 
है । 


का मेल हो। हम 'उषस्पति व वाचस्पति' दोनों 
ण के साथ प्रभु-स्तवन व स्वाध्याय जुड़े हुए 


फूऐड़षाः॥ छन्‍्द:--७ द्विपदासाम्नीबृहती, ८ आसुरीजगती, 


रे आसुराद ॥। 
(रः [सुभि के लिए वर्जनीय बातें 
ते३ऽमुष्मै परां वहन्त्वरम्यान दुर्णान्नः स॒दान्वाः॥ ७॥ 
कुम्भीका दूषीक्काः णीरय॑कान्‌॥ ८॥ 


व्र शष्वप्त्यम्‌॥ ९॥ 

१. ते=वे रे में वर्णित 'उषस्पति+वाचस्पति' बननेवाले पुरुष अमुष्मै=उस प्रभु की 
प्राप्ति के लि a भु-प्रा्ति के उद्देश्य से--निम्न दुर्गुणों को अपने से परा बहन्तु=सुदूर (परे) 
चल होः सबसे प्रथम आरायान्‌= ($६१९५, 7६६०४५) कृपणता की वृत्तियों को दूर 

उ म्नः दुष्ट नामों को-अशुभ वाणियों को अपने से दूर करें तथा सदान्वाः=( सदा 
=w, » $१०७६, नुवति) हमेशा गालियाँ न देते रहे। २. कुम्भीका: (swelling of the 
98, पलकों के सदा सूजे रहने को हम दूर करें। शोक में क्रन्दन के कारण हमारी पलकें 
सदा न रहें। दूषीकाः= (7९७० ०† ४० ०५०७) आँखों के मल को हम अपने से दूर करें, 
देष आदि से आंखें म्लिता न लोकांम स्क्ा०(सीयते ७० वतम आकेय द्रव्यों (शराब आदि) 
'के पीने की वृत्ति को अपने समीप न आने दें। ३. जाग्रद्‌ दु:ष्वप्ययम्‌=जगाते हुए अशुभ स्वप्नों 


ME SUNS ला 


के आ जाने के भय से घबराया नहीं रहता और 
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को अपने से दूर करें तथा स्वप्ने दुःष्वप्न्यम्‌=सोते हुए अशुभ स्वप्नो को न लेते रहें। दिन में 
भी अशुभ कार्यों का ध्यान न आता रहे तथा रात्रि में स्वप्नावस्था में तो अशुभ RS 
हो ही नहीं। 0 
भावार्थ प्रभु-प्रा्ति के मार्ग पर चलनेवाला व्यक्ति कृपणता, अशुभवाणी 

दूर रहता है। यह शोक व द्वेष में फँसकर आँखों को विकृत नहीं कर लेता। यह आदि 
अपेय पदार्थो का ग्रहण नहीं करता। जागते व -सोते यह अशुभ स्वप्नों क्री ह] 
ऋषि:--यम: ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌, उषाः ॥ छन्द: आ 

उपासक की तीन बातें पे 

अनांगमिष्यतो वरानविंत्ते: संकल्पानमुंच्या द्रुहः उत 

१. हे प्रभु के उपासक! तू अनागमिष्यतः=उन सब उत्तम 
होते अमुच्साः=छोड्नेवाला बन। प्रयत्न में तो कमी नहीं कनः 
लगाए रखना। “ये तो मिल गया है, ये भी मिल गा ५ नहीं सोचते रहना। २. 
साथ ही अवित्तेः संकल्पान्‌=अनैश्वर्य के संकल्पों को भ्‌ ह ड्नेवाला हो। निर्धनता के आ 
जाने को आकांक्षाओं से डरते न रहना। द्रुहः पाशाः की भावना के पाशों को भी तू 
छोड़। किसी के विषय में द्रोह की भावना को में स्थान न देना। 

भावार्थ प्रभु का उपासक भविष्य की ओं में नहीं उड़ता रहता। निर्धनता 
द्रोह को भावना से युक्त नहीं होता। 
ऋषि:--यमः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌, उष ( eS, ›- न्रिपदायवमध्यागायत्री, आर्च्युनुष्टुब्या॥ 

वध्चिः, त लिक्षुर:, साधुः 
तद॒मुष्मां अग्ने देवाः परां च श्ि्थासद्ठिथुरो न साधुः॥ १५॥ 

१. हे आग्ने=अग्रणी प्रभो! उल्लिखित साधक के लिए देवाः=सब देव तत्‌ 
परावहन्तु=' अनागमिष्यतो व त्यादि उपर्युक्त बातों को दूर करनेवाले हों। “माता, पिता, 
आचार्य व अतिथि’. रूप देव असे-इशप्रकार शिक्षित करें कि वह भविष्य की कल्पनाओं में 
उड्नेवाला न हो, निर्धनता i | से भयभीत न हो और द्रोह की भावना से जकड़ा 


९०। 
{को जो आते प्रतीत नहीं 
लए, परन्तु व्यर्थ को आशाएँ नहीं 


हुआ न हो। २. इसे हरा छ े न यथा-जिससे यह वश्चि: असत-(वधति {० 0) 
. सब बुराइयों का संहारवरिनेवॉला हो, न विथुर:-(विथुर ^ ध०£) चोर न बन जाए। 
हो। [ 


साधुः Fe कार्यों 

भावार्थ-- 
पुलावों को ही 
बनें। बुरायों 


, आचार्य व अतिथि हमें इसप्रकार शिक्षित करें कि हम ख्याली 
रहें, आनेवाली विपत्तियों से भयभीत भी न हुए रहें और द्रोहशून्य 
करें, चोर न बनें और सब कार्यो को सिद्ध करनेवाले हों। 

७. [ सप्तमं सूक्तम्‌] . 
: ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः ९: पङ्कः, २ साम्न्यनुष्टुप्‌, 


३ आसुर्युष्णिक्‌, ४ प्राजापत्यागायत्री ॥ 
द्वेष से विनाश | 
ड्ध विध्याम्यभूत्यैनं विध्यामि निर्भूत्यैनं विध्यामि 


पराभूल्वैन विमि आह तिसन विज्ञामि॥8 0. 
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देवानामेनं घोरैः क्रूरैः प्रैषैर॑भिप्रेष्यांमि॥ २॥ 
बैश्वानरस्यैनं दंष्ट्॑योरपिं दधामि॥ ३॥ 


एनानेवाव सा गरत्‌॥ ४॥ 0 

१. पञ्चम मन्त्र में कहेंगे कि योऽस्मान्‌ द्वष्टि'=जो हमारे साथ द्वेष उ उस 
हेतु से अथवा उस द्वेष से एनं विध्यामिञइस द्वेष करनेवाले को ज हूँ। द्वेष 
करनेवाला स्वयं ही उस द्वेष का शिकार हो जाता है। अभूत्या एनं भिन्शक्ति के अभाव 
से, शक्ति के विनाश से, इस द्वेष करनेवाले को विद्ध करता हूँ। 5 पर =ऐश्वर्य- 
विनाश से इसको विद्ध करता हूँ । पराभूत्या एनं विध्यामि=पराजय से. करता हूँ। ग्राह्या: 
एनं विध्यामिञजकड़ लेनेवाले रोग से इसे विद्ध करता हूँ। pea र्नं =अन्धकार से 


इसे विद्ध करता हूँ। यह द्वेष करनेवाला * अभूति? इत्यादि से । २. एनं=इस द्वेष 
करनेवाले को देवानाम्‌=विषयों की प्रकाशक इन्द्रियों की 
अवाञ्छनीय प्रैषैः= ( ८०७॥।०) विकृतियों से अभिप्रे 
करनेवाले की इन्द्रियों में अवाञ्छनीय विकार उत्पन्न हो 
का हितं करनेवाले प्रभु की दंष्ट्रयोः=दाढ़ों में-- 


ञ्य र A (Hur) करता हूँ। द्वेष 
तह) तेहैँ। हे बैशवानरस्य=उन सब मनुष्यों 
त ड़ में एनं अपिदधामि=इस द्वेष 
मन्त्रों में वर्णित * अभूति- 
विनाश के द्वारा या अनेव=किसी 
र्‌ जाए! 
कदि से विद्ध होकर इन्द्रियों को विकृति का 


निर्भूति०' इत्यादि बातें एवा=इसप्रकार शक्ति (ऐप 
अन्य प्रकार से अवगरत्‌-इस द्वेष करने 
भावार्थ--द्वेष करनेवाला व्यक्ति 'अः 

शिकार होता है। यह प्रभु से भी २ 
इसे ही निगल जाती है। 
ऋषिः यमः ॥ देवता-दुःष् 


रम्‌ छन्दः-५ आर्च्युष्णिक्‌, ६ साम्नीबृहती ॥ 


॥विद्वेष-आत्मविद्वेष 


योइ३स्मान्द्देष्टि .तमात्मा { द्विष्मः स आत्मानं द्वेष्ट ॥ ५॥ 
निद्ठिषन्ते दिवो नि [॥ ६॥ 
१. हे प्रभो! यः- द्वेष्टिञहम सबके प्रति द्वेष करता है, लम्‌=उसको आत्मा 


द्वेष्टु= आत्मा प्रीति न य 
आत्मानं र प्रीति करनेवाला न हो। वस्तुतः जो एक व्यक्ति सारे समाज के 
स्वार्थसिद्धि को ही महत्त्व देता है, वह सारे समाज का अप्रिय होकर 
कर बैठता है। यह समाजविद्वेष आत्म-अवनति का मार्ग है, अतः 
यह न करनेवाला व्यक्ति आत्मा का ही द्वेष कर रहा होता है। २. द्विषन्तम्‌=इंस 
द्वेष दिवः निर्भजाम=द्युलोक से दूर भगा दें (भज ६० ए ६० ॥877) | केवल 
क नहीं, पृथिव्या निर्‌ ( भजाम )=पृथिवीलोक से भी भगा दें तथा अन्तरिक्षात्‌ 
निः क्षसे भी दूर भगा दें। इस द्वेष करनेवाले का इस त्रिलोकी में स्थान न हो। त्रिलोकी 
| इसका न हो। त्रिलोकी से दूर भगाने का यह भी भाव है कि इसका मस्तिष्क 
), हृदय (अन्तरिक्ष) व शरीर (पृथिवी) सभी विकृत हो जाएँ। इसके मस्तिष्क हृदय 
व शरीर की शक्ति का भंगं हो जाए। द्वेष का यह परिणाम स्वाभाविक हैः। 


भावार्थस्य पुरुष "वशतः औत्मि की अवरमर्ति कश्ता हुआ अपने से ही द्वेष 


अन्ततः 


2 आह Por रे का आज के सी 
त ६ हा 
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करता है। इसके लिए त्रिलोकी में स्थान नहीं रहता। यह "शरीर, मन व मस्तिष्क' सभी को 
विकृत कर लेता है। 
ऋषि:--यम: ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः ७ याजुषीगायत्री; ८ ह 


सुयामन्‌+ चाक्षुष 


सुयामंश्चाक्षुष॥ ७॥ 
इदमहमांमुष्याय॒णे इमुष्यांः पुत्रे दुःष्वप्न्यं मृजे॥ ८॥ 
१. मनुष्य को चाहिए कि वह द्वेष की भावना से ऊपर उठकर अत्सि पक्ष य 
इस साधक को सम्बोधन करते हुए प्रभु कहते हैं कि हे सुयामन्‌ म्य कक नियमन करनेवाले ! 
और अतएव चाक्षुष"आत्मनिरीक्षण करनेवाले पुरुष! २. अहम्‌=मे ॐ एमुष 
तेरे-जैसे कुलीन पुरुष के जीवन में अमुष्याः पुत्रे=एक कुलीन म वके पुत्र में इदं दुःष्वप्न्यम्‌=इस 
दुष्ट स्वप्न के कारणभूत रोग, अशक्ति व अनैश्वर्य आदि को र ७ हः 
आदि को नष्ट कर देता हूँ। [ 
भावार्थ--प्रभु अपने पुत्र जीव को इंसं So में 
नियमन करना है और आत्मनिरीक्षण करनेवाला बन 
माता के सुपुत्र तुझमें सन दुष्ट स्वप्नों के कारणभूत आदि को मैं विनष्ट किये. देता हूँ। 
ऋषिः यमः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्द C8 साम्नीब॒हती, १० साम्नीगायत्री॥ 
eb 


करते हैं कि तूने जीवन का 


यज्जाग्रद्यत्सु्तो यहिवा ये 

यदहरहरभिगच्छांमि तस्मांदेन ie नेले १९॥ | 

१. प्रभु-प्रेरणा को सुनकर जंबू उत्त है कि यत्‌=जो अदः अदः=अमुक- अमुक दोष 
अभ्यगच्छन्‌=मेरे प्रति आता हे दोष दोषा=रात्रि के समय आता है, यत्‌=जो पूर्व 
रात्रिम्‌=रात्रि के पूर्वभाग में ह रा ह है। मेरे न चाहते हुए भी रात्रि के समय जिस दोष 


से मैं आक्रान्त हो जाता हू थर्वा-यत्‌=जिस दोष को जाग्रत्‌=जागते हुए, यत्‌-जिस दोष 


को मैं सुप्तः=सोये हुए, ई दोष को दिवः=दिन में और यत्‌=जिस दोष को नक्तम्‌=रात्रि 
में, ३. दस को उ =प्रतिदिन अभिगच्छामि=मैं प्रात होता हूँ, एनम्‌=इस दोष 
को तस्मात्‌=संयम, के द्वार? (सुयामन्‌), आत्मनिरीक्षण के द्वारा (चाक्षुष) तथा कुलीनता के 
विचार के द्वारा ) अवदये=सुदूर विनष्ट करता हूँ। (दय हिंसायाम्‌) । 
क ` मुझे रात्रि के समय आक्रान्त कर लेता है, या जिस दोष के प्रति मैं 


सोते-जा जाता हूँ, उस दोष को 'संयम, आत्मनिरीक्षण व कुलीनता' के विचार से दूर 
करता करता हूँ। 
॥ देवता—दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः-- १२ भुरिवप्राजापत्याऽनुष्टुप्‌, १३ 
आसुरीत्रिष्टुप्‌॥ 
| प्रभु का आदेश 
तं ज॑हि तेन॑ मन्दस्व॒ तस्य॑ पृष्टीरपि श्ृणीहि॥ १२॥ 
स मा जाींवीक्ति"प्राण्सेम॑हालु॥० शे ऽ०n (75 of 772.) 
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१, दोषविनाश के लिए पुत्र द्वारा की गई प्रतिज्ञा को सुनकर प्रभु उसे उत्साहित करते हुए 
कहते हैं कि तं जहि=उस दोष को नष्ट कर डाल और तेन=उस दोषविनाश से `; 
का अनुभव कर। तुझे दोषविनाश में ही आनन्द प्रा हो। तस्य=उस दोष की, पुष्टी: र 
को भी शृणीहि=नष्ट कर डाल। २. सः मा जीवीत्‌=वह मत जीवे। तं प्राणो = 
प्राण छोड़ जाए। यहाँ दोष को पुरुषविध कल्पित करके उसे विनष्ट करने का 


गया है। 0 
भावार्थ--परमपिता प्रभु उपदेश देते हैं कि हे जीव तू दोषविनाश में जन लेनेवाला 
बन। दोषरूप पुरुष की पसलियों को तोड़ दे, उसे निष्प्राण कर दे। 
८. [ अष्टमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः--यमः ॥ देवता—दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः ९ एकपुक्वायजञ्ञाच ड २ 


२ त्रिपादानिच्चदगायत्री, ३ प्राजापत्यागायत्री, ४ त्रिपद्मप्राजापत्थ प्‌॥ 
जितम्‌-उद्द्रिन्नम्‌, ह ( 
'जितमस्माकमुद्धित्रमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्मा्क ञ्ह # स्व | र॒स्माकै 
यज्ञो ३ऽस्माकं प॒शवोऽस्मार्कं प्रजा अस्माक रमे स्माक॑म्‌॥ ९॥ 


स ग्राह्याः पाशान्मा मोचि॥ ३॥ 

तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्राणमायुर्नि वेष्टय [दस्म य पादसामि॥ ४॥ ` 

१. (क) अस्माकं जितम्‌=हमारी रजवे ईम अन्तः व बाह्म शत्रुओं को जीतनेवाले 
बनें । इन शत्रुओं को जीतकर उद्भिन्नमु,3 स्म भ-हमारा उत्थान हो। जिस प्रकार पृथिवी को 
विदीर्ण करके अंकुर ऊपर आ जाता है, उक क्र हम शत्रुओं को विदीर्ण करके ऊपर -उठनेवाले 
हों । ऋतम्‌ अस्माकम्‌=शत्रुओं को पर्शूजित्‌ करके हम ऋत को प्राप्त करें। हम अपनी सब भौतिक 
क्रियाओं में सूर्य-चन्द्र की भां स का पालन करें। असमय में भोजनादि करने से रोगों के 
कारण हम मृत्यु का शिकार हो जाएऐँ\(ख) तेजः अस्माकम्‌, ब्रह्म अस्माकम्‌=शत्रु-व्रिजय 
के परिणामस्वरूप ही हम रड हो ज्ञान हो। यह शत्रु-विजय हमें शरीर में तेजस्वी 
बनाए और मस्तिष्क में BA (ग) तेजस्वी व ज्ञानदीस बनने पर स्वः अस्माकम्‌, यज्ञः 
अस्माकम्‌=हमारे हृदय में आात्र्मप्रकाश हो तथा हमारे हाथों में यज्ञ हों। जहाँ हृदय में हम 
आत्मप्रकाश को क न से सदा यज्ञों में प्रवृत्त रहें। (घ) अब इन यज्ञं के होने पर 
` अस्माकं पशवः + प्रजाः, अस्माकं वीराः=हमारे पास उत्तम पशु हों, हमारी सन्ताने 
उत्तम हों और पुरुष वीर हों। २. तस्मात्‌=अपनी प्रजाओं च वीरों को उत्तम बनाने 


के द्वारा Do [मः=हम उस शत्रु को दूर भगा देते हैं, आमुष्यायणम्‌=जो अमुक गोत्र 
का है, -अमुक का पुत्र है, असौ यः=जो वह है। २. सः=वह हमारा राहु ग्राह्माः 


प आयु को निवेष्टयामि-मैं वेष्टित किये लेता हूँ--घेर लेता हूँ और इदम्‌= (इदानीम्‌) 

अब ~इसको अधराञ्चं पादयामि=नीचे गिरा देता हूँ--पाँव तले रौंद डालता हूँ। शत्रुओं 

को जीतकर ही सूत्र पत्रकार की उन्नति कम है। ह | 
भावार्थ--इस जीवन में विजय वे उचते कैप्रास होते हुए हैमं त का पालन करें । शरीर 


तस्मादमुं निर्भजामोऽमुमांमुष्याय॒णममुष्यांः ५ रेमेसौ)'थः॥ २॥ 
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में तेजस्वी हों, मस्तिष्क में ज्ञानपूर्ण, हृदय में आत्मप्रकाशवाले व हाथों में यज्ञोंवाले बनें । हमारे 
पशु, प्राण व वीर सब उत्तम हों। शत्रुओं को हम पराजित कर दूर भगा दें। चे र के 
कारण ही रोगों का शिकार हो जाएँ। उनके वीर्य, बल, प्राण व आयु को हम्‌ 
उन्हें पराजित करके उन्नति के मार्ग पर आगे बढ़ें। क $ 

} ऋषिः यमः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्द:--५-९ 
त्रिपदानिचृद्गायत्री, त्रिपदाप्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, ५-७ ( सर्वेषां तृ० ) आस 
| ८ (सर्वेषां तृ० ) आसुरीत्रिष्टुप्‌, ९ ( सर्वेषां तृ० ) सिः 


शत्रुता का दुष्परिणाम 

जितस्मस्माकमुत्द्रि्रमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्माकं ढ़ 
स्व | रस्माकं यज्ञोईऽस्माकं पशवोअस्मार्के प्रजा परकै सीरा अ 
तस्मांदुमुं निर्भजामो ऽमुमांमुष्यायणममुष्याः पुत्रम्‌ ` पाशान्मा 
मोंचि। तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्राणमायुर्नि वे 
जितमस्माकमुद्द्रिज्रमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्म केज बरह्णास्मावं 
स्व | रस्माकं यज्ञोईउस्मार्के पशवोऽस्माकं प्रति ञः वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मांदुमुं निर्भजामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यां यः। सोऽभूत्याः पाशान्मा 
मोंचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ः प्राणमायुर्नि वेष्टय मीदमेंनम र पादयामि॥ ६॥ 
प्म प्स्म कति भो ऊ ब्रह्मास्माकै 
| स्व | रस्माकं य॒ज्ञोईऽस्माकं पश स्मो पँ प्रजा अस्माकं वीरा अस्माक॑म्‌। 
| तस्मांद॒मुं निर्भजामोऽमुमांमुष्याग्रसामेमुख्य्राः पुत्रमसौ यः। स निर्भूत्याः पाशान्मा 
मोचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ बेष्टयामीदमॅनमधराञ्चं पादयामि॥ ७॥ 

म माकसृतेभुस्मार्कं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकै 
स्व | रस्माकं यंज्ञो ३ऽस्स्‌ मकै पशः ऽस्मार्क प्रजा अस्माकं वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मादमुं निर्भजामो कर पं ्ग्रायणम्‌ पुत्रमसौ यः। स पराभूत्याः पाशान्मा 
मोचि। तस्येदं वर्त खि युर्नि बेष्टयामीदमेनमधराञ्च पादयामि॥ ८॥ 


Coe ee eee mr « 


एसि ए न 


! जितमस्माक पस्भो्कैम्‌ तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकैँ 
| स्व | रस्म गो३ ऽस्मार्के पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माक वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मादमुं निभ ऽमुमांमुष्यायृणममुरष्याः पुत्रमसौ यः। स देवजामीनां पाशान्मा 
५ ट र वर्चस्तेजः प्राणमायुर्नि ेष्टयामीदमॅनमधराञ्चं पादयामि॥ ९॥ 
९. व उन्नति आदि दशों रत्नों को प्रात करें। इसी उद्देश्य से शत्रु को परास्त 
करें। स॒; शत्रुता के कारण ही “निर्क्रत्या:-दुर्गति, अभूत्याः=शान्ति का अभाव 


न व देवजामीनां=इन्द्रियों की विषयासक्ति' के पाशात्‌=पाशों से मा मोचि=मत 
हेस उसके वीर्य, बल, प्राण व आयु को घेरकर उसे परास्त करने में समर्थ हों। 
“हमारा शत्रु, इस शत्रुता के कारण ही, ' दुर्गति, शक्ति-अभाव, अनैश्वर्य, पराजय 


? 
व विषयासक्ति' के मशो में जकड़ा जाकर: तष्ट हो जाए. ह्म जम्ने पराजित कर पाएँ। 


अधर्ववेदभाष्यम्‌ | 


www.aryamantay 


ऋषि:--यम:ः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः १०-९७ 'एकपदायजुर्ब्नाह्म्यनुष्टुप, 
ब्रिपदानिच्चुद्गायत्री, त्रिपदाप्राजापत्यात्रिष्ठुप, १२ ९ सर्वेषां तृ० ) सर 
१०,२२,१३,९४,१६ ( सर्वेषां तृ० ) आसुरीत्रिष्टुप्‌, १५,९७ (सर्वेषां तृ० ) म 
अध्यात्म शत्रुओं का प्रतीकार के 
जितमस्माकमुद्धिन्नमस्मार्कमृतम॒स्माक॑ कं तेजोऽस्माकं ब्रह्मस्मार्के ~ 
स्व | रस्माकं यज्ञोऽस्माकं प॒शवोऽस्मार्कै प्रजा अस्माकं वीरा. 
तस्मादमुं निर्भ॑जामोऽमुमांमुष्यायणम॒मुष्यांः पुत्रमसौ यः। स ब 
मोंचि। तस्येदं वर्चस्तेजः प्राणमायुर्नि बेष्टयामीदमेनम्‌ | मै, 
जितमस्माकमुद्धित्रमस्मार्कमृतमस्माकं मस्माकं "तेजोऽस्माकं द्र र फ्‌ 
स्व | रस्माकै य॒ज्ञो३ऽस्माकै पशवोऽस्माकं प्रजा आः पकै च अस्माक॑म्‌। 
तस्मांदमुं निर्भजामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः प मर म य प्रजापतेः पाशान्मा 
मोचि। तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्राणमायुर्नि वेष्टय मी चम रै पादयामि॥ १९॥ 


St जितमस्माकमुद्भित्रमस्मार्कमृतमस्माकं cn TR FM फू अम 5 i TOT<c 
स्व | रस्माकै यज्ञोऽस्माकं पशवोस्माक़ें प्रज्ञा असम वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मादमुं निर्भजामोऽमुमा मुष्यायप या $चुक्रमसौ यः। स ऋषीणां पाशान्मा 


मोचि। तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्राणम क { चेश ननम त्रै पादयामि॥ १२॥ 
; ट ऽस्माकं ब्रह्मास्मार्क | 
प्रश प्रजा अस्माकै वीरा अस्माक॑म्‌। 


स्व [ रस्माकं यज्ञो३उस्मार्क 


तस्मादमुं निर्भ'जामोऽमुम ष्या ष्या: पुत्रमसौ यः। स आर्षेयाणां पाशान्मा 
मोचि । तस्येदं वर्चस्तेज/ प्रोए। प्रोणमायर्नि वें्टयामीदर्मेनमधराउ्च पादयामि॥ १३॥ 
जितमस्माकमुद्धित्रम्स्मकंमृतभस्मारकः तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकै 

स्व | रस्मार्के 9 उससे शवोऽस्माकै प्रजा अस्मार्के वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मांदसुं निः सोक मेमोमिष्यायणममुर्ष्याः पुत्रमसौ यः। सोऽङ्गिरसां पाशान्मा 


र भैजामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः पुत्रमसौ यः। स आंङ्किरसानां पाशान्मा 
मोचि स्येदं वर्चस्तेज॑ः प्राणमायुर्निं वेष्टयामीदमेंनमधराज्च पादयामि॥ १५॥ 
§तिमस्माकमुद्धित्रमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्मार्क 


स्क रस्माकै यज्ञो ३5स्माकं पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माक वीरा अस्मार्कम्‌। 
“पत्ते पांदमु निर्भजामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः पुत्रमसौ यः। सोऽथर्वणां पाशान्मा 
मोचि। तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्राणमायुर्नि बे्टयामीदमेनमधराञ्चै पादयामि॥ १६॥ 
Pandit Lekhram Vedic Mission (78 of 772.) 


षोडशं काण्डम्‌ wes AERO ernie १७५ 
जितम॒स्माकमुद््रिन्नमस्माक॑मृतम॒स्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं ॒ 
स्व | रस्माकै य॒ज्ञो ऽस्माकं पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माक वीरा 7323» 
तस्मादमुं निर्भजामोऽमुमांमुष्याय॒णममुष्यां: पुत्रमसौ यः। स [रा नि 
मोचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ः प्राणमायुर्नि बष्टयामीदमेनमधराञ्चं ७॥ 
१. हम विजय आदि दशों रत्नों को प्राप्त करें। उसके लिए हम न आध्यात्म 


शत्रुओं को जीतनेवाले बनें। सः=वह “काम '-रूप शत्रु बुहस्पते पाइ बृहस्पति के 
पाश से मुक्त न हो। हम इस कामरूप शत्रु के बीर्य, बल, प्राण व रहो उसे परास्त 


करने में समर्थ हों। बृहस्पति ज्ञान का स्वामी है। बृहस्पति के कैम को, कड़ने का भाव है 
“ज्ञान की रुचिवाला' बनना। ज्ञान की रुचिवाला बनते ही वह परुष उ क)\विध्वंस कर पाता 
है। २. इसीप्रकार ्रोधरूप शत्रु है। सः=वह प्रजापतेः पाशीत्तन्यप् के पाश से मा 
मोचि=मत छोड़ा जाए। “प्रजापति” में सन्तानों के EN की है। इस भावना के प्रबल 
होने पर हम क्रोध से ऊपर उठते हैं। क्रोध विनाश है--न कि पालन का। 
३. तीसरा शत्रु लोभ है। सः=वह ऋषीणाम्‌-ऋषियों मा मोचि>पाश से मत मुक्त 
. हो। ऋषियों के पाश में हम अपने को जकड़ते हैं, तो Eo हो जाता है। ऋषि मन्त्रद्रष्टा 


पर लोभ स्वतः ही नष्ट हो 
[क न्थों. के पाशात्‌ मा मोचि-पाश से 
भू-ख्र ऊपरे उठाता ही है। ४. चौथा “मोह ' 
:—श°० ६.१.२.२८) प्राणों के पाशात्‌ 


हैं-विचारशील हैं। कस्य स्विद्धनम्‌? इस बात व 
जाता है। सः=वह लोभरूप शत्रु आर्षेयाणाम्‌= 

मत मुक्त हो। ऋषिकृतग्रन्थों का अध्ययन हम्रें-लॉभ-र 
रूप शत्रु है। सः=वह अङ्गिरसाम्‌= (प्राणो तिकि 

मा मोचि=पाश से मत मुक्त हो। प्राणसार केशते हुए हम मोह से ऊपर उठें। प्राणसाधना 
वैचित्य को (मुह वैचित्ये) दूर करती ही हैव, प्राणसाधक वस्तुओं को ठीकरूप में देखता 
हुआ मोह में नहीं फँसता। सः= वर्ह) be प शत्रु आङ्गिरसानाम्‌=(स वा एष आंगिरसाः 
' अन्नाद्यम्‌? अतो हीमान्यंगानि रसं श्‌ न्ते तस्मादांगिरस:-जै० ३.२.११.९) आद्य अन्नों के 
पाशात्‌ मा मोचि=बन्धन से म सुत । यदि हम खाने योग्य सात्तिवक अन्नं का ही प्रयोग | 
करेंगे तो हमारा मन भी स सर भावा से ओत-प्रोत होने सें मोह में न फँसेगा। एवं मोह 

से ऊपर उठने के लिए "अङ्भिसोक्र आड़िरसों' के पाश में हमें अपने को जकड़ना चाहिए। 
प्राणसाधना करें व आद्य जन्‌ का सेवन करें तभी हमारा मोह (वैचित्य=' अंज्ञान') नष्ट होगा। 
५. पाँचवाँ “मद” हमारा शत्रु है/सः=वह अथर्वणाम्‌-( अथ अर्वाङ्‌) आत्मनिरीक्षण करनेवालों 
के पाशात्‌ मा म रि ६४ शि मत मुक्त हो। यदि हम आत्मनिरीक्षण करनेवाले बनेंगे तो कभी 


बनकर म 
भातोर्थ-=३ हमें "कामवासना' पर विजयी बनाए। प्रजांपतित्व की भावना हमें 
एसे ऊपर उठाकर प्रेममय बनाए। तत्त्वद्रष्टा बनते हुए व तत्त्वदर्शी पुरुषों के ग्रन्थों को पढ़ते 
र हमे ली से ऊपर उठें। प्राणसाधना द्वारा हमारा मोह विनष्ट हो। इसके विनाश के लिए 
मे सात्तिवक अन्नों का प्रयोग करें। आत्मनिरीक्षण करते हुए हम “मद! को नष्ट करें तथा 
स्थिरवृत्ति के ननक, मत्सर के, झाकज्तल,ढों 0 (79 of 772.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--यम:ः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्द:ः--१८-२९ ( प्र० ), ३० एकपदा 


चजुर्बनाह्म्यनुष्टुप, १८-२९ (द्वि० ), ३१ त्रिपदानिचृद्गायत्री, १८-२९ ( च० ), च 
प्राजापत्यात्रिष्टुप्‌, २०,२२,२७ ( सर्वेषां तृ० 2 आसुरीजगती, २९ ( सर्वेषां तृ० ) ठग्स 


१८,९९,२३-२६ ( सर्वेषां तृ० ), ३२ आसुरीपङ्कि 
२८,२९ (द्वयोः तृ० ) आसुरी बृहती ॥ 
शारीर 'रोगरूप' शत्रुओं का प्रतीकार 0 
जितम॒स्माकमुद्धित्रमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकै 
स्व [ रस्माकं य॒ज्ञो हैऽस्माकं पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माक वीर सम कंमू। 
तस्मांदमुं निर्भ॑जामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः पुत्रमसौ यः। he वन्‌स्पत्तीनां पाशान्मा 
मोंचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ः प्राणमासुर्नि वे म चे प्रमि॥ १८॥ 
तेजोऽस्माकं & i 
[ रस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशवोऽस्माकं + कै) वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मादमुं निर्भ॑'जामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यां घ+ स वानस्पत्यानां पाशान्मा 
मोंचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ः प्राणमायुर्नि वेष्टय मेन त पादयामि॥ १९॥ 
जितमस्माकसु्ित्रमस्माकंमृतमस्माक तेजो स्मच 
स्व | रस्माकं य॒ज्ञो ईऽस्माक प॒शवोऽस्म्राकं ञे अस्माकं वीरा अस्माकंम्‌। ` 
तस्मांद॒मुं निर्भजामो ध्यायप् मो ुत्रमसौ यः। स ऋतुूनां पाशान्मा 
मोंचि। तस्येदं वर्चस्तेजं पयु वराम मैनमधराञ्चै पादयामि॥ २०॥ 
5५ मस्माकं॑मृतमस्माक, व्रॅजोऽस्माकं ब्रह्मास्मार्के 
स्व | रस्माकं यज्ञोई<स्मार्के “पशबबोठस्मार्क प्रजा अस्मार्के वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मांदमुं निर्भजामो या पुत्रमसौ यः । स आर्तवानां पाशान्मा 
मॉचि। तस्येदं वर्च णमो बष्टयामीदमेनमधराञ्च पादयामि॥ २९॥ 
मस्माकमुद्धित्नमस्माकेसू तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकै 
स्व | रस्माळ॑ यज्ञो $ऽस्मु पशबोऽस्माकै प्रजा अस्माक वीरा अस्मार्कम्‌। 
'तस्मांदमुं निर्भझाम्‌ मुष्याय॒णम्‌ पुत्रमसौ यः। स मासानां पाशान्मा 
प्राणमायुर्नि बष्टयामीदमेनमधराञ्चै पादयामि॥ २२॥ 
तु प्माकम्‌ $ तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्मार्क 
कै यज्ञोङऽस्माकै पशवोऽस्माक प्रजा अस्माक वीरा अस्मार्कम्‌। 
भ'जामोऽमुमांसुष्यायणममुष्यांः पुत्रमसौ यः। सो [३र्धमासानां पाशान्मा 
क वर्चस्तेजः प्राणमायुर्नि बेष्टयामीदमेंनमधराञ्चं पादयामि॥ २३॥ 
[तमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं 
[ रस्माकं य॒ज्ञो ईैऽस्मा्कं पशवोऽस्माकं प्र॒जा अस्माकं वीरा अस्माकम्‌ 


तस्मांदमुं निर्भजामो Hier अल पुत्रमसौ यः। सो |ऽहोरात्रयोः पाशान्मा 
मोचि। तस्येद ससित प्राणमियुनि वेष्टियामीदमेनर्मरज्कै)पादयामि॥ २४॥ 


A 


क 


षोडंशं काण्डम्‌ avya.iR A-C-RR (I8I 0fTI2) : उ 


जितम॒स्माकमुद्धिन्नमस्माक॑मृतमस्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं 

स्व | रस्माकं यज्ञोऽस्माकं पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माकं वीरा 
तस्मांद॒मुं निर्भजामोऽमुमांमुष्यायणम॒मुष्यांः पुत्रमसौ यः । सोऽह्वॉ: न न्म 
मोचि। तस्येदं वर्च॒स्तेज॑ः प्राणमायुर्नि वेष्टयामीदरमेंनमधराज्च पादयामि 
जितमस्माकमुद्धरित्रमस्माक॑मृतम॒स्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं O 
स्व | रस्माकं यज्ञोईऽस्माकं पशवोऽस्माकं प्रजा अस्माक व्री ° 4 
तस्मांदमुं निर्भ॑जामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः पुत्रमसौ यः। स यावः गोपि 
मोचि। तस्येदं वर्चस्तेजः प्राणमायुर्नि Reruns oi अ पाठे 
जितमस्माकमुद्धित्रमस्माक॑मृतम॒स्माकं तेजोऽस्माकं ब्रह्मेस्मोर्के ˆ . 


: पाशान्मा 
प॥ २६॥ 


स्व | रस्माकं य॒ज्ञोईऽस्मार्कं पशवोऽस्माकं प्रजा हिं वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मादमुं निर्भजामोऽमुमांमुष्यायणममुष्यांः प श स इन्द्राग्न्योः पाशांन्मा 
मोचि। तस्येदं वर्चस्तेजः प्राणमायुर्नि वेष्टय सन पेनेसधराञ्चे पादयामि॥ २७॥ 
जितमस्माकमुद्धित्रमस्माक॑सृतमस्माकं ब्रह्मास्माकँ | 


स्व | रस्माकं यज्ञोई5स्मार्के प॒शवो ए अस्माकं वीरा अस्माकंम्‌। 

तस्मादमुं निर्भजामोऽमुमामुष्याय॒णममुष्य ब्य 'पुत्रमसौ यः। स मित्रावरुणयोः पाशान्मा 

मोचि। तस्येदं वर्चस्तेज॑ः प्राणम यसि स छ्रमीदमेनम  पादयामि॥ २८॥ 
पृद्धि क॑मृतमस्मेप्कं त्रेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकँ 


स्व | रस्माकँ यज्ञोऽस्माकं हशोबोस्माक प्रजा अस्माक वीरा अस्माक॑म्‌। 
तस्मांदमुं निर्भजामोऽमुमांमुह्यायणममुष्याः पुत्रमसौ यः । स राज्ञो वरुणस्य पाशान्मा 


मोंचि। तस्येदं वर्चस्तेज, वेष्टयामीदमेंनमधराज्चं पादयामि॥ २९॥ 


'जतमस्माकर्मुद्धिन्नम ह ईकंमृतम रस्म के तेजोऽस्माकं ब्रह्मास्माकं 
F क ४ ठ Ge अस्मा 
स्व [र ऽस्माकं पशवो. प्रजा अ वीरा अस्माक॑म्‌॥ ३०॥ 
' तस्मादमुं निर्भजामो सुम्रामुष्यायणममुष्यां: पुत्रमसौ यः॥ ३१॥ 

स जनन पड्ख्ी शात्माशान्मा मोचि॥ ३२॥ ह 

तस्येदं बर्च प्राणमायुर्नि बेष्टयामीदमेनमधराञ्च पादयामि॥ ३३। 

१. हम दशों रत्नों को प्राप्त करें। इसी उद्देश्य से शरीर में उत्पन्न हो जानेवाले 
रोगरूप द से नष्ट करें । सः=वह रोगरूप शत्रु बनस्पतीनां=वनस्पतियों के पाशात्‌=पाशों 
से मा मुक्त हो, अर्थात्‌ वनस्पतियों का प्रयोग इन रोगों के नाश का कारण बने। 
सः=्वहूः गम्‌=वनस्पति से प्राप्त पदार्थो के पाशात्‌ मा मोचि-पाश से मत मुक्त 
हो, अर्थेत्‌ वानस्पत्य भोजनों को करते हुए हम रोगों का शिकार न हों। २. सः-वह रोग 


नास ओं के पाशात्‌=पाश से मा मोंचि>मत मुक्त हो। ऋतुचर्या का ठीक से पालन 


होने से बचाए। सः=वह रोग आर्तवानाम्‌=उस-उस ऋतु में होनेवाले पदार्थो के. 


पाशात्‌ मा मोचि>पाश की मत Fs । हम ऋतु के पदार्थों का. ह्र करते हुए नीरोग बने 
रहें। ३. सः-वह व्याधि मासीनाममासी के पाशात्‌ मा मोचि-पाश सें मत मुक्त हो। इसीप्रकार 


१७८ ९६.९.१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


सः-वह अर्धमासानां=अर्थमासों (पक्षों) के पाशात्‌ मा मोच्ि=पाश से मत मुक्त हो। उस- 
उस मास व पक्ष के अनुसार अपनी चर्या को करते हुए हंम नीरोग बनें। ४. सरः ह रोग 
अहोरात्रयोः = दिन-रात के पाशात्‌ मा मोचि=पाश से मत मुक्त हो। सः=वह संयूतो आ र 
Formed in 7०७५) क्रम में स्थित दिनों के पाशात्‌=पाश से मा मोचिऱमत 

के बाद रात और रात के बाद दिन' इसप्रकार दिन-रात चलते ही रहते हैं। दिन कय लिए, 
है और रात्रि आराम के लिए। इनके व्यबहार के ठीक होने पर रोगों से Fe रहता है। यह 


“काम और आराम' का क्रम टूटते ही रोग आने लगते हैं । ' रात्रौ जागरणं | प्रस्वपनं 
दिवा'। ५. सः=वह रोग द्यावापृथिव्योः द्यावापृथिवी के पाशात्‌ मा स पेश से मत मुक्त 
हो। 'द्यावा' मस्तिष्क है, “पृथिवी शरीर है। हम इन्हें क्रमशः हाल ठ रँ और इसप्रकार 
नीरोग जीवनवाले हों। सः=वह रोग इन्द्रारन्योः=इन्द्र और र मोचि-पाश से 
मत मुक्त हो। ' इन्द्र? जितेन्द्रियता का प्रतीक है, (अग्नि! प्रगति का। व प्रगतिशीलता 
हमें नीरोग बनाएँ। सः=वह मित्रावरूणयोः=मित्र और वरुण ह मोचि=पाश से मत 
मुक्त हो। हम मित्र=स्नेहवाले व वरुण=निट्ठेष बनकर bt होने से बचें। सः=वह 


रोग राज्ञः बरुणस्य=राजा वरुण के पाशात्‌ मा मोचि मुक्त हो। 'राजा' का भाव 
है--व्यवस्थित जीवनवाला (छा 7०९५।३४०4) और वच तएवकुरुण= रेष्ठ व्यक्ति रोगों का शिकार 
नहीं होता। ६. सः=वह रोग मृत्यो पड्बीशात्‌= मुत्र E पाद्रबन्धनरूप पाशात्‌ मा मोचि<पाश 
से मत मुक्त हो। जब हम इस बात को भूलते नहीं वि Er है सत्वा मृत्युरभ्यधत्त जायमानं सुपाशया ' । 
हमें पैदा होने के साथ ही मृत्यु उत्तम पाशों फे है तो हम युक्ताहार-विहार करते 
हुए स्वस्थ बने रहते हैं और उन्नतिपथ प [र बढ़ते हैं । _ 
भावार्थ-नीरोग बनने का मार्ग यहः क) हम वानस्पतिक पदार्थो का ही सेवन 
करें। (ख) ऋतुचर्या का ध्यान करें। ( RRS क्र मास व पक्ष का ध्यान करते हुए हमारा खान- 
पान हो। (घ) दिन में सोएँ नहीं, एत्ति में जार | नहीं। (ङ) मस्तिष्क और शरीर दोनों का ध्यान 
शल हैं {। (छ) स्नेह व निद्वेंषता को अपनाएँ। (ज) व्यवस्थित 
Ne क जाएँ । 


नवमं सुक्तम्‌ ] 


ऋषि: फ देवता-- प्रजापति: ॥ छन्दः-आर्च्यनुष्टुष्‌॥ 
शत्रुसैन्याभिभव 


: दि म्स्माक॑म॒भ्य | छां विश्वाः पृतना अरांतीः॥ १॥ 
पार बाह्य शत्रुओं को, काम, क्रोध आदि मानस शत्रुओं को तथा शारीर 
ख के अस्माकं जितम्‌=हमारा विजय हो। अस्माकम्‌ उदभिन्नम्‌=हमारा उदय-ही- 
उदय होता र उवाः=सन अरातीः पृतनाः=शत्रु-सेनाओं को अभ्यष्ठाम्‌-मैने पादाक्रान्त किया 
-उनप्रर-अओे प्र अर हुआ हूँ। इनको पराजित करके ही तो विजय व उन्नति सम्भव होता है। 
शत्र-सैन्यो का पराभव करके हम संसार में विजयी व उन्नत बनें। 
ऋषि:--यम: ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः आर्च्युष्णिक्‌ ॥ 
| ` अग्नि+सोम 
Wis सोम॑ आह Eh मां धात्सुकृतस्यं लोके ॥ २॥ 
१. तत्‌= G४ लभ ५१बोमऽकोणकि 'हमीरस2चिंजय?हो, हमारा उदय हो, मैं 


nt Vain BEEBE 5 MMR, 


सब शज्रुसैन्यों को पादाक्रान्त करता हूँ” अग्निः आह=अग्नि कहता है। आगे बढ़ने की वृत्तिवाला 


षोडशं काण्डम्‌ 


पुरुष ही विजय व उदय की बात को कह सकता है। उ-और तत्‌-उस बात व स प्य 
स्वभाव का, निरभिमान पुरुष आह=कहता है। अग्नि की तेजस्वितावाला, पर्नु श॑ ९ मकि ही 
विजय व उदय को सिद्ध कर पाता है। २. यह प्रार्थना करता है कि पूषा= लव पोषक 
प्रभु माऽमझे सुकृतस्य लोके धात्‌-पुण्य के प्रकाश में धारण करे | प्रभु के हं व प्रेरणा 
से मैं कभी भी पुण्य के मार्ग से विचलित न होऊँ। 
, भावार्थ--अग्नि व सोम का आपने में समन्वय करता हुआ Te यी ब उन्नत 
बनूँ। प्रभु मुझे सन्मार्ग में स्थापित करें। | 
ऋषि:--यमः ॥ देवता--सूर्य: ॥ छन्दः जज वङ्कः 
सूर्यस्य ज्योतिषा 

अग॑न्म॒ स्व: स्व | रगन्म॒ सं सूर्यस्य se T 

१. स्वः=( एक आप: रेत: ) हमने वासनाओं. शरीर में रेतःकणों को 
अगन्म=प्रात किया है। इन सुरक्षित रेत:कणों से ज्ञानाप्रि की पर स्वः अगन्म=( Radiance, 


०5८९) हमने ज्ञानज्योति को प्राप्त किया है। २. सर्यस्धनडे 
(ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः) की ज्योतिषा=ज्ञानदीस्ति से `से भू 
. भावार्थ-सन्मार्ग में चलते हुए हम रेत:व 
को ही कया उस सूर्यसम ज्योति ब्रह्म के (सब च 
ऋषिः यमः ॥ देवता 


आदित्यवर्ण सूर्यसम ज्योति “ब्रह्म! 
अगन्म-हम संगत हुए हैं । 
ए क्ण से ज्ञानप्रकाश को प्राप्त करें । प्रकाश 
-हों। ह 
> छन्‍्द:--परोष्णिक्‌ ॥ 

वस्योभूयाय वर्सुमान्यज्ञो च iN वसुंमान्भूयासं वसु मयि धेहि॥ ४॥ 

१. वस्यः भूयाय=एऐश्वर्य को र # क्रे लिए वसुमान्‌ भूयासम्‌-मैं प्रशस्त वसुवाला बनूँ। 
मेरा धन प्रशस्त हो, अर्थात्‌ धन^कोऐविनियोग प्रशंसनीय रूप में ही करूँ। वह भोगविलांस में 
व्ययित न होकर लोकहित ल कार्यों सैं-यज्ञों में व्ययित हो। मैं इस बात को न भूल जाऊँ 
` कि वसुमान्‌ यज्ञः=यज्ञ प्रशस्त धलव है है, अर्थात्‌ यज्ञों में धन का विनियोग धन को बढ़ानेवाला 
ही है। वसु बंशिषीय= वसक संभजन (वन्‌ संभक्तौ) करनेवाला बनूँ। धन को प्रशस्तरूप 


में बढ़ानेवाली दो ही ब वंह यज्ञों में विनियुक्त हो तथा हम धन का समुचित संविभाग 
करनेवाले बनें। ह मुर्ति लभाग यही है कि उसमें आधार देने योग्य लूले-लंगड़े व्यक्तियों 
को भी भाग प्रासत,हो। हर य 'के कार्यों में लगे हुए लोग. भी उसमें भाग प्राप्त करें तथा राजा 
को भी उसमें त केर मिले। आध्रश्चिद्यं मन्यमानः तुरश्चिद्‌ राजा चिद्‌ यं भगं मक्षीत्याह। 
हे प्रभो! इस“प्रकोरे धन का समुचित संविभाग करनेवाले मयि=मुझमें वसु धेहि=प्रशस्त धन 
धारण द ए | 


वर्थ धनों का यज्ञं में विनियोग करें तथा धनों का उचित संविभाग करते हुए 
त “अ्वनों के पात्र बनें। 
E इति षोडशं काण्डम्‌॥ 


. Pandit Lekhram Vedic Mission ._ _(I830f772.) 


www.aryamantavya.in [ (I84 of 772.) 


अथ सप्तदशं काण्डम्‌ इ 


अथ द्वात्रिंशः प्रपाठकः ॥ 


` अथ प्रथमोऽनुवाकः 0 
२. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 
इस काण्ड में तीस मन्त्रों का एक ही सूक्त है। इसका ऋषि ' ब्रह्मा ' ie देवानां प्रथमा ' 
देवों में प्रथम कहलाता है। यह प्रभु का स्मरण करता है और is बनता 
है। सब गुणों का आदान करता हुआ यह * आदित्य' बनता है। इस सूक्त ही है 


प्रशस्ततम जीवन 
विषासहिं सहमानं सासहानं सहींयांसम्‌। 
सह॑मानं सहोजितँ स्वर्जितँ गोजितं सत्थनाजिकंए 
ईड्यं नामं ह्व इन्द्रमायुष्मान्भूयासम्‌॥ १॥ 
विषासहिं सहमानं सासहानं सहीयांसम्‌। 
सहमानं सहोजितं स्वर्जितं गोजितं सनः 
ईड्यं नामं ह्व इन्द्रै प्रियो देवानां १ च श्म भ 
विषासहिं सह॑मानं सासहानं सहीद्रा सस्‌ 
सहमानं सहोजितँ स्वर्जितँ गो ज 
ईड्यं नाम॑ ह्व इन्द्रँ प्रियः जान्‌ ं 
विषासहिं eS 
' सहमानं सहोजितँ 
ईड्यं नाम॑ ह्व इन्द्र 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आदित्यः॥ छन्दः १ षटूपदाजगती. (०७ ॥ 


| भूयासम्‌॥ ४॥ 
सहींयांसम्‌। 
गोजितँ सन्धनाजित॑म्‌। 
इनी स॑मानानों भूयासम्‌॥ ५॥ 
म=प्रशंसनीय (स्तुत्य) यशवाले इन्द्रम्‌=शत्रु-विद्रावक प्रभु को ह्वे=पुकारता 
त्‌ हूँ जो विषासहिं-शत्रुओं का अत्यधिक पराभव करनेवाले हैं। 
को कुचल देनेवाले हैं। सासहानम्‌=निरन्तर शत्रुओं का विनाश कर रहे हैं। 
पर्षकों में श्रेष्ठ हैं। उन प्रभु को मैं पुकारता हूँ जो सहमानम्‌= (७९ ३७।९ ६० 
उत्पन्न होनेवाले-मुझपर आक्रमंण करनेवाले सब प्रलोभनों को रोकने में 
तम्‌=मेरे लिए शत्रुपरांभवधारी बल का विजय करनेवाले हैं--मुझे ' सहस्‌, प्राप्त 
` करानेवाले हैं। केवल 'सहस्‌' ही नहीं सातम प्रलोभनों के निराकरण के द्वारा स्वः=आत्मप्रकाश 
को प्रात करानेवाले हैं । उशित मरि कलएऐं षब की आणियों काविंअथे करनेवाले, इन्हें मुझे प्राप्त 


| 
| 
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करानेवाले हैं और सन्धनाजितम्‌=प्रशस्त धनों का मेरें लिए विजय करनेवाले हैं। २. इसप्रकार 
बल ' (सहस्‌) को, आत्मप्रकाश (स्वः) को, गौओं को (ज्ञानबाणियों को) प धनों प्राप्त 
करके आयुष्मान्‌ भूयासम्‌=में प्रशस्त आयु-(जीवन)-वाला बनूँ। प्रशंसनीय) है 
जिसमें भौतिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए धनों की कमी नहीं, जो है, 
जिसमें आत्मप्रकाश को प्राप्त करने की रुचि है और सहस्‌ (बल) है, शत्रुमर्षक बेष्छे/है। ३. 
ऐसा बनकर मैं देवानां प्रियः भूयासम्‌=देवों का प्रिय बनूँ। माता, पिता व विद्वान्‌ 
अतिथि और अन्ततः प्रभु का भी मैं प्रिय बनूँ। ये सब देव मुझे र बनाने में 
सहायक हों। ४. इसप्रकार का बनकर प्रियः प्रजानां भूयासम्‌=मैं भी Fi 
सब लोग मुझे देखकर प्रसन्न हों। मेरा कोई भी कार्य किसी के 
प्रियः भूयासम्‌=पशुओं का भी मैं प्रिय बनूँ। गौ आदि का म 
इसके साथ ही इसप्रकार अहिंसा की साधना करूँ कि ' अहिंसा न्नः 
इस योगसूत्र के अनुसार मेरे समीपं शेर आदि भी वैरत्याग ब ध असीन हों। ५. मेरा व्यबहार 
इतना सुन्दर व अभिमानशून्य हो कि मैं समानानां प्रियः hs [यासम अपने समवर्ग के लोगों का 
भी प्रिय बनूँ। अपने उत्थान का अभिमान न करूँ और क्रिसीरकी में कभी प्रवृत्त न होऊँ। 
प्रभु-स्मरण करता हुआ अभिमान आदि दुर्गुणों से कर रे 
भावार्थ--प्रभु का विषासहि, सहमान, सः क सेह 
®; 


स्मरण करता हुआ मैं पाँचों कोशों के शत्रुओं 
आत्मप्रकाश, ज्ञान व धन! का विजय करके शस्त जीवनवाला बनूँ। इस प्रशस्त जीवन में 


मैं 'देवों का, प्रजाओं का, पशुओं का व (&ध प बुर्मवर्गवालों का! प्रिय बनूँ। 
ऋषि:-- ब्रह्मा ॥ देवता--& ३ ४ छन्‍्द:--६,७ पदाधृतिः ॥ 
सुधा i प में धारण 
उदिह्यदिंहि सूर्य वर्च॑सा मण्श्युदिंहि) द्विषश्च मह्यं रध्य॑तु मा - 
चाहं द्विषते रधं तवेद्विष्णो अङ्क या वीर्या | णि। 


भरि श्वरूपै सुधायाँ मा धेहि परमे व्यो मिन्‌॥ ६॥ 
कवि oe द । यांश्च पश्यांमि यांश्च॒ न तेषुं मा 

वीर्या | णि। | 

सुधाया मा धेहि परमे व्यो मिन्‌॥ ७॥ 


उदित होइए। हम हृदयों में आपके प्रकाश को देखें। वर्चसा मा 
के हेतु से आप मेरी ओर उदित होइए.। हृदय में आपका प्रादुर्भाव 


a सर्वव्यापक प्रभो ! तव इत्‌=आपके ही ये बहुधा चीर्याणि=नानाप्रकार के पराक्रम 
ह्मणे में सूर्य आदि पिण्डों के निर्माण व धारणरूप एवं शक्तिशाली कर्म आपके ही हैं। 
त्वम्‌=आप नः=हमें विश्वरूपैः पशुभिः=इन नानारूपवाले पशुओं से पृणीहि=पूरित 
कीजिए। गवांदि पह द थ आदि देकर हमारे पालन का साधन बनें। हे प्रभो! आप मा=मुझे 


_ सुधायाम्‌= (सुधा) 'उसैमिभरमचीचिर्ण्करनेवीली०अमृतरूप (शस्तिः मे तथो परमे व्योमन्‌-उत्कृष्ट 
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(विशेषेण अवति) रक्षण-स्थान में-हृदयाकाश में धेहि=स्थापित कीजिए। मैं मन को इधर- 
उधर भटकने देने की अपेक्षा हृदय में मन को निरुद्ध करूँ। 
भावार्थ--मेरे हृदय में प्रभु के प्रकाश का प्रादुर्भाव हो। मैं शत्रुओं को वशीक्षूत इ 
बनूँ। ब्रह्माण्ड में सर्वत्र प्रभु के शक्तिशाली कर्मों को देखूँ। प्रभु मुझे आत्मधारण हक 
मन को हृदयाकाश में सन्निरुद्ध कर सकने का सामर्थ्य दें। ठ 
७--प्रभुरूप सूर्य मेरे हृदयाकाश में उदित हों। मुझे वर्चस्वी बनाने के «SS वे 


हों। हे प्रभो! आप यान्‌ च पश्यामि-जिन मनुष्यों को मैं देखता हूँ च= =जिनको 
नहीं देखता, तेषु=उन सबमें मानमुझे सुमतिम्‌=कल्याणी मतिवाला कृषि । मैं सबके 
कल्याण का ही चिन्तन करूँ-किसी के अशुभ को सोचनेवाला न ड प्रभो ! आपके 
अनेक शक्तिशाली कर्म हैं। शेष पूर्ववत्‌। | 

भावार्थ--प्रभु के प्रकाश को देखता हुआ, प्रभु के वर्चस्‌ को क्र सु क़रतो हुआ मैं सबके 
प्रति सुमतिवाला बनूँ। प्रभु के अनन्त पराक्रम हैं। वे Es [ द्वारा दूध आदि पदार्थो 
को प्राप्त करके पालित करते हैं। वे हमें 'सुधा व परम पित करते हैं । 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आदित्यः॥ छन्दः प्रति: ॥ 
सलिले 

मा त्वां दभन्त्सलिले अप्स्वपन्तर्ये पाशिनं a । हित्वाश॑स्तिं 

दिमारुक्ष एतां स नों मृड सुमतौ तें स्यामे (िक्रेद्रिगो बहुधा वीर्या | णि। 

त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः सुः धीरे परमे व्यो | मन्‌॥ ८॥ 


:=हाथ में पाश लिये हुए विषयरूप 
हैके पल्िले=्ज्ञान-जल में स्नान करते हुए होने 

] ली न्दर्र व्या्त होने पर मा दभन्‌=मत हिंसित करें। 

उद्देश्य से तू ज्ञान-जल में निरन्तर स्नान करनेवाला 

बन तथा यज्ञादि उत्तम कर्मो में लगी अशस्तिम्‌=सब अप्रशस्त कर्मो को हित्वा=छोड़कर 
एतां दिवम्‌ आरुक्षः=इंस 70 ( जैत्नोव में) आरोहण कर। यहीं से तो तू ब्रह्मलोक में 


पहुँचेगा। “पृष्ठात्‌ पृथिव्या 2 नि अन्तरिक्षद्विवमारुहम्‌, दिवो नाकस्य ` पृष्ठात्‌ 
स्वर्ज्योतिरगामहम्‌'। २. प्र को सुनकर जीव प्रार्थना करता है कि सः=वे आप नः 
मृड=हमें सुखी जीवनवाला हमपर आपका अनुग्रह हो। हम सदा ते सुमतौ स्याम=अापको 


कल्याणी मति में नित ्ू करें) आपकी प्रेरणा के अनुसारं चलते हुए कल्याण के भागी हों। 
३. आपके अनन्त ,र्यसू्कमे' हैं । शेष पूर्ववत्‌ । $ 5 
की प्रेरणा को तू सुन कि ज्ञान व कर्मों में लगे रहने पर विषयपाश 
तुझे न जकड़,पाएँगे। तू सब अप्रशस्त कर्मो को छोड़कर देवलोक में निवास करनेवाला हो। 
!\करें कि वे हमपर अनुग्रह करें-हम प्रभु की कल्याणी मति में हों। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आदित्यः॥ छन्दः--पञ्चपदाशक्वरी॥ 
| महते सौभगाय | | 
< महते सौभ॑गायाद॑ब्धेभिः परिं पाह्यक्तृभिस्तवेद्विंो बहुधा वीर्या | णि। 
: पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः सुधायां मा धेहि परमे व्यो | मन्‌॥ ९॥ 
१. हे इन्द्र-परमैश्विथशालिन/ क्रमो न्समेटअफिभः =हमारें महिते सौखिगाय=महान्‌ सौभाग्य 


क ल, BP 


eee 
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के लिए अदब्धेभि=अहिंसित अक्कुभिः=प्रकाश की किरणों से परिपाहिञसब ओर से रक्षा 
कोजिए। प्रकाश की किरणों के द्वार सदा कर्त्तव्यपथ को देखते हुए हम कर्त्तव्यमार्ग क 
करें। यह मार्गानुसरण हमारे सौभाग्य का साधक हो। शेष पूर्ववत्‌। 0 A 7 
भावार्थ--हम प्रभु से निरन्तर प्रकाश की किरणों को प्राप्त करके मार्ग 005. । मार्ग 
पर चलते हुए हम प्रथमाश्रम में ऐश्वर्यसाधक शिक्षा व धर्म को प्राप्त करें, द्वितीया { संयम 
द्वारा वीर्य तथा यज्ञ के भागी बनें तथा तृतीयाश्रम में ज्ञान व वैराग्य का करें। यही तो 


महान्‌ सौभाग्य है। 
ऋषिः-~ब्रह्मा॥ देवता-आदित्यः॥ छन्द: 
प्रियधामा 

त्वं न॑ इन्द्रोतिभिः शिवाभिः शन्त॑मो भव। 
_सोर्मपीतये प्रियधांमा स्व॒स्तये तवेद्विष्णो बहुधा 
त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूंपैः सुधाया मा ६ ह । 
१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप न 
कर रक्षणों के द्वारा शन्तमः भवन अत्यन्त शान्ति 


[मन्‌ ॥ १०॥ 

श ऊतिभिः=कल्याण- 

। आपकी कृपा से मैं त्रिदिवं 

ण करता हुआ--्रिविध ज्ञान _ 

को प्राप्त करता हुआ दिवः गुणानः-प्रकाशमयी 

द्युतौ स्तुतौ) सोमपीतये-शरीर में सोम के पाः जा समर्थ बनू और स्वस्तयेऽकल्याण के 

लिए प्रियधामा=प्रियतेजोंवाला होऊँ। २. हे/छि णो जो अनन्त पराक्रम हैं । शेष पूर्ववत्‌ । 
भावार्थ-इमें प्रभु के कल्याणकर / ण प्रि हों! हम त्रिविध ज्ञान को प्राप्त करते हुए, 

ज्ञानपूर्वक स्लुति-शब्दों का उच्चारण व शरीर में सोम का रक्षण करें और प्रिय तेजोंवाले 

बनकर कल्याण प्राप्त करें। > 


ऋषिः ~ ब्रह्मा।।/देवेता--आदित्यः॥ छन्द:--सप्तपदातिथृतिः ॥ 
| Ee 5 सर्ववित्‌ `. ख 

त्वमिन्द्रासि विश्वजित्स सितु पन्द्र। त्वमिन्द्रेमं सुहवं स्तोममेर॑यस्व 

स नों मृड सुमतौ मा तवेद्विष्णो बहुधा वीर्या [णि। ` 

त्वं न॑ः पृणीहि; प शु के ५ सुधायां मा धेहि परमे व्यो | मन्‌॥ ११॥ 

१. हे इन्द्र= प्रभो ! त्वम्‌=आप विश्वजित्‌ असि=सम्मूर्ण ब्रह्माण्ड के विजेता 
हैं सर्वक्रित्‌= पुरुहूतः=आप बहुतों से पुकारे जानेवाले.हैं। आपकी पुकार हमारा 
पालन र है। २. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप इमम्‌=इस सुहवम्‌- 
उत्तमता से जाने योग्य स्तोमम्‌=स्तुतिसमूह को-स्तोत्र को आ ईरयस्व=समन्तात्‌ हममें 
प्रेरित सदा आपका स्तवन करनेवाले बनें | सः=वे आप नः=हमारे लिए मुड=सुख 


कोजिए। हम ते=आपकी सुमतौ स्याम=कल्याणी मति में हों। आपकी 
न हमारे जीवनमार्ग की प्रदर्शिका हो। शेष पूर्ववत्‌। 
थ हम “बिश्वजित्‌, सर्ववित्‌' प्रभु का स्तवन करते हुए उस प्रभु की कल्याणी मति. 
को करने के लिए यत्मशील हों। वही मति हमारे लिए मार्गदर्शिका हो। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (I87 of 772.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-आदित्यः ॥ छन्दः-कृतिः ॥ 
अदब्धः 
अद॑ब्धो दिवि पृथिव्यामुतासि न त॑ आपुर्महिमान॑मन्तरि्षे। क 
वावृधानः स त्वं न॑ इन्द्र दिवि षंच्छर्म' यच्छ तवेद्विष्णो नहुधा वी | 


त्वं नः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः सुधाया मा धेहि परमे व्यो र ॥ ₹२॥ 


१. हे प्रभो! आप दिकि=द्युलोक में अदब्धः=अहिंसित सत्तावाले हैं, =इस् 
पृथिबीलोक पर भी अहिंसित सत्तावाले हैं । आप सर्वोपरि हैं, आपको नहीं कर 
सकता। ते=आपकी महिमानं=महिमा को अन्तरिक्षेअन्तरिक्षलोक आपुः=व्याप्त नहीं 
कर सकते। आपकी महिमा अन्तरिक्ष से महान्‌ है। वस्तुतः आप अपने एकदेश 
में ही व्याप्त किये हुए हैं। २. अदब्धेन-अहिंसित--कभी नष्ट ब्रह्मणा=इस वेदज्ञान 


से वावृधानः=हमारा वर्धन करते हुए सः-वे ज डा : लिए दिवि सन्‌=अपने 

प्रकाशमयरूप में होते हुए शर्म यच्छ-सुख दीजिए। अनन्त पराक्रम हैं। शेष 

पूर्ववत्‌ । | ह 

भावार्थ--प्रभु की महिमा त्रिलोकी में सर्वत्र 

वर्धन करते हुए हमारे लिए सुख प्राप्त कराएँ। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-- 


स्यौ ते त॑ इन्द्र पव॑माने स्वर्विदि। यर्येन्द्र 

ई शर्म यच्छ तवेद्विष्णो बहुधा वीर्या [णि। 
| मा थेहि परमे व्यो | मन्‌॥ १३॥ 
म “तेरी तनूः=मूर्त्ति, अर्थात्‌ रस-रूप शक्ति अप्सु=जलों 
पृथिव्याम्‌=' पुण्यगन्ध रूप' शक्ति पृथिवी में है, 
अग्नि में है (पुण्यो गन्धः पृथिव्याञ्च, तेजाश्चास्मि 


या त॑ इन्द्र तनूरप्सु या पृथिव्यां ` 
` तन्वाइन्तरिक्षं व्यापिथ तयां न इन्द्र 


१. हे इन्द्र=सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! 
में है (रसोऽहमप्सु कौन्तेय), 
वा=जो तेरी अग्रौ अन्तः =तेजरू 


_ विभावसौ) । हे इन्द्र=र्‌ एक्सन सेन्‌ _ प्रभो !-आ=जो ते=तेरी शक्ति पवमाने=इस निरन्तर नहनेवाली 
व जीवन को पवित्र बनाने ॐ यु में है, जो वायु स्वःविदि"सुख को प्राप्त करानेवाली है 
और हे इन्द्र=सर्वशक्तिमन्‌ ड था तन्वा=अपनी जिस मूर्त्तिं व शक्ति से अन्तरिक्षं व्यापिथ=आपने 
सारे अन्तरिक्ष को व्यीक्ष किया हुआ है, हे इन्द्र-ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ततया तन्वा=उस स्वरूप 
व शक्ति से नः शर्म अच्छ =हमारे लिए कल्याण दीजिए। २. हे प्रभो! आपके ही निश्चय से 


अनन्त पराक्रम ,है+ सेः | । 
म अग्नि, वायु व सम्पूर्ण अन्तरिक्ष में प्रभु की जो शक्तियाँ हैं, वे 
हमारा हों । | ह 
:—ब्रह्मा॥ देवता--आदित्य: ॥ छन्दः ~ पञ्चपदाशक्वरी ॥ 
प्रभु-प्रा्ति का मार्ग [ 
द द्र ब्रह्म॑णा व॒र्धय॑न्तः सत्रं नि षेंदुर्ळरष॑यो नाध॑मानास्तवेद्ठिष्णो बहुधा वीर्या [णि। 


त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः MY सुधायाँ मा धेहि परमे को | | मन्‌॥ १४॥ 
१. हे इन्द्र>परमैंस्वेवशालिनप्रेशो !। धये/ तिस्वैद्रष्ट लोग र्मिः ब्रह्मणा=ज्ञानपूर्वक 


उच्चारित स्तुति-वाणियों के द्वारा वर्धयन्त:-बढ़ाते हुए तथा नाधमानाः-आपकी प्राप्ति की कामना 
करते हुए सत्रं निषेदुः =यज्ञों में आसीन होते हैं। २. हे विष्णो! आपके ही तो C4 
हैं। शेष पूर्ववत्‌। 0 
भावार्थ--प्रभु-प्रासि के लिए आवश्यक है कि (क) हम ऋषि-तत्त्वद्रष्टा नन 
उच्चारण 


हममें 
हुए हम 


प्रभु-प्रा्ति कौ प्रबल कामना हो, (ग) ज्ञानपूर्वक-स्तुति वाणियों का उच्चार 
भैं प्रवृत्त रहें । 


अपने हृदयों में प्रभु को बढ़ाने के लिए यत्नशील हों, ( hw यज्ञादि 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता-आदित्यः॥ छन्दः 


| उत्स 

त्वं तृतं त्वं पर्येष्युत्स सहस्त्र॑धारं विदथं स्वर्विदं hr 

त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूंपैः सुधायां मा धेहि 

१. हे प्रभो! त्वम्‌=आप ही तृतम्‌-' प्रकृति, जीव व परम त्म ज क 
उत्सम्‌=ज्ञानस्रोत को पर्येषि=व्या्त किये हुए हो। जो उत्छ es “हज़ारों प्रकार से हमारा 
धारण करनेवाला है, विदथम्‌=ज्ञानरूप है, हमारे नै ज्ञामे 
स्वर्विदम्‌= आत्मप्रकाश व सुख को प्राप्त कराता है। 
हैं। शेष पूर्ववत्‌। 

भावार्थ-प्रभु ही उस ज्ञानस्त्रोत का व्याप 
ज्ञान का विस्तार करता है, हजारों प्रकार से ७ पा 
सुख देता है। 


हैं जो प्रकृति, जीव व परमात्मा के 
करता है, हमें ज्ञान प्राप्त कराता तथा 


॥ छनन्‍्द:--सप्तपंदातिधृतिः ॥ 


ल्न हा] 
रः पामे अनुपात में 


त्वं रक्षसे प्रदिशश्‌ 3S ता नभ॑सी वि भासि। त्वमिमा विश्वा 

भुवनानु तिष्ठस ऋतस्य {षि विद्वांस्तवेद्वfंष्णो बहुधा वीर्या [ णि। 

त्वं न॑ः पृणीहिः पशुचि सुधाया मा धेहि परमे व्यो | मन्‌॥ १६॥ 

१. हे प्रभो! त्वम्‌ आर्य रे तर चतस्त्रः प्रदिशः=चारों प्रकृष्ट दिशाओं को-इन दिशाओं में 
स्थित प्राणियों को रक्षसे₹रक्षिते करते हैं। त्वम्‌=आप ही शोचिषा=दीसि से नश्सी=द्युलोक व 
अन्तरिक्षलोक को विभासि प से दीप्त करते हैं। २. त्वम्‌-आप इमा=इन विश्वा 


ठसे=व्या्त होकर स्थित हैं। विद्वान्‌-सर्वज्ञ होते हुए आप ऋतस्य 
पन्थाम्‌ अनु एष्ट मार्ग के अनुपात में हमें प्राप्त होते हैं। जितना-जितना हम ऋत के : 
'गकरेते हैं, उतना ही आपको प्रात करनेवाले होते हैं। हे प्रभो! आपके तो अनन्त 

पराक्रम हैं|, शी पूर्ववत्‌। 

भाव श उस सर्वरक्षक, सर्वव्यापक प्रभु को हम उतना ही प्राप्त करेंगे जितना कि ऋत 
गे। हमारे कर्म ऋत के अनुसार हों-ठीक समय पर व ठीक स्थान में हों। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आदित्यः ॥ छन्दः पञ्चपदाविराडतिशक्वरी ॥ 
बाहर प्रभु की महिमा, अन्दर प्रभु ॒ 

प॒ञ्चभिः पराङ्‌ तप॒स्येक॑यार्वाङशस्तिमेषि सुदिने बाध॑मानस्तवेद्विंष्णो बहुधा 
वीर्या [णि । स्नेक! धृणी हि'णर्शु्िर्विशबर्पैः सुधायां भो हिः पेरमे व्यो [मन्‌॥ १७॥ 


१८६ १७.१.२८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


पाँचों पराङ्=बनाहर तपसि=दीप्त होते 


१. हे प्रभो! पञ्चभिः=मेरी इन याँचों ज्ञानेन्द्रियों से आप 
हो। मेरी इन्द्रियाँ बाहर सर्वत्र आपकी ही महिमा को देखती हैं । एकया-एक मन की र 
से आप अर्वाङ =अन्दर दीप्त होते हो। मैं मनन करता हुआ हृदयदेश में आपके प्रकाश 
हूँ। २. इस सुदिने=सुदिन में जबकि मेरी इन्द्रियाँ सर्वत्र आपकी महिमा को 
करती हैं और मन में आपके प्रकाश का अनुभव होता है, आप ib ams को 
बाध्षमानः=रोकते हुए हमसे दूर करते हुए एुषि=हमें प्रा होते हैं। हे प्र्न ®” अनन्त 
पराक्रम हैं। शेष पूर्वत्‌। ` A G b> 

भावार्थ-हम ज्ञानेन्द्रियों से ब्रह्माण्ड में प्रभु की महिमा को देखें, रस्‌ म 
के प्रकाश का अनुभव करें। यह हमारे जीवन का महान्‌ सुदिन होगा जर घ्रः के 


पनन द्वारा प्रभु 
सब बुराइयों 


को समाप्त कर देंगे। | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- आदित्यः ॥ छन्दः--¶ & ध 

याग, होम 
त्वमिन्द्रस्त्वं म॑हेन्द्रस्त्व॑ लोकस्त्वं प्रजाप॑तिः। तुभ सजी 


१. हे प्रभो! त्वम्‌=आप इन्द्रः=परमैश्वर्यशाली 
आदि के विनाशक .सर्वशक्तिमान्‌ हो (इन्द्रो वै श Fe 


मार्ग दिखाते हो और इसप्रकार हमारा रक्षा म च । २. हे प्रभो! तुभ्यम्‌=आपकी प्रासि के 

द ता है। इन यज्ञों के द्वारा ही तो आपका उपासन 
होता है। जुह्णतः=आहुतियाँ देनेवाले (होम होमके लोग तुभ्यम्‌=आपकी प्राप्ति के लिए ही 
जुह्ूति= आहुतियाँ देते a हैँ पुरोवाक्या पुरःसरं हूयमाना यागाः तद्रहिता 
होमाः) सब याग और होम आ के लिए ही होते हैं! हे प्रभो! आपके तो अनन्त 
पराक्रम हैं। शेष पूर्ववत्‌ ८ 


भावार्थ--हे प्रभो ! आप्र — हो! लोक हो, प्रजापति हो'। आपकी प्राप्ति के 
लिए ही ये सब याग व - जाते हैं। 
्‌ ॥ देवता-आदित्यः॥ छन्द: अत्यष्टिः ॥ 
अदभुत रचना. | ह 
अस॑ति मद सति भूतं प्रतिंछितम्‌। भूतं ह॒ भव्य आहिंतं 
भव्य छितं तवेद्विष्णो बहुधा वीर्या [णि। `| 


पशुभिर्विश्वरूपैः सुधायां मा धेहि परमे व्यो | मन्‌॥ १९॥ 

“असतिरे अव्यक्त प्रकृति में सत्-प्रकृति का विकारभूत यह दृश्य महत्तत्त्व 
शक््तमेर्‌प्रतिष्ठित है। प्रकृति से महत्तत्त्व का प्रादुर्भाव होता है। सति=इस महत्त्व में भूतम्‌- 
>चेक्->पृथिव्यादि पंचभूत प्रतिष्ठितम्‌-प्रतिष्ठित हैं। यह भूतम्‌=पंचभूत भव्ये=इस सब 
{सब पदार्थों में आहितम्‌=निश्चय से आहित हैं,--अनुगत हैं। यह भव्यम्‌=कार्यजगत्‌ 


अप सपवनकात मर सतिकितण भक्त, हे विष्णो! आपके 


“सम प्‌ whe 
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होनेवाले इस पुरुष के लिए नमः=हम आदर देते हैं । ' उदायत्‌' ज्ञानसूर्यवाले इस स्वराजे=आत्मज्ञान 
की दीसि से दीप्त पुरुष के लिए नमः=हम प्रणाम करते हैं। उदित ग इस 
सम्राजे-सम्यक्‌ दीस पुरुष के लिए नमः=हम नमस्कारं करते हैं। ३. उद्यन्‌ क्ष 

पर इस अस्तंयते=अस्त को जाते हुए वासनान्धकार के लिए हम नमः=प्रभु के 


नमः=हम प्रभु का नमन करते हैं और 'उदित' ज्ञानसूर्य के होने पर ia अ 
वासनान्धकार के लिए नमः=हम प्रभु का नमन करते हैं। अस्त को जाते ज्रान्धकार के 


अस्त हुए वासनान्धकारवाले इस सम्राजे=सम्यक्‌ दीसत पुरुष के हिम =ओमस्व 
भावार्थ-हम ज्ञानसूर्य के उदय के द्वारा वासनान्धकार के विलय-के लिए यत्नशील हों 
दीसिवाले (सम्राट्‌) 


त्वं न॑ः पृणीहि पशुभिर्विश्वरूपैः 
१. अयम्‌=यह आदित्यः ( ) 
उदगात्‌=मेरे हृदयदेश में प्रादुर्भूत हु भः 
हे प्रभु विश्वेन-सम्पूर्ण तपसा सह=दीसि के साथ यहाँ 
क्रोधादि शत्रुओं को मह्यं रन्धयन्‌=मेरे लिए वशीभूत 
पू=मैं द्विषते मा रध्म्‌=इस कामरूप शत्रु के कभी 


? धेहि पर॒मे व्यो मिन्‌॥ २४॥ 
को अपने में समा लेनेवाला प्रभु 


उदित हुआ है। प्रभु ही स 

-करते हैं। च=आऔर प्रभु के अनुम्र 

व्रशीभूत न हो जाऊँ। हे विष्ट 
भावार्थ-हृदयदेश में (@k 


जाता है। प्रभु हमारे लिए घत्च शत्रुओं का विनाश कर देते हैं। 
हिट ्रह्मा॥ देवता-आदित्यः॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
प्रभुरूप नाव 

'आदिँत्य॒ शतारित्रां स्व॒स्तयें। 

we रात्रिं सत्रातिं पारय॥ २५॥ 

-१. =सबनका अपने में आदान करनेवाले प्रभो ! नावम्‌=भवसांगर को पार करने 
के द आप हैं, उनपर आरुक्षः (आरोहम्‌) -मैंने आरोहण किया है। उस नाव 
पर =सैकड़ों चप्पुओंवाली है। प्रभु के रक्षासाधन अनेक हैं । स्वस्तये=कल्याण 
के इस नाव पर आरोहण किया है। २. हे प्रभो! अहः मा अति अपीपरः=दिन में 
सब के परिहारपूर्वक मुझे आपने पार किया है तथा सत्रा=साथ ही, दिन के साथ 


मध्य में व्यवधान नृ, सहिहिगिपामासका भी पा हिलेडिए। 
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नम प रावा न पामा वाढवणा चण्याच्या Me 
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भावार्थ प्रभुरूप नाव पर आरोहण करके हम दिन-रात, सब आपत्तियों से रहित होते 


हुए भवसागर को तैरते चलें। | 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-आदित्यः॥ छन्दः-आनुष्टुषh॥ ० £ 


` . शतारित्रा नौ Ea 

सूर्य नावमारुक्षः शतारित्रां स्व॒स्तयें। रात्रिं मात्य॑पीपरोऽहः सत्रातिं पारयो//२६॥ 
१. हे सूर्य=सम्पूर्ण जगत्‌ को उत्पन्न व प्रेरित करनेवाले प्रभो! मैं णि [रूप आप 
पर आरुक्षः=आरूढ़ हुआ हू। यह नाव शातारित्रा=सैकड़ों ए =यह हमारे 
कल्याण के लिए  है। रात्रिं मा अति अपीपर:=रात में आपने मुझे ही है। अब 
सत्रानसाथ ही, बिना व्यवधान के अहं अतिपारय=दिन में तरत प ॒ 
भावार्थ-प्रभु का आश्रय ही हमें इस भवसागर से तयत 
ऋषिः-—ब्रह्मा॥ देवता आदित्यः ॥ AI ज्गती॥ 
ज्योतिषा वर्चसा व 
प्रजापतेरावरंतो ब्रह्म॑णा वर्म॑'णाहं कश्यप॑स्य ज्योतिषा ए त्रेर्चसा च। 


ज्रदष्टिः कृतवीर्यो विहायाः सहस्त्रांयु रिरि ॥ २७॥ 

१. अहम्‌-में प्रजापतेः =प्रजाओं के रक्षक उस-प्रभु के>अहाणा वर्मणा=ज्ञानरूप कवच से 
आवृतः=आवृत हुआ-हुआ चा=आऔर कश्यपस्य परयत श्यक्तेफैय) =उस सर्वद्रष्टा प्रभु की ज्योतिषा 
वर्चसा=ज्ञानज्योति व तेजस्विता से र हु मे 
को भोगता हुआ, कृतवीर्यः =सम्पादित 
सहर्त्रायुः= अपरिमित आयुष्यवाला, खूब 
चरेयम्‌=इस पृथिवी पर विचरण करूँ#र ह 

भावार्थ--ज्ञानरूप कवच से डे -हुआ मैं ज्ञानी व वर्चस्वी बनूँ। दीर्घ व सुन्दर 
जीवन को प्राप्त करूँ! मस्तिष्क म लय र्र , शरीर में शक्तिवाला बनूँ। | 

ऋषि:-- A हु बेता--आदित्य: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ` 
कवच का धारण : 

परींवृतो ब्रह्म॑णा रि कश्यप॑स्य ज्योतिषा वर्च॑सा च। 

मा मा प्रापन्निष॑वो या मा मानुंघीरव॑सृष्टा ब॒धाय॑॥ २८॥ 

१. ब 7 क्मेणा=ज्ञानरूप कवच से परीखृतः=अपने को समन्तात्‌ आच्छादित 
किये हुए .होऊँ वक्कश्यपस्य=उस सर्वद्रष्टा प्रभु की ज्योतिषा वर्चसा=ज्ञानज्योति व 
तेजस्विता से क्रो परीवृत करूँ। २. इसप्रकार ज्ञानकवच को धारण करने पर मा=मुझे 

: से प्रेरित इषबः=बाण हैं वे मा प्रापन्‌=मत प्राप्त हों, इसीप्रकार वधाय वध 
अवसूख्द छोड़े हुए मानुषीः=( इषवः) मानव-बाण मा=मत प्राप्त हों। हम ज्ञानकवंच 
रख कस्कै) उत्तम कर्मों को करते हुए न तो आधिदैविक आपत्तियों का शिकार हों और 
न दसा र भौतिक आपत्तियाँ हमें घेर लें! 
हों श्च-ज्ञान का कवच हमें आधिदैविक व॑ आधिभौतिक आपत्तियों से रक्षित करनेवला 
| 


:=(अहोङ्‌ गतौ) विशिष्ट गतिवाला, 
, सुकृतः=पुण्य कर्मो के करनेवाला 
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पाप ब मृत्यु से दूर 
ऋतेन॑ गुप्त चऋइतुभिंश्च सर्वैर्भूतेन॑ गुप्तो भव्येन चाहम्‌। की £ 


मा मा प्राप॑त्पाप्मा मोत मृत्युरन्तर्दधेऽह संलिलेन वाचः॥ २९॥ ® 
१. अहम्‌=मैं ऋतेन गुप्तः=ऋत के द्वारा-नियमित क्रियाओं के क रि गया हूँ 


च-और सर्वैः ऋतुभिः=सन ऋतुओं से रक्षित हुआ हूँ। ऋतुचर्या के के कारण 
स्वस्थ बना हूँ। भूतेन भव्येन च गुप्त:८उपादानकारणभूत “पुथिवी, ज बायु व आकाश? 
रूप पञ्चभूतों से तथा इन भूतों से उत्पन्न शरीर आदि से मैं क हुआ हूँ. । इन भूतों 
के साथ उचित सम्पर्क से स्वाभाविक जीवन बिताने से मैं रत औए २. मार”मुझे पाप्मा= 
हो पाप का परिणाम ही 


मृत्यु होती है। अहम्‌=मैं चाचः =ज्ञान की वाणियों के जेल से अन्तर्दधे=अपने को 


भावार्थ-मेरा जीवन नियमित हो। यीय का मेँ ठीक से पालन करूँ। पृथिवी आदि 
पञ्चभूतों व तज्जन्य सूर्य आदि से मेरा सम्‌ त सिष्य बे; हो। साथ ही ज्ञान के जल से मैं अपने 


0... N 


` को सदा पवित्र बनाऊं। इसप्रकार पाप सूर पृत्युस़ मैं बचा रहू हुँ । 
PN 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ स _क्ओदित्यः॥ छन्दः जगती ॥ 
ह घाएँ व पर्वत' 


अग्निर्मी गोप्ता परिं पातु रल ययन्त्सूर्यो' नुदतां मृत्युपाशान्‌। 

्युच्छन्तीरषस॒ः पीत Sri स॑तन्ताम्‌ 

यु रूषसः अहस्त्रै प्राणा मय्या ॥ ३०॥ 

१. गोसा=जीवन का रक्षकअग्जिः = अग्नितत्त्व मा=मुझे विश्वतः परिषातु-सब ओर से रक्षित 
करे। शरीर में उचित माश में } च जीवन के लिए आवश्यक है। वस्तुतः यही जीवन 
का रक्षण करता है 5 य होता हुआ सूर्य मृत्युपाशान्‌=रोगों के बन्धनो को 
नुदताम्‌=हमसे दूर ६ #ला हो। 'उद्यान्तादित्यः क्रिमीन्‌ हन्ति निम्लोचन्‌ हन्तु रश्मिभिः 
उदय होता हुआ सूर्य रीगकृमियों को नष्ट करता ही है, अस्त होता हुआ सूर्य भी रश्मियों से 

सि राएकरता है । २. व्युच्छन्ती =अन्धकार का विवासन करती हुई उषसः=उषाए 
तथा ध्रुवाः, चर्कतारे अपने स्थान से च्युत न होनेवाले पर्वत मुझसे मृत्यु व पापों को दूर करें 
प तथा पर्वतां का वायु ओज़ोनगैस की अधिकतावाला होता है, अतएव यह 


उषा कावर 

है और मृत्यु को दूर करता है। हे प्रभो! ' अग्नि, सूर्य, उषा व पर्वतों' का सम्पर्व 
हमें -- मृत्यु को हमसे दूर रक्खे । सहस्त्रं प्राणाः = अपरिमित प्राणशक्तियाँ मयि=मुइ 
द कै 


_हमारे जीवन में “अग्नि, सूर्य, उषाएँ व पर्वत” सब रोगों को दूर करनेवाले हों 
में प्राणों के विविध कार्य ठीकरूप में चलते रहें। 
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अथाष्टादशं काण्डम्‌ ० इ 


अशथ त्रयस्त्रंशः प्रपाठकः ॥ ` 


अथ प्रथमोऽनुवाकः | 
. १. [ प्रथमं सूक्तम्‌ ] 

इस काण्ड में ' अथर्वा' ऋषि है। 'अथ अर्वाङ्‌ ' अपने अन्दर द आत्मनिरीक्षण 
करनेवाला, अतएव ' अधथर्षा' न डाँवाडोल होनेवाला। ' es कह ! इस का सम्बन्ध 
इस यम “मृत्यु के देवता” से ही है। 'यम' का स्मरण बनता है। इसका 
प्रारम्भ “यम-यमी? के संवाद से होता है-- | 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, क्यो?) :Al त्रिष्टुप्‌॥ 
सन्तान क्यों ? 


ओ चित्सखायं स॒ख्या व॑वृत्यां तिरः पुरू 


~ न 


ड 
र या 


पितुर्नपांतमा द॑धीत वेधा अधि क्षमि प्रतर रे ठीध्लुनः॥ १॥ जा 
१. यमी यम से कहती है कि ओचित्‌-निश्च् & घ्रायम्‌=मित्रभूत तुझको सख्या=मित्रभाव 
से आववृत्याम्‌नआवृत्त करती हूँ। "सखे सर्पपदी भुज” इस सातवें पग के वाक्य: के अनुसार 
पति-पत्नी इस संसार-समुद्र में एक-दूसरे क्रिसखाणती हैं ही, इसलिए मैं तुझे पतिरूप से चाहती 


jal 


ठ -समुद्र को जगन्वान्‌=गया हुआ पुरुष 
तिरः=अन्तर्हित हो जाता है। मनुष्य श्त्य त्य का, का, फशिकार होकर संसार-समुद्र में लीन हो जाता है। 
२. इस बात का ध्यान करके ही शर € ध्यानः=इस विस्तृत समुद्र का विचार करता हुआ 
वेधाः = बुद्धिमान्‌ पुरुष अधि क्षम्रि पृथ्वी पर पितुः नपातमा=पिता के न नष्ट होने देनेवाले 
सन्तान को आदधीत=आाहित्‌ करता है इसप्रकार इस. नश्वर शरीर के नष्ट हो जाने पर भी 
में हो रहता /है। यमी का युक्तिक्रम यह है कि (क) इस विशाल 
[3 नेद तिरोहित हो जाता है। (ख) सन्तानन के रूप में ही उसका 
सन्तान-प्रासि के लिए तू मुझे पत्नी रूप में चाहनेवाला हो। 
र में मनुष्य सन्तान के रूप में ही बना रहता है, अतः 
यम' “यमी' की कामना करे। “यम-यमी ' शब्द के प्रयोग से स्पष्ट है 
हों। ह | 
:-अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
ह विवाह-सम्बन्ध समीप में नहीं 
द स॒ख्यं व्॑येतत्सलक्ष्मा यद्विषुरूपा भवांति। 
गो असुरस्य वीरा दिवो धर्तार उर्बिया परिं ख्यन्‌॥ २॥ । 
»यमी को यम कहता है कि सन्तान-प्रा्ि के लिए पुरुष और स्त्री का मित्रभाव ठीक 
ही है ते सरब्षा>सहोत्पन्न होने से तेरा मित्र मैं एतत्‌ सख्यम्‌=इस पति-पत्नीरूप मित्रता 


भावार्थ--इस 
सनन्‍्तान- प्राप्ति के 
कि पति-पत्नी “सं 


| ` कोन वष्टि=नहीं कता। सतलन सलाक्ष्सानस़ान लक्षपोंगाली' काम्या, सन्तानोत्पत्ति के लिए 
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विषुरूपा=बहुत ही विषम रूपवाली होती है। सन्तानोत्पत्ति के लिए सलक्ष्मत्व हानिकर है।.ऐसे 
सम्बन्धों में सन्तान विरूप व अल्पजीवी उत्पन्न होती है। २. क =तेजस्विता 
अपने को पवित्र व रक्षित करनेवाले (पुनाति त्रायते) आसुरस्य वीराः=उस प्राणशक्ति 
प्रभु के वीर पुत्र (असून्‌ राति) दिवः धर्तारः=प्रकाश व ज्ञान का धारण 

समीप सम्बन्ध का उर्वियापरिख्यन्‌=अत्यन्त ही निषेध करते हैं। समीप सम्बन्धो में 


तेजस्वी नहीं होती, क्योंकि ये सम्बन्ध भोगवृत्ति को प्रधानता देने पर री हैं । (र्र) हम 

उस प्रभु के पुत्र न रहकर प्रकृति के पुत्र बन जाते हैं और सन्तानक्षीण प्रा होते हैं । 

(ग) इन सम्बन्धो के होने पर ज्ञान भी क्षीण हो जाता है। | 
भावार्थ--समीप-सम्बन्ध विकृत सन्तानों को जन्म देते हैं। ke स सन्तान निस्तेज, 


विलासमय व क्षीण ज्ञानवाले होते हैं। 
ऋषि:---अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः h 
| सन्तान के लिए वीर्यदान की म 
उशन्ति घा ते आमृतांस एतदेकस्य चित्त्यजसं म त्‌ 
नि ते मनो मन॑सि धाय्यस्मे जन्युः पतिंस्तन्वः 5 या: ॥ ३॥ ; 
१, यमी कहती है कि ते=वे अमृतासः=भोगों के य मरनेबाले (अमृत) पुरुष भी 
एतत्‌=इस पति-पत्नी सम्बन्ध को घा उशन्ति= चाहर हौ<है)व्रभु के अमृत मानसपुत्र इस सम्बन्ध 
इस सम्बन्ध को च्ित्‌=निश्चय से 


एकस्य मर्त्यस्यः=एक मनुष्य का त्यजसम्‌ऱठ गे से गम हैं। सन्तानोत्पत्ति के लिए यह वीर्य 
हे यम! ते मनः=तेरा मन अस्मे मनसि 


का दान तो सचमुच एक महान्‌ त्याग है। (इक सरि 

धायि=हमारे मन में निहित हो, आः मरं री कॉम करनेवाला हो। जन्युः पतिः=सन्तान को 

जन्म देनेवाला पति बनकर तन्वं र 9 शरीर में प्रवेश कर । “तद्द्वि जायाया जायात्वं 

यदस्यां जायते पुनः ' यही तो का जुयात्व है कि पुरुष पुनः उसमें जन्म लेता है। एवं 
अमर बना रहता है ' प्रजाभिरग्ने अमृतत्वमश्याम्‌'। 


पुत्र के रूप में उत्पन्न होकर 
भावार्थ--प्रभु के ईर भ भी पति-पत्नी भाव को चाहते ही हैं। यह तो एक 


महान्‌ त्याग है। सन्तान उक लिए यह सम्बन्ध अनिन्द्य है। 
ऋषि:-- देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


ह उत्कृष्ट बन्धुत्व 
न्न ण कधं नूनमृतं वर्दन्तो अनृंतं रपेम। 
गन्धर्वो ॐ च योषा सा नौ नाभिं: परमं जामि तन्नौ॥ ४॥ 
१. यमु र देता हुआ कहता है कि यत्‌=जिस बात को पुरा=इससे पहली सृष्टि में कत्‌ 


AN 
सी भी नहीं किया है, नूनम्‌=निश्चय से ऋतं बदन्तः=सत्यों को ही. अपने जीवन 
ते हुए हेम अनृतं रपेम=अनृत को परे भगा दें। जो सत्य नहीं है, उसे अपने जीवन में 
। यह ठीक नहीं है। २. सृष्टि के प्रारम्भ में पुरुष गन्धर्वः=वेदवाणी का धारण 
एरनेकालो-है तथा अप्सु=क्मो में निवासवाला है च=और योषा=स्त्री भी अप्या=कर्मो में उत्तमता 

भी\रहनेवाली है। वस्तुतः इसीलिए तो वह योषा=गुणों को अपने से संपूच्य करनेवाली 
तथा दोषों को अपने उहा दूर करनेवाली है। सः=वह ज्ञान का धारण व कर्मशीलता ही हम सृष्टि 
के प्रारम्भ में उत्प चुशथों: कीऽनाश्भिः =नन्धन॑9हैं ॐ हमे ्ररस्पर बाँधनेवाली बात 
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है। तत्‌=वही नौ=हम दोनों का भी परमं जामि=सर्वोत्कृष्ट बन्धुत्व है “पति Fe खनने से 
ही तो बन्धुत्व नहीं होता? 

भावार्थ-पिछली सृष्टि में भी भाई-बहिन कभी पति-पत्नी के समीप ED थ 
न्धुत्व 


नहीं हुए। सदा ऋत का आचरण करते हुए हमें अनृत को अपनाना शोभा नहीं 

व क्रियामय जीवन ' ही पुरुष-स्त्री का सर्वोत्कृष्ट सम्बन्ध है। वही भाई- | 

है। [ 6} 
क 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः » मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः 


“सम्बन्ध निर्माता ' ह 
गर्भे नु नौं जनिता दम्प॑ती कर्देवस्त्वष्टा सविता उ 023 

नकिरस्य प्र मिनन्ति व्रतानि वेद॑ नावस्य RD त्से ५॥ 

१. यमी पुनः यम की परीक्षा लेती हुई कहती है कि हम सबको जन्म देनेवाले 
उस प्रभु ने गर्भे नु=्गर्भ में ही, साथ-साथ जन्म देने दोनों को दम्पती=पति पत्नी 
कः=बनाया है। वे प्रभु देव:-पूर्ण ज्ञानमय हैं, त्वष्टा सम्बन्धों का निर्माण करनेवाले 


हैं, सविता-सब प्रेरणाओं को देनेवाले हैं विश्वरूप ओ ईन प्रेरणाओं को देकर इस संसार 

को रूप प्राप्त करानेवाले हैं। २. अस्य व्रतानि=इस द 'ढ्रेव के ब्रतों को नाकिः प्रमिनन्ति=कोई 

भी हिंसित नहीं करते। प्रभु की व्यवस्था को इ) उनेवाला नहीँ है। नौ=हम दोनों के 

अस्य=इस सम्बन्ध को पृथिवी उत दयौः =पृरि झुलोक, अर्थात्‌ सारा संसार'वेद=जानता 

है। “हमारा यह सम्बन्ध कोई छिपा हुः यः ल फमय हो” ऐसी बात. नहीं है। ह 
'भावार्थ--हमारे इस पति-पत्नीरूप “सर स्ने को करनेवाले तो हमारे पिता प्रभु ही हैं। यह 

पमर्थ कित) ही' ऐसा नहीं है। 
पः, मन्त्रोक्ता:॥ छन्‍्द:-्रिष्टुप्‌॥ 
जीवन 


को अद्य युंद्धे धुरि he शर्मीवतो भामिनों दुर्हणायून्‌। 

आसन्निंषून्हुत्स्वसों >म र भूत एंषां भृत्यामृणधत्स जींवात्‌॥ ६॥ 

१. यम कहता है किक: नेंवे आनन्दमय प्रभु अद्य=आज इस मानवदेह में ऋतस्य धुरि=यज्ञ 
के निर्वाह में-य कराने के लिए गाः युङ्के=ज्ञान की वाणियों को हमारे साथ 


[थाँ शिमीबतः=कर्मवाली हैं--इनमें कर्मो का उपदेश दिया गया है। 
उत्तम कर्म कराती हुई ये वाणियाँ हमें तेजस्वी बनाती हैं । दुईणायून-यह 
मशक्यम्‌) छोड्ने योग्य नहीं है। स्वाध्याय. नित्यकर्त्तव्य होने से इनका 


भावन कू 
को करता है, अर्थात्‌ इन वचनों को अधिक-से-अधिक धारण करता है, सः जीवात्‌=वह 


र्थ--हमें प्रभुप्रदत्त ज्ञान की वाणियों को धारण करके उज्ज्वल जीवनवाला बनने का 


प्रयत्न करना चाहि गःटत्रिलासकी०कहोंऽछेंतसमय कोर्ष्छ म2क्रेरना चाहिए। 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ - 


| पहले दिन की बात 
को अस्य बेद प्रथमस्याह्नः: क ई' ददर्श क इह प्र वोॉंचत्‌। ® 

बृहन्मित्रस्य वरुणस्य धाम कदु ब्रव आहनो वीच्या नृन्‌॥ ७॥ ही 

१. अस्य प्रथमस्य अह्ल:ः-इस पहले दिन की बात को कः वेद: 
ईम्‌=निश्चय से कः ददर्श=उस दिन की बात को प्रभु ही देखते हैं 
प्रारम्भ समय में 'कः=वह अनिर्वचनीय महिमावाले प्रभु ही प्रवोचत्‌-हऋ 
उस पहले दिन को बात को मनुष्य ठीक-ठीक नहीं जान पाता ओं 
निश्चय से पति-पत्नी सम्बन्ध दूर-दूर ही होता है। २. मित्रस्य, 
'वरूणस्य=द्वेषादि निवारण करनेवाले. उस प्रभु का धाम=तेज_& 
तेज हमारी वृद्धि करनेवाला है। उ=और वे कत्‌=(तनोति) स्‌ मेः का 
ब्रबः=सृष्टि के प्रारम्भ में हमें उपदेश देते हैं--वे हम भित नहीं, गुरु भी हैं। हम सब 
उनके शिष्य हैं । वे प्रभु नुन्‌ूनसब उन्नतिशील मनुष्यों को ह से, अर्थात्‌ भावनाओं 
से आहनः=आहत करते हैं (हून गतौ)--हमारे जीवर धो है >गतिमय बनाते हैं। भावनाओं के 
अभाव में जीवन शक्तिशून्य हो जाता है। ' काम! (2 ले) ब वेदाधिगाम व वैदिक कर्मयोग 
सम्पन्न होता है। इस काम को अपवित्र न होने देः केप ज्ञान है। एवं, ज्ञान व काम (भाव) 
मिलकर हमारे जीवनों को व सम्बन्धो ह खेत्रीते हैं। | 

भावार्थ-पहले दिन की बात को प्रः हैं । प्रभु का तेज अनन्त है। उनका मौलिक 
उपदेश यही है कि हम प्रेम व निर्द्ेषता 7 प्रभु ही हमें ज्ञान देते हैं और वे ही हमारे 
हृदयों को .भावान्वित करते हैं। = 

ऋषिः अधर्खा ॥ देव़ 


ही>जानता है। 


ल सृष्टिक्रम में तो 


५2 £, मन्त्रोक्ता:॥ छन्‍्द:--आर्षीपड्धि३ ॥ 
सह शेय्याय 
क योनौ सहशेय्यांय। 
गायेव व चिंद्‌ वृहेव रथ्येव चक्रा॥ ८॥ 
१.. समस्य=तुझ यम म ® न्रमः=प्रेम सम्यं मा=मुझ यमी के प्रति आगन्‌=प्रा्त हो। समाने 
योनौ=समान ही घर ,में सहश्शॅय्याय=साथ-साथ निवास के लिए हम हों। २. हे यम! तू मेरी 
कामना कर और मैं जाया इव-पत्नी की भाँति पत्ये=पति के रूप में तेरे लिए तन्वं रिरिच्याम्‌- 
अपने शरीर को रिभ प्रकाशयेयम्‌) प्रकाशित करूँ, अर्थात्‌ हम परस्पर पति-पत्नी के रूप 
में हों। चित्‌: य से विवृहेव=हम “धर्म, अर्थ, काम' रूप पुरुषार्थो के लिए उद्योग 
करें। रथ्या इव=जैसे रथ के दो पहिये रथ को उदिष्ट स्थल पर पहुँचानेवाले होते हैं 
पीप्रव हेस हि पैति-पत्नी इस जीवन-रथ के दो पहियों के समान हों और जीवन को सफल 
he खः 
--यमी कहती है कि हे यम! कया तुझे मेरे प्रति प्रेम नहीं हमारा आपस में सम्बन्ध 
` है। हम पति-पत्नी बनकर धर्म, आर्थ, काम आदि पुरुषार्थो को सिद्ध करते हुए 
जीवनको सफल करें। 
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ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


. देवस्पश हमें देख रहे हैं 
न तिष्ठन्ति न नि मिषन्त्येते देवानां स्यश॑ इह ये चर॑न्ति। . ०? 


अन्येन मदाहनो याहि तूयं तेन वि वृह रथ्येव चक्रा॥ ९॥ 5 

१. यम उत्तर देता हुआ कहता है कि “यह समझना कि हमारा यह के (छिपा रहेगा' 
ठीक नहीं है। मनुष्यों को न भी पता लगे, तो भी सूर्य आदि देव तो | को देखते 
ही हैं। ये एते-जो ये देवानां स्पशः-देवों के गुप्तचर, मनुष्यों के देखते हुए इह 
चरन्ति=यहॉ विचरण करते हैं, न तिष्ठन्ति=न तो खड़े होते हैं, न 
हैं, अर्थात्‌ ये देव अन्तर्हित हुए-हुए हमारे सब कार्यो को जान 
गति के द्वारा सब बुराइयों का हिंसन करनेवाली मेरी बहिन! न्मुझसे भिन्न व्यक्ति 
के साथ तूयम्‌=शीघ्र याहि=तू इस जीवनयात्रा में by =उसी के साथ विवुह=तू 
धर्मे, अर्थ व कामरूप पुरुषार्थ के लिए उद्योग कर। मिलने पर तुम दोनों रथ्या 
चक्रा इव=रथ के पहियों के समान जीवन-यात्रा में आगे बढ़नेवाले होओ। 

भावार्थ देव हमारे प्रत्येक कर्म को देख रहे हैं तः समीप सम्बन्धों को दूर रखकर, 


दूर ही सम्बन्ध बनाकर धर्मार्थ, कामरूप पुरुषार्थ ह करनेवाले हों। 
-त्रिष्टुष्‌॥ 


रात्रीभिरस्मा मेहि 

दिवा पृथिव्या मिथुना सब॑न्धू य रसु विवृहादजांमि॥ १०॥ 

१. यम चाहता है कि उसकी झू हिप रन (खेद अन्येन) उससे भिन्न जिस भी पुरुष को पति 
रूप में प्राप्त करे रात्रीभिः ट i) अस्मा=अपने इस पति. के लिए दशास्येत्‌=आराम 
देने को इच्छा करें। उसकी बहिन के पति पर सूर्यस्य चक्षुः =सूर्य की आँख मुहुः = 
बारम्बार उन्मिमीयातः क जीवन दीर्घ हो। २. जैसे दिवा पृथिव्या=द्ुलोक 


-पृथिवीलोक के साथ र साथ-साथ समान बन्धुत्ववांले होते हैं, उसीप्रकार 
ये भी बन्धुत्ववाले थवीलोक कितने दूर-दूर हैं । इसीप्रकार यम चाहता है कि 


उसको बहिन व उसके भी सुदूर स्थितिवाले हों। यमी: =संयत जीवनवाली मेरी बहिन 
यमस्य=मुझ ल केः =( अभ्रातरम्‌) असम्बद्ध व्यक्ति को, अर्थात्‌ किसी सुदूर गोत्रवाले 
को ही विवृहात्‌- हो-उसी के वंश की बुद्धि करनेवाली बने। 

भावार्थ -रात पति के सुख का ध्यान करे। परस्परं मेल व प्रेम से ये पति- 


पत्नी न । चुलोक व. पृथिवीलोक जिस प्रकार परस्पर दूरी पर हैं, इसीप्रकार दूरस्थ 
पुरुष ही सम्बन्धवाले बनें, भिन्न गोत्रों में ही सम्बन्ध हो। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ :छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
उत्कृष्ट युग 
ता गंच्छानुत्तरा युगानि यत्र॑ जामर्यः कृणवन्नजांमि। 
न वृषभाय बाहुमन्यमिच्छस्व सुभगे पत्तिं मत्‌॥ १५॥ | 
१. यम चाहताड्वै/नि घाततिइनस के ताजलेऽकल्रा युगानिङ्ङल्कत्सुग- समय आगच्छान्‌ः 
` आए यत्र=जहा जामयः =नहिनें अजामि= ( अभ्रातरम्‌) न भाई को ही, न रिश्तेदार को ही, अर्थात्‌ 
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सुदूर गोत्रवाले को ही कृणबन्‌=पतिरूपेण स्वीकार करें। वस्तुतः सुदूर सम्बन्धों से ही उत्कृष्ट 
सन्तानों का निर्माण होता है। तभी एक समाज उत्कृष्ट युग में पहुँचता है। ५८ हे [तू 
वषभाय-एक शक्तिशाली श्रेष्ठ पुरुष के लिए बाहुम्‌=अपनी भुजा को उपबर्बुहि= 
तकिया बनानेवाली हो, अर्थात्‌ उस श्रेष्ठ पुरुष के साथ तेरा सम्बन्ध प्रेमपूर्ण हो । 
भाग्यवाली ! मत्‌ अन्यम्‌-मुझसे भिन्न विलक्षण पुरुष को ही पतिम्‌=पति के रूप में 
चाहनेवाली हो। 
भावार्थ--सुदूर सम्बन्ध में ही सौभाग्य व सौन्दर्य है। यह न 
उत्कृष्ट युग को लाने का कारण बनता है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द 
संरक्षण व सुस्थिति 
किं भ्रातासद्यदनाथं भवाति किमु स्वसा या नि शो ट्ट 
काम॑मूता बह्वेतद्रपामि तन्वा | मे तन्वं सं न) ५ 
१. यमी परीक्षा लेती हुई कहती है कि यत्‌=य 
से रहित होती है तो किं आता असत्‌=वह भाई ३ 
रक्षक होना चाहिए, उ=और यत्‌=यदि भाई को 
है तो वह किं स्वसान्कुत्सित ही तो बहिन है 
मैं तुझे सदा सुख पहुँचानेवाली बनूँ। ऐसा i 
बन्धने )=प्रेमभाव से बद्ध हुई-हुई एतत्‌ व्र जोत) 
तन्वा=मेरे शरीर से तन्वम्‌=अपने शरीर की स 


हम दो होते हुए भी एक हो जाए। i 
भावार्थ--पति पत्नी का पे ह पत्नी पति को सुस्थिति प्राप्त कराती है। परस्पर 
प्रेमभाव से युक्त ह एक- ओं को दूर करनेवाले होते हैं | पति पत्नी वस्तुतः 


ति हे ला है। भाई को तो बहिन का सदा 
गति व कष्ट निगच्छात्‌= प्राप्त होता 


जनो 


पासे सम्बन्ध 
५ 


बना रहे। २. काम-मूता ( मख 
प=फिर-फिर मैं कहती हूँ। तू मे 


एक दूसरे के पूरक हैं। ह 

' ऋषि: अ समः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
उमये 9 )/ सौभाग्य सम्पन्न गृह [ 
i गा न तें त॒नूं तन्वाइ सं पंपृच्याम्‌। 

अन्येन मत्त कल्पयस्व न ते भ्रांतां सुभगे वष्ट्येतत्‌॥ १३॥ 
यमितसंस्तेजीवनवाली बहिन ! अत्रन्यहाँ इस संसार में अहम्‌-मैं ते नाथं न अस्मि= 
हैं-सुझे पत्नीरूप में चाहनेवाला (नाथ याच्ञायाम्‌) नहीं हूँ। ते तनूम्‌=तेरे शरीर 
क से न संपपृच्याम्‌=सम्पृक्त नहीं करता हूँ। २. तू मत्‌ अन्येन=मुझसे भिन्न 

के साथ प्रमुदः कल्पसस्व=प्रकृष्ट आनन्दों को साधनेवाली हो, अर्थात्‌ 
पतिरूप में प्रात करके आनन्दयुक्त जीवनवाली हो। हे सुभगे=उत्तम भाग्यवाली ! 
hs तेरा भाई एतत्‌=इस पतिरूप सम्बन्ध को न वष्टि=नहीं चाहता है। 

--हम सुदूर सम्बन्थों को स्थापित करते हुए, घरों को सुख-समृद्धि-सम्मन्न बनाएं | 
फूलते- हमारे घर आमोद-प्रमोद से भरपूर हों। 
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` सम्पृक्त करता हूँ। यः=जो स्वसारम्‌ू-बहिन को निगच्छात्‌=पतिभाव से 


reesei mmm 
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ऋषि:--अथर्बा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
महान्‌ असंयम्‌ 
नवा उ ते तनूं तन्वा३ सं प॑पूच्यां पापमाहुर्यः स्वसारं निगच्छात्‌? 
असँयदेतन्मन॑सो हृदो मे भ्राता स्वसुः शर्यने यच्छ॑यीय॥ १४॥ 
१. वा उ=निश्चय से ते तनूम्‌=तेरे शरीर का तन्वा=अपने शरीर से ,्सं 


के लिए प्रात होता है, उसे पापं आहुः=पापी कहते हैं । २. एतत्‌; नमन का: 
तथा हृदः=हदय का असंयत्‌=असंयम ही होगा, यतू=यदि श्राता= मैं स्वसुः=बहिन 
के शयने=बिछौने पर शयीय=सोऊँ। 

भावार्थ--यह बड़ा भारी पाप है तथा असंयम की बात बहिन को पतिभाव 
से प्राप्त हो। 


' कक्ष्या जैसे युक्त को, बेल. 
ब॒तो ब॑तासि यम नैव ते मनो हृद॑यं 
अन्या किल त्वां कक्ष्ये | व युक्तं परि 7 
१. सम्पूर्ण कड़ी -परीक्षा में उत्तीर्ण होते न 

हुई यमी कहती है कि बतः बत असि 600००) "अरे भाई! तू तो मेरे हृदय को 
आनन्दित व आश्चर्यित करनेवाला है। x दे भी तक ते मनः=तेरे मन को हृदयं च-व हृदय 
गहराई को न एव अंविदाम-नहीं थी |. आज तेरे मानसभावों व हृदय की पवित्रता 

को जानकर बड़ी प्रसन्नता, खुशी हुई है रेड ठीक ही है कि अन्या किल-निश्चय से मुझसे 
भिन्न (विलक्षण) अर्थात्‌ सुदूर गोन्र॑त्ताली-हीं कोई कन्या त्वां परिष्वजाते-तेरा आलिंगन करे। 
उसीप्रकार आलिंगन .करे इबन-जैसें :=बेल वृक्ष को आलिंगित करती है, अथवा इब>जिस 
प्रकार कक्ष्या-कमर में बाँधी सी निवाली ए जु युक्तम्‌-अपने से सम्बद्ध घोड़े को आलिंगित करती 
है। तेरा अपनी पत्नी से सम ती शक्तिशाली बनानेवाला हो, उसीप्रकार जैसे कक्ष्या घोड़े 
को कसी हुई कमरवाला और तू पत्नी का उसीप्रकार सहारा हो जैसे कि वृक्ष बेल का । 
भावार्थ सुदूर पर पत्नी पति को शक्ति व उत्साह-वर्धन का कारण बने 


और पति पत्नी द श्रस्‌)व वर्धक हो। | 
अथर्ा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| सुभद्रां सक्रित्‌ [ 


द य॑म्यन्य उ त्वां परिं ष्वजातै लिबुजेव वृक्षम्‌। 

: मन॑ इच्छा स वा तवाधा कृणुष्व संविदं सुभंद्राम्‌॥ १६॥ 

पर : बहिन के लिए मंगलकामना करता हुआ -कहता है कि हे यमिज"संयत 

! त्वम्‌=तू उ=निश्चय से अन्यम्‌=अपने से विलक्षण रुधिरादि धातुओंवाले पुरुष को 
=सम्यक्‌ आलिंगन करे। उसीप्रकार इव=जैसेकि लिबुजा=बेल वृक्षं-वृक्ष को 

करती है। २. त्वम्‌=तू तस्य मनः=उसके मन को वा-निश्चय से इच्छा=चाहनेवाली 


बन। वा स तव= लहा शीति, मह तहो)ाहतेव्राला हो (ततु क़्रुपर प्रेम हो, तुम एक- 


` दूसरे के भावों को आंदृत करनेवाले होओ, तुम्हारा परस्पर ऐकमत्य हो। अधा=अन सुभद्रां 
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संविदम्‌= कल्याणी बुद्धि को ( Understanding) परस्पर ऐक्यमतिता को (agreement) 
कृणुष्व=तू करनेवाली हो। तुम्हारे घर में शुभविचार व सामञ्जस्य बना रहे जच 

भावार्थ--पति पत्नी का परस्पर प्रेम हो। घर में सदा “सुभद्रां संवित्‌' 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
आपः, वाताः, ओषधयः ठ 

त्रीणि च्छन्दांसि कवयो वि येतिरे पुरुरूप दर्श॒तं विश्वर्चक्षण् १० के 

आपो वाता ओष॑धयस्तान्येक॑स्मिन्भुव॑न आर्पितानि॥ १७॥ / 

१. कवयः-ज्ञानीपुरुष, क्रान्तदर्शी पुरुषतत्त्व तक पहुँ | -पुझुष् उस पुरुरूपम्‌= 


अनन्त रूपों को उत्पन्न करनेवाले (पुरूणि रूपाणि यस्मात्‌) रानीके विश्वचक्षणम्‌- 
सर्वद्रष्टा-सभी का ध्यान (पालन) करनेवाले प्रभु से त्रीणि छ दासि (छन्दांसि छादनात्‌) 
रक्षणात्मक वस्तुओं को वियेतिरे-विशेषरूप से क हैं £0०7) । वे वस्तुएँ हैं-- 
आपः=जल, वाताः=वायु तथा ओषधयः=ओषधियाँ। जल, श्वास लेने के लिए 
वायु तथा भोजन के लिए ओषधियाँ म रे =वे तीनों वस्तुएँ एकस्मिन्‌ 
भुवने=एक ही भुवन में आर्पितानि=प्रभु द्वारा सृष्टि भ में स्थापित की गई हैं । किसी 


भुवन के व्यक्ति को इनमें से किसी वस्तु के bs में नहीं जाना पड़ता। अपने ही 
भुवन में उसे यें सब सुलभ होती हैं। ७१ 
धयाँ? इन तीन वस्तुओं को. ही मौलिक 
र रुई से ही प्रास हो जाते हैं। प्रभु ने"इन 
ग है। इन्हीं से लोकनिर्वाह होता है। 

षु, सन्त्रोक्ताः॥ छन्दः जगती ॥ 
१ छुक -दोहन | 
दोह॑सा, कः य॒ह्वो अदितेरदाभ्यः। 

धिश्रा स यज्ञियो यजति यज्ञियाँ अइतून्‌॥ १८॥ 

वाला वह प्रभु यह्णः=महान्‌ है, अदाभ्यः=अहिंसित 
38 नहीं होता। वे प्रभु वृष्णे-औरों के सुख के लिए धन 
के लिए दिवः दोहसा=झ्ुलोक के दोहन से अदिते:-स्वास्थ्य 
छूहे=जलों का दोहन व पूरण करते हैं। अदितिः=अखण्डन-स्वास्थ्य का 
रस सि के हेतु से प्रभु वृष्टि-जल प्राप्त कराते हैं। ये वृष्टि-जल वस्तुतः 
रछा 
न, कर्म) विश्व वेद-सब आवश्यक पदार्थो को प्रात कराते हैं। सः यज्ञियाः=वह 
; ऋतून्‌ यजति=यज्ञ करने योग्य ऋतुओं को लक्ष्य करके यज्ञ करता है। 
न यज्ञ करने से वर्षा ठीक समय पर होती है, सन ऋतुएँ भी ठीक समय 
रूप में आती हैं, अतः वे हमारे स्वास्थ्य के लिए साधक बनती हैं। 
र्--हम ऋतुओं के अनुसार यज्ञ करनेवाले बनें। स्वास्थ्य के दृष्टिकोण से यह 
है। इन ज्ञानपूर्वक किये गये यज्ञों से प्रभु हमें सब आवश्यक पदार्थों को प्राप्त कराएँगे 
और वर्षा आदि ल्क स F 'होगी। हम प्श्चित्रीलोक क-होहलः क्के यज्ञ करें व प्रभु हमारे 
- लिए झुलोक का ट ह 


भावार्थ--ज्ञानी पुरुष प्रभु से जल, वाद 
. आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए चाहते है 
तीनों वस्तुओं को प्रत्येक भुवन में सश इ 

ऋषिः अथर्वा ॥ दे 


वृषा वृष्णें दुदुहे दोहस 

विश्वं स बेद चरणो 

१. वृषा-सब सुखं 
है--अपने कार्यों में. 
का वर्षण करनेवाले 


व पवित्र वृत्तिवाले' हैं। प्रभु कृपा से 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-जगती ॥ 
स्तवन+वेदज्ञान+यज्ञ ( रपद्‌+गन्धर्वीः+अप्या) _ | 
रपंद्रन्धर्वीरप्यां च योष॑णा नदस्य॑ नादे परिं पातु नो मन॑:। र 
इष्टस्य मध्ये अदितिर्नि धातु नो भ्रातां नो ज्येष्ठः प्र॑थ॒मो वि वोचति NN 
१. एक घर में गृहिणी रपत्‌=प्रातः उठकर प्रभु के स्तोत्रों का उच्चास्णे< क 
बच्चों में भी भक्तिभाव का उदय होता है। यह गृहिणी वेदवाणी का धारंण>कररे 


को जीवन का नियमित अंग बनाती है। यह स्वाध्याय ही तो "बनाता है। 
च=और यह अप्या=( अप्षु साध्वी) कर्मों में उत्तम होती है। वे कर्मो में प्रवृत्त 
रहती है। इस कर्मशीलता के कारण ही योषणा=यह अवगुणों ठ ले) पृथकू करनेवाली 


ू्हप थिति प्रार्थनां करता है कि 
माह, झृते+5मनों को आदितिः-अदीना 
ला (9 58 प्रभु परिपातु-सुरक्षित 


तथा गुणों से अपने को संपृक्त करनेवाली होती है। २ 
नदस्य=स्तवन करनेवालों में मेरे स्तवन करने पर नः= 
देवमाता- अथवा अखण्डित (अ-दिति) यज्ञक्रिया 
करें। प्रभु-स्तवन में लगा हुआ मेरा मन वासनाओं 
(इस घर के व्यक्तियों) को अदितिः=वे अविनाशी ER 
में स्थापित करें-प्रभु कृपा से हमारा जीवन य स 
नः=हममें सबसे बड़ा, प्रथमः =प्रथम स्थान में 
क्रियाओं का उपदेश करता है। उस बड़े Fe द 
को करते हैं। 

भावार्थ-आदर्श घर वही है 


शस्य मध्ये निदधातु=यज्ञों के बीच 
=हमारा भ्राता=भरण करनेवाला 
व्िवोचति=हमारे लिए विविध 
[ड अनुसार ही घर में हम सब क्रियाओं 


रतनी *प्रभु का स्तवन करनेवाले, स्वाध्यायशील 
नि यञ्ञप्रवण बना रहता है। उस घर में यह नियम 
। यही देवपूजा है। 


होता है कि बड़े ने कहा और छ 
ऋषिः अः न यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः जगती ॥ 
| ' भद्रा’ उषा 
सो चिन्नु भद्रा क्षुम धुषा उंवास मन॑वे स्व | व॑ती। 
पुशन्त॑मुश्‌ lo यिं होतारं विदथाय जीज॑नन्‌॥ २०॥ 


क ओर अब वह उषा निश्चय से मनवे=समझदारं पुरुष के लिए 
अन्धिकार को दूर करती है, जो उषा भद्रानकल्याण व सुख देनेवाली 
के शब्दोंवाली है, जिस उषा में प्रबुद्ध होकर हम प्रभु-स्तवन में 
प्रवृत्त होते हैं =जो उषा हमारे लिए कोीर्तिवाली है। हम उषा में ऐसे ही कर्मो को 
त्रारी\ कीर्ति का कारण बनें_'स्तवन-स्वाध्याय व जयज्ञों' को ही करनेवाले हों। 
प्रकाशवाली होती है। इस समय स्वाध्याय के द्वारा हम अपने अन्दर प्रकाश 
कूनेवासे-हों। २ ऐसा उषाकाल हमारे लिए तभी उदित होता है यत्‌=जन हम ईम्‌=निश्चय 
शन्तु =हमारे हित की कामनावाले उशताम्‌=उन्नति की कामनावाले पुरुषों के अनु 
कलुमरेसंकल्प व पुरुषार्थ के अनुसार अ्निम्‌=अग्रगति के साधक, होतारम्‌=उन्नति के लिए 
वेश्यके सब पदार्थों को प्रात करानेवाले उस प्रभु को विदथाय ज्ञान-प्राति के लिए जीजनन्‌=अपने 


हदयों में प्रादूर्भूत करते ते हैं।। ekhram Vedic Mission (202 of देखने हि 
भावार्थ--जब हम अपने हृदयों में उस प्रभु के प्रकाश को का दुढ़ संकल्प तथा 


१. साऊ 
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पुरुषार्थ करते हैं तभी हम प्रभु को देख पाते हैं। उसी समय हमारे लिए उषाकाल ' भद्र क्षुमान्‌- 
यशस्वान्‌ व स्वर्वान्‌' होता है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः:-जगती॥ © 
आर्याः विशः ~ 


१. अध्=अन, गतमन्त्र के अनुसार हृदय में प्रभु का प्रकाश होने 
यह गतिशील इषिरः =प्रभु-प्रेरणा प्राप्त करनेवाला विः=जीवरूप प 


कारणभूत सोम को अध्वरे आभरत्‌=अपने हिंसाशून्य जीवन- EN रोषित करता है। जो सोम 
विभ्वम्‌=शरीर में शक्ति प्राप्त करानेवाला है तथा विच विशिष्ट\प्रकाश प्राप्त करानेवाला 
है। यह सोम मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर प्रकाश है। सोम के रक्षण के 


लिए गतिशीलता आवश्यक है (श्येनः) तथा ऊँची ha मैना-ऊचे लक्ष्य का रखना 
आवश्यक है (विः) । इस सोम के रक्षण से शक्ति व J होती है (विभ्वं, विचक्षणम्‌) 


२. सोमरक्षण के बाद यत्‌=जब ई=निश्चय से श्रेष्ठ प्रजाएँ दस्मम्‌=सन दुःखों 
व पापों को नष्ट करनेवाले-दर्शनीय, अग्निम्‌ पथ पर ले-चलनेवाले, होतारम्‌नसब 
आवश्यक पदार्थों को प्राप्त करानेवाले प्रभु को हिं। अध=इसके बाद ही धी: =ज्ञानपूर्वक 
कर्म अजायत=उत्पन्न होता है। आर्यपुरुष पॉ को करते हैं। प्रभु का वरण करने 
से उनके कर्मों में पवित्रता बनी रहती है 
भावार्थ- गतिशील व ऊँचे लक्ष्यवाह्छै a करं हम सोम का रक्षण करें । सोमरक्षण के द्वारा 

वरण करते हैं, अतः उनके कर्म पवित्र होते 


ग्रे मर्नुषः स्वध्वरः । 


१. हे आग्ने सी4 आप सदा रण्वः असि=सदा रमणीय हो। आप उसी प्रकार 
सुन्दर हो, इव= [किः 3 होनेवाले के लिए यबसा=यव आदि तृणधान्य सुन्दर होते 
हैँ प् h न करके मनुष्य को नीरोग-ही-नीरोग बनाते है। इसी प्रकार प्रभु 
विसो अध्यात्म उन्नति के लिए अत्यन्त हितकर है । होत्राभिः=दानपूर्वक अदन 
॥ से\मनुषः=विचारशील पुरुष स्वध्वरः=उत्तम हिंसाशून्य कर्मोचाला होता है। २ 
=प्रभु का स्तवन करता हुआ अथवा द्रुतगतिवाला, अत्यन्त क्रियाशील व्यक्ति 
र प से अपना पूरण करनेवाले व्यक्ति के उक्थः वाजम्‌=प्रशंसनीय बल को प्राप्त 
\'खा=निश्चय से हे विप्र! तू ससवान्‌=(सस्यवान्‌) वानस्पतिक भोजनों का सेवन 
भूरिभिः=धारण व पोषण की क्रियाओं से-लोकसंग्रहात्मक कार्यो से 
प्रभु के संमीप प्राप्त होता है। प्रभु-प्रापि के लिए दो बातें आवश्यक हैं-(क) 


त्त भोजन क्रो ही अपनाना तथा (रख) अधिक सेठतेिक्रप्राणियों के हित में प्रवृत्त 


~~ हम SN 


000७७7.. ० “| 


` धर्म, यश, श्री, ज्ञान व वैराग्य” रूप भग को यह प्राप्त 
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भावार्थ--मनुष्य दानपूर्वक अदनः करता हुआ जीवन को यज्ञमय बनाता है। प्रभु-स्तवन 
व क्रियाशीलता को अपनाकर प्रशस्त बल प्राप्त करता है। शाकाहारी व RS बनकर 
प्रभु को पाता है। ह | 
ऋषिः अधर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--जगती ॥ 
जारः-असुरः 

उदीरय पितरा जार आ भगमियक्षति हर्यतो हृत्त इंष्यति। 0 

विवक्ति बह्निः स्वप्स्यते मखस्त॑विष्यते असुरो वेप॑ते म॒ती॥ BS? 

१. पितरा=द्यावापृथिवी को--मस्तिष्क व शरीर को उदीरय ल््डत्कष्ट 
मस्तिष्क व शरीर दोनों को उन्नत कर। झुलोक मस्तिष्क है और इथिवौलोक्‌ 
पृथिबी माता! (मूर्ध्नो यौः, पृथिवी शरीरम्‌।) इसके लिए का बन, क्‍योंकि 
जारः-प्रभु का स्तोता भगम्‌=भग को--ऐश्वर्य को आ इयक्षव्रिच्सबं प्रकार से अपने साथ संगत 
करता है। उस भगवान्‌ के सम्पर्क में आकर यह उपासक जाच बनता है। “समग्र ऐश्वर्य, 

है। हर्यतः=उस प्रभु की ओर 

जानेवाला और प्रभु-प्रासि की कामनावाला (हर्य. कास्तेयोः 3 यह हत्तः=हदय से--हृदयस्थ 
उस प्रभु से इष्यति=प्रेरणा प्राप्त करता है। २. बह्निः स प्रपर को धारण करनेवाला यह व्यक्ति 
विवक्ति=उस प्रेरणां को अपने जीवन से न को बेन थत्र उस प्रेरणा के अनुसार कार्य करता 
है। इस स्वपस्यते ( सु अपस )-उत्तम कर्मो न की इच्छा करते हुए और इस प्रकार 
तविष्यते=दिव्यगुणों की वृद्धि की क लिए (तु वृद्धौ) मसख्ः=यह जीवन यज्ञ 
बन जाता है। असुरः ( अस्‌ क्षेपणो )-सब की अपने से परे फेंकनेवाला यह मती=बुद्धि 
से वेपते=दुरितों को कम्पित करके दूर है। इसका जीवन पूर्ण पवित्र हो जाता है। 

भावार्थ--हम मस्तिष्क व ए रक करें। प्रभु-स्तवन से भगवान्‌ के भग को प्राप्त 
करें। हृदयस्थ प्रभु की ५5: को सुमें। क्रे अनुसार कार्य करें। हमारा जीवन यज्ञमय हो जाए। 
हम बुद्धिपूर्वक कार्यों को करते 


ऋषिः FS (यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ 
+अमवान्‌ । 
सस्ते अग्ने सुमतिं : सूनो अति स प्र श्रृण्वे। 


गो अश्वैरा स झुमाँ अमवान्भूषति दून्‌॥ २४॥ 

(आए गतौ, गतिः ज्ञानम्‌) सर्वज्ञ व सहसः सूनो=नल के पुञ्ज सर्वशक्तिमन्‌ 
प्रभो! यः सर्तः= ती मनुष्य ते=आपकी सुमतिम्‌=कल्याणी बुद्धि को अख्यत्‌=(कथयति) प्रतिपादित 
करता है-- अरू पेके-क्किये हुए वेदज्ञान को प्रसारित करना है, सः=वह अतिप्रश्वण्वे“सब लोकों 

ग है। वह अत्यन्त यशस्वी जीवनवाला होता है। २. इषं दधानः=प्रभु की 
हुआ, अशवैः=इन्द्रियाश्वों से चहमान:=उस प्रेरणा को क्रियारूप में लाता 
पुरुष आद्युमान-सब ओर से प्रकाशमय जीवनवाला, अर्थात्‌ अत्यन्त उत्कृष्ट ज्ञान 
तथा अमवानू=नलवाला होता हुआ झून्‌ भूषति=अपने जीवन के दिनों को भूषित 


श . हे अग्ने= के 


स -हम उस शक्तिपुञ्ज प्रभु की सुमति का प्रसार करते हुए कीर्तिमय जीवनवाले 


हों । प्रभु-प्रेरणा के आतुप्ताराकार्योंक्तो रलेव्हुप़“झुगान्‌ व अमत्रान्‌ 'ब्रज्ें>>:ज़्योतिर्मय व शक्तिशाली । 


२०२ १८.१.२५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


प्रभु- प्रेरणा 


श्रुधी नो अग्ने सद॑ने स॒धस्थे युक्ष्वा रथ॑म॒मृत॑स्य द्रविलुम्‌। ् 
आ नों वह रोद॑सी देवपुत्रे मार्किर्देबानामपं भूरिह स्याः॥ २५॥ हक £ 


१. प्रभु जीव से कहते हैं कि--हे अग्ने=प्रगतिशील जीव! तू सदने=इस 


जीव को सदा प्रेरणा देते हैं। जीव को चाहिए कि उस प्रेरणा को सुने। र त 
कहते हैं कि रथं युक्ष्व=तू इस शरीर-रथ को जोत। यह खड़ा ही न रह थ 
क्रियाशील बन। अमृतस्य द्रवित्नुम्‌नयह तेरा रथ अमृत का द्रावक ee EN 
शब्दों को ही बोलनेवाला हो। तेरा सारा व्यबहार ही मधुर हो। २. नः=हृमसेऐदिये शथे 
द्यावापृथिवी को--मस्तिष्क व शरीर को आवह=सब प्रकार से हो। तेरा शरीर 
स्वस्थ हो और मस्तिष्क दीप्त हो। ये देखपुत्रेःदिव्यगुणों के - को पवित्र रखनेवाले 
(पु) व अपने को सुरक्षित करनेवाले (त्र) हों (देवैः प्‌ द ) । इह=इस जीवन में 
देवानाम्‌=दिव्यगुण-सम्पन्न विद्वानों का अपभूः=निरादर व नेवा नोस्राकिः स्याः=मत हो। सदा 
उनके संग में उत्तम प्रेरणा के द्वारा अपने जीवन को पूर्णित्न फेज़नेवाला हो। [ 

भावार्थ--हम प्रभु की प्रेरणा को सुनें। क्रियाशील ख्राणी व सब व्यबहार को मधुर 
बनाएँ। शरीर को स्वस्थ व मस्तिष्क को दीप्त रक सत्संग की रुचिवाले हों। 

ऋषिः अथर्वा ॥ “भिल न 


में सधस्थे=मिलकर बैठने के स्थान इस हदय में नः श्रुधी=हमारी बात को स्‌ 7 हटद्यस्थि प्रभु 


यद॑ग्र एषा समितिर्भवाति देवी ये है य॑जत्र । 
रत्नां च यह्विभजांसि स्वधावो $ न 
१. हे अग्ने-हमारी उन्नतियों के, से कक 
शः समितिः =मेलः भवाति=होता है, अर्थात्‌ जब हम 

फे चलना देवी=(दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) हमारी सब 
हैं। यह मेल देबषु=देवपुरुषों में सदा निवास करता 

है । यजता=यह मेल हमें एर्क क सो का आदर करना सिखाता है (यज्‌ पूजायाम्‌) । हम परस्पर 
प्रेमभाववाले होते हैं २ a तचः र स्वधावः=आत्मतत्त्व का शोधन करनेवाले प्रभो! यतू=जब 


आप हमें रत्ना उत्तमोत्तम रमणीय वस्तुओं को प्राप्त कराते हैं तब नः=हमें अत्र=इस 
मानव-जीवन में =उत्तम निवास को देनेवाले भागम्‌=भजनीय धनों को खीतात्‌ 
( आगमय र | 

भावार्थ-~हमेर परस्पर मेलवाले हों और इससे हमारा निवास सब प्रकार से उत्तम हो। 


परस्पर मिलकर चलते हैं तब न र 
बुराइयों को जीतने की काम रुट 


:~ अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
तस्य भासा सर्वमिदं विभाति . 
लि्‌ बसामग्र॑मख्यदन्बहांनि प्रथ॒मो जातवेदाः। 
AN ह 
>सूर्य उषसो अनुं रश्मीननु द्यावापृथिवी आ विवेश ॥ २७॥ 
१, गतमन्त्र के अनुसार हम अपने निवास को उत्तम बनाने के लिए प्रभु का स्मरण करें 
कि अग्निः=वह अग्रणी"'्रभु उषसाम्‌, अंग्रम्‌ररडशाकालों के पूर्वभाकाको >ञ्नु अख्यत्‌=क्रम से 


0 मम ग 
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प्रकाशित करते हैं । वही जातवेदः=सर्वज्ञ व सर्वव्यापक ( जातं जातं वेत्ति, जाते जाते विद्यते ) 
प्रथमः=सबके आदिमूल प्रभु अहानि=दिनों को अनु ( अख्यत्‌ )=प्रकट र हैं। २_बे प्रभु 
ही सूर्य आनुन्सूर्य को प्रकाशित करते हैं, उषसः अनु=उषाकालों को हैं, 
रश्मीन्‌=सब प्रकाशमय किरणों को अनु ( अख्यत्‌ )-प्रकाशित करते हैं। वे प्रभु थ्वी 
आविवेश=द्यावापुथिवी में प्रविष्ट हो रहे हैं। अपने प्रवेश से ही वे इन्हें दीप्त ह बनाते 
हैँ । | 


हि ह 
ही हे द्यावापृथिवी 


CNN 


भावार्थ प्रभु ही उषाकालों में, दिनों में, सूर्य में व रश्मिमात्र में दीस 

में प्रविष्ट होकर प्रभु ही इन्हें दीस व दृढ़ बना रहे हैं। 
` ऋषिः अथर्खा ॥-देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ #१ 

सर्वनिर्माता ' प्रभु 
प्रत्यग्रिरुषसामग्र॑मख्यत्प्रत्यहांनि प्रथमो जातवेदाः । 
प्रति सूर्यस्य पुरुधा च॑ रश्मीन्प्रति. द्यावांपृथिवी ए हैले २८॥ 

व्यत्‌=उषाओं के अग्रभाग को 
पिंक प्रथमः=सबके आदिमूल प्रभु 
छ=और वे प्रभु ही सूर्यस्य=सूर्य की 


अहानि=दिनों को प्रति ( अख्यत्‌ )=प्रकाशित करते (` 


पुरुधा=अनेक प्रकार की--सात रंगोंवाली ह लपि क प्रति (अख्यत्‌) =प्रतिदिन प्रकाशित 
हैँ आततान= शि सृष्टि में वे प्रभु ही विस्तृत करते 


तम मः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
ग के लिए सत्य व ऋत का पालन 
सनाभिश्रावे भ॑वतः सत्यवाचां। 
| प्रत्यङ्‌ स्वमसुं यन्‌॥ २९॥ 


१. अध्यात्म में ह क व पृंथिबीलोक' का अभिप्राय मस्तिष्क व शरीर है। 
_ ये मस्तिष्क और शरीर हे= से प्रथमे=मानव-जीवन में प्रथम स्थान में हैं। मनुष्य का 


मौलिक कर्त्तव्य हक मस्तिष्क व शरीर को स्वस्थ रखने का प्रयत्न करे। इनका 


ध्यान न करके र व यश प्राप्त करने (वाहवाही लूटने) में: न लगा रहे। ये मस्तिष्क 
व शरीर ऋतेन प्रत्येक कार्य को ठीक समय पर करने से त़था सत्यवाचा=सत्य वाणी 
से, ण सदा अपने से दूर रखने से अभिश्रावे भवतः=सदा अन्दर व बाहर घर 


होते हैं। ऋत से--सब कार्यो को ठीक समय पर करने से-शरीर 
से मस्तिष्क पवित्र बना रहता है। (सत्यं पुनातु. पुनः शिरसि) | २. स्वस्थ 

ठ बनकर हम प्रभु के प्रिय होते हैं। वे देवः =प्रकाशमय प्रभु यत्‌-जब 
नूस्हेभ्‌ मनुष्यों को यजथाय=अपने साथ सम्पर्क के लिए कृण्वन्‌=करते हैं, तब वे प्रभु 


प्प् सीदत्‌-हमारे अन्दर ही हृदयान्तरिक्ष में विराजते हुए होता=हमें सब आवश्यक पदार्थों 


को देनेवाले होते हुए स्वम्‌ असुम्‌=अपनी प्राणशक्ति को यन्‌=प्रासत कराते हैं। प्रभु से प्राणशक्ति 


ब तेज के अंश को'ग्रालकरकिणक्षणलोषणंप्रभुमकेस्ही प्रतीत०हीनिण्लागवे. हैं । ये अतिमानव प्रतीत 
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TOTO TTA ७७७७७ 
होते हैं। 

भावार्थ-हम ऋत व सत्य के द्वारा शरीर को दूढ़ व मस्तिष्क को उज्ज्वल श र| प्रभु 

के प्रिय बनकर--प्रभुसम्पर्क में आकर अन्दर स्थित प्रभु की शक्ति से शक्तिसस्सन्न ! 


हमारा मौलिक कर्तव्य है। र 
_ऋषिः-अथर्वा॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ Sy 


प्रथमः चिकित्वान्‌ 6 . 


बहा=वहन करनेवाला हो, अर्थात्‌ तेरा जीवन यज्ञमय हो का सेवन करनेवाला 
बन। २. धूंमकेतुः=ज्ञान के द्वारा वासनाओं को कम्पित ल बे से दूर करनेवाला तू बन। 
समिधा भाऋजीकः "ज्ञान की दीसि से दीप्ति का आः न क तू हो। मन्द्रः =तेरा जीवन 
सदा प्रसन्नतापूर्ण हो। नित्यः होता=तू सदा {तना हम देते हैं--त्याग करते हैं, 
उतना ही तो जीवन आनन्दमय बनता है। व 


हो। तेरे शरीर में यथास्थान उस-उस देवता की स्थिति हो। 
उत्तम बनानेवालों में सर्वाग्रणी व चिकित्वान्‌=समझदार स इव्यम्‌=हव्य को 


भावार्थ-प्रभु का आदेश है कि हे Ko दिव्यगुणों को धारण कर, यज्ञशील हो, ज्ञान 
के द्वारा वासनाओं को कम्पित व “क मे, दीस, सदा प्रसन्न, नित्य होता व स्वाध्यायशील 
बन। । 
ऋषि:-- यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
रा रावा भ्रूमि का माधुर्य 
अचींमि वां व द्यावाभूमी शृणुतं रोदसी मे। 
अहा यहेवा ६ प्रध्वां नो अत्र॑ पितरां शिशीताम्‌॥ ३१॥ 


१. अपः कप के बर्धन के लिए वामन्आप दोनों--झ्लुलोक व पृथिवीलोक 
(मस्तिष्क व शरीर =पूजित करता हूँ। मेरा मस्तिष्क व शरीर घृतस्नू=घृत का धारण 


करनेवाले हों। ज्ञान की दीप्तिं हो (घृत-दीसि) और शरीर से मलों का क्षरण हो 
जाए ( स द्यावाभूमि=मेरा ज्ञानदीस मस्तिष्क तथा' क्षरित मलोंबाला शरीर 
रोदसी=( प्रभु का आह्वान करनेवाले होते हुए श्ृणुतम्‌=प्रभु की प्रेरणा को सुननेवाले 
बनें। २. :=ज्ञानी स्तोता (दिव द्युतौ-स्तुतौ) अहा=प्रतिदिन असुनीतिम्‌ आयन्‌प्राणों 
के हैं, अर्थात्‌ प्राणसाधना द्वारा प्राणशक्ति का वर्धन करते हैं तब अन्न-इस जीवन 
में र f =द्यावापृथिवी (मस्तिष्क व शरीर) मध्वा=माधुर्य से शिशीताम्‌=संस्कृत कर 
दें प्रत्येक क्रिया माधुर्यपूर्ण हो, हमारा ज्ञान भी मधुरता से औरों तक पहुँचाया जाए। 


वस्तुतः द्यावाभूमी का माधुर्य से पूर्ण होना ही जीवन के विकास की पराकाष्ठा है। इनको ऐसा 
बनाना ही इनका अंिम०्हैekhram Vedic Mission (207 of 772.) 
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भावार्थ--हमारे मस्तिष्क व शरीर ज्ञानदीप्त व निर्मल हों। हम प्राणरक्षण के मार्ग से चलें 
तथा अपने को मधुर बनाएँ। | | 
ऋषि: ---अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ © 
. *गोदुग्ध व वानस्पतिक भोजन” का सेवन 
स्वादूँग्देबस्यामृतं यदी गोरतों जातासो. धारयन्त उर्वी। 
विश्वेदेवा आनु तत्ते यजुंगुर्दुहे यदेनी दिव्यं घृतं वाः॥ ३२॥ 
१. मनुष्य देवस्य=दिव्यगुणों के पुञ्ज प्रभु का स्वावक्‌ ( र 
करनेवाला होता है। एक मनुष्य का झुकाव प्रभु की ओर होता है 
अम॒तम्‌=गौ का अमृत-तुल्य दुग्ध तथा अतः जातासः=इस पृि 
(गौ भूमिः) उर्बी-इन द्यावापृथिवी को--मस्तिष्क व शरीर को 
जब एक मनुष्य गोदुग्ध व वानस्पतिक भोजनों का सेवन ब है जि 
दोनों बड़े उत्तम बनते हैं और इस मनुष्य का झुकाव प्र सि के भोगीं की ओर न होकर प्रभु 
की ओर. होता है। २. तत्‌=तब विश्वेदेवाः-सब दिव्य १ :नतेरे सम्पर्क को (यज्‌ 
झुकाव होने पर दिव्यगुण प्रास 


"करते हैं, अर्थात्‌ 
तञ उसका शरीर व मस्तिष्क 


भावार्थ--जब गोदुग्ध व ठ 


पतिन शरीर व मस्तिष्क को धारण करते हैं 
तब हमारा झुकाव प्रभु की ओर होता हड 


पय हमें दिव्यगुण प्रास होते हैं और ज्ञान की 


ऋषि: --अथर्वा ॥, दैवे | ज :7 मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌ ॥ 
स्‌ ( श्लोकः-वाजः ) [ 


किं स्विन्नो राजां व्रतं च॑कृमा को वि वेंद। : 
मित्रश्चिब्द्धि ष्मां सीर वाञ्छ्लोको न यातामपि वाजो अस्तिं॥ ३३॥ 
१. यह राजा=देदी' राज्‌ दीपौ) ब्रह्माण्ड का शासक (॥९६७।०४० करनेवाला) 


किंस्वित्‌= ज क्या ऋ=हमारा जगृहे=ग्रहण करेगा! जैसे पिता पुत्र को गोद में लेता है, उसी 
प्रकार क्या वे प्रभु हमें गोद में लेंगे कत्‌=कन अस्य=इस प्रभु के अतिव्रतं चकुम=तीत्र त्रतों 
को हम कर पाएँ उस पिता प्रभु की प्राप्ति के लिए साधनाभूत महान्‌ यम-नियम आदि 
व्रतों को र था पालन कर सकेंगे ? इन बातों को कः विवेद-वे अनिर्वचनीय प्रभु 
ही जानते हैं; कर्म प्रभु-प्रा्ि के योग्य कब होंगे?” यह बात तो प्रभु के ही ज्ञान का 

है। ज्यों ही हमारे कर्म उस योग्यता के होंगे, त्यों ही प्रभु हमें अपनी गोद 
करेंगे। २. वे प्रभु चित्‌ हि ष्मा=निश्चय से मित्रः=मृत्यु व रोगों से बचानेवाले 
त जयाते) और देवान्‌=देववृत्तिवाले लोगों को जुहुराणः=स्नेहपूर्वक अपने समीप 
हैं (स्निग्धम्‌ आह्वादयमानः-सा०)। जब हम देव बनते हैं तब हमें उस पिता का 
स्नेह प्राप्त होता ही है। देव बनने के इस मार्ग पर चलने पर न (संप्रति)-अब भी याताम्‌=गतिशील 
हम लोगों का श्लोक॑«थंश और जे! अधि अल! भी अस्तिटहीमाही)है। इस यशस्वी बल 


२८.९.३४ ठः अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


3.५ BR HOROMIA ATO IAN srl bo I VRID तप 


के द्वारा आगे बढ़ते हुए हम देव बनते हैं और देव बनकर महादेव की गोद में आसीन होते हैं । 
न भावार्थ--हम देव बनकर प्रभु के स्नेह के पात्र हों। गतिशील बनकर यशस्वी te त्ने 
| 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ RY 
नाम-स्मरण की दुष्करता 

दुर्मन्त्वत्रामृत॑स्य नाम सलक्ष्मा यद्विषुरूपा भवांति। 0 
समस्य॒ यो मनव॑ते सुमन्त्वय्ने तमृष्व पाह्यप्र॑युच्छन्‌॥ ३४॥ 
१. प्रभु को भूल गये तो प्रभु को क्या प्राप्त करेंगे, अतः प्रभु- 
बात भी ठोक है कि आत्रन्यहाँ-इस संसार में अमृतस्य 527०7 
दुर्मन्तु=स्मरण करना कठिन है, यत्‌=क्योंकि सलक्ष्मान्यह उत्तम ल (लक्ष्यभि: सहिता) 
प्रकृति विषुरूपा भवाति-विविध सुन्दर रूपोंबाली होती है। य ८ दिरएमय प्रकृति हमारे ध्यान 
को आकृष्ट करके हमें प्रभु से दूर ले-जाती है। २. यः-जी #मन प अऋभस्यन्उस नियन्ता प्रभु 


के सुमन्तु=उत्तम मननयोग्य नाम का मनवते=मनन करता है, अक्ले) छँ अग्रणी ! ऋष्व-दर्शनीय 
व जानने योग्य प्रभो ! तम्‌=उस नामस्मरण करनेवाले को प्रयुच्छे =प्रमादरहित होते हुए आप 
पाहि-रक्षित करते हो। यह स्तोता अवश्य आपकी २६ [इ कर्‌ प्रेत्र होता है। 


_ भावार्थ-प्रकृति की चमक के कारण यहाँ— र “में मनुष्य प्रभु को भूल जाता है, 


प्रभु-नामस्मरण से दूर हो जाता है, परन्तु जब 7 स प्रभु के नाम का स्मरण कर पाते 
हैं तब प्रभु के द्वारा रक्षणीय होते हैं। _ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यसे+, मेष्क्रॉक्ता: ॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ 
क्रयाए सके रम की उपासना 
यस्मिन्देवा विदथे मादयन्ते द्रि वस रतेः सद॑ने धारय॑न्ते। 
सूर्ये ज्योतिरद॑धुर्मास्यीक्तून रि-क्ेर { च॑रतो अजस्त्रा। ३५॥ 
` १. प्रभु की रक्षा प्राप्त व ख 0) -देववृत्ति के लोग यस्मिन्‌=जिस समय, प्रभु को 
गोद में रहते हुए विदथे मादुः - यज्ञों/में हर्ष का अनुभव करते हैं, अर्थात्‌ सदा ज्ञानप्रधान 
जीवन निताते हैं तब किव त्वर्थे के सदने=निवासस्थान चुलोक में धारयन्ते=अपना धारण 
करते हैं। ये मस्तिष्क प्रधान (३४०७।७।०) बनते हैं-शरीर में मस्तिष्क ही तो झुलोक है। २. 
N अपनी आँखों में ज्योतिः अदधुः=प्रकाश को धारण करते हैं--इनकी 
रक हौली है। मासि ( चन्द्रमा मनो भूत्वा, मास्‌ m़o०n े=अपने मनों में : 
करेणों को धारण करते हैं, अर्थात्‌ हृदयस्थ प्रभु के प्रकाश को देखते हैं। | 
इसप्रकार की पति-पत्नी अजस्त्रा (अ-जस्‌)=सदा कर्मों को करनेवाले द्योतनिम्‌=ज्ञान 
की ज्योति का प्‌ परिछ्चनरत:-सदा उपासन करते हैं। इसप्रकार आदर्श गृहस्थ * निरन्तर क्रियाशील 
व Fe कसक होते हैं। 
_ हम ज्ञानयज्ञों में आनन्द लें, सदा समझदारी से चलें। हमारी आँखों में ज्योति 


में आह्वाद। हम क्रियाशील हों और ज्ञान के उपासक बनें। 


PAPE MVPS 


Pandit Lekhram Vedic Mission (209 of 772.) 


el जननः 


= » ४ भा गाशशातती गास क यत एप तट १ छ- 


-नः मित्र:-हमारे मित्र हैं, अदितिः=अपने उपासक के स्वास्थ्य 


'कुचल देनेवाला बनाता है 


ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जजत्रिष्टुप्‌॥ 
निष्पापता व प्रभुदर्शन 

यस्मिन्देवा मन्म॑नि संचर॑न्त्यपीच्ये३ न व॒यम॑स्य विदा। i 

मित्रो नो अत्रादिंत्रिनांगान्त्सविता देवो वरुणाय वोचत्‌॥ ३६॥ 

१. अस्मिन्‌=जिस परमात्मा की उपासना होने पर देवाः-देववृत्ति ल मे स्थत 
ज्ञानस्वरूप प्रभु में संचरन्ति=विचरते हैं, जो प्रभु अपीच्ये-अन्तर्हित he में स्थित 
होते हुए भी हमारे ज्ञान का विषय नहीं बनते। बयम्‌=हम अस्य न प्रभु के स्वरूप 
को नहीं जानते। हृदय में होते हुए भी वे हमारे लिए अचिन्त्य 


ही बने है हैं। २. ये प्रभु 
नष्ट) होने देनेवाले हैं। 
(अविद्यमाना दितिर्यस्मात्‌) | मित्ररूप में वे प्रभु हमें पापों से बचाक्ते हैं तो अदिति के रूप में 
रोगों से ये सबिता-सब प्रेरणओं को देनेवाले देव:- प्रभु अनागान्‌=निरपराध 
जीवनवाले हम लोगों को वरुणाय कचा कल जद देते हैं । द्वेषशून्यता होने 
पर प्रभु-साक्षात्कार सम्भव होता है। [ आः 
भावार्थ-प्रभु हमारे मित्र हैं। निर्देषता से ही ह स्‌ इस/मित्र का साक्षात्कार कर पाएँगे 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, म नऋल्को+ छन्दः --परोष्णिक्‌॥ 
' इन््र-वज्री-नुतम- धृष्ण प्र (प्रसं का स्तवन | | 
च बे ऊ घु नृत॑माय धृष्णवे॥ ३७॥ 
ङ स शेड का विद्रावण करनेवाले, बञ्जिणे=वज्रहस्त 
वाले, चेत्रपोथ- (नेतृ-तमाय) सर्वोत्तम नेता धृष्णवे=शत्रुओं 
का धर्षण करनेवाले--शत्नुओं को व ‘iN देनेबाले प्रभु के लिए स्तुषे= (स्तोतुम्‌ सा०) स्तवन 
करने. के लिए. उ=निश्चय से ब्रह्म#( वै 3) को सु आशिषामहे=अच्छी प्रकार चाहते हैं। 
२. ज्ञान प्राप्त करके इन वेदवाणि ज के द्वारा हम प्रभु का शंसन करते हैं। यह प्रभु-स्तवन हमें 
जितेन्द्रिय (इन्द्राय) गतिशील और आगे बढ्नेवाला (नृतमाय) तथा शत्रुओं को 


सस्ांय आ शिषांमहे ब्रह्ोन्द्रांय 


८! 


भावार्थ--वेदवाणी वत रे 
को कुचलनेवाले बनें। 


करते हुए हम जितेन्द्रिय, गतिशील प्रगतिवाले व शत्रु 


अध्ज्रा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ~पुरोष्णिक्‌ ॥ 
शवसा+मधैः | 


पे अ तो वृत्र॒हत्येंन वृत्रहा। मघैर्मघोनो अति शूर दाशसि॥ ३८॥ 
१. स शत्रुओं को शीर्ण करनेवाले प्रभो! आप हि=निश्चय से शवसा-बल से श्रुतः 
प्रसिद्ध सर्वशक्तिमान्‌ हैं। वृत्रहत्येन=हमारे सबसे. महान्‌ शत्रु वृत्र का--ज्ञान की 


काः का विनाश करने से आप वृत्र-हा=्वृत्र का हनन करनेवाले कहलाये 
! आप मधैः=अपने ऐश्वर्यों के द्वारा मघोनः अति-सब ऐश्वर्य -सम्पन्नों को लाँघकर 
चाले हैं। आप के समान अन्य कोई दाता नहीं है। ह 

र्थ--सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु हमारे प्रबलतम वासनारूप शत्रुओं का विनाश करते हैं। वे 


परमैश्वर्यशाली प्रभु एही तर्काला (हैः 5507 (I0 of 772.) 


१८.९.३९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ 
हदय में प्रभु का उपासन व दीस जीवन 
स्तेगो न क्षामत्येषि पृथिवीं म॒ही नो खातां इह वान्तु भूमौ । 0 £ 
मित्रो नो अत्र वरुणो युज्यमांनो अग्निर्वने न व्यसृष्ट शोक॑म्‌॥ ३९॥ 
१. स्तेगः= (स्त्यायते 59०७१ ३७०७६) हे प्रभो! चारों ओर व्याप्त होते का क्षाम्‌ 


( क्षि=निवासे )=हमारी निवासस्थानभूत पृथिवीम्‌=शरीररूप पृथिवी को =कभी 
लाँघकर नहीं जाते हो। आपका सर्वश्रेष्ठ निवासस्थान (परम व्योम) क ह होता है। 
हम सदा हदय में आपका स्मरण करें। ऐसा करने पर इह भूमौ= यहो पर नः=हमारे 
लिए मही वातः=महत्त्वपूर्ण-हमें शक्ति देनेवाली वायुएँ best | सारा वातावरण 


बड़ा अनुकूल हो। २. मित्रः=वह सबके प्रति स्नेह :=ह्वैष का निवारण 
करनेवाला प्रभु युज्यमानः =योग द्वारा सम्पृक्त 'होता हुआ आत्रः इसे जीवन में नः=हमारे 

करता ह ज Es न=जैसेकि (न=इव) 
र सि” उत्पन्न करता है। 


ग हो उठता है। 
:॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


निर्द्घतावाला बनता है तब उसका हृदय प्रभु- 
` ऋषिः-~ अथर्वा ॥ स्तवन ह 5 


| स्तुहि श्रुतं गर्तसदं. जनांनां राजानं a प्रहलुमुग्रम 
मृडा जरित्रे रुद्र स्तवानो अन्यमस्मत्ते,नि व॑पन्तु सेन्य॑म्‌॥ ४०॥ 
म वंन कर जोकि श्रुतम्‌=वेदवाणियों में सर्वत्र सुनने 


पदम्‌=जो हृदयरूप गुहा में आसीन हैं! जनानां 
हैं (इन्द्रो विश्वस्य राजति). उपहत्नुम-सब दुष्टों 
'को विनष्ट करनेवाले हैं! के लिए भयंकर हैं। उग्रम्‌=अत्यन्त तेजस्वी हैं। २. 
हे रुद्र-दुष्टों को नबा :=स्लुति किये जाते हुए आप जरित्रे=स्तोता के लिए 
मृड-सुख देनेवाले. होइए। । ते=आपकी सेन्यम=सेनाएँ अस्मत्‌ आन्यम्‌-हम स्तोताओं से 


भिन्न पुरुषों को ड =क्का्टनेवाली हैं। सब आधिदैविक शक्तियाँ ही प्रभु की सेनाएँ हैं। 
नास्तिक व्यक्ति प्रं उपासना से दूर होकर इन शक्तियों की प्रतिकूलता के कारण रोग आदि 
| 


योग्य हैं (सर्वे वेदाः यत्‌ ) 


राजानम्‌=सब उत्पन्न होनेवाले 


का शिकार हो के लिए ही 'झुलोक, अन्तरिक्षलोक व पृथिवीलोक' शान्ति 
क | 


प्रभु का स्तवन करें। यह प्रभु-स्तवन हमें उचित प्रेरणा व शक्ति प्राप्त 


हम स्वधर्म का पालन करते हुए प्रभु के सच्चे उपासक होंगे और सब कष्टों 
गज । | | E 
` ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः, सरस्वती ॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ 
 . सरस्वती की आराधना 
सर॑स्वतीं दु हवन्ते सर॑स्व॒तीमध्वरे तायमाने। 


सर॑स्वतीं "वन्ते सरस्वती दाशिषे'वार्य' दात्‌ ४९ 
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१. देवयन्तः=दिव्यगुणों की प्रापि की कामनावाले और उनके द्वारा उस र प्रभु 
की प्राप्ति को कामनावाले पुरुष सरस्वतीं हवन्ते=विद्या की अधिष्ठात्री देवता हैं, 
अर्थात्‌ ज्ञान-प्राप्ति के लिए यत्नशील होते हैं । यह ज्ञान ही उनके जीवन ल ल त ॒ र 
सम्पन्न बनाकर उन्हें प्रभु-प्रापति के योग्य बनाएगा । २. तायमाने ands i al हुए 
यज्ञ के निमित्त सरस्वतीम्‌नसरस्वती को ही पुकारते हैं। वस्तुतः यह ज्ञान ही हमारे | को 
यज्ञमय बनाता है। सब सुकृतः=शुभ कर्मो को करनेवाले लोग इस सस त । =सरस्वती 


को पुकारते हैं। यह ज्ञान की आराधना ही तो उन्हें सब दुर्व्यसनों ड शुभ कर्मो में 
प्रवृत्त करती है । ३. वस्तुतः सरस्वती=्यह ज्ञान की अधिष्ठात्री देवता =दाश्वान्‌ के लिए-- 
देती है। ज्ञान की 


आराधना हमारे जीवन में सब शुभों को प्राप्त कराती है। | 
भावार्थ-सरस्वती का आराधन, अर्थात्‌ ज्ञानप्रासि की , से दिव्यगुणसम्पन्न बनाकर 
प्रभु-प्राप्ति के योग्य बनाती है (देवयन्त:)। यह हमें र है (अध्वरे) पुण्य कर्मो 
में प्रवृत्त करती है (सुकृतः) और सब शुभों को प्राप्त है (वार्य दात्‌) । 
` ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः आ सत्ती॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
सरस्वती की ' 


सर॑स्वतीं पितरों हवन्ते दक्षिणा यज्ञ॑ 


आत्मार्पण करनेवाले व्यक्ति के लिए सब वार्यम्‌=वरणीय वस्तुओं 
] 


ह छाः । 
पा ॥ ४२॥ 
पितरः =रक्षणात्मक कार्यों में व्यापृत पिता 
बनाकर अपने कार्य को सुचारु रूप 
० ४०७) उन्नति व विकास के हेतु से यज्ञम्‌ 
3 प कर्मों को प्राप्त होते हुए लोग इस सरस्वती 
है“इन यज्ञात्मक कर्मो में प्रवृत्त करके उन्नत करती है। 
‘hm वृद्धौ) इस वृद्धि के निमित्तभूत सरस्वती के आराधन 
ऐद्यध्यम्‌ : का अनुभव करो। स्वाध्याय में तुम्हें रस की 
प्रतीति हो। हे सरस्वति! दर असम लिए अनमीवाः =व्याधिरहित इषः=अन्नों को आधेहि= 
स्थापित कर। राजस्‌ ग (देभ्खैशोव ग़मयप्रदा: ) ही रोगों का कारण बनते हैं। उन्हें न ग्रहण 
करके हम सात्त्विक,अन्नों का ही सेवन करें। यह सात्त्विक अन्न का सेवन हमारी बुद्धि को 


` १. सरस्वतीम्‌=इस ज्ञान की अधिष्ट 
हवन्ते=पुकारते हैं । यह ज्ञाररुचि ही उन्हे, 
से करने में समर्थ करती है। दक्षिप्प्रार 
अभिनक्षमाणाः= ( यज्ञो वै श्रेष्ठतमं फेम 
को ही पुकारते हैं। सरस्वती 
२. हे पुरुषो! तुम अस्मिन्‌ 5 र 
में आसदा=आसीन होकर प्र 


रस्ते सरस्क्ती)की आराधना हमें रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त करती है (पितरः), यह 

हमें श्रेष्ठतम र नमो क ओर ले-जाती है (यज्ञम्‌), यही वृद्धि का निमित्त बनती है (बर्हिषि), 

अतः हम अस्स अन्नों का सेवन करते हुए तीव्र बुद्धि बनें और सरस्वती के आराधक हों। 
८ :—अधथर्बा॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः, सरस्वती ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


द सरस्वती का आराधक | 

स्वति या सरर्थ ययाथोक्थैः स्वधाभिर्देवि पितृभिर्मदन्ती । 

सेहेस्त्राधमिडो अत्र॑ भागं रायस्पोषं यज॑मानाय धेहि॥ ४३॥ 

१. हे सरस्वति अन्लिष्ठात्री देवते। यजे =जे) 244 रस्तोत्रों के साथ सरथं 
अं पक 8 शव यह गापवली शत है 


. सययाथ=समान रथ । हे देवि-जीवन को 
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अवश्य (क) प्रभु-स्तवन की वृत्तिवाला बनता है (उक्थैः) । (ख) यह छ 
करता है (स्वधाभिः) | (ग) पालनात्मक कार्यों में व्यापृत होता है (पितृभिः) । २ 
तू आत्रनइस हमारे जीवन में यजमानाय=यज्ञशील पुरुष के लिए (यज्ञ- पूजा, | 
दान) तेरा पूजन करनेवाले, तेरा संग करनेवाले व तेरे प्रति अपने को हे दीर के लिए 
सहस्त्रार्घम्‌=अनन्त मूल्यवाले- अमूल्य इस इडः भागम्‌=ज्ञान की न को तथा 
रायस्पोषम्‌=जीवन-यात्रा के लिए आवश्यक धन का पोषण धेहि= 

भावार्थ--सरस्वती का आराधक (१) प्रभुभक्त यदी है, का धारण 
करता है, (३) रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त होता है (४) वेदव ज्ञानधन प्राप्त 
करता है और (५) आवश्यक धन का पोषक होता है। 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, इ । --त्रिष्टुप्‌॥ 
' अवर, पर व मध्यम' ॒ 
. उदीरतामवर उत्परास उन्मध्यमाः स गोम्सस्मिः 


असुं य ईयुरंव॒का ऋतज्ञास्ते नोंऽनन्तु द । ४४॥ 

१. हमारे जीवनों में अवरे पितरः=सबसे प्र { प्रात होनेवाले माता-पितारूप पितर 
उदीरताम्‌=उत्कृष्ट गतिवाले हों। वे हमारे जीबन व शिष्टाचार की स्थापना के लिए 
यत्नशील हों। उत्‌=और मध्यमाः=मध्यम शी के) पितर, अर्थात्‌ हमारे जीवनों के मध्यकाल 
में शिक्षा के द्वारा हमारे ज्ञान को ब | (उदीरताम्‌) ज्ञानप्रदान की क्रिया में सदा 
सचेष्ट हों । उत्‌=और परासः=जीवन io ह रो>में हमारे घरों में प्रात होनेवाले अतिथिरूप पितर 
सदा सत्प्रेरणा देते हुए (उदीरताम्‌ ष्ेअतिवाले हों। उपनिषद्‌ के ' मातृदेवो भव, पितृदेवो 
शब्दों में इन्हीं पितरों का उल्लेख हुआ है। २. 


त Te) 


“बना सकेंगे। पितर वे हैं ये जो अस्‌ ईसुः=प्राणशक्ति को प्राप्त करते हैं- प्राणसाधना द्वारा 

जीवनशक्ति से पूरिपूर्ण हैं A स्क्लॉः-लीभ से रहित हैं। ऋतज्ञा:-ऋत को जाननेबाले हैं 

यज्ञशील हैं (ऋतन्यज्ञ)\ सै>ेले' पितर नः=हमें हवेषु=पुकारे जाने पर अवन्तु=हमारा रक्षण 
हैं- पट ओं द्वारा हमें प्रीणित करनेवाले हैं। 

भावार्थ न्र-निर्लोभ व यज्ञशील पितर हमारे जीवनों में हमारा रक्षण 

करनेवाले हों। | 

॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, पितरः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

'सुविदत्र और बर्हिषद्‌' पितर 

Fo बदत्रों। अवित्सि नपांतं च विक्रम॑णं च विष्णोः। 

गे ये स्व॒धया सुतस्य भज॑न्त पित्वस्त इहागमिष्ठाः ४५॥ 

अहम्‌=मैं सुविदत्रान्‌-उत्तम ज्ञान के द्वारा रक्षण करनेवाले पितृन्‌=पितरों को आ 

सर्वथा प्रास होऊँ। माता-पिता, आचार्य ब अतिथि--ये सब ज्ञान के द्वारा हमारा रक्षण 


करनेवाले हों चर Ve परिणामतः मं कफ =न गिरने को, जु धर्ममार्ग में स्थिरता को, 
` प्राप्त करूँ CR क्रमण की मी "प्राप्त करूँ, अर्थात्‌ विष्णु 


SL RY POIRIER DINER दाद उपर रा, वा कूरे ५ 


मस ्यसनतेध 2 भ्या क्याा पररजनाष 


` हमें प्राप्त हों। 


का भाव धारण करते हैं डच्‌ 


प्रत्यङ्ग में रस से विधीमँ णहे सधम इसकी 'शेक्तियों की वर्ड व 
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ने जैसे तीन पगों में त्रिलोकी को व्याप्त किया हुआ है, उसी प्रकार मैं भी त्रिलोकी का विजेता 
बनूँ, अर्थात्‌ “स्वस्थ शरीर, निर्मल मन व दीसत मस्तिष्क” वाला होऊँ। २. मैं श 


प्राप्त करूँ ये जो बर्हिषदः-यज्ञों में आसीन होनेवाले हैं और स्बध्चया=प्राण्शक्ति के 
हेतु से पित्वः=अन्न के सुतस्य=परिणामभूत (उत्पन्न) सोम का भजन्त-सेवन ho थात्‌ 
इस सोम को शरीर में ही सुरक्षित रखते हैं। इस वीर्यरक्षण के द्वारा ही वे दीसत 

बनकर आत्मतत्त्व का धारण करनेवाले बनते हैं। ते=वे पितर इह आगम्निष्ट ७ =इस्े जीवन में 


भावार्थ-हमें उन पितरों की प्राप्ति हो जो ज्ञान के De 
प्रभु-प्राप्ति के उद्देश्य से (आत्मशक्ति के धारण के उद्देश्य से) 
इनके सम्पर्क. से हम भी मार्गभ्रष्ट न होकर शरीर, मन व 
को रखनेवाले हों। 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, पित त्रिष्टुप्‌ ॥ 


ह पितरों का 
इदं पितृभ्यो नमों अस्त्वद्य ये पूवीसो र :। 


करें, यज्ञशील हों, 
करनेवाले हों। 
तीन पगों 


ये पार्थिवे रजस्या निष॑त्ता ये वां नूनं क्षु॥ ४६॥ 

१. इदम्‌=यह अद्या=आज पितुभ्यः=उन ee लिए नमः अस्तु=नमस्कार हो। हम 
उन. सब पितरों के लिए आदर का भाव ६ हैं, ये=जो पूर्वासः=हमारे जीवनों में 
सर्वप्रथम “माता-पिता” के रूप में ईयुः= है डेप ये=जो आपरास=अपर काल में (पीछे) 
आचार्यों व अतिथियों के रूप में आते हूँ हरे. पितरों के लिए हम आदर का भाव धारण 
करते हैं ये=जो पार्थिवे रजसि-इस प्रर्थिवल्ीक में--शरीर में आ-निषत्ताः=समन्तात्‌ निषण्ण 
हैं, अर्थात्‌ जिनका शरीर पर पूर्ण प्रभार्ष |, i तथा से=जो नूनम्‌=निश्चय से सुवृजनासु ( वृजन 
Strenght, power) उत्तम क दिक्षु-दिशाओं में चल रहे हैं। अपने पर पूर्ण प्रभाव रखते 
हुए वे शक्तिशाली बने हैं। 

भावार्थ--हम *माता- री 


अतिथि! रूप पूर्व-अपर सब पितरों के लिए आदर 
लिए आदर का भाव धारण करते हैं जो शरीर पर 


पूर्ण प्रभुत्व रखते हुए श 'की दिशाओं में चल रहे हैं। 


ऋषि थे रबी ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
° मातली-यम-बृहस्पति | 
मात॑ली आ । 
दें वरधुर्ये च॑ देवांस्ते नोऽवन्तु पितरो हवेंघु॥ ४७॥ 
१. तालयति-तल्‌ प्रतिष्ठायाम्‌) 'मातलि' बुद्धि है। बुद्धिवाला होने से इन्द्र 


+ई) कहलाता है। यह मातली=समझदार, बुद्धिमान्‌ पुरुष कव्यैः =पितरों 
न को दिये जानेवाले अन्नों से वावृधानः =धर्ममार्ग पर खूब बढ्नेवाला होता 
व्यक्ति माता-पिता को श्रद्धा व आदर से भोजन कराके, बाद में स्वयं भोजन 
। इस माता-पिता के. श्राद्ध को ही वह प्रत्यक्ष धर्म मानता है। इस सेवा से ही वह 
आयु, विद्या, यश व बल'.में वावृधान होता है। २. यमः=संयमी f अङ्ग- 
का कारण बनता 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


प्रकाशमय बनानेवाली ! तू स्वधाभिः:-(स्व-धा) आत्मधारण-शक्तियों के साथ पितृभिः =तथा 
रक्षणात्मक कार्यो में व्यापृत लोगों के साथ मदन्ती=आनन्द का अनुभव करती है र 
अवश्य (क) प्रभु-स्तवन की वृत्तिवाला बनता है (उक्थैः) । (ख) यह आत्मर्श्छक्त 
करता है (स्वधाभिः) । (ग) पालनात्मक कार्यो में व्यापृत होता है (पितृभिः) । २. 

तू अन्न-इस हमारे जीवन में यजमानाय-यज्ञशील पुरुष के लिए (यज्ञ पूजा, संग 
दान) तेरा पूजन करनेवाले, तेरा संग करनेवाले व तेरे प्रति अपने को दे दि न लके लिए 


सहस्त्रार्घम्‌= अनन्त मूल्यवाले- अमूल्य इस इडः भागम्‌-ञ्ञान की Re के, को तथा 

रायस्पोषम्‌=जीवन-यात्रा के लिए आवश्यक धन का पोषण ध्ेहि= 
भावार्थ-सरस्वती का आराधक (१) प्रभुभक्त ५ दी है, ( त्‌ का धारण 

करता है, (३) रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त होता है (४) ज्ञानधन प्राप्त 


करता है और (५) आवश्यक धन का पोषक होता है। | 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, र 6 
' अवर, पर व मध्यम' ह 
उदीरतामव॑र उत्परांस उन्म॑ध्य॒माः क 
असुं य ईयुरवृका ऋतज्ञास्ते नोऽवन्तु पि 
१. हमारे जीवनों में अवरे पितरः=सबसे प्रथम प्राप्त होनेवाले माता-पितारूप पितर 
उदीरताम्‌=उत्कृष्ट गतिवाले हों। वे हमारे उ ह ti ब शिष्टाचार की स्थापना के लिए 
यत्नशील हों। उत्‌=और मध्यमाः =मध्यम की के पे , अर्थात्‌ हमारे जीवनों के मध्यकाल 
में शिक्षा के द्वारा हमारे ज्ञान को बढ़ानेवाः आचो रँ (उदीरताम्‌) ज्ञानप्रदान की क्रिया में सदा 
सचेष्ट हों । उत्‌=और परासः =जीवन (मश में हमारे घरों में प्रात होनेवाले अतिथिरूप पितर 
सदा सत्प्रेरणा देते हुए (उदीरताम्‌) ड च ॐ) तिवाले हों। उपनिषद्‌ के ' मातृदेवो भव, पितृदेवो 
भव, आचार्यदेवो. भव, अतिथिदेक-अके / इन शब्दों में इन्हीं पितरों का उल्लेख हुआ है। २. 
ये सब पितर सोम्यासः ne लभाव के हों, स्वयं सौम्य होते हुए ही ये हमें सौम्य 
बना सकेंगे। पितर वे हैं येः (यः =प्राणशक्ति को प्राप्त करते हैं-प्राणसाधना द्वारा 
जीवनशक्ति से पूरिपूर्ण हैं /-लोभ से रहित हैं। ऋतज्ञा:-ऋत को जाननेवाले हैं- 


तय 


यज्ञशील हैं (ऋतऱ=्यज्ञ) । पितर नः=हमें हवेषु-पुकारे जाने पर अवन्तु-हमारा रक्षण 
करनेवाले त ओं द्वारा हमें प्रीणित करनेवाले हैं। 

भावार्थ न्न-निर्लोभ व यज्ञशील पितर हमारे जीवनों में हमारा रक्षण 
करनेवाले हों। 


a _अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः, पितरः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ 


'सुव्रिदत्र और बर्हिषद्‌' पितर. 


ह वदतौ अवित्सि नपातं च विक्रम॑णं च विष्णोः। ` 
र ये स्व॒धया सुतस्य भज॑न्त पित्वस्त इहाग॑मिष्ठाः॥ ४५॥ 

ड =मैं सुव्रिदत्रान्‌=उत्तम ज्ञान के द्वारा रक्षण करनेवाले पितृन्‌=पितरों को आ 
अवित्सि=सर्वथा प्राप्त होऊँ। माता-पिता, आचार्य व अतिथि--ये सब ज्ञान के द्वारा हमारा रक्षण 
करनेवाले हों च~ औरेपैरिणीमितिम्मे"नणधालम्‌झकागिरने को!। अर्थात शर्ममार्ग में स्थिरता को, 
` प्राप्त करूँ चतथा विष्णोः विक्रमणम्‌=विष्णु के विक्रमणं को भी मैं प्राप्त करूँ, अर्थात्‌ विष्णु 
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ने जैसे तीन पगां में त्रिलोक को व्यौ किये हैँआ है, उर्सी प्रक्रैर्रि मै2भौ त्रिलोकी का बिजेता 
बनूँ, अर्थात्‌ “स्वस्थ शरीर, निर्मल मन व दीप्त मस्तिष्क? वाला होऊँ। २. मैं उन पितरों को 
प्राप्त करूँ ये जो अर्हिषदः-यज्ञों में आसीन होनेवाले हैं और स्वधया=प्राणशक्ति के Co 
हेतु से पित्वः=अन्न के सुतस्य=परिणामभूत (उत्पन्न) सोम का भजन्त=सेवन करते छै, 

इस सोम को शरीर में ही सुरक्षित रखते हैं। इस वीर्यरक्षण के द्वारा ही वे दीप्त 

बनकर आत्मतत्त्व का धारण करनेवाले बनते हैं। ते=वे पितर इह आगमिष्ठाः=इस में 


- हमें प्राप्त हों। 


प्रभु-प्रास्ति के उद्देश्य से (आत्मशक्ति के धारण के उद्देश्य से) वीर्य द हों । 
इनके सम्पर्क से हम भी मार्गभ्रष्ट न होकर शरीर, मन व ho तीन पगों 
को रखनेवाले हों। 


ऋषि:~ अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, पित्तरः। ५ 


तील 
भावार्थ -हमें उन पितरों की प्राप्ति हो जो ज्ञान के द्वारा हमारा र हों, 


॥। 
~> 


OS पितरों क आदर | 
इदं पितृभ्यो नमों अस्त्व॒द्य ये पूर्वीसो ये 


ये पार्थिवे रजस्या निष॑त्ता ये वां नूनं सुंवू ॥ ४६ ॥ | 
१. इदम्‌-यह अद्यःआज पितुभ्यः=उन सब Es केरेल़िए नमः अस्तु=नमस्कार हो। हम 


उन सब पितरों के लिए आदर का भाव धारण" £) से=जो पूर्वासः=हमारे जीवनों में 
सर्वप्रथम “माता-पिता? के रूप में ईयुः दा हैं और अ~जो अपरास=अपर काल में (पीछे) 
आचार्यो ब अतिथियों के रूप में आते हैं। ३ | के लिए हम आदर का भाव धारण 
करते हैं ये-जो पार्थिवे रजसि=इस पार्थित्रल क द में शरीर में आ-निषत्ताः=समन्तातू निषण्ण 
हैं, अर्थात्‌ जिनका शरीर पर का प्रभाव है, शा ये=जो नुनम्‌-निश्चय से सुवूजनासु= (वृजन 
Strenght, ०९7) उत्तम शक्तिव ओं में चल रहे हैं। अपने पर पूर्ण प्रभाव रखते 
हुए वे शक्तिशाली बने हैं। 
` भावार्थ-हम ' ग 
का भाव धारण करते हैं। 
पूर्ण प्रभुत्व रखते हुए 
ऋषिः 


अतिथि? रूप पूर्व-अपर सब पितरों के लिए आदर 
आदर का भाव धारण करते हैं जो शरीर पर 

की दिशाओं में चल रहे हैं। 

। देबता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 

द अर पकप व मातली-यम-बृहस्पति 

मात॑ली क रोभिर्बृह र्‌ जधानः। 

Me अ्चुर्ये च॑ देवांस्ते नोऽवन्तु पितरो हवेंछु॥ ४७॥ 

२. ( { तालयति--तलू प्रतिष्ठायाम्‌) 'मातलि' बुद्धि है। बुद्धिवाला होने से इन्द्र 

“मातंली +ई) कहलाता है। यह मातली=समझदार, बुद्धिमान्‌ पुरुष कव्यैः=पितरों 
र _पिता को दिये जानेवाले अन्नों से वावृधानः = धर्ममार्ग पर खूब बढ़नेवाला होता 

 है। व्यक्ति माता-पिता को श्रद्धा व आदर से भोजन कराके, बाद में स्वयं भोजन 
करतो हैैड्स माता-पिता के श्राद्ध को ही वह प्रत्यक्ष धर्म मानता है। इस सेवा से ही वह 


' आयु, विद्या, यश व बल! ह में वावृधान. होता है। २. यमः =संयमी पुरुष अङ्गिरोभिः=अङ्ग- 
प्रत्यङ्ग में रस से वार्बूधीन हीती हैं।'संर्धभ/ इसेकीशक्तियों कीं2ब्षद्धि व/स्थ्रिरता का कारण बनता 


है । बृहस्पति: -उत्कृष्ट वेदज्ञान को प्राप्त करनेवाला यह ब्रह्मणस्पति:-बृहस्पति अहक्वभिः=विज्ञानों 

के द्वारा बढ़नेवाला होता है। यह विज्ञान के द्वार उन्नति की चरम सीमा पर क ता 

है। २. ये वे व्यक्ति हैं ये=जो च=निश्चय से देवान्‌ वावृधुः =यज्ञों द्वारा देवों RNS 

हैं, यान्‌ च-और जिनको देवाः वावृधुः=वृष्टि आदि द्वारा देव बढ़ानेवाले होते हैं। न 

को यज्ञों द्वारा प्रीणित करनेवाले पितरः=पितर नः=हमें हवेषु=हमारी पुकारों के पर 
O 


आवन्तु=रक्षित च प्रीणित करनेवाले हों। | 
भावार्थ--हम समझदार बनकर माता-पिता को श्रद्धा से मः संयमी 


T 
-बनकर अङ्ग-प्रत्यङ्ग में रसवाले हों, बृहस्पति बनकर विज्ञानों को प्राप्त क द्वारा देवों 
का बर्धन करें। अपने पितरों के प्रिय हों। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः णे | 
'स्वादु-मधुमान्‌-तीव्र व रसवान्‌' ख 
स्वादुष्किलायं मधुंमाँ उतायं तीव्रः किलायं रस॑वाँ Na 
उतो न्वपस्य प॑पिवांसमिन्द्रं न कश्चन संहत चरेषु) ४८ ॥ 


१. किल=निश्चय से अयम्‌=यह सोम शरीर में ही, क्किय जाने पर स्वादु-वाणी को : 


र भी कड़वी वाणी नहीं बोलता। 
हैं । सोमरक्षण होने पर हमारी सब 
अयम्‌=यह तीब्रः=बड़ा तीव्र है-- 


स्वादवाला बनाता है (वाचस्पतिर्वाचं नः स्वदतु) | सोर 
उत्‌=और अयम्‌=यह मधुमान्‌=जीवन को मधुर ब नेल 
क्रियाएँ माधुर्य को लिये हुए होती हैं। किल= [श्वि 
रोगरूप शत्रुओं के लिए भयंकर है। उत= असमे रसवान्‌=अंग-प्रत्यंग को रसवाला 
बनाता है। रोगों को दूर करके यह हमें स्वः ल्‌ व्‌ सुर्बेल शरीरवाला करता है। २. उत्‌ उ=और 
निश्चय से अस्य पपिवांसम्‌=इस सोम लस करनेवाले इन्द्रम्‌=इस जितेन्द्रिय पुरुष को 
_ आहबवेषु=संग्रामों में क्कश्चन=कोई ET 'सहते=पराभूत नहीं कर पाता। न इसपर कोई रोग 
आक्रमण कर पाता है और न ही ॒ इसे दबा पाती है। 

भावार्थ--शरीर में सालका पुरुष ' मधुरवाणीवाला, मधुर व्यवहारवाला, 
नीरोग व अंग-प्रत्यंग में रसव । इसे न रोग आक्रान्त कर पाते हैं, न वासना दबा 
पाती है। 


ऋषिः अब यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिविन्रष्टुप्‌॥ 
' बैस्वत-यमराजा' का उपासन . 


परेयिवांस प्र बहुभ्यः पन्थामनुपस्पशानम्‌। 
वैवस्वतं र स | यमं राजानं हविषां सपर्यत॥ ४९॥ 
. = ष्टकर्मबतः) उत्कृष्ट कर्मोवाले, महीः=(मह पूजायाम्‌) पूजा व उपासना 
करनेवालों iसम्‌=सुदूर स्थानों से भी प्रास होनेवाले प्रभु को इति=इस कारण से हविषा 


होते हय झेति=इस कारण इस हृदयस्थ प्रभु के दर्शन के लिए आवश्यक है कि हम उत्कृष्ट 
कर्मों में लगे रहें (प्रवत्‌) तथा प्रातः-सायं उस अद्वितीय सत्‌ प्रभु का उपासन करनेवाले हों 
(महि) । वे प्रभु ही०इमं 'बहु्यऽन्सेंक पासको के (लिए।पन्थाम्‌=जीवन-मार्ग को 
अनुपस्पशानम्‌=अनुकूलता से दिखानेवाले होते हैं । “सोम्यानां भूमिरसि' वे प्रभु इन शान्त, सोम्य 
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स्वभाववाले उपासकों को, अज्ञानवश विरुद्ध दिशा में जा रहे हों तो मुख मोड़कर ठीक दिशा 
में'चलानेवाले होते हैं । २. वे प्रभु बैबस्वतम्‌=ज्ञान की किरणोंवाले हैं । अपने 2 हुदयों 
को इन ज्ञान-किरणौं से उज्ज्वल करनेवाले हैं । यह ज्ञान का प्रकाश ही इन उपास्क्तों 
होने से बचाता है। जनानां संगमनमू=ये प्रभु लोगों के एकत्र होने के स्थान हैं 
अधिष्ठित होने पर सब मनुष्य परस्पर एकत्व का अनुभव करते हैं। यममः 
प्रभु सबका नियमन करनेवाले हैं तथा राजानम्‌=सूर्य-चन्द्र व तारे आदि सभी 
की गति को व्यवस्थित करनेवाले हैं। इन प्रभु का उपासन हवि के र 


भावार्थ--उत्कृष्ट कर्मोंचाले उपासकों को प्रभु प्राप्त होते हैं। इन अल घनौलू्‌ उेपासकों के लिए 
प्रभु मार्ग-दर्शन करते हैं। वे प्रभु ज्ञान की किरंणोंवाले हैं। सबका A ससे शान होते हुए हमें 
परस्पर एकत्व का अनुभव कराते हैं। उस नियामक व शासक प्र वेश केः यही है कि हम 


यज्ञशेष का सेवन करें। | 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छिव 
यमनिर्दिष्ट मार्ग पर चत 
यमो नों गातुं प्र॑थमो विवेद नैषा रप॑भूर्तन 
यत्रां नः पूर्वे पितरः परेता एना जज्ञाना 
१. वे प्रथमः यमः= (प्रथ विस्तारे) सम्पूर्ण ज तिरे 


गातुं विवेद-मार्ग का ज्ञान देते हैं। उ=निश्चय से-एशा' 
के लिए नहीं होता, अर्थात्‌ इस मार्ग पर i 


स्वाः ५०॥ 
नियामक प्रभु नः=हमारे लिए 


व इस संसार में विषयों से आकृष्ट होकर 
है ये जिसपर नः=हमारे पूर्वे पितरः=अपना पूरण 
करनेवाले- अपनी न्यूनताओं को दूर व पना /रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त पितर षरेताः=चले 


हैं। इस मार्ग पर चलने म ही तो क्रे आने| धूरण कर पाये हैं। एना=इस मार्ग पर चलने के 


द्वारा जज्ञानाः=अपनी शक्तियों 
पर चलनेवाले होते हैं और 
भावार्थ प्रभु से 

के लिए होता है। ह 
ऋषि:-- अथी डे --यमः, मन्त्रोक्ताः, पितरः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


प्रभु के अनुकूल व प्रिय होते हैं। 
चलना चाहिए। यही मार्ग हमारे पूरण व विकास 


ठ शान्ति-निर्भयता-निर्दोषता 
बर्हिषद ` त्यपैर्वागिमा वों हव्या च॑कृमा जुषध्व॑म्‌। 
तत आ न बसा प्रेनाधां नः शं योर॑रणो द॑धात॥ ५९॥ 
१. अर्हिबद्त्यज्ञों में आसीन होनेवाले पितर:-रक्षक लोगो ! ऊती=हमारे रक्षण के हेतु से 
अर्वाक्‌= अप हैँसें समीप से प्रास होवें। इमा हव्या=इन हव्य पदार्थो को हम वः चकृूमा=आपके 
bh [स्कूत करते हैं । जुषध्वम्‌=आप उन वस्तुओं का प्रीतिपूर्वक सेवन कीजिए। वस्तुतः “माता 


पिता करना--उनको खिलाकर ही खाना ' यह पितृयज्ञं है--एक गृहस्थ का यह प्रत्यक्ष 
अपने क्रियात्मक उदाहरण से हमारे जीवनों में यज्ञों को प्रेरित करते हैं। २ 


[ हे पितरो! ते+वे आप लोग शन्तमेन=अत्यन्त शान्ति देनेवाले अवसा=रक्षण के साथ आगत=हमें 


प्रात होओ। अधा=ओरलाःह्सारे लिए शासोपाऽशीत को तका सान्न 76पुथक्‌- करण) को और 


_ अरपः=निर्दोषता को दधात=धारण कोजिए। 


२१४ | १८.९.५२ 


I rr RRR 4 A ee HG UU UUM UW a 8 ° 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--हमें पितरों का आदर करना चाहिए । ये यज्ञशील पितर हमारा रक्षण करते हुए, 


हमें 'शान्ति, निर्भयता व निर्दोषता' प्राप्त कराते हैं। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, पितरः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ & 
पितरों द्वारा कर्त्तव्यकर्मों का उपदेश 
आच्या जान्‌, दक्षिण॒तो निषद्येदं नों हविरभि गृणन्तु चिश्वे। Sy 


मा हिं'सिष्ट पितरः केन॑ चिन्नो यष्ट आगं: पुरुषता करांम॥ ५२॥ O 
१. हे पितरः=पितरो ! आप जानु आच्या=घुरनों को संगतरूप में ५० करके, 
अर्थात्‌ घुटने मिलाकर आसन पर स्थित होकर दक्षिणतः निषद्य=दक्षिण बैठकर, अर्थात्‌ 
हमारे दहिने ओर बैठकर विश्वे-सब नः=हमारे लिए इदं ने मिलाकर और पर =इस : [णन्तु- 
उपदिष्ट करें। आप हमें यज्ञादि कर्मों का उपदेश करें। (घुटने के से वात 
` पीड़ाएँ सामान्यतः नहीं होतीं। ये होती प्रायः बड़ी उम्र में ही हें : | के लिए यह . 
आसन उपयुक्ततम है) । आदर देने के लिए हम इन्हें दक्षिणप हैं । इस प्रकार स्थित 
होकर ये हमारे लिए हवि का उपदेश करें। यह हवि ही प्रभु- साधन है ' कस्मै 


देवाय हविषा विधेम'। २. घर पर आये हुए पितरों के विषधिये 
तो हम चाहते हैं कि वे पितर हमसे अप्रसन्न न हो जाएँ। हे पिल 
अल्पज्ञ पुरुष के नाते यत्‌=जो भी बः=आपके विषय द 
केनचित्‌=किसी भी अपराध से नः=हमें मानमत HS स्पष्ट 
न हों, आपकी कृपा हमपर बनी ही रहे! 


भावार्थ-पितर आएँ। संगतजानु होक ९ 


कुछ त्रुटि भी कर बैठें 


४) मान्य पितरो! पुरुषता=एक _ 
४-अपराध कराम=कर जैठें, उस 


कीजिए। आप हमसे रुष्ट 


ररे दक्षिणपार्श्व में बैठें और हमारे लिए 
ने हमारे अपराधों से वे अप्रसन्न न हों। 


त्रिष्टुप्‌॥ 


कर्त्तव्यकर्मों का ल करें rr अज्ञानवश is र त बह 
ऋषि: -- ॥ देवता-+> पे ५ :॥ :— 
व त्वष्टा का परिणय 
त्वष्टा दुहित्रे बंहतुं (र द वं भुव॑नं समेति। 
` य॒मस्य॑ माता पर्युह्ामांना-महो जाय! विव॑स्वतो ननाश॥ ५३॥ [ 


१. 'त्वष्टा=संसार के 


ब्रह्माण्ड को गति देनेवाले (त्वक्षतेर्वा स्याद्‌ गतिकर्मणः ) 


तथा दीस्तिमय (विष्णोर्वा स्याद्‌ दीसिकर्मणः) प्रभु अपनी लुहित्रे=वेदवाणीरूप दुहिता (मानव- 


जीवन का प्रपूरण करनेवीत्ती ) क्के लिए बहुतं कृणोति=विवाह को 
के हेतु से इदं विश्वं EN 
का विवाह सब 


होती है “व्‌ 


यह ननाश= 


रचते हैं । तेन=इस विवाह 


मुल््तभ्रत्यह सारा भुवन उपस्थित (संगत) होता है। वस्तुतः इस वेदवाणी 
“नेबाले मनुष्यों के साथ होता है। जो वेदवाणी को चाहते हैं, उन्हें यह प्राप्त 
| कि. वेदाधिगमः ?। २. यह पर्युह्ममाना=परिणीत होती हुई वेदवाणी यमस्य 
ली वाले पुरुष का निर्माण करती है। वेदवाणी के साथ हम अपना सम्बन्ध 
भेह हमारे जीवन को अवश्य उत्कृष्ट बनाएगी । यह वेदवाणी महः =तेजस्वी 
की किरणोंवाले (ज्ञानी) पुरुष की जाया=जन्म देनेवाली है। (तद्धि जायाया 
जायते पुनः) | इस वेदवाणी में जन्म लेकर यह द्विज बन जाता है। इसप्रकार 
नश्‌ to reach, attain, meet with, find) उस प्रभु के साथ मिलानेवाली होती 


है। वेदवाणी को जीवत्रू,क्ा क्षंग, जाते हुए कम.सभ को षे हैं । 
पी शी क ना मे देते हैं। यह साथी 


भावार्थ--प्रभु अपनी वेदवाणीरूप दुहिता 
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हमें “बड़े संयत जीवनवाला, तेजस्वी व ज्ञानी' बनाता है। ऐसा बनकर हम प्रभु को पाने के 
अधिकारी बनते हैं। | 
ऋषि:~ अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 2 £ 


खम+वरुण' ( संयम-निद्धेषता ) 
प्रेहिप्रेहिं पथिभिः पूर्याणैर्येनां ते पूर्वे पितर॒ः परेंताः। 5 
उभा राजानौ स्व॒धया मर्दन्तौ यमं पश्यासि वरुणं च म । cm 


१. येन=जिस मार्ग से ते=तेरे पूर्व>अपना पालन व पूरण ' 
'परेताः=उत्कृष्टता से चले हैं तू भी उन पूर्याणैः=ब्रह्मपुरी की ओर ले पथिभिः =मार्गों 
से प्रेहि=चल और प्रेहि=अवश्य चलनेवाला बन | हम अपने oR 
करनेवाले बनें। आचार्य विद्यार्थी को अन्तिम उपदेश यही तो 
तानि त्वयोपास्यानि '। २. तू यमं पश्यासि=अपने प के 
देखम्‌=वरुणदेव को देख। यम के जीवन की विशेषता 
द्वेष का निवारण करनेवाला-द्वेषशून्य व सबके प्रति 
है कि हंम भी 'द्वेषशून्य व नियन्त्रित जीवनवाले' ब रः 
व द्वेषशून्य व्यक्ति ' राजानौ=चमकनेवाले होते हैं (र. 


देखने का अभिप्राय यह 
` दोनों “नियन्त्रित जीवनवाला 

दीसो,/--इनका जीवन दीप्त होता है और 
RE हैं । “यम” बनकर ये पूर्ण स्वस्थ 
सक्ते $ तथा 'वरुण' निद्ठेंष होने के कारण 


होते हैं । 

भावार्थ-हमारा मार्ग वही हो 
नष्ट न हो जाए। हम यम और ठ 
वाले बनें और निद्ठेषता से प 


ह र ध्रीर्मिक पितरों का है-हमारे जीवन में कुलधर्म 
(मि कसे चलते हुए संयम से स्वस्थ जीवन की दीसि- 
दूय 'हॉकर आत्मप्रकाश को देखते हुए आनन्दित हों। 
ह यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


समीप मत 'फद्रव र । इसी दृष्टिकोण से पितरः=रक्षक लोग अस्मै=इसके लिए लोकम्‌ 
श प्राप्त कराते हैं । पितरों से आलोक प्राप्त करके ये अशुभ से दूर होते हुए शुभ 


a “समच को नष्ट न करने के द्वारा-अद्द्रिः=( आपः=्रेतः) रेतःकणों की रक्षा के द्वारा 
PS झः=ज्ञान की रश्मियों के द्वारा व्यक्तम्‌=विशेषरूप से अलंकृत अवसानम्‌=जन्म-मरण 
पमैऽइस साधक के लिए यमः=सर्वनियन्ता प्रभु ददाति=देते हैं, अर्थात्‌ इसे जन्म- 
क्र से मुक्त कर देते हैं। 

भावार्थ- मोक्षप्रा्ि' का।साक्षा \सबी- है॥क्िवहम जीवतत? ऋ०भलंक्कात व सुशोभित बनाएँ। 


_ जीवन को अलंकृत करने के लिए (क) समय को व्यर्थ न जाने दें, (ख) रेत:कणों का रक्षण 
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करें; (ग) प्रकाश की किरणों को प्राप्त करें। संक्षेप में बात यह है कि सदा उत्तम कर्मों में 
लगे रहने से वीर्यरक्षण होता है। उससे ज्ञानाग्नि समिद्ध होकर हमारा जीवन tS ता 
है। इस प्रकाश से जीवन सुशोभित होगा तभी: हम मोक्ष के अधिकारी बनेंगे । () RY 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ Sy 
पितृयज्ञ ( उशन्तः-द्युमन्तः ) 

उशन्त॑स्त्वेधीमह्युशन्तः समिंधीमहि। उशन्नुशत आ व॑ह ७७००७ ५६॥ 

ह्युमन्त॑स्त्वेधीमहि द्युमन्तः समिंधीमहि। 

झुमान्झुंमत आ व॑ह पितृन्हविषे अत्त॑वे॥ ५७॥ 

१. हे प्रभो! उशन्तः=जीवन-यात्रा को सफलतापूर्वक पूर्ण करने लक 'करते हुए हम 
त्वा=आपको इधीमहि=अपने हृदयदेश में दीप्त करते हैं--आपकी गको के लिए 
यत्नशील होते हैं। हे प्रभो! उशन्‌=हम पुत्रों की सफलता को चहिल्लेहुए आप उशतः पितृन्‌ 
हमारे हित को चाहनेवाले सत्प्रेरणाओं द्वारा हमारा रक्षण द ट धित्रतँ को आवह=हमारे घरों 
पर प्रास कराइए, जिससे वे हविषे अत्तवे=हमारे घरों पर ह क पवित्र भोजनों को) ग्रहण 
करने का अनुग्रह करें। २. हे प्रभो ! झुमन्तः=काम-क्रोध आदि शेन्नुओं को जीतने की कामनावाले 
हम (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) त्वाआपको इधीमहि=अपत्‌ हृद्ग्रदेश में दीस करते हैं--आपकी 
ज्योति को देखने के लिए यत्नशील होते हैं । झुमन्तः= ति की कामनावाले हम समिधीमहि= 
आपको अपने हृदयों में खून ही दीप्त करते हैं / है अधी/ आप द्युमान्‌=स्वयं ज्योतिर्मय होते 
हुए झुमन्तः पितृन्‌= ज्योतिर्मय जीवनवाले पि रो की. ओर “हमारे घरों पर प्रास कराइए, जिससे 
वे हविषे अत्तवे=हमारे घरों पर हवि को (४प च्ञ ने | को) ग्रहण करें। ह 

भावार्थ--हम अपने हृदयों में प्रभु कल के लिए प्रबल कामनावाले हों और इसी 
उद्देश्य से काम-क्रोधरूप शत्रुओं को कल ७); यत्नशील हों। प्रभु के अनुग्रह से हमें हमारा 
हित चाहनेवाले व ज्योतिर्मय जीवनकऋले पतेर प्राप्त हों। हम उनका भोजनादि द्वारा सत्कार करें 
ए करने के लिए यत्नशील हों। 
ऋषिः अथर्वा ॥ समः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 

| 6S मति व सौमनस 
अङ्किरसो नः पितरो नवरी अथर्वाणो भृग॑वः सोम्यांसः। 


और उनसे उचित प्रेरणाओं व ज्ञातीं वे 


तेषाँ वयं सुंमतौः स वनिामपिं भद्रे सौमनसे स्यांम॥ ५८॥ 
न 
३. नः=हमारे /ितेस्र= करनेवाले (७३7५।३०५) अङ्गिरसः=( अगि गतौ) अत्यन्त 
गतिशील व क्रि रमय ैवनवाले हैं, .अतएव अंग-अंग में रसवालें हैं। नवग्वानवे स्तुत्य 


` गतिवाले हैं र नस्तौ) और (नव गु) अतएव नव्वे वर्ष के दीर्घजीवन तक पहुँचनेवाले हैं। 
अशेरअर्वाङ्) सदा आत्मनिरीक्षण करते हुए ये (अ-थर्व) स्थिर वृत्तिवाले हैं 

तेने डाँवाडोल नहीं हो जाते। भृगवः=( भ्रस्ज पाके) इन्होंने ज्ञानाग्नि से अपने 

न क्वषकिया है, अतएव सोम्यासः=अत्यन्त सौम्य व विनीत हैं। २. तेषाम्‌=इन 
संगतिकरण योग्य पितरों की सुमतौ=कल्याणी मति में तथा भद्रे सौमनसे=प्रशस्त 
(कल्याणकर) उत्तम मन में चयं आपि स्याम-हम भी हों, अर्थात्‌ इन पितरों के संग में उनको 
सत्प्रेरणाओं से हमें भी?4सुंमियकीशश्वक्र सौक्षातख/सरा्ताहो । ये प्रितार न्तग्रमरकोश में ' अङ्गिरस' 
हैं--अंग-अंग में रस ब शक्तिवाले हैं। प्राणमयकोश में प्रत्येक इन्द्रिय की प्रशंसनीय गतिवाले 
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वग्ब' हैं। मनोमयकोश में 'अथर्व” न डाँवाडोल वृत्तिवाले हैं। विज्ञानमयकोश में * भृगु' व 
परिपक्व ज्ञानवाले हैं और आनन्दमयकोश में अत्यन्त 'सौम्य' हैं--उस सोम र ) के 
साथ निवास करनेवाले हैं। 
भावार्थ--हम ' अङ्गिरस-नवरव-अधर्वा- भृगु व सौम्य' पितरों के सम्पर्क 
“सुमति व भद्र सौमनस' को प्रा करके इन-जैसे ही बनें। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः Biss 0 
सत्संग व वासनाशून्य हृदय °> 
अङ्किरोभिर्यज्ञियैरा गहीह यम॑ वैरूपैरिह मांदयस्व। 
विव॑स्वन्तं हुवे यः पिता तेऽस्मिन्बर्हिष्या निषद्य॑॥ ५ > | 
१. हे यम<संयमी जीवनवाले पुरुष! तू इह=इस जीवन ‡न्सदा क्रियाशील . 
जीवनवाले और अतएव अंग-प्रत्यंग में रसवाले, यज्ञियैः सि ख, संगतिकरणयोग्य बैरूपैः = 
विशिष्ट तेजस्वीरूपवाले पितरों के साथ (मान्य पुरुषों के इस संसार में आगहि 
आनेवाला हो-उनके साथ तेरा उठना बैठना हो और मादस न्ही के साथ तू आनन्द का 
अनुभव कर। २. तू अस्मिन्‌=इस जीवन में, बर्हिषि; a (ब =उखाड्ना) वासनाशून्य हृदय 
में-जिसमें से सब वासनाओं को उखाड़ दिया Fr धद्य=स्थित होकर विवस्वन्तं 
हुवे5ज्ञान को किरणोंबाले उस प्रभु को. पुव : ते पिता=जो तेरे पिता हैं। वस्तुत 
हमें यही चाहिए कि हम अपने जीवन म {हृदय को वासनाशून्य करें। इन्हीं 
में स्थित होकर प्रभु की उपासना करें।. । रा 
भावार्थ--हमारा संग सदा उत्तम 
प्रभु का उपासन करनेवाले बनें। (05. 
ह ऋषिः अथर्वा ॥ द्रेवत 


इमं य॑म प्रस्तरमा हि ह Pe भिः पितृभिः संविदानः। 
आ त्वा मन्त्रां: शस्तो त्रह्त रांजन्हकरिषों मादयस्व ६०॥ 
'निश्चंय से इमं प्रस्तरम्‌=इस पत्थर के समान दृढ़ शरीर में 
3 शरीर में स्थित होता हुआ तू उन्नति के मार्ग पर आगे बढ़नेवाला 
हो। शरीर को दृढ़ नि सोथ तू अपनी मानस व बौद्धिक उन्नति के लिए अङ्गिरोभिः =( अगि 
गतौ) गतिशील जीवनलालि पितृभ्िः-पालनात्मक कर्मों में प्रवृत्त व्यक्तियों से संविदान:-मिलकर 
ज्ञान की चर्चा क्रस्नेवोज्ञा बन। इन गतिशील व पालनात्मक कर्मों में प्रवृत्त लोगों के सम्पर्क 
{ र बनेगा! २. अब त्वा=तुझे क्क्रिशस्ताः=उस महान्‌ कवि प्रभु से उपदिष्ट 
गरल क्री रीं-जाणियाँ आवहन्तु=जीवन के मार्ग में सर्वत्र ले-चलनेवाली हों। ' मन्त्रश्रुत्यं 
भेसा-कू इन वेदों में अपने कर्तव्यों को सुनता है, वैसा ही करनेवाला बन। हे राजन्‌=इन 


कः संयम से हम शरीर को पत्थर के समान दृढ़ बनाएँ। गतिशील व रक्षणात्मक 


कर्मो में प्रवृत्त लोगों?क्रेतसाथ।हामास संशा हो ब्ेद्रन्नान के आन्रुझार/हम०ज़ीवन को बनाएँ। हवि 
के सेवन में ही आनन्द का अनुभव करें। 


१८.१.६९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


झुलोक का आरोहण 
इत एत उदारुहन्दिवस्पृ्ठान्यारुहन्‌। 0 


प्र भूर्जयो यथां प॒था द्यामङ्गिरसो ययुः॥ ६९॥ 

१. एते=गतमन्त्र के गतिशील व रक्षणात्मक कार्यो में प्रवृत्त लोग इतः=इस 
उत्‌ आरूहन्‌=ऊपर चढ़ते हैं। दिवः पृष्ठानि आरुहन्‌-ये झुलोक के पृष्ठों पर 
पृथिवीपृष्ठ से अन्तरिक्ष में और अन्तरिक्ष से चुलोक के पृष्ठ पर पहुँचते हैं । २. र :=प्राणं, 
तं जयति) प्राणों का विजय करनेवाले-प्राणसाधना द्वारा सब नी (“को दे 
अङ्गिरस्रः=अंग-प्रत्यंग को रसमय रखनेवाले--शरीर को जीर्ण ह अब्क 
करनेवाले, सरस अंगोंबाले ये व्यक्ति यथा पथा=शास्त्रानुकूल मार्ग र्थ 
प्रययु:-च्युलोक को--प्रकाशमयलोक को प्राप्त होते हैं। 

भावार्थ--हम प्राणसाधना द्वारा प्राणों को वश में -प्रत्यंग में रसवाले 
बनकर योग्य मार्ग से आक्रमण करते हुए ऊपर उठते प 


को प्राप्त हों-देवलोक 
को, प्रकाशमय लोक को प्राप्त हों। 
3 


अथ द्वितीयोऽनुवाकः 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- यमः, म ऐता 


प्रभु-प्रा्ति ne 
समाय सोम॑: पवते यमाय॑ क्रियते हिः 
यमं ह॑ य॒ज्ञो गांच्छत्यय्िदूंतो अरंद्‌ 
१. यमाय=उस सर्वनियन्ता प्रभु व 


प केलिए सोमः पवते=( पूयते) सोम पवित्र किया 


वासना से मलिन व विनाश होने से बचाने पर 
्रोघ=इस प्रभु की प्राप्ति के लिए ही हविः =दानपूर्वक 
अदन--यज्ञशेष का सेवन क्रियलेन- है। २. यमम्‌=उस सर्वनियन्ता प्रभु को ह=निश्चय 
से यज्ञः=देवपूजक, देव के साथ संगन्निकरण- (मेल) -वाला, देव के प्रति अपना अर्पण करनेवाला 
व्यक्तिं र होता «है । Ri अग्निदूतः=अग्निरूप दूतवाला है-उस अग्रणी प्रभु 
से ज्ञान के व स्वकर्त्तद्यी देश को सुनता है तो अरंकृतः-सब दिव्यगुणों से अलंकृत 
जीवनवाला बनता है 


प अर £ लिए आवश्यक है कि (१) हम शरीर में सोम का रक्षण करें, 
(२) दानपूर्वक वृत्तिवाले हों (३) प्रभुपूजक-प्रभुमेल व प्रभु के प्रति अर्पण की. 
वृत्तिवालें भु से वेद में उपदिष्ट स्वकर्त्तव्यों के सन्देश को सुनें, (५) जीवन को 


सद्गुणों से/अ्तंकृत करें। 
:— अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
. त्याग व बड़ों का आदर 
समाय मधुमत्तमं जञुह्रोता प्रतित isin (223 of 772.) 
इदं नम ऋषिभ्यः पूर्वजेभ्यः पूर्वेभ्यः पथिकृद्भय॑ः॥ २॥ 


तकरार?" 


MIRRORS रंणं।एिि।िशि।एडओओ 


. मन-धन का अर्पण करने से ही प्रभु-प्रापति होती है च=आऔर इसप्रकार म 
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१. यसमाय=उस सर्वनियन्ता प्रभु की प्रासि के लिए मधुमत्तमम अत्यन्त मधुर--अतिशयेन 
प्रिय भौतिक वस्तु को भी जुहोत-देनेवाले बनो। लोकहित के लिए--प्राजापत्य 


इस त्याग से इहलोक में यश मिलता है तो परलोक में प्रभु। २. इसप्रकार का 
के लिए ऋषिभ्यः इदं नमः =तत्त्वद्रष्टा पुरुषों के लिए हम यह नमस्कार करते हैं । : 
बड़ों के लिए नमस्कार करते हैं। पूर्वेभ्यः=अपना पालन व पूरण करनेव लिए नमस्कार 
करते हैं। पथिकुद्धबः-जो हमारे लिए मार्ग बनाते हैं-अपने उदाहरण 
हैं, उनके लिए नमस्कार हो। 
_ क्रावार्थ--प्रभु-प्रासि के लिए आवश्यक है कि हम प्रियतम 

कर सकें तथा संसार में मार्गदर्शकतत्त्वज्ञों का आदर करनेवाले ने 


ऋषि: -अथर्वा ॥ देबता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ 62 < 
घृतं, पयः, हविः ७ 


यमाय॑ घृतवत्पयो राज्ञे हविर्जु होतन। ) 
स नों जीवेष्वा य॑मेद्दीर्घमायुः प्र क ॥ ३ 
१. समाय=सर्वनियन्ता प्रभु को प्राप्ति के लिए 
पयः हविः-थ्त को भाँति दूध को- अथवा 
अदन) जुहोतन=जाठराग्नि में आहुत र 
करते हुए सात्त्विक बुद्धिवाले बनकर प्र 
जीवेषु=सब जीवों में प्रजीवसे=प्रकृष्ट 
इस दीर्घजीवन में साधना करते हुए 
भावार्थ हम सर्वनियन्ता, स 
का ही प्रयोग करें। दीर्घ जीवन ह 5 
हों। 


शासक प्रभु के लिए घृतवत्‌ 
तथा यज्ञशेषान्न को (हु=दानपूर्वक 
“चृत, दुग्ध व यज्ञिय अन्नों' का सेवन 
बनेंगे। २. सः=वह प्रभु नः=हमारे लिए 
| दीर्घम्‌ आयु:-दीर्घ जीवन आयमेत्‌-दें | 
धक पवित्र जीवनवाले बनें। 

क्षक ज की प्राप्ति के लिए 'घृत-दुग्ध व यज्ञिय भोजनों' 
करके साधना द्वारा उसे प्रकृष्ट बनाने के लिए यत्नशील 


i, :, मन्त्रोक्ताः, अग्नि: ॥ छन्दः जगती ॥ 
ह FS की उचित व्यवस्था 
मैन॑मग्ने वि दहो ग्रे मास्य॒ त्वच॑ चिक्षिपो मा शरीरम्‌। 


- शृतं et जा्ंव्षेदोऽथेमेनं प्र हिंणुतात्पितृँरुष॑॥ ४॥. 
१. ज्ञान भी पितर हैं। बिद्यार्थी को अग्रगति कराने से ये ' अग्नि' कहलाते : 


हैँ । र के प्रति बिद्यार्थी को प्राप्त करा देते हैं। ्रह आचार्यरूप अग्नि इन्हें 
तीव्र तपस्या,सें 'ते-चलता है, परन्तु इतना अतिमात्र तप भी ठीक नहीं जो उसके शरीर को 


ऋषिः अथर्वा 


अतिक्षीण अतः मन्त्र में कहते हैं कि हे अग्ने=अग्रणी आचार्य | एनम्‌=इस आपके 
र को मा वरिदहः=तपस्या की अग्नि में भस्म ही न कर दीजिए । ' शरीरमबाधमानेन 
तप शरीर को पीडित न करते हुए ही तप करनां ठीक है। इसे अतिक्षीण करके 
मा, :=शोकयुक्त ही न कर दीजिए। यह शोकातुर हो घर को ही न याद करता रहे । 


२. तप के अतिरिक्त शिक्षा में दण्ड भी अनिवार्य हो जाता है, परन्तु क्रोध में कभी अधिक 
दण्ड न दे दिया जाझ! असा. आस्क त्तं फा चिक्षिप(>कसक्री न्रा को ही न क्षित कर 


_देना-चमड़ी ही न उधेड़ देना। मा शरीरम्‌=इसका शरीर विक्षिप्त न हो जाए, अर्थात्‌ दण्ड के 
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कारण इसका कोई अंग भंग ही न हो जाए। संक्षेप में, न तप ही अतिमात्र हो और न दण्ड। 
शरीर को अबाधित करनेवाला तप हो और अमृतमय हाथों से ही दण्ड दिया जाए ह ३. 
तप व दण्ड की उचित व्यवस्था से यत्‌-जब हे जातवेदः =ज्ञानी आचार्य! आप श्वृतं 
विद्यार्थी को ज्ञान में परिपक्व कर चुकें, अथ=तन ईम्‌=अब एनम्‌=इस विद्यार्थी 
प्रहिणुतात्‌=जन्मदाता माता-पिता के समीप भेजने का अनुग्रह करें। आचार्यकुल में 
परिपक्व होकर यह विद्यार्थी समावृत्त होकर आज घर में आता है। न Oo 


भावार्थ- आचार्य, उचित तप व दण्ड-व्यवस्था रखते हुए, विद्या -परिपक्व 
करते हैं और अध्ययन की समासि पर उसे पितृगृह में वापस भेजते हैं समावर्तन 
है। | [ 


ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, जातवेदा ॥ 
असुनीति द्वारा देवों का वशीव 

य॒दा शृतं कृणवो जातवेदोऽथेमेनं परिं र 6 
यदो गच्छात्यसुंनीतिमेतामथं देवानाँ वशनी* 

१: हे जातवेदः =ज्ञानी आचार्य! आप यदा=जब £ ल कषप : 

देते हैं, अथ=तो ईम>अब एनम्‌=इसको पितृभ्यः = ह ऐेपता>पिता के लिए परिदत्तात्‌=वापस 
देने का अनुग्रह करें। २. आचार्यकुल में रहता हुआ यद्ध iss डे=निश्चय से एताम्‌ असुनीतिम्‌=इस 
प्राणविद्या को--जीवन-नीति को गच्छाति"अच्छी-प्रकार/प्रापत कर लेता है, अथ=तब यह ज्ञान 
को प्राप्त पुरुष देवानाम्‌=सब देवों का-- ानी:=वश में करनेवाला भवाति=होता 
है । प्राणसाधना द्वारा यह शरीरस्थ सब 
के साथ इसको अनुकूलता र है। 
भावार्थ आचार्यकुल में प्राण 

हों। संब देवों को हम वशीभूत 
ऋषिः है उन 


:=शिष्य को ज्ञानपरिपक्व कर 


मः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
जीवन ` 
त्रिक॑द्रुकभिः पवते बहत्‌। 

तरिष्टुब्गायत्री छन्द्राँसि स्रौ ता य॒म आर्पिता॥ ६॥ 

१. गतमन्त्र न सीश्चक पत्रेकद्रकेभिः=(कदि आह्वानेषु) तीनों कालों में प्रभु के आह्वान 
के साथ पवते= प्रातः, मध्या व सायं-तीनों समय प्रभु की प्रार्थना करता है । 
प्रातःकाल जीवन के २४ वर्ष हैं, मध्याह अगले ४४ वर्ष हैं और सायं अन्तिम ४८ वर्ष 
हैं। इन सढ ह यह प्रभु-प्रार्थना से जीवन को सशक्त व उत्साहमय बनाये रखता है। अथवा 

:, ग शशः ' नामक तीन यागत्रिशेष त्रिकट्टुक हैं। यह साधक इन यागों को करता हुआ 

में क है । साधना द्वारा ज्ञान 'ज्योति' का सम्पादन करता है, प्राणसाधना द्वारा इन्द्रियों 

[ कजी द्ध बनता है और क्रियाशीलता के द्वारा दीर्घ व उत्तम *आयुष्य'-वाला होता है। 
२. ईसकेऐजीवन में षड उर्वीः= द्यौ च पृथिवी च आपश्च ओषधयश्च ऊर्क च सूनृता च' 
झुलोक, अर्थात्‌ ज्ञानदीस मस्तिष्क, पृथिवी, अर्थात्‌ विस्तृतशक्तिसम्पन्न शरीर, आपः अर्थात्‌ 


रेतःकण (आपो रेतो बृत्वाए ).लसोषक्षस'/होषो, बिए हहन करच साक्तिक़ अनन, ऊर्क-बल और 
प्राणशक्ति तथा सूनृता=प्रिय सत्यात्मिकावाणौ--ये छह ए आहिताः=स्थापित होती हैं। 
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एकम्‌ इत्‌ बृहत्‌=इसका शरीर में-केन्द्र-स्थान में स्थापित सबसे महत्त्वपूर्ण र “मन? 
(हदय) निश्चय से विशाल होता है (ज्योतिषां ज्योतिरेकम्‌) ३.- इसप्रकार यमेऽइस्‌ 
` जीवनवाले संयमी पुरुष में तां: सर्वाः=आगे वर्णित सब बातें आर्पिता=अर्पित रे नजि 
होती हैं। एक तो त्रिष्टुपू= “काम, क्रोध, लोभ' इन तीनों को रोक देना; दूसरे (गयाः 
प्राणास्तान्‌ तत्रे) प्राणों का रक्षण तथा छन्दांसि=पापों का छादन--बुरी वृक्ररिसो कादूरीकरण।! 
. . भावार्थ-हम सदा प्रभुस्मरण के साथ चलें। हमारे शरीर व म न ही ठीक हों, 
` जलों व ओषधियों का प्रयोग करते हुए शक्ति का रक्षण करें, प्राणश 
हमारा हृदय विशाल हो। “काम, क्रोध, लोभ' को रोकें। प्राणों का द्रण करे 
को दूर रकखें। OE 
ऋषिः अथर्वा देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द; जमेत 
सूर्य आदि देवों के साथ सम्पर्क से श्च स्वास्थ्य 
सूर्य चक्षुषा गच्छ वात॑मात्मना दिवँ च गच्छ॑ इ है धर्मोभ: । 
अपो वा गच्छ यदि तत्र॑ ते हितमोष॑धीषु प्रतिं (लि के दे 
१. तू चक्षुषा=चक्षु के हेतु से सूर्य गच्छ-सूर्य के तजे 
करके आँखों में प्रवेश करता है 'सूर्यश्चक्षुर्भूत्वादि 
का ध्यान करते हैं और सूर्य आँखों में शक्ति प्राप्त करीतो 
. प्राणों के हेतु से वातम्‌=वायु की ओर जा। श हड वासे 3 प्राणायाम के द्वारा प्राणशक्ति का वर्धन 
होता ही है। दिवं च गच्छ=द्युलोक की ॐ 
तू विज्ञान के नक्षत्रों से और ज्ञान के सूर्य-र 
के धारण के उद्देश्य से तू पृथिवीं गच 
स्वस्थ रखने के लिए पृथिवी से 
` है। २. इसीप्रकार तू अपः गच्छ= 
में रहते हैं। यदि तत्र ते. ड 
बन। इन रेतःकणों का रक्षण ,आ वेश्य 
के हेतु से ओषधीषु प्रतिति लटक 
सब शरीर = रहते हैं Si 
भावार्थ--सूर्य देकीं?के सांथ हमारी अनुकूलता बनी रहें। शरीरों के स्वास्थ्य के लिए 
| प्रयोग करें। देव बनस्पति का ही सेवन करते हैं। मांस देवों का 


।-सूर्य ही तो चक्षु का रूप धारण 
'। सूर्याभिमुख होकर हम प्रभु 


यसे च्शैसु/ करनेवाला हो च=और धर्मभिः=अंग-प्रत्यंग 
ररर पृथिवी को ओर जानेवाला बन। शरीर को 
श्यक है। मिट्टी शरीर के विषों को खैंच लेती 
की ओर जानेवाला बन। शरीर में जल रेत:कणों के रूप 
तेरा हित है तो तू इन. रेत:कणों की ओर जानेवाला 
है। तू शरीरैः=अपने 'स्थूल-सूक्ष्म व कारण'. शरीरों 
थयों में प्रतिष्ठित हो। वानस्पतिक भोजंनों के द्वारा हमारे 


द ¬ अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
तप, पवित्रता व अर्चना” से प्रभु का धारण 
स्तं त॑पस्ख तं तें शोचिस्त॑पतु तं ते अर्चिः। 

| जातवेदस्ताभिर्वहैनं सुकृतामु लोकम्‌॥ ८॥ 
_  'शञओऽ pt उत्पन्न होनेवाला' ( 0 की अथवा गति के द्वारा सुब आ को दूर 
करनेवाला (अज्‌ गतिक्षेपणयोः ) प्र भाग;=तेः प Rh ठ याम तम्‌=उस प्र 
को ततपसः pe IR Se ran उस आग को तप के दाग । 
देखनेवाला बन! तम्‌=उस प्रभु को ते शोचिः=तेरी शुचिता (पवित्रता) तपतु-दीप्त करें । तम्‌=उस 
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प्रभु को ते अर्चि:-तेरी पूजा व उपासना दीप्त करे। प्रभु का दर्शन “तप-पवित्रता-व 

से होता है। २. हे जातबेदः=उत्पन्न ज्ञानवाले उपासक! याः =जो तेरी शिवाः तन्वः 

हैं--पवित्र कल्याणमय शरीर है, ताभिः=उन शरीरो से एनं बह=इस प्रभु को अपने 

कर। उस प्रभु को धारण कर, जो उ=निश्चय से सुकृतां लोकम्‌=पुण्यशील लोगों के निचे 
हैं अथवा पुण्यशील लोगों को प्रकाश प्राप्त करानेवाले हैं। 

भावार्थ--हम “तप, पवित्रता व ज्ञानदीस्ति तथा उपासना' से शरीरों 

उस प्रभु को धारण करनेवाले बनें, जिन प्रभु में पुण्यशील लोग 

ऋषि:--अथर्बा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः जर्‌ 

. शोचयः-रंहयः 

यास्ते शोचयो रंह॑यो जातवेदो याभिरापणासि 

अजं यन्तमनु ताः समृंण्वतामथेतराभिः शिव 


१, हे जातवेदः=उत्पन्न ज्ञानवाले उपासक ! यः=जो ते= रो पे शोज््य: -पवित्रताएँ व ज्ञानदीसतियाँ 


तथा रंहयः=वेगवती क्रियाएँ हैं, याभिः=जिनसे ल ष्करूप झुलोक को तथा 
अन्तरिक्षम्‌=हृदयान्तरिक्ष को आपृणासि=परिपूरित दीसियों से मस्तिष्क को तथा 


'क्रियासङ्कल्यों से हृदयान्तरिक्ष को तू व्याप्त करता है (तिल ज्ञानदीसियाँ व वेगवती क्रियाएँ 
अजम्‌ अनु यन्तम्‌=प्रभु के पीछे चलते हुए तुझे/्खः < वतीम्‌ 
ही तुझे इन ज्ञानदीसियों को तथा वेगवती क्रियाओं के आए कराएगी। २. हे उपासक! अथ=अब 
इस प्रभु के उपासन के बाद, तू इतराभिः=ॐ धे चि वल्ल्क्षण शिवतमाशिः=अत्यन्त कल्याणकारिणी 
ज्ञानदीसियों ब वेगवती क्रियाओं से श्व हे ः/ अपने को पूर्ण. परिपक्व बना। 
भावार्थ-प्रभु की उपासना का . ,मह)अरिणाम होता है कि हम ज्ञानदीसियों से मस्तिष्क 
को परिपूर्ण कर पाते हैं और क्रियाः से हृदयान्तरिक्ष को । इन विलक्षण दीक्तियों व क्रियाओं 
से ही हम अपने को परिपक्व करते है । 
' ८ देवताट)यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः- त्रिष्टुष्‌॥ 


पुनः 3 ड अर्पण ब प्रब्रजित होने की तैयारी 
अव॑ सृज पुन॑रग्ने पितुश्यौ यस्त आहुंतश्चर॑ति स्व॒धावांन्‌। 


तु शेषः सं ग॑च्छतां त॒न्वा | सुबचीः॥ १०४७ 
१. माता-प्रि प अनेने सन्तानों को पितरों (आचार्यो) के प्रति सौंपते हैं। आचार्य उन्हें 


ज्ञानपरिपक्व क वापस भेजते हैं। यहाँ घरों में देवों के साथ अनुकूलता रखते हुए यह 
स्वस्थ श / नेता सा है, उपासना द्वारा हृदय में प्रभु-दर्शन करता है। अब गृहस्थ को सुन्दरता 
से -समास्‌ ८ करके हे अग्ने-प्रगतिशील जीव! तू पुनः=फिर, वनस्थ होता हुआ, पितृभ्यः 


पितरों के लिए अपने को देनेवाला बन। इनके चरणों में ही तू अपने को संन्यास 
स कर पाएगा। उस पितर के लिए तू अपने को अर्पित कर यः-जो ते=तेरे द्वारा 

हुआ था, जिसके प्रति तूने अपना अर्पण किया है, वह स्वधावान्‌ चरति= आत्मतत्त्व 
को धारण करनेवाला होकर सब क्रियाएँ करता है। तुझे भी वह आत्मतत्त्व को धारण के मार्ग 
पर ले-चलेगा। २.?कम' स्त्राधाह्नान्‌ जलत)\तूऽपल्लजित होता, है; आ : वासना=उत्कृष्टः 
सशक्त व दीसत-जीवन को धारण करता हुआ शेषः उप यातु- भोजन को ही 
(शेषस्‌=अवशिष्ट) तू प्राप्त करनेवाला हो। सब खा चुकें तन बचे हुए को ही तूने भिक्षा में 


ET RT EC HE Pr + 


- प्रभु के उपासकों (यमेन स 
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प्राप्त करना (विधूमे सन्नमुसले) । सुखर्चाः=संयम द्वारा उत्तम वर्चस्‌ आ 
संगच्छताम्‌=शक्तियों के विस्तार से संगत हो। परिपक्व फल की तरह तू अधिक 
दीप्त होता चल। 

भावार्थ-गृहस्थ के बाद वनस्थ होने के समय हम उन पितरों के 
हमें आत्मदर्शन के मार्ग पर ले-चलें। अब अन्त में संन्यस्त होकर च हन 


भोजन को ही भिक्षा में प्रात करके, किसी पर बोझ न बनते हुए सु 
विस्तारवाले हों। 
ऋषिः अधथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अंडे 
सारमेयो श्वानौ 

अतिं द्रव श्वानौ सारमेयौ च॑तुरक्षौ शबलौं साधुनां न 
अधां पितृन्त्सुंविदत्राँ अपींहि यमेन ये संधमादं मर्दन ७ 
१. हमारे जीवन में *काम-क्रोध' उन दो श्वानों के सान ह 
हैं। “सृ गतौ' गति के पुत्र हैं, अर्थात्‌ अत्यन्त चञ्चल हैं खोच ( श्वि वुद्धौ) ये निरन्तर बढ़ते 
ही चलते हैं। “काम” उपभोग से शान्त न होकर ब 
अग्नि'। चतुरक्षौ=ये चार आँखेंवाले हैं। इन्हें जश 
पर आक्रमण किया। हम सदा सावधान रहेंगे और [ 
सकेंगे। शबलौ=ये रंगनिरंगे हैं-नानारूपों नो होते हैं। प्रभु कहते हैं कि साधुना 
पथा=उत्तम मार्ग से इनको अतिद्रवन=लाँघ तिघ उत्तम कर्मों में लगे रहने से ही हम इन्हें 
जीत पाते हैं। २. अधा=और अब सु-विद्‌' जच्डशम ज्ञान के द्वारा त्राण करनेवाले पितून्‌=पितरों 
की अपीहि=अओर आनेवाला हो। इनकी घेल्संभ तुझे ज्ञान की रुचिवाला तथा उत्तम कर्मों को 
करनेवाला बनाएंगा। उन 2 पस्थित हो ये5जोकि यमेन=सर्वनियन्ता प्रभु के 
सधमादं मदन्ति-साथ आनन्द करते हैं। इन प्रभु के उपासकों के सम्पर्क में तू भी 
प्रभु के उपासन की वृत्तिवाला ज्ञानी (सुविदत्रान्‌) रक्षणात्मक कर्मों में प्रवृत्त (पितृन्‌) 
में उन-जैसे ही बनेंगे। इनके सम्पर्क में हम 


अवसर मिला और इन्होंने हमारे घर 
डक खथ कर्मों में लगे रहेंगे तभी इनसे बच 


काम, क्रोधरूप यम के लाँघ सकेंगे। 
भावार्थ--हम ज्ञानी उपासक पितरों के सम्पर्क में इन-जैसे. ही बनते हुए, सदा 


सुपथ से चलते हुए,“क्लाम,८क्रोध को जीतनेवाले बनें। द 
अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
EE A . उपादेय काम व मन्यु हा | 
यौ ते यम रक्षितारौ चतुरक्षौ पंथिषदीं नृचक्ष॑सा। 
धेह्येनं स्व॒स्त्य, | स्मा अनमीवं च॑ थेहि॥ १२॥ 
म र सयम=सर्वनियन्ता प्रभो! सौ=जो ते=आपके श्वान्नौन्यतिं के द्वारा वृद्धि के कारणभूत 
र जीवन का रक्षण करनेवाले, चतुरक्षौ=चांर आँखोंवाले, अर्थात्‌ सदा सावधान 
मार्ग के रक्षक नृचक्षसा=(चंक्ष्‌ 0 ।००। ४०) मनुष्यों का पालन करनेवाले काम 


व क्रोध (मन्यु) हैं त्याम उन दोनों के लिए एनम्‌=इस उपासक को पस्धिहि=धारण कर 
२. च=और हे राजनअसंसार' 'हः व्थवेस्थैपक प्रभो ईन रक्षक॑)काम व क्रोध के द्वारा 


` अस्मै=इस पुरुष के लिए स्व्रस्ति=उत्तम स्थिति को-कल्याण को तथा अनमीवमू=नीरोगता को 


° 
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धेहि=धारण कीजिए। काम-क्रोध प्रबल हुए तो ये मनुष्य को समाप्त कर देनेवाले होते हैं । ' काम ' 
शरीर को जीर्ण करता है तो क्रोध मन को अशान्त कर देता है। ये ही काम-क्रोध सीम 
अन्दर होने पर मनुष्य के रक्षक व पालक हो जाते हैं। काम उसे वेदाधिगम व कैद्रिक 4 


मैं लगाकर उत्तम स्थिति प्राप्त कराता है और मन्यु (मर्यादित क्रोध) उसे उपद्रवो ले आक्रो' 
नहीं होने देता। फुफकारता हुआ सर्प चीटियों व क्षुद्र पशुओं से आक्रान्त नहीं होता--इस्की्रव 
मन्युवान्‌ होते हुए हम भी 'अनमीव' बने रहते हैं। O 
भावार्थ--वे काम-क्रोध जो अमर्यादित रूप में विनाशक होते pe होते हुए 
हमें 'स्वस्तिबान्‌ व अनमीव' बनाएँ। [ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः pa ती ॥ 
[ ' * भद्र असु' के प्रदाता यमदूत 

उरूणसाब॑सुतृपांबुदुम्बलौ यमस्॑ दूतौ च॑रतो जनाँ 

'तावस्मभ्यै दृशये सूयीय पुनरर्दातामसुंमच्चेह भद्रम्‌ NE 37 । 

१, गतमन्त्रों में वर्णित 'काम-क्रोध' उरूणसौ-बड़ी हैं--सेवन से ये बढ़ते ही 
जाते हैं अथवा (णस्‌ कौटिल्ये गतौ च) ये बड़ी कुटिल i लहैं । अ-सुतृपौ-ये कभी अच्छी 
प्रकार तृप्त नहीं हो जाते--बढ़ते ही जाते हैं (भूय हल ते) उदुम्बलौ=( उरुबलौ) अत्यन्त 
प्रबल हैं। अपराजित होते हुए ये यमस्य दूतौ=यम च हैं-हमें मृत्यु के समीप ले-जाते 
हैं। ये यमदूत जनान्‌ अनुचरतः -सदा मनुष्यों केसीछ $ ज्यलते हैं। ये किसी का पीछा छोड़ते 
नहीं । २. अब यदि ये प्रबल हो जाएँ तो ये पेन्स कर देते हैं, अतः इन्हें ज्ञानाग्रि द्वारा 

॒ व संयत कर पाये तो तौ=वे काम और 


रे ee ् इहन्यहाँ भद्रं असुम्‌शुभ जीवन को 
क (तरेक सूर्यदर्शन करनेवाले हो सकें--दीर्घजीवी बनें । 


> 


क्रोध अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए पुनः 
दाताम्‌=दें और हम दूशये सूर्यायः 

भावार्थ-काम-क्रोध अत्य 
: जिससे हम दीर्घकाल RIE 


ऋषिः पः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्ठुष्‌॥ 
सोम-घृत-मधु 
सोम एकेभ्य _उपांसते। 
येभ्यो मधुं र दे गाच्छतात्‌॥ १४॥ | 
१. एकेभ्यः | से सोमः=सोम (यत्‌ सामानि सोम एभ्यः पवते। तै० २.१०.१) 
साममन्त्र—उपार्खस्‌ पवते=प्रवाहित होते हैं। एके=कई पितर घृतम्‌=(यद्‌ यजूंषि घृतस्य 
कूल्याः । तै० 4 कर १) यजुर्मन्त्रों को उपासते=उपासित करते हैं, येभ्यः =जिससे मधु प्रधावति= 


(यद्‌ अधुर्मीशिसो मेधो: कूल्याः तै० २.१०.१) अधथर्वमन्त्र गतिवाले होते हैं। यह उपासक 
से तान्‌ एव-उनके प्रति ही अपि गच्छतात्‌=जानेवाला हो। २. जिन पितरों से 
होते हैं उनके सम्पर्क में यह साधक भी उपासना को वृत्तिवाला बनेगा । 
य्‌ के उपासकों के सम्पर्क में यह भी यज्ञशील होगा तथा अधर्वमन्त्रों में गतिवालों के 
सम्पर्क में यह भी अथर्वा (स्थिरवृत्ति) का बनता हुआ प्रभु को प्राप्त करनेवाला होगा। 
भावार्थ--हम 'उषेखिंकभैङशीले०€स्थरे्त्तिंजाले' पितएे केप्सम्पर्क) में आएँ और हम भी 
'*सोम-घृत-मधु' के उपासक बनें। साम, यजुः व अथर्वमन्त्रों को अपनानेवाले बनें। ।\ 


| वशीभूत हुए-हुए ये हमारे लिए भद्र जीवन दें, 
हों। 


rath ns Hts dt AE SN Hit BOE Fh i पक न लय 
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ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:-अनुष्टुप्‌॥ 
ऋत-तप व ज्ञान 
ये चित्पूर्वी ऋतसांता ऋतजांता ऋतावुर्धः। ` -. 0 
ऋषीन्तप॑स्वतो यम तपोजाँ अपि गच्छतात्‌॥ १८५॥ 2 
१. ये=जो चित्‌=निश्चय से पूर्वे=अपना पूरण करनेवाले हैं, ऋत-स सम्भजन 


करनेवाले-बड़े व्यवस्थित जीवनवाले (ऋत्‌ 7870), ऋतजाताः=( न यज्ञों में ही 
प्रादुर्भूत हुए-हुए, अर्थात्‌ सदा यज्ञशील हैं, ऋतावृधः =सत्य के द्वारा, 'तऑत्य) वृद्धि को 


प्रास करनेवाले हैं, उन ऋषीन्‌=तत्त्वद्रष्टा, तपस्वतः=तपस्वी न्त से ही प्रादुर्भूत हुए- 
` हुए, अर्थात्‌ सदा तपस्वी पितरों को ही, हे सम=सर्वनियन्ता प्रभो ! सधक भे प्राप्त 
होनेवाला हो। २. ऐसे पितरों के सम्पर्क में यह भी "ऋत व हुआ ऋषि 


(तत्त्वद्रष्टा) बन पाये। ह 

भावार्थ--हम उन पितरों के सम्पर्क में आएँ र 3 व ज्ञान' का निवास है। 
इनके सम्पर्क में हम भी ऐसे ही बनें। | 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम eS :—अनुष्टुष्‌॥ 
महान्‌ त्र्‌ iS 

तप॑सा ये अ॑नाधुष्यास्तप॑सा ये स्व | 

तपो ये चक्रिरे महस्तांश्चिंदेवापिं ९६॥ 

१. तपसा=तप के द्वारा ये=जो ष न्क ग, क्रोध, लोभरूप शत्रुओं से धर्षण के योग्य 
नहीं होते, तपसा=तप के द्वारा खे=जो ऋ अः थेस आत्मप्रकाश को प्राप्त करते हैं। येनजो महः 
तपः=महान्‌ तप अक्रिरे>करते हैं, चि से तान्‌ एव=उन पितरों के ही समीप यह 
अपिगच्छतात्‌= प्रात हो। २. म क्कै/सम्पर्क में तपस्वी होता हुआ यह भी शत्रुओं से 
अधर्षणीय और आत्मज्योति बने । 

भावार्थ-तप के i व तप के द्वारा आत्मज्योति के द्रष्टा महान्‌ 
तपस्वी पितरों के सम्पर्क प्रं बनते हुए शत्रुओं से अधर्षणीय और आत्मदर्शन 
करनेवाले ज॑नें। 


॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--अनुष्ठुप्‌॥ 
योद्धा व दाता ह 
ये तं॑नूत्यर्ज: । 


२२६ ९८.२.१८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


FR PN लर्न 
ऋषिः --अथर्बा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


6 सहस्त्रणीथा: कवयः 
स॒हस्त्र॑ीथाः कवयो ये गोपायन्ति सूर्य म्‌। 6 £ 
ऋषीन्तप॑स्वतो यम तपोजाँ अपिं गच्छतात्‌॥ १८॥ ॒ 
१, ये-जो सहस्त्रणीथाः=(सहस्रनयनाः) हज़ारों ज्ञानचक्षुआंवाले कवयः = ह ना ज्ञानी 


सूर्यम्‌ गोपायन्ति=ज्ञानसूर्य को अपने में सुरक्षित कर॑ते हैं, उन ऋषीन-तत्त्वद्रष्ट तः स्लुः =तपस्वी 

“तपोजान्‌=तप के लिए ही मानो प्रादुर्भूत हुए-हुए पितरों को, हे ya पर्चनिन्ते 
_ साधक अपिगच्छतात्‌=प्रा् हो।' ॒ 

भावार्थ--तपस्वी व ज्ञानी पितरों के सम्पर्क में हम भी तप व ज्ञान की 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--निंपदाशायत्रीव। 


/्स 


'स्योना' पृथिवी 
स्योनास्मै भव पृथिव्यनृक्षरा निवेश॑नी। > 
यच्छास्मै शर्म सप्रथाः १९॥ ह 
१. हे पृर्थिवि=मातृभूतभूमे! तू अ-स स साधना करनेवाले के लिए 


(2-२ 


स्योना=सुखकारिणी भव=हो। अनुक्षरा=तू इसके लिए के हो अथवा (अ नृक्षरा) 
मनुष्यों (सन्तानो) का विनाश करनेवाली न. हो। नि दशेतीन्तू इसके लिए निवेश देनेवाली हो 
और सप्रथाः=विस्तार से युक्त होती हुई तू जति <सुख देनेवाली हो। 

भावार्थ--उत्तम पितरों के सम्पर्क में न भन जीवन बितानेवाले पुरुष के लिए यह 
पृथिवी सुख देनेवाली होती है। [ [ 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देव ४ मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
विशाल ब सम्ब ए न्थे/घरों में पितृयज्ञ का अनुष्ठान 
असम्बाधे पृथिव्या उरौ स धीयस्व। 
स्व॒धा याश्च॑कृषे जीवम्तः सते, सत्तु मधुश्चुत॑ः॥ २०॥ 
१. हे पुरुष! तू पू्ि भेदी के असम्बाधे=पीड़ा व भय से रहित-सम्बाधाशून्य उरौ 


JIS कक 
- लोकेन्बड़े विशाल लोक मे जन अीयस्व=निवास कर। तेरा निवासस्थान बाधाओं से शून्य व 


विशाल हो। २ Dr जीताहुआ--प्राणों का धारण करता हुआ तू याः =जिन-स्बधाः=स्वधाओं 
को-वृद्ध माता-फ्तिकेलिए आदरपूर्वक अन्न-प्रदानों को (पितृभ्यः स्वधा) चकुषे=करता है, 
ताः=वे सब ड न्तरे लिए मधुश्चुतः सन्तु=मधु को क्षरित करनेवाली आनन्द-रसर 


है कर हो वृद्ध माता-पिता से दिया गया आशीर्वाद तुम्हारी समृद्धि व आनन्द का 


। घर विशाल व सम्बाधाशून्य हों । उनमें हम पितरों के लिए श्रद्धापूर्वक अन्नों 
रं। यह पितृयज्ञ हमारे जीवनों को मधुर बनाये । 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 

| 'स्योनाः शग्माः ' वाताः ( शान्ति+शक्ति ) 

हवयामि ते मत॑खा!मन(इहेसा झगुहाँ- ड्ापज्ुज्ुपाण एहि॥ ९ 772.) 

सं ग॑च्छस्व पितृभिः सं यमेनं स्योनास्त्वा वाता उप॑ वान्तु शग्माः ॥ २१॥ 
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१. हे साधक! मेंनेसोटमेन'खेणते अनि? ह्यामि=तेर मन) को घुकारता हूँ, अर्थात्‌ घरों में 
तुम्हारे मन परस्पर मिले हुए हों। एक का मन दूसरे के मन को पुकारनेवाला हो। इह=्यहाँ 
इमान्‌ गृहान्‌=इन घरों को जुजुषाणः=प्रीतिपूर्वक सेवन करता हुआ उप न म मे न प्राप्त 
हो। जब घरों में सबके मन मिले होते हैं--जब इनमें सौमनस होता है तब मनुष्य ड 
के लिए उत्सुक रहता है-घर से दूर नहीं होता। २. इन घरों में रहता हु 
संगच्छस्व= पितरों के साथ सम्पर्कवाला हो-उनकी सेवा करता हुआ सदा च 
प्राप्त कर। यमेन=सर्वनियन्ता प्रभु से सम्‌=संगत हो। प्रभु को र ही 


, उत्साह 


व पवित्रता. प्राप्त कराएगी। इसप्रकार जीवन बिताने पर त्वा=तेरे :न्सुखकर 
शग्माः=शक्तिप्रद (शक्‌) वाताः=वायु उपवान्तु=नहें । तेरे लिए स सुख व शक्ति 
को देनेवाला हो। [ | 
भावार्थ--घरों में परस्पर मन मिले हों। इन घरों में ला करते हुए हम पितरों 
का आदर करें और प्रभु का उपासन करें-पितृयज्ञ व र कू करनेवाले हों। ऐसा 


होने पर सारा वातावरण हमारे लिए शान्ति (सुख) व होगा। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ~अनुष्टुष्‌॥ 


» [ उदवाहा nS 
उत्त्वा वहन्तु मरुत॑ उदवाहा उदप्रुतः। 
ति) s 


अजेन॑ कृण्वन्तः शीतं वर्षेणोक्षन्तु बालि! 2२ ॥ 

१. उदप्रुतः=जल के साथ गति करनेवाले जल का वहन करनेवाले ये मरुतः =वृष्टि 
लानेवाले वायु त्वा=हे साधक! तुझे उदव न्तर षट स्थिति में प्राप्त कराएँ। ठीक समय पर 
` वृष्टि होकर जीवन के लिए अन्नादि NSS प्रकार से कमी न हो। २. आजेन= (अज 
गतिक्षेपणयोः) गति के द्वारा व वृष्दि लके) क्षेपण के द्वारा शीतंकृण्यन्तः=सर्दी को करते हुए 
ये मरुत्‌ वर्षन=वृष्टि से र / करें, बाल इति=जिससे (बल जीवने) सन 
प्राणियों को जीवनधारण के श प्रेस हो सके। | ४ 


as 


भावार्थ वृष्टि ) ठीक से बहते हुए हमारी स्थिति को उत्कृष्ट 
बनाएँ। ये वृष्टि द्वारा ष के रलताव दूर करने के साथ अन्नोत्पादन का साधन बनते हुए 
हमारे लिए जीवनप्रद बह [ : | 
ऋषि: -- ॥ देवता-यमंः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


0 क्रत्वे दक्षाय जीवसे [ 
ज वे दक्षांय जीवसें। . कर 
उ अधां पितुँरूप॑ द्रव॥ २३॥ ह 


१. मैं [ए आयुः उद्‌ अह्वम्‌-आयु को पुकारता हँ--तुझे आयुष्यवृद्धि का उपदेश करता 
हूँ," =दीर्घजीवन के लिए हो, क्रत्वे=यज्ञादि कर्मो को करने के लिए होवे, 
er <श्न्रति बे दक्षता के लिए. होवे। अथवा "प्राणो वै दक्षः, अपानः क्रतुः ' (तै० २.५.२.४) 
इसु के अनुसार प्राण और अपान के लिए होवे और इसप्रकार जीवसे=दीर्घजीवन के 

। २. ते मनः=तेरा मन स्वान्‌ गच्छतु=-अपने बन्धुजनों के प्रति जाए--उनके प्रति प्रेम 
| भी तुझे दीर्घजीवन की प्रेरणा दे। अधा=तथा पितृन्‌ उपद्रव=पितरों के समीप तू प्राप्त होनेवाला 
` हो-उनके चरणों भेंणबैछकरु पमे "कर्सव्यी कोशछपदेश हिथे प्करनेज्रोला बन। 


श 


२२८ ९८.२.२४ ह अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ-हम आऑर्यध्येवीडे/ के उपे को जानकर (दीघेऔर्वन थारण करें। हमारा जीवन 
यज्ञमय हो-उन्नतिपथ पर हम आगे बढ़ें। अपनों के प्रति कर्तव्यों को निभानेवाले हों और बड़ों 
के चरणों में बैठकर उनसे उपदेश ग्रहण करें। 

ऋषि: अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द Sd 
मन व शरीर” की स्वस्थता 

मा ते मनो मासोमांङ्गांनां मा रसंस्य ते मा तें हास्त। 0 

तन्वAः किं चनेह ॥ २४॥ SN 

१. हे पुरुष! ते मनः मा हास्त=तेरा मन तुझे न छोड़ उ पे 
रहे। इहऱ्यहाँ असोः:-प्राणों का कुछ भी अंश मा ( हास्त )=तुझे fn 5-दे\ अङ्गानाम्‌=अंगों 
का भी कोई अंश मा=तुझे न छोड़े--तेरा कोई भी अंग विकृत न इला रसस्य=शरीरस्थ 
रुधिरादि का भी कोई अंग मा=तुझे न छोड़े। २. संक्षेप न ते तन्वःत्तेरे शरीर का किंचन मा 
( हास्त )=यहाँ कोई भी भाग तुझसे पृथकू न हो। तू रपु बना रहे। ह 

भावार्थ--हम आयुष्य के नियमों का ज्ञान प्राप्त क ड्‌ युक्ताहारविहार बनें कि 
न तो हमारा मन हतोत्साह हो और न ही न [गसं विकृति व कमी आये। 

ऋषिः-- अथर्वा ॥ देवता--यमः :—अनुष्टुप्‌॥ 
समराजसु f 

मा त्वां वृक्षः सं बाधिष्ट मा देवी पृश्चिय 

लोकं पितृषु वित्त्वैध॑स्व यमरांजसु। Fee 

१. हे साधक! त्वा=तुझे बुक्षः=यह संपि 
सम्बाधिष्ट=बाधा पहुँचानेवाला न हो ( 
पृथिवी=भूमिमाता मा=मत बाधा पहून्चाः 


सेदा सोत्साह बना 


=दिव्यगुणों से युक्त मही=महनीय (पूजनीय) 
। अ रह संसार तेरे अनुकूल हो, विशेषकर यह पृथिवी 
करके अधिकतम बढ़ानेवाली हो, जैसे माता पुत्र को 
की उन्नति की हेतु होती है। २. हे साधक! इसप्रकार 
बड़ा होकर तू यमराजसु= थत और दीप्त जीवनवाले पितुषु=पितरों में-उनके 
चरणों में लोकं वित्त्वा= ल क) को प्रात करके एधस्व=सतत वृद्धि को प्रास हो। 

भावार्थ-यह संसार हो। महनीय पृथिवी हमें दिव्य पदार्थो को प्राप्त कराके 


उन्नत करे। हम य व दीप्ते जीवनवाले पितरों से प्रकाश प्रात करके वृद्धि प्राप्त करें। 
 देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 


क्षीणता का उचित उपचार 


यत्ते आ र पराचैर॑पानः प्राणो य उ वा ते परेतः। | 
_तत्तें सनीडा घासाद्‌ घासं पुनरा बेंशयन्तु॥ २६॥ 


=तेरा अङ्गम्‌=अंग पराचैः अतिहितम्‌= (पराङ्मुखम्‌ अतीत्य स्थितम्‌ सा०) 
स्थान से विचलित हो गया है बाया यः=जो ते=तेरा प्राण: अपानः=प्राण और 
"तुझसे दूर चला गया है, अर्थात्‌ प्राणापान शक्ति में कमी आ गई है, ततू=उसको 
क =समान घरवाले पितरः=पितर (रक्षक) लोग संगत्य=मिलकर--परस्पर विचार 
करके--घासाद=( अझत्रे।भुज्यतेऽस्मिच्‌ षति घ्ासप०शरीरम्‌) शरीर क्रेऽइह्वेशय से-शरीर को ठीक 


सब आवश्यक पदार्थो को प्राप्त करके डे 
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WWW. RL | उउक्ठता772: कक “ 
करने के लक्ष्य से-घासम्‌= को षुनः=फिर आवेशयन्तु=शरीर में प्रविष्ट कराएँ। 
भावार्थ-अंग भंग हो जाए, अथवा प्राणापान शक्ति में कमी आ जाए तो Me कर 


लोग मिलकर शरीर को ठीक करने के. उद्देश्य से उचित भोजन की व्यवस्था ठ्करें। 
भी अधिक महत्त्व इस पथ्य भोजन का है। पथ्य के अभाव में औषध तो व्यर्थ ही है। 
ऋषिः-~ अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ RS 
| आचार्यकुल में प्रवेश तथा वहाँ से समावर्तन O 
अपेमं जीवा अरुधन्गृहेभ्य॒स्तं निर्वहत परि ग्रामांदितः। 
मृत्युर्यमस्यांसीद्‌ दूतः प्रचेता असन्पितृभ्यो- गमयां च॑कार । 
१. जीवाः=जीवन धारण करनेवाले सब गृहस्थ Ls सन्तान क्रो गृहेभ्यः=घरों 
' से अप अरुधनू=दूर ही निरुद्ध करते हैं। घरों से दूर आच “इस सन्तान को 
रखते हैं। तम्‌=उस सन्तान को इतः ग्रामात्‌-यहाँ ग्राम से परि, ह =दूर बाहर आचार्यकुल 
में प्रात कराओ। माता-पिता कहें-अब तुझे ' मृत्यवे त्वा वामीलि) ३ यु (आचार्य) के लिए 
सौंपते हैं। मोहवश सन्तानों को घरों में ही रक्खे रख के नहीं । २. मृत्युः=( आचार्यो 
मृत्युर्वरुणः सोम ओषधयः पय:०) यह आचार्य यमस्य= यन्ता प्रभु का दूतः आसीत्‌=दूत 
है~—सन्देशहर है। यह विद्यार्थी के लिए ज्ञान का स श सुनो ता है। प्रचेताः=प्रकृष्ट ज्ञानवाला 
है। ज्ञान ही तो इस आचार्य की वास्तविक सम्प त है। ओह विद्यार्थियों को खूब शक्तिसम्पन्न 
ब ज्ञानी बनाकर इन असून्‌=( Ee [णशक्ति व प्रज्ञा के पुञ्जभूत स्नातकों को 
पितृभ्यः =माता-पिता के लिए गमयांचकार= । यही इनका समावर्तन होता है। 
भावार्थ गुहस्थ सन्तानों को दें। आचार्य उन्हें संयमी विद्वान्‌ बनाकर 
` पुनः पितरों के समीप प्रात करानेवाले ह्रो 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवुर्ताऽ] 


ु भे मर मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 

प्ितेसे ' के रूप में दस्यु ह 

षु ्ातिमुरे क्ञ अहुतादश्चर॑न्ति। । 

परापुरों निपुरो ये $ सषा वीत्प्र धमाति यज्ञात्‌॥ २८॥ `. 

१. ये=जो दस्यवः =( र [a क्रेय) हमारा विनाश करनेवाले, पितृषु प्रविष्टाः=पितरों की 


श्रेणी में किसी प्रकार प्रविष्ट ह्ो/गये हैं, ज्ञातिमुरख्राः= (ज्ञातीनां मुखमिव मुखं येषाम्‌) हमारे 


सम्बन्धी .प्रतीत क =यज्ञों को किये बिना सब-कुछ खा जानेवाले चरन्ति=वहाँ 
समाज में विचरते हैं. परापुरः= (पिण्डोदकं परापुणन्ति=पुत्राः, निपृणन्ति=पौत्रा:, नियमेन 


पृणन्ति) हमारे थो निपुरः=पौत्रों को भरन्ति=अपहृत कर लेते हैं, अर्थात्‌ उनके जीवनों 
को बिगाड़ देते, है\ अ =राष्ट्र का संचालक तान्‌=उन दुष्टों को अस्मात्‌ यज्ञात्‌=इस राष्ट्रयज्ञ 
से (संघ से कून ट्र से) प्रधमाति=बाहर करदे ( धमतिर्गतिकर्मा) । २. राजा का यह कर्त्तव्य 


र-अपना कर्त्तव्यपालन न करें, उन्हें दण्डित करे। इनके लिए सर्वोत्तम दण्ड यही 
ट्र से निष्कासित कर दिया जाए। ये पितर वे हैं जोकि रक्षणात्मक कार्य के स्थान 
पणात्मः श्र के कार्यों में प्रवृत्त होते हैं। बन्धु का रूप धारण करके सब-कुछ खा जाते हैं और 

अ पौत्रों का जीवन बिगाड़ देते हैं। 


न 0 छा कह करुले तों को दण्डित़ के हें राष्ट्र से निर्वासित 
कर द। 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः "मन्त्रोक्ताः , पितरः॥ छदः त्रिष्टुप्‌ h 
ह स्वाः पितरः 
सं विंशन्त्विह पितरः स्वा न॑ः स्योनं कृण्वन्त॑ः प्रतिरन्त आयुः । 
तेभ्य: शकेम हविषा नक्ष॑माणा ज्योग्जीव॑न्तः श॒रद॑ः पुरूची:॥ २९। | 
१. इह=्यहाँ--इस जीवन में नः “हमारे लिए स्वाः पितरः=अपने ही पितर--जो श्रम 
में गये हुए "पिता, पितामह व प्रपितामह " संक्रिशन्तु=्घरों में सम्यक्‌ प्रविष्ट क समझ समय 
पे ह हे आयुः 


पर हमारे बुलाने पर ये अवश्य आएँ। ये पितर स्योनं कृण्वन्तः =्सुख प्र 

प्रतिरन्त=हमारे आयुष्य को बढ़ाते हैं। २. तेभ्यः=अनके लिए हचिष्न 

नक्षमाणाः=प्रा्त होते हुए हम शकेम=शक्तिशाली बनें। हम ज्य र्त 

हुए पुरूचीः शरदः =अत्यन्त गतिशील वर्षाँवाले हों (पुरु अञ्च्‌) \/ 

अकर्मण्य जीवन, जीवन नहीं है। आ 
भावार्थ--हमारे- वनस्थ पितर समय-समय पर घरों पर {A परामर्शो द्वारा हमारे 

जीवन को सुखी करें, हमें दीर्घजीवी बनाएँ और र - गतिमाय हो। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः अनुष्टुप्‌॥ 


यां तें धेनुं निपृणामि समु, ते क्षीर ओदन] ५9 
तेना जन॑स्यासो भर्ता योऽत्रासदजींवनः | प्श 
१, हे वनस्थ पितः ! याम्‌=जिस ते=आप fe प्रेमनम-गौ को निपृणामि=देता हूँ, उ=और 
यम्‌=जिस क्षीरे आदेनम्‌=दूध में पकाये न __मिष्टान्नादि को ते=आपके लिए देता 
हूँ, तेन=उस गौ व क्षीरान्नों से उस स्वे i नष्य का आप भर्ता असः=भरणकरनेवाले हो, 
यः=जो अत्रनयहाँ अजीवनः wt जीविको)स रहित हो-जिसमें जीविका के अपार्जन की 
क्षमता न हो। | 
भावार्थ-लूले, लंगड़ें 
वहाँ वानप्रस्थ पितरों के द्वारा इनक्शू स्ड 
केसे श] i || 
अ देवता 


समः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥' 


[ 0 आदर्श पितर 
अश्वावतीं खुशेवाक्षाकै वा प्रतरं नवीयः। ह 
यस्त्वां जर्च॑ थक सो अस्तु मा सो अन्यद्विंदत भागधेय॑म्‌॥ ३९॥ 


१. हे षक अशवावतीम्‌=प्रशस्त कर्मेन्द्रियोंवाली जीवनस्थिति को प्रतरन=्बढ़ा, या 
सुशेव्रा= कल्याण प्रदान करनेवाली है । बा=तथा ऋक्षाकम्‌= (ऋष्‌=!० ।॥ ) -चासनाओं 


के संहारकैज्ञान को प्रतरम्‌=खूब ही बढ़ा, जो ज्ञान नवीयः=अतिशयेन स्तुत्य है (नु स्तुतौ) । 


{ ही भीख न माँगते रहें। इनके वनों में आश्रम हों । 
हैः की जाए। इन वानप्रस्थ पितरों के लिए नागरिक 


° 


यों का ठीक विकास व प्रयोग ही जीवन को सुन्दर बनाता है। २. यःन=जो 


सना स्वो>तुझे जघान-नष्ट करती है, सःनवह वध्यः आस्तुन्नाश करने योग्य हो। "काम- 
क्रोध' आदि को तू विनष्ट करनेवाला बन। अन्यथा ये तेरे विनाश का कारण बनेंगे। सः=काम- 
क्रोध-लोभरूप शत्रु अधे भोगशेयमे<वंध सेऽन्त्र भाग को5म्र0किद्धता-मत प्राप्त हो, अर्थात्‌ 
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भावार्थ-हम कर्मेन्द्रियों को प्रशस्त करें, ज्ञानेन्द्रियों की शक्ति को बढ़ाएं ने क्रोध” 
आदि विनाशक शत्रुओं को विनष्ट करें। ऐसा करने पर ही हम उत्तम पितर ह 


ऋषिः अथर्खा॥ देवता--यमः, . मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
परोवरः यम 
यमः परोऽव॑रो विव॑स्वान्ततः परं नाति पश्यामि किं चन। 0 
यमे अध्वरो अधि मे निर्विष्टो भुवो वरिवस्वांनन्वातंतान॥ क 6S 
१. प्रभुस्मरण ही हमें उत्तम जीवनवाला बनाता है, अतः सा [ करता हुआ 


कहता है कि-यमः=सर्वनियन्ता प्रभु परः अवरः=दूर म है -से-समीप है। 
दूरात्‌ सुदूरे तदिहान्तिके च'। विवस्वान्‌-वह ज्ञान की ज्ञानकिरणों से 
साधकों के हृदयान्धकार को नष्ट करता है। ततः परमः भ उत्कृष्ट मैं किंचन न 
अतिपश्यामिनकिसी भी वस्तु को नहीं देखता हूँ। बह क की चरमसीमा है। २. यह 
मे अध्वरः=मेरा यज्ञ यमे अधिपश्यामिऽउस नियन्ता प्रः } है—प्रभु के आधार से 


जभ च्च'। वस्तुतः प्रभु ही “होता 
दीप्त प्रभु भुवः=सब लोकों को 
को वे प्रभु ही विस्तृत करनेवाले 


ही इस यज्ञ की पूर्ति होती है। ' अहं हि सर्वयज्ञानां १ 
है, हम तो बीच में निमित्तमात्र बनते हैं । ये किव 
अन्वाततान=अनुकूलता से विस्तृत किये हुए हैं। हनिण्ले 
हैं। उस प्रभु का प्रकाश ही लोकों में सर्वत्र ,ै ह | 
भावार्थ--सर्वनियन्ता प्रभु सर्वव्यापक ह (रभु न्रे महान्‌ और कुछ भी नहीं। प्रभु ही हमारे 
यज्ञं के पालक हैं और प्रभु ने ही सब /लौकों क़ॉँ आलोकित किया हुआ है।. 
ऋषिः-अथर्वा॥ देवक़ 


उताश्विनावभरद ठ्वा मिथुना स॑रण्यू॥ ३३॥ : 

२. अमृताम्‌-कभी नष्ट न अथवा मृत्यु से बचानेवाली इस वेदवाणी को 

मर्त्येभ्यः=वासनाओं से उन हीकर विषयों के पीछे मरनेवाले मनुष्यों से अपागूहन्‌=दूर . 

छिपाकर रखा जाता है। मर्त्य र प्रात नहीं कर सकता । यह अमृत वेदवाणी असंयत जीवनवाले 
हती । । इस वेदवाणी को सवर्णाम्‌ कृत्वा=(स-वर्णाम्‌) प्रभुवर्णन से युक्त 

रूष के लिए अदश्चु:-धारण करते हैं। “सर्वे खेदा यत्‌ पदमामनन्ति' इस 


करके विवस्वते (३ 
वाक्य के अनुस्न्‍नस् केदो 
धोरण करता है तब यह उत=निश्चय से अश्विनौ अभरत्‌=प्राणापान का पोषण 

अस सुनी ल’ का--प्राणविद्या का प्रतिपादन करनेवाली यह वेदवाणी प्राणापान का पोषण 
क्र ्रत्‌नजो तत्‌=वह प्राणापान का पोषण. करनेव्राली अमृता वेदवाणी आसीत्‌=थी 
रजक इसने हमारे प्राणापान की शक्तियों का वर्धन किया तो-सरण्यू:=ज्ञान व कर्म से हमारा 
नज्रपक्रेतेकाली इस वेदवाणी ने उ=निश्चय से द्वा मिथुना=दो युगलभूत *नासत्या व दस्रा' को 
जहात्‌न्जम्म दिया। ज्ञान ही नासत्य है-ज्ञान से सत्य का दर्शन होता है (न+असत्य); और 


कर्म ही दख है- कर्मतो सूना,बुराइों। का संहार होता दल हभ) | 


भावार्थ--प्रभुकृपा से हमारा इस 'सरण्यू' नामवाली सम्बन्ध हो और हमारे 


२३२ १८.२.३४ [ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


जीवन में सत्य व पवित्रता का संचार हो। ह 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, अग्निः॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


चार पितर 0 
ये निखांता ये परोंसा ये दग्धा ये चोद्द्िंताः। के 


सर्वास्तान्॑ आ ब॑ह पितृन्हविषे अत्तवे॥ २४॥ 

१, ये निखाता=जो संयम की भूमि में निश्चय से दृढ़ तथा गाडे 
संयम से ब्रह्मचर्याश्रम में ज्ञान प्राप्त किया है। ये परोप्ताः=( परम्‌ Eo 
में सन्तानोत्पत्ति के लिए उत्कृष्टरूप में बीजवपन किया है । ये दग्धाः- 
को ज्ञानाग्निदग्ध बनाया है च=और ये=जो संन्यस्त होकर उद्द्धिताः ह 


गये | न 


हैं (उत्‌ हिता:)। हे अग्ने=प्रगतिशील जीव! तान्‌ सर्वान्‌ पितून्‌= 
अत्तवे=इन्द्रियों के-सात्तिविक भोजनों के सेवन के लिए आवह=तू # > 
सम्पर्क हमें भी इनकी भाँति पवित्र बनाएगा। ० S 

भावार्थ--हमारे घरों पर संयत जीवनवाले ब्रह्मचारी, प कशेरुक, ज्ञानाग्रिदग्ध वानप्रस्थ 
च भौतिक क्षेत्र से ऊपर उठे हुए संन्यस्त पधारें। हम i सात्तिवक भोजनों को प्राप्त 
कराएँ और उनकी सात्त्विक प्रेरणाओं से लाभान्वित हों | 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, म्‌ हलि {:त्रिष्टुप्‌॥ 
* अग्निदग्ध व ज नट्ग्ध्/ पितर 

ये अंग्रिदग्धा ये अनग्निदग्धा मध्ये दित “स्वेद मादय॑न्ते। 

त्वं तान्वेत्थ यदि ते जातवेदः स्व॒ध गयज प्धितिं जुषन्ताम्‌ ३५॥ 

१. ये अग्निदग्धाः=जो पितर से रँपकव ज्ञानबाले वा निपुण हैं~जिन्होने अग्नि 
आदि देवों का ज्ञान प्राप्त किया है। ये अनारिनद्रग्धः=अथता जों अग्निविद्या में निषुण नहीं भी 


प्राप्त करा । इनका 


हैं--जो आत्मचिन्तन में व समाज-वभाच के अध्ययन में लगे रहकर, विज्ञान की शिक्षा को 
बहुत महत्त्व नहीं दे पाये। ये सब तः र दिवः पथ्ये=ज्ञान के प्रकाश में स्वधया मादयन्ते=आत्मतत्त् 
के धारण से अत्यन्त हर्ष का क नभे नि भेज = हैं। २. हे जातवेदः=सर्वज्ञ प्रभो! यदि त्वं तान्‌ | 
बेत्थनयदि आप उन्हें जानते ही की सुध लेते हो तो ते=वे स्वधया=आत्मधारणशक्ति के 
साथ स्वधितिं यज्ञं जुषन्ताम्‌ अमा धारण करनेवाले यज्ञ का सेवन करनेवाले हों। जब ये 
परमात्मा के बनते हैं व्रस्वर्ध? के साथ 'स्वधितियज्ञ' का सेवन करते हैं। ये आत्मतत्त्व का 
धारण करते हैं रसभ जीवनवाले होते हैं। यह यज्ञ इनका धारण करनेवाला होता है। 

आवार्थ--अरिनचिद्यो में तथा समाजशास्त्र व आत्मविद्या में निपुण पितर ज्ञान के प्रकाश 
में आत्मतत्त्व क्रे. षेण से हर्ष का अनुभव करते हैं। प्रभु के प्रिय बनकर ये आत्मतत्त्व का 
धारण करते “सा यज्ञमय जीवनवाले होते हैं। | 


ेषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
| मर्यादित तप | 
जी तपो अग्ने मा तन्वं तपः। 


वनेषु शुष्मों अस्तु ते पी का ॥ ३६॥ [ | | 
१. हे अग्नेन्अग्रणी * 9१ इस विक्चिर्थी की शीम़्त जीवनवाला बनाने 
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के लिए तपस्या में ले-चल, इसे शं तप=सुखकर तप करा, परन्तु मा अति तपः=मर्यादा से 
अधिक तप्त न करा। तन्वं मा तपः=इसके शरीर को संतत मत कर डाल। न 
तपः आसेव्यम्‌' शरीर को न पीड़ित करते हुए ही तो तप करना चाहिए (0२ 
वनेषु=संभजनीय कर्मों में तेआपका शुष्मः=बल अस्तु=हो तथा यत्‌=जो हरः= 
करनेवाला तेज है, वह पृथिव्याम्‌ अस्तु=इस शरीररूप पृथिवी में हो। ह क 
हुए हम शक्तिशाली बनें तथा शरीर में वह शक्ति हो जो हमें नीरोग बनाये विद्यार्थी 
को ऐसा ही बनाने का-यत्न करें। 

भावार्थ--आचार्य विद्यार्थी को तपस्या की अग्नि में ४४०८४ स कराते हुए शान्त 
जीवनवाला बनाएँ! तपस्या में भी मर्यादा अपेक्षित है--शरीर को el देना। संभजनीय 
कर्मों को करते हुए विद्यार्थी सशक्त बनें और शरीर -में रोगों तेज से युक्त 


हों। 
हि ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः । रे ? गड्जगती॥ 
| ~ आचार्य के गर्भ 
क्‍ र्द 


ददांम्यस्मा अव॒सान॑मेतद्य एष आगन्मम 
समश्चिंकित्वान्प्रत्येतदांह ममैष राय उप॑ छते 
१. विद्यार्थी आचार्य के समीप आता है। आर्च जस माता-पिता से कहते हैं कि अस्मै! 
इसके लिए एतत्‌=इस अवसानम्‌=( अवस्यन्तिं( अस्मिन्‌-निवासस्थानम्‌) निवासस्थान 
को ददामि=देता हूँ। चेत्‌=यदि इहन्यहाँ यः कप ५ यह जो आया है, वह मम अभूत्‌=मेरा 
ही हो गया हैं। अब विद्यार्थी ने भके स्रमीप रहना है--उसी का हो जाना है। २ 
चिकित्वान्‌ यमः=यह ज्ञानी नियन्ता एतत्‌ आहइ=प्रत्येक माता-पिता से यह कहते 
हैं कि एषः=यह बालक मम पी त्रेरे ३ के लिए इह उपतिष्ठताम्‌=यहाँ उपस्थित हो-- 
यहाँ रहता हुआ यह मेरे ज्ञान ग्रहेण करनेवाला. बने। 

भावार्थ--विद्याथी मीष रहकर आचार्य से ज्ञानधन प्राप्त करे। आचार्य विद्यार्थी 
को अपने समीप करायै । विद्यार्थी आचार्य का ही हो जाए। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ कच श मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ३८, ३९, ४९ आर्षीगायत्री 


४०, ४२-४४ भुरिगार्षीगायत्री ॥ 

| 0 "मात्रा बलम्‌' ( उपनिषत्‌) . ; 
इमां मात्रा यथार्परे न मासातै। श॒ते शरत्सु नो पुरा॥ ३८॥ . 

प्रेमां त यथार्परे न मासातै। श॒ते शरत्सु नो पुरा॥ ३९॥ 
अपेमां मिमीमहे यथापरं न मासातै। शते शरत्सु. नो पुरा॥ ४०॥ 
मिमीमहे यथाप॑र न मासातै। शते शरत्सु नो पुरा॥ ४९॥ 
[ मात्रौ मिमीमहे यथार्परे न मासांतै। श॒ते शरत्सु नो पुरा॥ ४२॥ 
दिसा मिमीमहे यथापरं न मासांतै। शते शरत्सु नो पुरा॥ ४३॥ 


पमां मात्र मिमीमहे यथाप॑रं न मासातै। शते शरत्सु नो पुरा॥ ४४॥ 
१. सब बातों को.र्साइध/में'क्करना०अफ्केकणहै । ३६वें(अअण्के क्चेनुसार तप की भी एक 


। ` . मर्यादा है। इमाम्‌=इस मात्राम्‌=मात्रा को मिमीमहे=हम मापनेवाले बनते हैं, अर्थात्‌ सब कार्यों 
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उपनिषद्‌. का “मात्रा बलम्‌' यह वाक्य इसी बात पर बल देता हुआ कह रहा म कि 
ही तुम्हारे बल को स्थिर रक्खेगी । मात्रा को हम नापते हैं, यथा=जिससे आपरे 
और वस्तु हमें न माप ले, अर्थात्‌ हमारे जीवन को समाप्त न कर दे। नः=हमें 
पुरा-जीवन के सौ वर्षों से पहले कोई वस्तु न नाप ले, अर्थात्‌ असमय में हमारी 
जाए्‌। २. इसी उद्देश्य से (प्र इमां० ) हम मात्रा को प्रकर्षेण मापनेवाले 
प्रयुज्यते) अप-इमाम्‌=आनन्दपूर्वक हम मात्रा को मापते हैं-माप र न करने में 
आनन्द लेते हैं । वरि इमाम्‌=विशेषरूप से इस मात्रा को मापते हैं। =निश्चय से इस 
मात्रा को मापते हैं। उत्‌ इमाम्‌=उत्कर्षेण इस मात्रा को मापते हैं. उ = 
को -मापते हैं। मात्रा में सब कार्यों को करना ही तो दीर्घ व उक 
'भावार्थ--हम मात्रा को मापनेवाले बनेंगे, अर्थात्‌ सब माप-तोलकर करेंगे 
विशेषकर खान-पान को। ऐसा करने पर सौ वर्ष से पूर्व स न सकेगा, अर्थात्‌ हम 
दीर्घजीवनवाले बनेंगे। | (a 
.. =. , ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ न द्‌ः-क्रेव्‌ 
a स्वः आगाम, पार्न भूयासम 
` अमासि मात्रां स्व | रगामायुंष्मान्भूयासम्‌ 
यथापरं न मासातै श॒ते शरत्सु नो Ee fr 
`` १7 मात्रां अमासिन्मैने मात्रा को मापा. है = 
है। मैं युक्ताहार-विहार बना हँ--युक्तस्व नशः आ हूँ (सोना व जागना. भी मात्रा में ही 
किया है) सब कर्मों में युक्तचेष्ट रहा es भस स्वः अगाम=सुख व आत्मप्रकाश को मैंने 
` प्राप्त किया है। आयुष्मान्‌ न श्तु) दीर्घजीवनवाला बनूँ। २. मात्रा को मैंने इसीलिए 
मापा है कि यथा अपरं न मासातै भौर वस्तु हमें न माप ले। नः=हमें शते शरत्सु पुरा-सौ 
वर्षो के पूर्ण होने से पहले यम न बने। हम अवश्य सौ वर्ष के दीर्घजीवन को प्राप्त 
करें । 


ट] प्ट || ॥ 


` भावार्थ--सब कार्यों 
प्राप्ति होती है। 
थरी ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
अपरिपर पथ ( अकुटिल मार्ग ) 


क्रेन आयुश्चक्षुदूशये सूयीय। 
एए य॒मराज्ञः पितृन्ग॑च्छ।॥ ४६॥ 
र बात को कभी न भूलें कि प्राणः=प्राण, अपानः=अपान, व्यानः=व्यान, 
ai ल तथा चक्षुः=आँख--ये सब सूर्याय दूशये=उस सूर्यस्थ ज्योति ब्रह्म के दर्शन के 
(मिसे । वस्तुतः जीवन का लक्ष्य ब्रह्मप्रा्ि ही है, २. अतः हे साधक! तू यमराञ्ञः=उस 
सर्वनियन्तोशासक (देदीप्यमान) प्रभु के--प्रभु से उपदिष्ट अपरिपरेण पथा=अकुटिल मार्ग 
से पितृन्‌ गच्छ=पितरों को प्रास होनेवाला ih \अकुटिल मार्ग से चलता हुआ तू भी पितरों में 
गिना जानेवाला हो। "जँ बरहम? पर्द? \सरलेती ही प्रर्भु>प्रीसि का-मार्ग है। 


प 
| 
| 
| 


भोगों का प्रतीक है। यह 


अष्टादशं काण्डम्‌ www.aryamantavyRia.R. SR (240 of 772.) ह | RR 


गिने-जाते हुए, प्रभु को प्राप्त करें। RR 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
सुखमय दीस' जीवन ~ 
ये अग्र॑बः शशमानाः प॑रेयुर्हित्वा द्वेषांस्थन॑पत्यवन्तः। . # 02 O 
ते द्यामुदित्यांविदन्त लोकं नाक॑स्य पृडे अधि ॥ ४ 
१. ये=जो अग्रबः=अग्रगतिवाले, अग्रु (७७३/४९) गृहस्थ में 
शशमानाः ( शंसमानाः )=प्रभु-स्तवन करते हुए अथवा (शश 


भावार्थ--हम जीवन का लक्ष्य प्रभु-प्रा्ि को समझें। सरलमार्ग से चलते हुए | में 


(अविवाहित), 


को करते हुए द्वेषांसि हित्वा=सब प्रकार के द्वेषभावों को =सन्तानों के 
-्चककर में न पड़े हुए, अथवा ऐशवर्यशाली - (पत्यते एश्वर्यकर्मुम्‌ः के ऐश्वर्य से सम्पन्न 
पुरुष परेसुः=( परा ईयुः) सब दुरितों से दूर गतिवाले होते हैं। किने (वे) उत्‌ इत्य=पृथिवीलोक 
से अन्तरिक्ष में और अन्तरिक्ष से ऊपर उठकर झुलोक मेँ लोक» =प्रभु के प्रकाश 


को प्रा्त-करते हैं-ब्रह्मलोक को प्राप्त करते हैं "दिवो के ष्ठात्‌ स्वर्ज्योतिरगामहंम्‌'। २ 
ये व्यक्ति नाकस्य पुष्ठे=स्वर्गलोक के पृष्ठ पर भिदीध्यः -होते हैं 
सुखमय व दीप्तजीवनवाले होते हैं। वस्तुतः प्रभु क) से इनका जीवन दीप्तः बनता है। 
भावार्थ--हम अग्रगतिवाले, प्रभु-स्तवन क र गले, द्वेषशून्य, ज्ञानैश्वर्यपूर्ण बनकर प्रभु 
के प्रकाश को देखनेवाले बनें तभी हमारा विने द रमय व दीप्त होगा। [ 


१. प्रकृति का Es 


निचला है। (पालयति i :)४ पीलुमती इति=पालक तत्त्वोंवाला जो जीव-विज्ञानःहै, वह 
मध्यमा=मध्यम ज्ञान है। रे प्रकृति व जीव के ज्ञान से ह=निश्चयपूर्वक तृतीया=तृतीय 


_ आत्मविज्ञान है (2 यह^परमात्मज्ञान ही प्रद्यौः इतिन्प्रकृष्ट. ज्ञान के रूपों में कहां जाता है। 


यस्याः =जिस ' प्रकृष्ट ज्ञान में पितरः आसते=पितर आसीन होते हैं। इस ज्ञान को 
| बनते हैं। प्रभु .का जाननेवाला किसी को हिंसा न करता हुआ 
र प्रवृत्त होता है। 

“मके तिविज्ञान से हम आवश्यक भोगों को प्राप्त करें। जीवविज्ञान के द्वारा अपने . 
करते हुए अपना पालन कर पाएँ। प्रकृष्ट .आत्मविज्ञान हमें रक्षणात्मक कार्यों 
हो। 

--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 


अन्तरिक्ष, पृथिवी व झुलोक ' में स्थित पितर 


ये न॑ः पितु छितछे। प्रेशपितासक्तातह ज्ञानित्रिशुरुर्व 
य आक्षियन्तिं पृथिवीमुत द्यां तेभ्य॑ः पितृभ्यो नम॑सा विधेम ४९॥ 
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| जैसे माता पुत्र को 
इदमिद्वा उ नापरं दिवि पश्यसि सूर्यम्‌ 


माता पुत्रं यथां सिचाभ्ये | नं भूम ऊर्णुहि ॥ LR 
१. गतमन्त्र के अनुसार उत्कृष्ट आत्मज्ञान व @ ऽ पितर प्रभु के प्रकाश को 
देखते हुए कहते हैं कि इदम्‌ इत्‌ वा उ=निश्चत्र जे ते हा ही सत्य है। न अपरम्‌=इसके 
समान और कुछ नहीं (अन्यत्‌ सर्वमार्तम्‌) नि स उससि=्ये प्रभु तो ऐसे हैं जैसे द्युलोक 
में सूर्य (आदित्यवर्णं, तमसः परस्तात्‌) । ` ही अध का चिह्न भी नहीं है। २. भूमे=सब 
प्राणियों के निवास स्थानभूत प्रभो! ( Fis एिअस्याम्‌) खथा=जैसे माता=माता पुत्रम्‌= पुत्र 
को सिचा=वस्त्र प्रान्त से आच्छादित ई, इसीप्रकार आप एनम्‌=अपने इस रूप को 
अभि ऊर्णुहि=आच्छादित रू शह 

भावार्थ-प्रभु अद्वितीय हैं, 
आपने भक्त को इसप्रकार 
[ ऋषि:-- अ9 


सूर्य के समान दीसत हैं “ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः '। प्रभु 
क्षत कर लेते हैं, जैसे माता चस्त्रप्रान्त से पुत्र को । 


ब्‌ गाभ्ये [नं भूम ऊर्णुहि॥ ५९॥ 
येह हदयों में द्योतित होनेवाला प्रभु ही निश्चय से है, न अपरम्‌=इसके 


१. इदम्‌ इत्र जा उत 
समान और क्रईतहीं ' अन्यत्‌ सर्वमार्तम्‌'। जरसि=उस प्रभु का स्तंवन होने पर अन्यत्‌=और 
सब-कुछ ङ्क फेरम=इससे अपर है-नीचे है। प्रभु ही सर्वमहान्‌ हैं। 'महतो महीयान्‌'। २. 
न प्रार्थना करेला है कि हे भूमेनसबके निवासस्थानभूत प्रभो! इब जाया=जैसे एक पत्नी 


वासाः से पतिम्‌=पति को आच्छादित कर लेती है, इसीप्रकार आप एनमूनइस भक्त को 
>सर्वत: आच्छादित करनेवाले होवें। . 
--प्रभु सर्वमहान्‌ हैं । वही स्तुति के योग्य हैं। प्रभु अपने भक्त को इसप्रकार सुरक्षित 


“कर लेते हैं जैसे पी,.पति-की. Mss 
सूचना--इस दृष्टान्त मे भक्त कवियों के रहसस्‍्यवाद की गन्धि स्पष्ट है। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
'पृथिवी माता के वस्त्र से अपना आच्छादन 
अभि त्वॉणॉमि पृथिव्या मातुर्वस्त्रेण भद्रयां। 0 दे 
जीवेषु भद्रं तन्मयि स्व॒धा पितृषु सा त्वयिं॥ ५२॥ | हक 
१. प्रभु कहते हैं कि हे साधक! मैं त्वा=तुझे पृथिव्याः मातुः बे के 


ऊर्णोमि= 
से धारण 
भोजन व सस्त्रों 


सस्त्रेण=वस्त्र से~ आच्छादन शक्ति से भद्रया=कल्याण और सुख म 
आच्छादित करता हूँ। यह पृथिवी तुझे माता के समान अपनी गोद में 
करे। इससे तुझे भोजन व वस्त्र ठीक रूप में प्राप्त होते रहें। तू पृशि 
को प्राप्त कर। मांस भोजनों से दूर रहना ही ठीक है। २ आ प्रार्थनी करता है कि 
जीवेषु=जीवों में भद्रम्‌=जो भद्र है--शुभ है तत्‌ मयि"वह मुझमें सब शुभ बातों 
से युक्त होऊँ। ३. इस प्रार्थना को सुनकर प्रभु उत्तर देते हैं पितृषु स्वधा=पितरों के 
विषय में स्वधा है-अआन्नादि का देना है,:सा त्वयि=वाः , अर्थात्‌ तू पितरों को 
आदरपूर्वक अन्नादि प्राप्त करानेवाला हो। यह बड़ों का लुझे मदा सुपथ पर ले-चलनेवाला 
बनेगा। ` 


(| अपने बड़ों को आदरपूर्वक 


अन्न प्रात कराएं, इससे हमारे जीवन में सब शु श होगा। 


ऋषिः अथर्वा देवता-यमः Se छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ [ 
_ अग्नि और सोम के समन्वय hi स्यो , रत्न व लोक' की प्राप्ति 
अग्नीषोमा पथिकृता स्योनं देवेः म देर्धथुर्वि लोकम्‌। 


उप प्रेष्य॑न्तं पूषणं यो Ps | थभिस्तत्रं गच्छतम्‌॥ ५३॥ 

| १. अग्नीषोमा= अग्नि और सो: : “ज्योति व आपः' के वाचक हैं। ' अग्नि 

_ तेजस्विता व उग्रता है तो *सोम' ह नति है। इन दोनों- अग्नि और सोम का समन्वय ही जीवन | 
में रँ को बने हैं--इन दोनों का समन्वय ही जीवन में ठीक 

मार्ग है। ये अग्नि और सोम त्ति के पुरुषों के लिए स्योनम्-सुख को, रत्नम्‌=रत्न 

 को--रमणीय धन को त (लिक प्रकाश को विदधथुः=धारण करते हैं। २. यः=जो मार्ग 


[प्रभु के समीप प्राप्त कराता है। 
FN -अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 


इतः प्रच्यावयतु 
प्र विद्ठानन॑ष्टपशुर्भुच॑नस्य गोपाः। 
परिं ददत्पितृभ्योऽग्निर्देवेभ्यः सुविदत्रियेभ्यः॥ ५४॥ 
१. पूषा=वह पोषिकणंपर भुक्वाश्तुहो' इस प्र॑च्यबु=इस भौतिके सग से) पृथक्‌ करे । वह प्रभु 
जो विद्वान्‌=ज्ञानी है, अनष्टपशुः=अपने प्राणियों को नष्ट नहीं होने देता। साधकों का कल्याण 


२३८ न 44 ॥ कक अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


करनेवाला है। भुवनस्य गोपाः=सम्पूर्ण भुवन का रक्षक है। २. सः=वह अग्निः=अग्रणी प्रभु 
ही त्वा=्तुझे एतेभ्य:-इन सुविदत्रियेभ्यः=उत्तम ज्ञान के द्वारा रक्षा करनेवाले, देवेभ्यः र वाले 
पितृभ्यः=पितरों के लिए परिददत्‌=प्रात कराता है। इनके रक्षण से तू भी उत्तक्त 
करता हुआ देववृत्ति का बनता है। 

भावार्थ--वह पोषक प्रभु हमें भौतिक संग में डूबने से बचाता है। इसी प्रभु 
हमें ज्ञानी, देववृत्तिवाले पितरों को प्राप्त कराते हैं। इनके रक्षण में हम के पाते हैं। 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः 


६-3 
| आयुः विश्वायुः 

आयुर्विश्वायुः परिं पातु त्वा पूषा त्वां पातु प्रप॑थे पुस 

यत्रास॑ते सुकृतो यत्र॒ त ईसुस्तत्रं त्वा देवः संव्िता द॑ । 

१, आयुः (इण्‌ गतौ), सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को गति Se :=( आयुः अन्नम्‌ 
नि० २.७) =सबके लिए. अन्नों को प्राप्त करानेवाला पूषाः mo प्रभु ती परिंपातु=तेरा सर्वत्ररक्षण 
करे। यह प्रभु त्वा=तुझे प्रपथे=उत्कृष्ट मार्ग में अ > रक्षित करे। प्रभु हमें उत्तम 
अन्नों को प्राप्त कराएँ और प्रशस्त मार्ग पर ले-चलैं। न्नों से हमारी वृत्ति भी सात्तिवक 
ही बनेगी। २. अन्रनजिस मार्ग पर सुकृतः =अासीन होते हैं, यत्रनजिस 
मार्ग पर ते ईयुः=वे गति करते हैं, तत्र३उस मज “तुझे सबिता देबः=प्रेरक प्रकाशमय 
प्रभु दधातु=धारण करें। 


भावार्थ-प्रभु ही गति देनेवाले हैं, इ 
मार्ग पर ले-चलते हैं। उस मार्ग पर ले-- 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देव छा समः 


अन्नो को प्राप्त कराते हैं। प्रभु हमें उत्कृष्ट 
'जिस मार्ग से पुण्यकर्मा लोग गति करतें हैं। 
:॥ छन्दः-अनुष्ठुप्‌॥ 
ग समितीः च 
इमौ सुंनज्भि ते वह्वी 
ताभ्याँ यमस्य साद॑नं ह ४ व॑ गच्छतात्‌॥ ५६॥ 

{ जथ शरीर-रथ में इमौ युनज्मि>इन प्राणापान को जोड़ता हूँ । 
_जानेवाले हों। असुनीताय (असु=प्रज्ञा। नि० १०.३४) ये 


ये ते=तुझे वह्ली=लक्ष्य- ः 

प्राणापान मार्ग फुट ले-चलनेवाले हों | वोढवे-तेरे सब कार्यों का वहन करनेवाले 
हों। २. प्राणीपान के द्वारा समस्य सादनम=उस सर्वनियन्ता प्रभु के गृह को 
अवगच्छतात्‌: हो च-और इसी उद्देश्य से समितीः ( सम्‌ इतीः )=उत्तम गतियों 
को तथा मि गतियों को तू प्राप्त होनेवाला हो। तेरे कार्य विरोधात्मक न हों। “येन 


ति देव विरुद्ध-गतियोंवाले नहीं होते। 
र्थि प्रभे ने हमें प्राणापान प्राप्त कराये हैं। इनकी साधना के द्वारा हम लक्ष्सस्थान पर 
धना हमें प्रज्ञासम्पन्न करके कर्त्तव्य-वहन में. समर्थ करेगी । अन्ततः इन्हीं से हम 
प्रात करेंगे और उत्तम गतियोंवाले होंगे । 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः --भुरिक्ित्रष्टुप्‌॥ 
इष्टापूर्त द्वारा पापमोचन 
एतत्त्वा वासँ? क्रमं ंबामन्नेपैलंदूं हे मदिहाबिंभः (घुस ४6 772.) 
इष्टापूर्तम॑नुसंक्रांम विद्वान्यत्र ते दत्तं बहुधा विब॑न्धुषु॥ ५७॥ 
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१. हे जीव! एतत्ल्‍यह प्रथमं वासः=सर्वोत्कृष्ट मानव शरीररूप स्त्र त्वा र 
प्राप्त हुआ है । नु=अब एतत्‌=इसको अप ऊह=दूर करनेवाला बन। 'यत्‌ङजिसे र से 
में पुरा अकिभः=तूने पहले भी धारण किया है। कितनी ही बार यहं शरीर be ज है। 
यह प्रात तो इसलिए होता है कि हम इसप्रकार की साधना करें कि यह शरीर लेना 
पड़े। साधना के अभाव में बारम्बार हम यहाँ आते हैं। २. इस बार तो विद्वान नत्ञानी बनता 
हुआ तू इष्टापूर्त अनुसंक्राम-इष्ट व आपूर्तरूप कर्मों में गतिवाला हो। 6 भैज्ञेशी 
लोकाहित के लिए किये जानेवाले “वापी, कूप, तड़ाग' आदि के निर्माणिरूप ४ 
` यत्रऽजिन कार्यों में ते=तेरे द्वारा िबन्धुषुनबन्धुरहित अनाथ ब्‌ 
बहुधा दत्तम्‌=नहुत प्रकार से दिया जाता है, अर्थात्‌ तू केवल अप 
अपितु यज्ञशेष का ही सेवन करता है। "यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मब्यस्ते सर्वि 
` का सेवन करते हुए तू सब पापों से मुक्त होकर मोक्षं को धनी कर है। [ 

भावार्थ-मानवजीवन को प्राप्त करके हम कि हमें फिर यह शरीर 
न लेना पड़े। साधना यही है कि हम जीवन न ह 


ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता--यमः, ः +त्रिष्टुप्‌॥ 
प्रभुरूप कवच के अभाव में. का आक्रमण 
अम्नेर्वर्म परि गोभिर्व्ययस्व सं प्रोर्णुष्व मे स च्र। | 
नेत्त्वां धृष्णुर्हर॑सा जर्ह'घाणो द्धृग्विधश्षन्पे न्प क्वयांते॥ ५८ ॥ य 


: वर्म परिव्ययस्व=उस प्रभुरूप कवच 

जके लिए वेदवाणियों का अध्ययन तेरा साधन 

पा=मज्जा तथा मेदस्‌ तत्त्व--स्थौल्य व चर्बी 

शरीर दुबला-पतला-सा न हो। ऐसा व्यक्ति 

चिड्चिड़े स्वभाव का बन पा [र भरा हुआ हो और मनुष्य प्रभु-स्मरण में चलता हो, 

तब वह वासनाओं से आक्रान्त हीं २. तू प्रभु को कवच बना तथा शरीर भी तेरा भरा 
हा कक, 


१. हे साधक! तू गोभिः=वेदवाणियों र 
को धारण करनेवाला बन। प्रभु तेरे कवच हे 
हो, च=आँर तू अपने शरीर को भी 
` से भी संप्रोर्णुष्ख=सम्यक्‌ आच्छादि 


हुआ हो, जिससे त्वा=तुझे आ शत्रु न इत्‌ परीङ्कयातै=चारों ओर से घेर न ले-- 
$ २ । यह काम धृषणुः=धर्षण . करनेवाला है-हमें कुचल 
५ ३ अषयों में हरण के द्वारा रोमाञ्चित करनेवाला है। दध्कू=पकड़ 
छुड़ाना बड़ा कठिन है। विधक्षन्‌=यह हमें भस्म कर डालनेवाला है। 
से हम तभी बच सकते हैं यदि प्रभु-स्मरणरूप कवच हमने 
हमारा शरीर -अस्थि-पंजर-सा न होकर, भरा ख सुदृढ़ हो। 
:—अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-- त्रिष्टुष्‌॥ 

सुवीर, न कि गतासु ( मृतप्राय-सा ) 
श ग॒तासों: स॒ह श्रोत्रेण वर्चसा बलेंन। 

व॒यं सुवीरा विश्वा मृधो अभिमांतीजयेम॥ ५९॥ 
A र हा जीवनवाला मृतप्राय-सा होता है उस गतासोः हि (मृतप्राय) 
व्यक्ति के हस्तात्‌=हाथ से दण्डम्‌=दमनशक्ति को आददानः = छीन प्रभो | त्वमआप 
श्रोत्रेण-ज्ञान-प्राप्ति की'सांधनभूते अ्रवो्णशैक्ति के सीथ बजा अप =रोगों से मुक़ाबला 
'करनेवाली “वर्चस्‌' शक्ति के साथ तथा शत्रुओं से मुक़ाबला करनेवाले बल के साथ अन्न 


तुझे यह अपने वशीभूत 
डालनेवाला है । हरसा 
लेनेवाला है-इससे 


भावार्थ--' 
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एव-यहाँ ही हमारे जीवन में होओ। २. इह=्यहाँ इस जीवन में वयम्‌-हम सुवीराः =उत्तम वीर 
बनते हुए क्रिशवाः नसन मृधः=हिंसन करनेवाली अभिमातीः =शत्रुभूत अभिमान उ रों 
को जयेम-जीतनेवाले हों। सब शब्रुओं को जीतकर हम इस जीवन में सुखी डों 


ओं 
ल्‍्हों 
प्राप्त करनेवाले हों । 
भावार्थ-प्रभु निरुत्साही (गतप्राण-से) व्यक्ति के हाथ से दमनशक्ति; Ro हैं। 
वे प्रभु “श्रोत्र, वर्चस्‌ व बल' के साथ हमारे जीवन में हों। हम वीर बनके 'शुके अभिमान 
आदि वृत्तियों को पराभूत करनेवाले हों। 
ऋषिः --अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः रे 


_ क्षत्रेण वर्चसा बलेन AN \ 
धनुर्हस्तांदाददांनो मृतस्य॑ सह क्षत्रेण वर्च॑सा बलेन 
समागृभाय वसु भूरिं पुष्टमर्वाङ्‌ त्वमेह्युप॑ जीव्‌ क ZS 
१. मूतस्यन्मृत=मरे हुए-से- निराशावादी पुरुष के हथ से धनुः आददाना=्शत्रु- 

संहारक धनुष्‌ को छीनता हुआ त्वम्‌=तू क्षत्रेण द स तेनं सह=क्षतों से त्राण की शक्ति, 
रोगनिवारकशक्ति तथा शत्रुओं से मुक्रानला करनेवाली श र के)क्ाथ भूरि वसु समागुभाय=्पालन- 
स्वोू-हम सबके सामने पुष्टं जीवलोकम्‌ 


एहि=पोषणशक्तियुक्त इस जीवलोक को प्राप्त 
न हुए हाथ में शत्रु-विद्रावक धनुष्‌ को लें। 
की प्रे हों। पुष्ट जीवलोक को प्राप्त करनेवाले हों। 
रषः प्रपाठकः 


व ना नि पद्यात उप॑ त्वा मर्त्य प्रेत॑म्‌। 
+न्रपालयन्ती तस्यै प्रजां द्रविणं चेह धेहि॥ १॥ 
१. इयं लच “यहे गृह को उन्नति-पथ पर ले-चलनेवाली स्त्री पतिलोकं वृणाना-पतिलोक 
है मेर्त्य-मनुष्य ! त्वा उपनिपद्यते=तेरे समीप प्रात होती है । प्रेतम-इस संसार 
से न गये ईए भी जञझको समीपता से प्राप्त होती है, अर्थात्‌ अपने पिता के घर में, या फिर 
से विवा किसी अन्य घर में नहीं चली जाती है। २. यह नारी पुराणम्‌ ( पुरा अपि 
ध्म अनुपालयन्ती-धर्म का पालन करती हुई तुझसे दूर नहीं होती। तेरे कुल 

कुल समझती है। तस्मै=उस नारी के लिए प्रजां द्रविणं चङ्सन्तान व धन को 
oh) धहि=धारण कर, अर्थात्‌ यदि पत्नी पिता के घर में लौट नहीं जाती तो सन्तानों व 
के उत्तराधिकारिणी वही है। 

भावार्थ-पति की अकस्मात्‌ मृत्यु हो जाने पर पत्नी ही धन व सन्तान की उत्तराधिकारिंणी 
हे, यदि घर्म का भीलन कैरैसीणहुई व्ह 'पलिसगोक का ही?4बर करती है, पिता के घर नहीं 
लौट जाती और न ही अन्य विवाह करती है। 


ee UTS TRE TSMR FF 


` इसके पति प्राण छोड़कर चले 


- से घने शोकान्थकार से 


में डूब जाना द्य 
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< है 


ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


[ स्वस्थ रहते हुए सन्तान का ध्यान करना 
उदीर्ष्व नार्यभि जीवलोकं गतासुंमेतमुपं शेष एहिं। ० £ 
: हस्तग्राभस्यं दधिषोस्तवेदं पत्युर्जनित्वमभि सं ब॑भूथ॥ २॥ 


१. हे नारि-गृह की उन्नति की कारणभूत पत्नि! तू उदीर्ष्ख=ऊपर के कार्यो 
में लग (ईर गतौ). जीवलोकम्‌ अभि=इस जीवित संसार का तू ध्यान ह वे तो गये 
. ही। अब तू गतासुम्‌=गतप्राण एतम्‌=इस पति के उपशेषे३समीप i शोक में 
पड़े रहने का कया लाभ? एहि=आ, घर की ओर चल। घर की ओं को ठीक से 
करनेवाली हो। २. हस्तग्राभस्य=्तेरे हाथ का ग्रहण a 2 :न्शोर्भ में सन्तान को 
स्थापित करनेवाले तब पत्युः =तेरे पति की इदं जनित्वम्‌=इस ते को अभि=लक्ष्य 
करके सं बभूथ=सम्यक्तया होनेवाली हो, अर्थात्‌ तू sie का पूरा ध्यानकर, जिससे 
सन्तान के पालन-पोषण में किसी प्रकार से तू असम | 

भावार्थ--यदि अकस्मात्‌ पति मृत्यु का शिकार पत्नी शोक न करती रहकर, 


पति के सन्तानों का ध्यान करती हुई अपने स्व 


४ FR रखने के लिए यत्नशील हो। 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, न्त्रीक्तिगिः धर छन्दः --त्रिष्टुप॥ 
नीयमानां, परिणीये ७५७७४ 
अर्पश्यं युवतिं नीयमानां जीवां मृतेः परि पू। 


अन्धेन यत्तम॑सा प्रावतासीत्प्राक्तो ई 
१. मैंने जीवां युवत्तिम्‌नजीवनशक्ति न 
से पतिगृह को ओर ले-जाती हुई को ह 


। एकदिन इस युवति का विवाह हुआ था। आज 
उसी युवति को मृतेभ्यः =मरे हुओं पार 


=परे ले-जायी जाती हुई को देखता हूँ । 
म्यह शोकाकुल है-बन्धु-बान्धव इसे मृत पति के शरीर 
यह अन्धेन तमसा प्रावृत आसीत्‌=पति की मृत्यु 
न : -एनाम्‌=इसको प्राक्तः=इस पति के शव के सामने 
ग्‌) दूर--परे प्राप्त कराता हूँ। 


से दूर ले-जाने में लगे हैं। २ 


से अपाचीम्‌ अनयम्‌- ( पड़े मे ल 
भावार्थ-संसार क्या चित्चित्र है! एकदिन युवति विवाहित होती है। कुछ देर बाद वह 
मृत शरीरों से दूर ल्े-ज्ञायीजा रही होती है। पत्नी के लिए पति की मृत्यु पर शोकान्धकार 
। उसे पति के शव के सामने से दूर--परे ले-जाना ही ठीक है। 
अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-संतःपङ्किः ॥ [ 


घर को स्वर्ग बनाना. . 
इ जीवलोकं देवानां पन्थांमनुसंचर॑न्ती। | 
ते गोर्पतिस्तं जुषस्व स्वर्ग लोकमधि रोहयैनम्‌॥ ४॥ . ` 
=अहन्तव्ये नारि! तू जीवलोकं प्रजानतीनजीवति प्राणियों को जाननेवाली 
हो [ ध्यान करनेवाली हो। देवानां पन्थाम्‌ अनुसंचरन्ती=देवों के मार्ग पर चलती हुई 
हो—दिव्य गुणोंवाली बनने का प्रयत्न कर] २. SP अयम्‌=यह खु गोपतिः=इन्द्रियों का 


स्वामी है--जितेन्द्रिय हैं, 'त॑ ुषस्वे-ईरस जितन्द्रिथ पति को 'सेवति करनेवाली हो। 


२४२ ९८.३.५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


PROPOSE. VA VAL, COPD LATO SRR DIPS ns Na ६3% A AEP SI IOS HN Me 


एनम्‌=इसको स्वर्ग लोकम्‌ अधिरोहय-=स्वर्गलोक में आरूढ़ करनेवाली 'हो। इस जितेन्द्रिय पुरुष 


का यह घर स्वर्ग बने। स्वर्ग बनाने का उत्तरदायित्व पत्नी पर ही तो है। 

भावार्थ--पत्नी गौ के समान अहन्तव्य है। यह सन्तानों का ध्यान करती) १ 
को धारण करती है। अपने जितेन्द्रिय पति का प्रीतिपूर्वक धारण सेवन क घर 
को स्वर्ग बनाती है। . 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः, अग्निः॥ छन्दः नदर र ॥ 
उप द्याम्‌, उप वेतसम्‌ 

उप द्यामुप॑ वेतसमवंत्तरो न॒दीनांम्‌। अग्ने पित्तमपाम॑सि ॥ 

१. गृहपति को यहाँ ' अग्नि! कहा गया है। उसने घर को 28 8 (जले 
है। इसका जीवन उत्तम होगा तो यह घर को भी उन्नत कर : अग्नि के लिए 
कहते हैं कि हे अग्ने=प्रगतिशील गृहपते ! तू याम्‌ उप असि= सान के समीप रहनेवाला 
है। स्वाध्याय के द्वारा सदा ज्ञान को नढ़ानेवाला है। क यमज les भज गतिक्षेपणयोः) 
गति के द्वारा वासनाओं को परे फेंकने को क्रिया के pi al सदा क्रियाशील रहता 
हुआ वासनाओं को अपने से दूर रखता है। २. तू नद्वीनो न 
प्रीणन करनेवाला है (अव प्रीणने) । स्तुति द्वारा प्रः I को 
अपाम्‌=शरीरस्थ रेतःकणों का पित्तम्‌नतेज असिनह ) रेत 
उष्मता की सत्ता है। वस्तुतः इन रेत:कणों की स 
(वेतसम्‌) तथा स्तुति (नदीनाम्‌) का स्‌ त 

भावार्थ-हम उत्तम गृहपति बनने a 


गणित करनेवाला है। हे अग्ने! तू 
कणों के रक्षण से तेरे शरीर में उचित 
तो तेरे जीवन में ज्ञान (द्याम्‌) कर्म 


तथा स्तुति द्वारा प्रभु का प्रीणन करनेवाले बनें। 
i के रक्षण से उचित उष्मता व तेजस्वितावाले हों। 


, न कि आग्नेय 


EY कि हा 
" ह व्य | ल्कशा॥ ६॥ 
वाक्य में शरीर में रेतःकणों के रक्षण का उल्लेख है। चस्तुतः 
के लिए अनुकूल नहीं है, अतः कहते हैं कि हे अग्ने>अग्नितत्त्व- 
र सम्‌=जिसको सम्‌ अदहः=जला-सा दिया है, जिसमें उत्तेजना 
पैदा 5 दी “उसको उ=निश्चय से पुनः निर्वापय=फिर शान्त करनेवाला हो-- 
बुझानेवाला हो। २. इस उत्तेजना की शान्ति के लिए अत्रन्यहाँ--हमारे लिए 


१, गतमन्त्र के 


से बचकर सोम का रक्षण करनेवाले हों। 
भावोर्थ--हम आग्नेय भोजनों से बचें और सदा सौम्य भोजनों को करते हुए नीरोग व 
शान्त बनें । Pandit Lekhram Vedic Mission - (247 of 772.) 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


| ` तीन ज्योतियाँ 
इदं त एकै पर ऊ त एकै तृतीयेन ज्योतिंषा सं विंशस्व। ० £ 


संवेर्शने तन्वा३ चारुरेधि प्रियो देवानाँ परमे स॒धस्थें॥ ७ उन । 

१. हे साधक-गतमन्त्र के अनुसार सौम्य भोजनों को ग्रहण करके सोम 
पुरुष! इदं ते एकम्‌-यह 'प्रकृतिविज्ञान' तेरी एक ज्योति है उ=और 
इस प्रकृतिविज्ञान से उत्कृष्ट 'आत्मविज्ञान' की ज्योति है, परन्तु 
ज्योतिषा=तृतीय “परमात्मविज्ञान' रूप ज्योति के साथ संविशस्व-( 
to engage oneself In) यहाँ शरीर में रह, आनन्द ले Mp के 


enter, to enjoy, 
व्यापृत रख । २. 


संवेशने=इन तीन ज्योतियों के साथ आनन्दमय जीवनवाला न्ञ्‌= से-अथवा 
शक्तियों के विस्तार के साथ चारू:=सुन्दर म व चरण (भक्षण) करनेवाला 
तू एथिज्हो। तू देवानाम्‌=देवों का प्रियः=प्रिय बन। तुझे रुचिकर हों। परमे 
सधस्थे=सर्वोत्कृष्ट हृदयदेश में, जहाँ. आत्मा व है, (सध-स्थ) उस 
हृदय में, तू निवास करनेवाला हो। म 

भावार्थ-हम “प्रकृति, जीव व परमात्मा' का करें । अपनी शक्तियों का विस्तार 
करते हुए सुन्दर जीवनवाले बनें । दिव्यगुण हमें बनें--हृदय में प्रभु के समीप 
बैठनेवाले बनें। 

ऋषिः अथर्वा ॥ देवता : , CP जत्रिष्टुप्‌॥ 


उत्तिष्ठ प्रेहि प्र द्रवौर्क॑: लिकर स 

तत्र त्वं पितृभिः क {` गमेन मद॑स्व॒ सं स्व॒धाभि:॥ ८॥ 

१. हे साधक! उत्तिष्ठ=तू सोता ही न रह। प्रेहि=प्रकृष्ट मार्ग पर गतिवाला बन। 
प्रद्रब=कर्त्तव्यपथ पर्‌ स थो सधस्थे= (सलिलम्‌ अन्तरिक्ष सा०) आत्मा व 
, परमात्मा के सहस्थानभूत ओकः कुणुष्व=तू अपना घर बना। लौकिक कार्यो 
से निपटते ही तू इस घर बन। संभजन में ही तू रिक्त समय का यापन कर। मार्ग 
में इधर-उधर न भटक। २(-तंत्र-वहाँ उस उत्कृष्ट जीवनस्थिति में त्वम्‌=तू पितृभिः =ज्ञान 
देनेवाले आचार्यो के स्थ संक्रिदानः=(विद्‌ लाभे) संगत होता हुआ, सोमेन=शरीर में सोमशक्ति 
से सं मदस्वन्सं “हीकेए आनन्दित हो--शरीर में सोम का रक्षण करनेवाला बन तथा स्वधाभि 
सम्‌=आत्मधारणर्शक्तिशे के साथ संगत हो। इसप्रकार तेरा जीवन आनन्दमय बने। 


ve बनें । 

. ऋषिः अथर्बा॥ देवता--यमः,. मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
` स्वस्थ शरीर, रूच्यनुकूल कार्य, प्रिय निवासस्थान 
प्र च्य॑वस्व तसं लल जए वेशालावि हांकि लोण 
मनो निर्विष्टमनुसंक्रिंशस्व यत्र भूमेरजुषसे तत्र॑ गच्छ॥ ९॥ 


१. प्रच्यवस्व= ( प्रच्यु 0४९, ५९ ०॥) तू अपने को आगे प्रेरित कर। सबसे प्रथम तन्वं 
संभरस्व=शरीर का सम्भरण करनेवाला बन। शरीर में उत्पन्न हो गई सब न्यूनताओं को Ee 
ते गात्रा मा विहायि=तेरे अंग तुझे न छोड़ जाएँ-उनमें किसी प्रकार की कमह न 
मा उ शारीरम्‌ और न ही तेरा शरीर छूट जाए--तू स्वस्थ बना रहे। २. अब Se 
जहाँ तेरा मनः निविष्टमूल्मन लगे आनु संविशस्व-उसके अनुसार कार्यक्षेत्र में कर । 
आजीविका के लिए ' ब्राह्मण, क्षत्रिय या वैश्यों' के योग्य जिस भी कार्य में च्छ उस 
कार्य को तू करनेवाला बन। यत्र भूमेः जुषसे=जिस भूप्रदेश को be प्रेम =वहाँ 
जा। जिस भूभाग में तुझे रहना अच्छा लगे, वहाँ तू अपना 

भावार्थ--संसार में आलस्य को छोड़कर हम आगे बढें । 
रक्खें। आजीविका के लिए रुचि के अनुसार कार्य का चुनाव 


अपना निवासस्थान बनाएँ। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, 7 । रे ष्टुप्‌ 


वर्चसा, मधुना 
वर्चसा मां पितर॑ः सोम्यासो अञ्ज॑न्तु देवा 
चचक्षुंषे मा प्रतरं तारय॑न्तो जरसे मा जरदष्टि 
१. माम=मुझे सोम्यासः =सौम्य स्वभाववाले © पिको 
'पितरः=माता-पिता व आचार्य चर्चसान्तेजस्विता/स 
मधुना=वाणी के माधुर्य से तथा घृतेन=ज्ञान्‌(/कः 
तक सूर्य के दर्शन के लिए मा=मुझे प्रतरः 
_ जरसे=पूर्ण जरावस्था, अर्थात्‌ आयुष्य कूः 
अशनं यस्य-सा०) पचे हुए १ र 
बनी रहे और मैं स्वस्थ व 
भावार्थ--मुझे माता-पि 
प्राकृतिक शक्तियाँ-सूर्य, 5 “रे र 
मेरी पाचनशक्ति ठीक बनी) रह 
थी देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः सतःपङ्क्तिः ॥ 


। १०॥ | 
(वीर्य) का रक्षण करनेवाले 
जअन्त=अलंकृत करें | देवाः=सन देव मुझे 
झे से अलंकृत करें। २. चक्षुषे=दीर्घकाल 
च I ब हौ तारयन्तः =येग आदि से व्यावृत्त करते हुए 
सलिए, =मुझे जरदष्टिं वर्धन्तु (जरती जीर्णा अष्टिः 
र बढ़ाए, अर्थात्‌ अन्त तक मेरी पाचनशक्ति ठीक 
बने सकूँ । | 
न\वर्चस्वी' बनाएँ। देव मुझे मधुर व ज्ञानदीप्त करें। सब 
ई) मुझे स्वस्थ व दीर्घजीवी करें। इनकी अनुकूलता से 


वर्चः मेधा, रयि 
वर्चसा मां न धां मे विष्णुर्न्यं | नक्त्वासन्‌। 
रयिं मे ने स॑च्छन्तु देवाः स्योना मापः पर्बनैः पुनन्तु॥ १९॥ 


| रभः अग्रणी प्रभु माम=मुझे वर्चसा=वर्चस्‌-तेजस्विता से समनक्तु=संयोजित 
करें। अग्रशति की भावना मुझे तेजस्वी बनाए। विष्णु:-वह सर्वव्यापक प्रभु मे आसन्‌=मेरे मुख 
में मेश सि अनक्तु-बुद्धिपूर्वक बोली गई उत्तम वाणी को निश्चय से संयोजित करे। व्यापक 
स देश बनता हुआ मैं सबके प्रति मधुर बाणी बोलनेवाला बनूँ। मेरे मुख से उच्चरित 
णजे मे भर्खता का आभास न हो। २. विश्वेदेवा:-सब देव मेनमेरे लिए रयिम्‌=ऐश्वर्य को 
नियच्छन्तु=निश्चय_से देनेवाले हों। सब देवों की--प्राकृतिक शक्तियों की अनुकूलता मेरे 
अन्नरमयादि सन कोशी उसे्छसे वहश्वर्भीसेज्बरिपूर्ण कहे।9 स्द्रोनए+सुख देनेवाले आपः= 
शरीरस्थ रेतःकण पवनैः=अपनी शोधनशक्तियों के द्वारा मा पुनन्तु=मुझे पवित्र करनेवाले हों! 


` नीरोगता व दीर्घजीवन प्राप्त हो। 
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शरीर में शक्तिकणों के रक्षण से रोगादि का सम्भव नहीं रहता, मन भी राग-द्वेष का शिकार 
नहीं होता। ये रेत:ःकण शरीर को नीरोग व मन को निर्मल बनाते हैं। 
भावार्थ--अग्रगति की भावना मुझे वर्चस्वी बनाये, व्यापकता (उदारता 
मधुर शब्द बोलनेवाला करे। सूर्य आदि सब देव मेरे अन्नमयादि कोशों को 
से सम्पन्न करें। शरीर में सुरक्षित रेतःकण मुझे नीरोग व निर्मल बनाएँ । 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टु SS 
मित्रावरुणा, आदित्याः, इन्द्रः , न के 
मित्रावरुणा परि मार्मधातामादित्या मा स्वर॑वो वर्धयन्तु। 


वर्चो म॒ इन्द्रो न्य | नक्तु हस्त॑योर्जरदष्टिं मा सिता कत ॥ १४२॥ 
१. मित्रावरूणा=मित्र और वरुण--स्नेह व निद्ठेषता की मुझे परि अधाताम्‌=सब 
प्रकार से धारण करें। स्नेह व नि्वेषता के धारण से शरीर ठन है, मन पवित्र रहता 


है और बुद्धि तीव्र होती है। स्वरवः (स्वृ शब्दे) =ज्ञान श्‌ करनेवाले आदित्याः सूर्य 
के समान ज्ञानदीस आचार्य मा=मुझे बर्धयन्तु=बढ़ाएँ। न्ञानोपेदेश द्वारा वे मेरी वृद्धि का कारण 
बनें। २. इन्द्रः =सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु मे हस्तयोः=मेरे हा न (मि सः न्यनक्तु=वर्चस्‌ को- तेजस्विता 
को निश्चय से जोड़े। सक्िता=वह सर्वोपादक, स प्ररो शु मा=मुझे जरदष्टिम्‌ (जरती जीर्णा 
अष्टिः अशनं यस्य) =जीर्ण-पचे हुए ५ 


__ भावार्थ--मैं स्नेह व निट्ठेषतावाला ड म 
के उपदेश से वृद्धि को प्राप्त होऊँ। सर्वश प्रभु मुझे शक्ति दें। प्रेरक प्रभु मुझे उचित प्रेरणा 
दें और मैं युक्ताहारक्रिहारवाला बनकर हैँ न बनूँ। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवत [3 » मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


यो ममार प्रथमो भाय प्रथमो लोकमेतम्‌। 


वैवस्वतं नम प र हविषां सपर्यत॥ १३॥ 
१. सयः= पुरुषों में प्रथमः ममार=सर्वप्रथम मृत्यु को प्राप्त हुआ 
यः=जो एतं लोकम्‌ ज़्ड्स लो में प्रथमः प्रेयाय-सर्वप्रथम प्राप्त हुआ, उन सब जनानामः 


ले भ ष्यों के संगमनम्‌=गतिरूप--सबके आश्रयस्थान बैवस्वतम्‌-ज्ञान की 
मू यन्ता राजानम5सबके शासक--दीप्त प्रभु को हक्रिषा=दानपूर्वक 
शष्ट कै सेवन से सपर्यत=पूजो । 

सबके आश्रयस्थान हैं। ज्ञान की किरणों के पुञ्ज हैं। सर्वनियन्ता व शासक 
करते हुए हम प्रभु का पूजन करनेवाले बनें। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्द:--त्रिष्टुप॥ 
[ पितरों का आना 
& 


यात पितर आ च॑ यातायं वो यज्ञो मधुंना सम॑क्तः। 


गृहस्थ को सम्यकू पूर्ण करके, वानप्रस्थ में प्रवेश करनेवाले लोग “पितर' कहलाते हैं । 
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उनसे प्रार्थना करते हैं कि परायात=दूर-दूर देशों में जानेवाले बनो, च=और हे पितरः =ज्ञानादि 
द्वारा रक्षण करनेवाले पितरे! आयात=समय-समय पर हमारे घरों पर भी आओ। अस्रस्‌नयह 
खः=आपका यज्ञः=संग (यज्‌ संगतिकरणे) मधुना समक्त: =माधुर्य से सम्यक्‌ अलं है 
ज्ञान देकर हमारे जीवनों को मधुर बनाते हो। २. इह=्यहाँ अस्मभ्सम्‌=हमारे RS 
उ>ज्ञानधनों को अवश्य दीजिए चतथा नः=हमारे लिए भद्रम्‌=कल्याणकर सर्ववीरं 


स्वस्थ) स्वस्थ सन्तानों के साथ रयिम्‌=ऐश्वर्य को दधात=धारण पः | 0 
भावार्थ--वनस्थ पितरों का समय-समय पर घरों में आना घरों के धुर बनाने 
में सहायक होता है। ये पितर हमारे लिए ज्ञानधन देकर हमारे घरों को वी कल्याणकर 
धनों से युक्त करते हैं! [ ह ह | 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः र 
द्वादश पितरः 


कण्वः कक्षीर्वान्पुरुमीढो अगस्त्यः “328 सोभ 
विश्वमिंत्रोऽयं जमदंग्निरत्रिरव॑न्तु नः कश्यपो : 
१. “कण्व” आदि द्वादश पितर नः=हमें अवन्तु 
हुए प्रीणित करें। कण्बः=कण-कण करके ज्ञान का 
वक्कक्षीबान्‌=( कक्ष्या अश्वरज्जुः) प्रशस्त. कः 
पुरुमीढः=अपने में खूब ही शक्ति का सेचन व 
(सम्यकू विनाश) करनेवाला, श्यावाश्वः=गलि {शीस 
सोभरि=उत्तमता से वरण करनेवाला, : तला 
शरीरशकटं यस्य) उत्तम आदरणीय ॐ ' 
भावनावाला, अयं जमदग्निः=यह (जम अ 
. कश्यपः (पश्यकः) =ज्ञानी और 
भावार्थ--' कण्व' आदि 
ही बनें। 


अपने जीवन द्वारा प्रेरणा देते 
अथवा ज्ञानोपदेश करनेवाला । 
| को जिसने कसा हुआ है। 
(अगस्त्य पापपर्वत का संघात 
नेड़न्द्रियोंवाला-सदा कर्त्तव्यकर्मों में तत्पर 
ला? ना की वृत्तिवाला, अथवा (अर्चनीयं अनः 
, विश्वामित्रः=सबके प्रति स्नेह की 
: अग्नयो यस्य) सदा प्रज्वलित यज्ञाग्निवाला, 
दिव्य गुणोंबाला। ह 

में हम भी उनके जीवन से प्रेरणा लेते हुए वैसे 
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ऋषि:-- न यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
प्रेरणा व उपदेश की प्राप्ति 
विश्वामित्र जमद छ भरद्वाज गोत॑म वामंदेव। 
र क्रमोंभिः सुसँशास॒ः पित॑रो मृडता नः॥ १६॥ 
र श्ल्लीमित्रेटेसबके प्रति स्नेहवाले, जमदरने=प्रज्चलित यज्ञाग्निवाले, वसिष्ठ=उत्तम 
वसुओं श द =अपने में शक्ति भरनेवाले, गोतम=प्रशस्त इन्द्रियों ब ज्ञान की वाणियोंवाले, 


वामदेव दरद एणोंवाले पितरो! आप नः=हमें अग्रभीत्‌-ग्रहण करो। हम आपके प्रिय 
स्मो में उपस्थित हों। आप हमारे गृहों पर आने का अनुग्रह करें। २. शर्दिः= (छर्दिः, 


चृ न॒व (छर्दि:-गृहम) सबको शरण देनेवाला, अत्रिः=काम, क्रोध, लोभ से शून्य 
( न १०हमें नमोभिः =नम्रता की भावनाओं के द्वारा ग्रहण करें। हम नम्र होकर इनके 
समीप पहुँचे, प्रथम इनकी नम्रता से प्रभावित होकर नम्र बनने का संकल्प करें । सुसंशासः=उत्तम 


रीति से सम्यक्‌ शास्तन अनामत नहतृतेसणः जुलीवाले पितः] आप नः मृडत=हमें 
सुखी करें। आपका उपदेश हमें उत्तम प्रेरणा देनेवाला हो! ठि) 
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भावार्थ--विश्वामित्र आदि पितरों के समीप हम प्राप्त हो सकें, | उनकी नम्रता हमें भी नम्र 


बनाये। इनके उत्तम उपदेश हमारे जीवनों को सुखी बनानेवाले हों। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ > £ 
& 5 _ कस्ये मृजाना! 

कस्ये मृजाना अति यन्ति रिप्रमायुर्दधांनाः प्रतरं नवींयः। 

आप्यायमानाः प्रजया धनेनाध॑ स्याम सुरभयो गृहेषु॥ १७॥ SS | 

१. कस्ये (कस्‌ गतिशासनयोः) =गति व शासन में उत्तम प्रभु { के स्त्रोत 
व सबके शासक प्रभु में मृजानाः=अपने जीवन को शुद्ध करते लोग रिप्रम्‌=दोषों 
को अतियन्ति=लाँघ जाते हैं। प्रभु का उपासन जीवन को नि बा ता है\इसप्रकार निर्दोष 
बनकर प्रतरम्‌=दीर्घ नवीयः =स्तुत्य आयुः दधानाः=जीवन को $ २. इस उत्तम 


र होते हुए अध=अब 
| अथवा ऐश्वर्यसम्पन्न व 


गृह में प्रजया धनेन=उत्तम सन्तानों व धनों से आप्यायमाना, 
गृहेषु=घरों में सुरभयः स्याम-सुगन्धित, अर्थात्‌ प्रशस्त 
दीप्त जीवनवाले हों। ह ' 
_ भावार्थ-घरों में प्रभु की उपासना करते हुए , दीर्घ व स्तुत्य जीवनवाले 
बनें। हमारे सन्तान उत्तम हों- धन-धान्य की कमी न घर ऐश्वर्यसम्मन्न व दीप्त हों-- 
अर्थात्‌ वहाँ धन के साथ ज्ञान भी हो। [ 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-यमः, प १ । छन्द: भुरिग्जगती ॥ 
अञ्जते त 
आञ्जते व्य | ज्जते सम॑ञ्जते क्रत 
सिन्धॉरुच्छ्ञासे प॒तर्य॑न्तमुक्षणँ हर णएयपेला: पशुमांसु गुह्ते॥ १८॥ 
१. गतमन्त्र के साधक लोग ॐ शैल्क्पने जीवन को स्वास्थ्य व नीरोगता से अलंकृत 
)“विशेषरूप से निर्द्वेषता व प्रेमादि सदगुणों से सुशोभित करते 
की ज्ञान-विज्ञान की दीसि से कान्त व सुन्दर बनाते हैं। 


करते हैं । व्यञ्जते=अपेने मनों व 


ऐसे बनकर ये क्रतुं रिहन्ति= SR में स्वाद लेते हैं। मधुना अभ्यड्जते*इसप्रकार जीवन 
को माधुर्य से सजाते हैं, 4, निर्मल, दीप्त, यज्ञमय बं मधुर जीवनवाले होते हैं। २. 
सिन्धोः उच्छ्ञासे=ज्ञानसमुद्र छुस्तित (अभिवृद्ध) होने पर पतयन्तम्‌=(पत्‌ गतौ) प्राप्त 
होनेवाले र के सेत्रक पशुम्‌=सर्वद्रष्टा प्रभु को, हिरण्यपावाः आसु गृह्णते=( हिरण्यं 


वै वीर्यम्‌, हिरण्यं 
करनेवाले लोग 


| 
सा जीवन को स्वस्थ, निर्मल, दीप्त, यज्ञमय व मधुर बनाएँ। प्रभु तभी 
हमारे अन्दर ज्ञानसमुद्र उच्छुसित हो उठता है। वीर्य व ज्योति का रक्षण 
b ग ही प्रभु को यज्ञादि उत्तम क्रियाओं के होने पर ग्रहण करते हैं। 
रू ऋषिः-अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
[ ' अर्वणः, कवयः, सुक्रिदत्राः ' पितरः 


यद्दों मुद्ग पित, समयं जञ. तेनों कनं -स्ल्यंशसो (हि भूत?) [ 
ते अर्वाणः कवय आ शृणोत सुविदत्रा विदथे हूयमानाः॥ १९॥ 


२४८ १८.३.२० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Rr tS TS TR RISE 
१. हे घितरः=रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त पितरो! यत्‌=जो वः=आपका मुद्रम्‌=आनन्दजनक 


सोम्यं च=आर सोम के रक्षण की अनुकूलताबाला अतएव सौम्य स्वभाव का ह 


~~ 


है तेनो (तेन उ)=उस ज्ञान के साथ ही सचध्वम्‌=आप हमें प्राप्त होओ। आफ्हिः 
स्वयशसः भूत=अपने ज्ञान व कर्मो के कारण यशस्वी हो। आपके सम्पर्क में व 


ज्ञान व कर्मो को प्रेरणा प्राप्त होगी। २. ते=वे आप आर्वाण:=( अर्व +0 ता) का 
संहार करनेवाले, कवयः-क्रान्तदर्शी व ज्ञानी हो। आश्रणोत-आप हमारी की अवश्य 
सुनिए। विदथे=ज्ञानयज्ञों में हूयमान:-पुकारे जाते हुए आप हमारे लिए सुत्रिद॑त्े डे प ज्ञानधनों 
के द्वारा त्राण करनेवाले होते हो। - 

होता है । 


भावार्थ--पितरों से प्राप्त होनेवाला ज्ञान हमें ' आनन्द व | प्र FN 
ये पितर वासनाओं का संहार करनेवाले, क्रान्तदर्शी व उत्तम ज्ञान व 


| 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ निद | 
| अज्ञों में पितरों क्का 

ये अत्र॑यो अङ्गिरसो नव॑ग्वा इष्टार्वन्तो ` आह वद 

दक्षिणावन्तः सुकृतो य उ स्थासद्यास्मिन्ड ह यध्वम्‌॥ २०॥ 

१. हे पितरो! ये=जो आप अत्रयः=काम (अचे उभ से रहित हों, आङ्गिरसः =अंग- 
प्रत्यंग में रसवाले व अंगारों के समान त्राले हो, नवग्वाः=स्तुत्य गतिवाले 
इष्टावन्तः=यज्ञशील, रातिषाचः=दान की क्रि (युक्त) हो और दधाना:=धारणात्मक 

, सुकृतः =पुण्यकर्मा ये=जो आप उ=निश्चय 


क्रियाओंवाले हो। २. दक्षिणावन्तः =प्रशस्त : 
से स्थ=्हो, वे आप अस्मिन्‌ बर्हिषि=इस क आयोजित यज्ञ में आसद्य=आकर मादयध्वम 
| थत होकर हमारे हर्ष का कारण बनो। 


आनन्द अनुभव करो Ee इस 
, इष्टावान्‌, रातिषाच, दधान, दक्षिणावान्‌ व 


भावार्थ-यज्ञों में ' अत्रि स्‍ 
सुकृत्‌? पितरों की उपस्थिति को बढ़ानेवाली होती है। 


ऋषिः अथः £, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
यज्ञों व दीप्त लोक” की प्राप्ति 

अधा यथा नः पितर प्रल्लासों अग्न ऋतमाशशानाः। 

शुचीद॑यन्दी ध्य नड उक्श्शासः क्षामां भिन्दन्तो अरुणीरप व्रन्‌॥ २९॥ 

१. हे अग्ने त्रस ल्‌! अधा=अब यथा=जैसे नः=हमारे परासः=उत्कृष्ट जीवनवाले 
प्रलासः =पुराणे सिंतरुःचसितर ऋतम्‌ आशशानाः=यञज्ञ व सत्य को प्रात करते हुए इतू=निश्चय 
से शुक्र दीस को प्राप्त करनेवाले हुए, उसीप्रकार अब भी हमारे दीध्यतः=ज्ञान की 
दीपिवाले उक्थेश्पर =प्रभु के स्तोत्रों का शंसन करनेवाले पितर क्षाम भिन्दन्तः= (क्षमा रात्रि 


) अविद्यान्धकारवाली रात्रि के सम्बन्धी अज्ञानान्धकार को विदीर्ण करते 


थै—पितर यज्ञों को करते हुए पवित्र, दीप्तलोक को प्राप्त करते हैं। वे ज्ञानी व प्रभु 
के स्तोता पितर हमाए४लिएा अज्मात्नात्धक्राश०को।ड्दूछाक्तरके ज्ञाल जा प्रक्काश प्राप्त कराएँ। 


` वश्ये अस्या:) अपने को 


आष्टादशं काण्डम्‌ 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
शुचन्तः, अग्निम्‌, वावृधन्तः इन्द्रम्‌ 
सुकमीणः सुरुचों देव॒यन्तो अयो न देवा जनिमा धर्मन्तः। © 
शुचन्तो आग्निं वावृधन्त इन्द्र॑मुर्वी गव्याँ परिषद नो अक्रन्‌॥ २२॥ Sy 
१. सुक्कर्माणः=उत्तम यज्ञरूप कर्मो को करनेवाले, सुरुचः=उत्तम ज्ञानदीक्रिक लाले, देब्रयन्तः =प्रभु 


की प्राप्ति की कामनावाले, देवाः=देववृत्ति के पुरुष अयः न= जैसे एक 
में तपाकर धातु को शुद्ध कर लेता है, इसीप्रकार तपस्या की अग्नि में जनिभ 
जन्मों को शुद्ध कर लेते हैं। २. ये पितर अग्निं शुचन्तः=य तीको स 
करते हुए, इन्द्रं वावृधन्तः=परमैश्वर्यशाली प्रभु को स्तुतियों के बढ़ाते 

प्रभु के अधिकाधिक प्रकाश को देखते हुए, नः=हमारे लिए ऽ प्‌ 


समूह को परिषदं अक्रन्‌= (परितः सीदन्तीम्‌) चारों See हैं । हम चारों ओर ज्ञान 
की वाणियों से ही घिरे होते हैं-ये ज्ञानवाणियाँ ह हैं। 
भावार्थ--पितर “सुकर्मा, सुरुच्‌ व देवयन्‌' म जीवन को तप की अग्नि में 


| का कवच प्राप्त कराते ` 


परिशुद्ध करते हैं। यज्ञशील व प्रभु के स्तोता होते 
हैँ । 


आ यूथेव॑ क्षुमति पश्वो अंख्य द्देव जि ान्त्युग्रः । 

मतीसश्चिदुर्वशीरकृप्रन्वृधे † ल ॥ २३॥ 

१. इव=जैसे क्षुमति=अन्नवाले गाह में) एक व्यक्ति पश्वः यूथा=पशुओं के 
झुण्ड को आ अख्यत्‌ CE देखता है/इसीप्रकार एक उपासक अन्ति=उस प्रभु के समीप 
देवानां जनिम=देवों के र्भाव) को देखता है, अर्थात्‌ जैसे एक चरागार में पशु 
संघ उपस्थित होता. है कप कार प्रभे\की उपासना में दिव्यगुण उपस्थित होते हैं। इनकी 
उपस्थिति से यह व क्रड्‌ व दीस बनता है। २. इस उपासना के द्वारा 
मर्तासःचित्‌=ये मरणधर्मा रुषं क विषयों के पीछे मरनेवाले ये पुरुष उर्वशी: अकृप्रन्‌=( उरु 

होत्रं वेशीकरणवाला व समर्थ बनाते हैं। सामान्य मनुष्य, उपासना 
के द्वारा अपने पर श स्‌ 'करनेवाला व शक्तिशाली बन जाता है। अर्यः =( स्वामी) यह जितेन्द्रिय 
ञ्ञीजवपन द्वारा उत्पन्न हुई-हुई अपनी आयोः=सन्तान की वृधे चिंत्‌=निश्चय 


से वृद्धि के ल्रिर होते है। 
झूपासना से (१) दिव्यगुणों का बर्धन होता है (२) मनुष्य जितेन्द्रिय बनता है 
उत्तम बना पाता है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
स्वपसः अभूम ` 
अकम ते स्वप॑सो अभूम ऋतमंवस्त्रन्नुषसों विभातीः। 
विश्वं तद्भद्रं यदर्बन्ति देवा बहद्वदेम विदथे सुवीरांः॥ २४॥ 
१. गतमन्त्र कीश्छमसंकाप्रु सेच््कहोलीऽहैंणकि ते अर्कर्म#आप॑की प्राप्ति के लिए जप- 


. तप आदि कर्मों को हमने किया है (मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि) -और स्वपसः=उत्तम 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


यज्ञादि कर्मोंवाले हम अभूम-हुए हैं। विभाती: उषस: ये प्रकाशमान्‌ उषाएँ ऋतम्‌ अवस्त्रन्‌=सत्य 
वेदज्ञान को आच्छादित करनेवाली हुई हैं, अर्थात्‌ इन उषाओं में हम स्वाध्याय र बने 
हैं। २. विश्व तद्‌ भद्रम्‌=वह सब कल्याणकर ही होता है यद्‌ देवाः अवस्ति= - 
पिता-आचार्य आदि देव हममें (Animate, promote, favour) उत्पन्न कर है) हम 
व्रिदथे=ञ्ञानयज्ञों में सुवीरा:-बड़े वीर बनते हुए बृहद्‌ वदेम-खूब ही ज्ञान की | का 


उच्चारण करनेवालें बनें । 


भावार्थ--हम प्रातः जप करें, यज्ञ करें, स्वाध्याय को अपनाएँ। देनो कर्मों को 
करें। परस्पर मिलने पर ज्ञानचर्चाओं को करें और वीर बनें। ले) 
| ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द 
इन्द्र-धाता-अदिति-सोम [ 
इन्द्रो मा मरुत्वान्प्राच्यां दिशः पातु बाहुच्युता पृथित्री 
लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये या ; । २५॥ 
धाता मा निर्ऋत्या दक्षिणाया दिशः पातु र थ्वी द्यारमिवोपरिं। 


लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये देवानाँ 
अर्दितिर्मादित्यैः प्रतीच्यां दिशः पातु = 
लोककृत॑ः पथिकृतो यजामहे ये दे 
सोमों मा विश्‍श्वैर्देवैरूदीच्या दिशः प 
लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये द्भ एन 
` १. अरुत्वान्‌=प्राणोंवाला इन्द्रः =शत्रुक्ञं ज 
से आनेवाली किन्हीं भी आपत्तियों 
जितेन्द्रिय बनकर (इन्द्रः) आगे ह नु 


स्थ॥ २६॥ 
स द्यामिंबोपरिं। 
इह स्थ॥ २७॥ 
पृथिवी द्यामिंवोपरि। 
नो ' इह स्थ २८॥ 
विद्रावक प्रभु मा=मुझे प्राच्याः दिशः = पूर्व दिशा 
बचाए। प्राणसाधना करते हुए (मरुत्वान्‌) हम, 
प्राची), जिससे मार्ग में आनेवाले विघ्नों को हम 
-दान में दे दी गई पृथिवी-भूमि इब=्जैसे 
करती) है, पृथिवी के दान सें स्वर्ग की प्राप्ति होती है। यह 
है, इसीप्रकार प्राणसाधना ख जितेन्द्रियता हमारे लिए प्राची 
दिशा का (अग्रगति का) ती है। ३. इस प्राणसाधना व जितेन्द्रियता के उद्देश्य से ही 
हम लोककृतः =प्रकाशक्रनेवाले, पृथिकृतः=हमारे लिए मार्ग दर्शानेवाले पितरों को यजामहे=अपने 
साथ संगत करते इभे आदर देते हैं। उन पितरों को ये=जो इह=यहाँ देवानाम्‌=देवों के 
हुतभागा=हुत व a स्थ=हैं, अर्थात्‌ जो यज्ञ करके सदा यज्ञशेष का सेवन करते 
हैं। ४. र धारण करनेवाला प्रभु मा=मुझे दक्षिणायाः दिशः=दक्षिण दिशा से 
आनेवाली =दुर्गति से पातु=रक्षित करें। धारणात्मक कर्मो में प्रवृत्त होकर हम दाक्षिण्य 
(कुशलता प्रोत करें और दुर्गति से अपना रक्षण कर पाएँ। ५. अदितिः=( अ-दिति) 
र देवता आदित्यैः=सब दिव्यगुणों के आदान के साथ मा=मुझे प्रतीच्या दिशः=इस 
से पातु=रक्षित करें। यह प्रतीची दिशा ' प्रति अञ्च्‌'=प्रत्याहार की दिशा है। हम 
द्वारा ही स्वस्थ बनते हैं और दिव्यगुणों का आदान कर पाते हैं। ६. सोमः=सोम 
(शान्त) प्रभु मा=मुझे विश्वैर्देवैः =सब देवों के साथ उदीच्याः दिश आ दिशा से रक्षित 
करें। यह उदीची दिँशी०डगसिणकी! चिँशी“है॥ इसके रक्षणक लि या विनीत बनना 
- आवश्यक है। विनीतता के साथ ही सब दिव्यंगुणों का वास है। [ 
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भावार्थ-हम प्राणसाधना द्वारा जितेन्द्रिय बनते हुए आगे बढ़ें। धारणात्मक कर्मो में लगे 
हुए हम दाक्षिण्य को प्रास करें। स्वाध्याय व दिव्यगुणों के आदान के लिए स प्र क्रा 
पाठ पढ़ें-इन्द्रियों को विषयव्यावृत करें। हम विनीत बनकर दिव्यगुणों को 
उन्नति की दिशा में आगे बढ़ें। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, . मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः विराड्जगती ॥ 


ऊर्ध्वं धारयातै 
धर्ता हं त्वा धरुणों धारयाता ऊर्ध्व भानुं संविता 
लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा र 


१. वह धर्ता=अधारण करनेवाला ह=निश्चय से धरूणः-सूः तत्त्वों का भी 
आधारभूत प्रभु त्वा=तुझे ऊर्ध्वं धारयातै=ऊपर धारण करे ' में प्राप्त कराए। 
इसप्रकार ऊपर धारण करे इक=जैसेकि सक्रिता=सर्वप्ररेक प्र पू=दीसत द्याम्‌=द्युलोक को 
उपरि=ऊपर धारण करता है। स्तुतः प्रभु हमारे भी मस्तिष्क क को ज्ञानदीसि से दीस : 


करके हमें ऊपर धारण करनेवाले हों। २. इसी प डह=्यहाँ उन पितरों का 
यजामहे=आदर करते हैं-संगतिकरण करते हैं अर्पण करते हैं, ये=जोकि 
लोककृतः =प्रकाश करनेवाले हैं, ज्ञान देकर च ग Se ड हैं तथा देवानां हुतभागा: 
स्थ=्देवों के हुत का सेवन करनेवाले, अर्थात्‌ है। इन पितरों के सम्पर्क में हमारे 
मस्तिष्क अवश्य ज्ञानदीप बनेंगे । 
भावार्थ-प्रभु धर्ता हैं धरुण हैं। खे 
' प्रकार हमारे मस्तिष्क को भी ज्ञानदीस क र्क 
मार्गदर्शक, यज्ञशील पितरों के चरणों iS म्र 
यत्नशील होते हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, 


न स्वधायामा द॑धामि बाहुच्युता पृथिवी द्यामिंबोपरि। 
ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ ३०॥ 


प्राच्यां त्वा दिशि 


लोककृतः पिकते यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ।॥ ३९॥ 
प्रतीच्या त्वी दिशि पुरा संवृतः स्वधायामा दधामि बाहुच्युता पृथिवी द्यामिंवोपरिं। 
सः भशि यजामहे ये देवाना हुतभांगा इह स्थ॥ ३२॥ 


-उदीच्यां््वा दिशि पुरा संवृतः स्व॒धायामा द॑धामि ब्राहुच्युतां पृथिवी द्यामिंवोपरिं। 
] पथ्चिकृतों यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ ॥ ३३॥ 

शुकस दिशि पुरा संवृतः स्वधायामा द॑धामि बाहुच्युता पृथिवी द्यामिंवोपरि। 

| पथिकृतो यजामहे ये देवाना हुतभांगा इह स्थ ३४॥ -: 

ऊर्ध्वाया त्वा दिशि' एुरा संतनत" त्सन्रधासामा द॑धामि (हुच्सुता/ पृथिवी द्यामिंवोपरिं। 

लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ ३५॥ 
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१, हे प्रभो! पुरा संवृतः=इस शरीर से आच्छादित हुआ-हुआ मैं त्वाआपको प्राच्यां 
दिशि-आगे बढ़ने की दिशा के निमित्त तथा स्वथधायाम्‌नआत्मतत्न के धारण ह त्त 
आदधामि=इसप्रकार धारण करता हूँ, इब-जैसे बाहुच्युता=बाहु से दी गई 
उपरि-ऊपर द्याम्‌=स्वर्ग को (आकाश को) धारण करती है। प्रभु का धारण 
स्थापित करता है और आत्मशक्ति को धारण कराता है। इसी उद्देश्य से हम लोककृतः 
करनेवाले, पथिकृतः=हमारे लिए मार्गो को बनानेवाले उन पितरों का यजामद्र 
करते हैं, ये=जो पितर इह=यहाँ देवानां हुतभागाः स्थ=्देवों के हुत का न| 
अर्थात्‌ यज्ञशील हैं । इन पितरों का सम्पर्क हमें भी उन-जैसा बनाएगा । २. i 
दिशि>दक्षिण दिशा के निमित्त हम प्रभु को धारण करते हैं। धारण किम्रं ने 
प्राप्त कराते हैं--कर्मों में कुशलता प्राप्त कराते हैं । यह कर्मकुशलता ए 
है। यह ऐश्‍वर्य हमें विलास में न ले-जाए, अतः प्रतीच्यां दिशि= 


क कारण बनती 
ञ्च) इस पश्चिम 


व प्रत्याहार की दिशा के निमित्त प्रभु को हृदयों में स्थापित नर यो में प्रभुस्मरण हमें 
बासनाओं कां शिकार न होने देगा। इसप्रकार उदीच्यां bss के निमित्त मैं प्रभु 
को धारण करता हूँ। प्रभुस्मरण से मैं ऊपर और ऊपर EC) चेलूँगगी यह उत्कर्ष होता ही चले, 


अतः श्रुबायां दिशि=श्रुवता की दिशा के निमित्त प्रभु करूँ और इस धुवता के द्वारा 
` ऊर्ध्वायां दिशि=ऊर्ध्व दिशा के निमित्त प्रभु को धाहृए हूँ। हृदयस्थ प्रभु मुझे सर्वोच्च 
स्थिति में प्राप्त कराएँगे। ३. अथवा इन सब दिशाओं FR [भ की महिमा व सत्ता का अनुभव 
करते हुए उपासक कह उठता है- आगे-पीछे आ मैं आपको नमस्कार करता हूँ.। आप 
अनन्तवीर्यं व अंमित विक्रम हैं। सबमें गवि हुए, सर्व हैं। वस्तुतः ऐसा अनुभव 
करनेवाला व्यक्ति ही प्राणतत्त्व का धारण_कर जस वाला होता है। 

भावार्थ-इस शरीर को प्रास कऽ क इसे -खस्थ रखते हुए हम “अग्रगति, दाक्षिण्य, 
'विषयव्यावृत्ति, उन्नति, स्थिरता व र प्व (९ > भे प्रात करते हुए आत्मतत्त्व के धारण के निमित्त 
प्रभु का स्मरण करें। सब दिशाओं की महिमा को देखते हुए ही हम 'स्व-था' में स्थापित 
होंगे । इसी उद्देश्य से उत्तम ME] है में विनीतता से ज्ञान को बढ़ाने के लिए यत्नशील 
हों। | 


ऋषि:--अशथ्र्वां ॥ देवता eas ॥ छन्दः-~आसुर्यनुष्टुप्‌ ( एकावसाना ); ३७ 
( एकावसाना )॥ 


“उदपूः-मधुपूः-वातपूः ' धर्ता प्रभु 
सो वंसंगोऽसि॥ ३६॥ 


IN प धर्ता असि=हम सबका धारण करनेवाले हैं। आप अपने उपासकों के 


शरीरों को, स्व हैं । उपासना से हमारी वृत्ति विलास की ओर नहीं झुकती और परिणामतः 
हम प रहेते हैं । धरूणः असि=आप सूक्ष्मातिसूक्ष्म तत्त्वों का भी धारण करनेवाले हैं- 
आपु | व बुद्धियों को भी सुरक्षित रखते हैं। आपकी उपासना से हमारे मन निर्मल 
व बुद्धियौएसूक्ष्मार्थग्राहिणी बनती हैं। वंसगः असि-हे प्रभो ! आप हमें (बंसानां वननीयगतीनां 


गमयता) सम्भजनीय, सुन्दर व्यवहारो को प्रा करानेवाले हैं। प्रभु का उपासक सदा यज्ञ आदि 
उत्तम कर्मो में प्रवृत्त होला है।यह प्रो! cआफ जब्ापूः अस्2६ऊ दक्र पूरयिता) हमारे शरीरों 
में रेतःकणों (उदक) के पूरयिता हैं। इन रेतःकणों के रक्षण के द्वारा मंधुपूः असि=माधुर्य के 
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पूरयिता हैं। विलासी व शक्ति का अपव्य करनेवाले लोग ही कटुबचनों का प्रयोग करते हैं। 


रेतःकणों के रक्षण व माधुर्य के द्वारा आप वातपू: असि>"(वातस्य पूरयिता) वात कसह क्ति 
का पूरण करनेवाले हैं। रेतःकणों का अपव्य व कटुता प्राणशक्ति का संहार ह 
. भावार्थ- प्रभु हमारे शरीरों को धारण करते हैं-मन व बुद्धि का भी पा हैं. 
इसप्रकार वे हमें “स्वस्थ शरीर, मन व बुद्धि! वाला बनाकर उत्तम कर्मों में प्रवृत्त हैं। 
प्रभु हमारे रेत:कणों का व माधुर्य का पूरण करके प्राणशक्ति का पूरण व O 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः 7 (2 9 
` ` समे इब यतमाने 

इतश्च॑ मामुत॑श्चावतां यमेइ॑च यत॑माने यदैतम्‌। ` 

प्र बाँ भरन्मानुंषा देवयन्त आ सींदतां स्वमु लोकं र्द ३८. 

१. प्रभु गृहस्थ पति-पत्नी से कहते हैं कि आप दोनों se 
उधर से-इस लोक से और परलोकं से-इहलोक के स्ह 


च=इधर से और 

के निःश्रेयस के 

3 श्रेयस को. सिद्ध करते हुए 

आप मेरे प्रिय बनो। यह होगा तभी यदा=जनकि यमे हवस युगल 'की भाँति--बिलंकुल 

मिलकर चलनेवालों की भाँति यतमाने=घर को गाने /के लिए यत्नशील होते हुए तुम 

` दोनों एतम्‌=गति करते हो। पति-पत्नी की क्रियाएँ बि होवे एक-दूसरे के पूरक 

' बनें। परस्पर का विरोध तो घर को. नरक ही क म्‌=आप दोनों को सानुषा=मानवमात्र 

का हित करनेवाले देखयन्तः=दिव्यगुणों को कामनावाले पुरुष प्रभरन्त=उत्कुष्ट 

भावनाओं से भरनेवाले हों। इनसे आपको : प्राप्त हो। आप दोनों विदाने=स्वाध्याय 

द्वारा ज्ञान को प्रवृत्तिवाले होते हुए उ-निश स्चस्‌ से)क्वं लोकं आसीदताम्‌=अपने घर में आसीन 
होओ। इधर-उधर कल्बों में न जाकर ७ | को ही अपना प्रिय स्थान बनाओ। 

भावार्थ--गृहस्थ में पति-प करू 
करते हुए, अभ्युदय और निःश्र र 


® सः करते हुए प्रभु के प्रिय बने। घरों में मानवहित 
में प्रवृत्त देवपुरुषों से प्रेरणा प्रा्त/के 


a समय को घरों को अच्छा बनाने में लगाए। 


स्वस्थ, नम्र, ज्ञानी! 
ग युजे वां ब्रह्म॑ पूर्व्य नमोभिः । 


वि श्लोक॑ शच्से | व सूरिः शृण्वन्तु विश्वे अमृतांस एतत्‌॥ ३९॥ 
१. प्रभु व इ हे पति-पत्नि! आप दोनों नः इन्दवे=हमारे ऐश्वर्य को प्राप्त करने 
के लिए फथेन(सु आस स्थे) स्वस्थ शरीररूप उत्तम स्थान में स्थित होनेवाले भवतम्‌-होओ। 


वाम- तुम्हें नमोभिि =नमस्कारों के साथ पूर्व्य ब्रह्म-सृष्टि के प्रारम्भ में दिये जानेवाले वेदज्ञान 
से युजेः युक्त करती हूँ । इसप्रकार शरीर के स्वस्थ, मन के नमन के भावों से युक्त तथा मस्तिष्क 
के ३ होने पर प्रभु का ऐश्वर्य प्रात होता है। २. तुम्हें छलोकः=प्रभु-स्तवनात्मक पद्य 
वि एतू्रिषरूप से प्राप्त हो, अर्थात्‌ तुम स्तवन करनेवाले ननो तथा पश्या इव सूरिः=पथ्य 
भोजनों की भाँति प्रेरक ज्ञानी पुरुष भी तुम्हें विशेषरूप से प्राप्त हो। पथ्यभोजन तुम्हारे शरीरों 


को स्वस्थ बनाएँ और लह;प्रेरका बी जतपहारे,मसिताक़ों को हीम ज्ञानक़्ज़ा करे। विश्‍वेःनसन 
. अमुतासः=विषयोँ के पीछे न मरनेवाले लोग एतत्‌ शृण्वन्तु=इस वेदज्ञान को सुनें। “सूरि' द्वारा 
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१87७१ ४५८॥ VarTTt 
दिये जानेवाले ज्ञान का श्रवण करें। | 
भावार्थ--हम स्वस्थ शरीर, नम्र मन व दीप्त मस्तिष्कवाले बनकर प्रभु के Ke प्राप्त 
करें । हमें प्रभु का स्तोत्र, पथ्यभोजन व ज्ञानियों का सम्पर्क प्रा हो। सब अम्नुत | 
द्वारा दिये जानेवाले ज्ञान का श्रवण करें। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


सूपः (3 
, ` ज्रीणिं पदानि रूपो अन्व॑रोहच्चतुंष्पदीमन्वैतद्‌ ब्रतेनं। 092 
अक्षरेण प्रतिं मिमीते अर्कमृतस्य नाभांवभि सं पुनाति॥ 
१. रूपः (रुप्‌ t० suffer ४०।०nt Pain) अपने को 
ब्रह्मचारी त्रीणि पदानि अनु अरोहत्‌=क्रमशः तीनों पदों का 
बनता है-तेजस्वी शरीरवाला, द्वितीय स्थान में ' (उ 
बनता है तथा तृतीय स्थान में 'प्राज्ञ' अच्छी तरह ` करनेवाला होता है। 
ब्रतेन=इन तीन पदों पर आरोहण करनेरूप व्रत के द्वाः म्‌ अनु एतत्‌ ( ऐत्‌ )=चार 
पदोंवाली इस “ऋक्‌, यजु: साम, अथर्व? रूप आ | करता है। २. इस वेदवाणी 
का अध्ययन करता हुआ यह “रुप” अक्षरेण=' ओंकार” के द्वारा (ओमित्येदक्षरमुद्गीथमु- 
पासीत्‌) अर्कम्‌=अर्चनीय प्रभु को प्रतिमिम कमि गलत्ते/का प्रयत्न करता है और ऋतस्य 
नाभौ=(ऋत्‌=यज्ञ) यज्ञ के बन्धन में अभिसंप च y ड को अन्दर व बाहिर से सम्यकू पवित्र 
करता है। यज्ञों में यह सतत प्रवृत्त रहता (से अ इसे स्वस्थ शरीरवाला व पवित्र मनवाला 
बनाते हैं। यही अन्दर व बाहिर से पा है । 
भावार्थ-तपस्या की अग्नि में क ह 
. इस व्रत के द्वारा ऋकू, यजुः Ze 
इस अक्षर के जप से प्रभु को : 
पवित्र मनवाले बनें। 
ऋषिः कः 


पड में तपानेवाला 
/ सबसे पूर्व तैजस 
मन में हितार्थ भावनावाला 


य हुए हम 'तैजस, वैश्वानर व प्राज्ञ' बनें । 
झप वेदवाणी को प्राप्त करें। वेदों के सारभूत ' ओम्‌' 
यत्न करें। सज्ञों में बद्ध होते हुए स्वस्थ शरीर व 


समः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

भी पतन, प्रजाओं का उत्थान 
देवेभ्यः कम॑वृणीत प्रजायै किममृतं नाव्रणीत। 
बुह्स्पतिर्यज्ञमर्तलुत ऋषिः प्रियां यमस्तन्वपमा रिरेच॥ ४९॥ 
कर यज्ञों में अपने को बद्ध करनेवाले लोग 'देव' बनते हैं, परन्तु ये 
इकाई में ाकर फिर पतित हो जाते हैं। यह पतन प्रभु की ओर से न होकर उनके 
व र ही परिणाम होता है। मन्त्र में इसी भाव को इस रूप में कहते हैं कि 
केलिए. कं मृत्युम्‌ अवृणीत=किस मृत्यु का प्रभु वरण करते हैं ? वस्तुतः प्रभु ` 
का अहंकार हौ उनकी मृत्यु का कारण बनता है। इसीप्रकार प्रभु प्रजायै=सामान्य 
किम्‌ अमृतं न अवृणीत=किस अमृततत्त्व का वरण नहीं करते ? प्रभु प्रत्येक 
४ अमृतत्त्व के लिए आवश्यक साधनों को प्राप्त कराते हैं। यदि हम उन साधनों का 
गे नहीं करते, तो इसमें प्रभु का क्या दोष है ? २. इस संसार में बृहस्पतिः ऋषिः =ज्ञान 


का स्वामी ततता तवशात्‌ ओं. क्ता -सांहार वि ला (ऋष्‌ ६० £) यज्ञम्‌ 
अतनुत=्यज्ञ का विस्तार करता --यज्ञात्मक कर्मों में सा है। वस्तुतः यह ऋषि उस 
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सर्वनियन्ता प्रभु का शरीर बनता है, प्रभु इसमें आत्मरूप से होते हैं और यमः:=सर्वनियन्ता प्रभु 
अपने इस प्रियाँ तन्वम्‌=प्रिय शरीरभूत “बृहस्पति ऋषि! को आरिरिच-सब दोषों कप कर 
देते हैं। प्रभु इसके जीवन को निर्दोष बना देते हैं। 0 
भावार्थ--देव बनकर भी अहंकारवश हम पतन की ओर चले जाते हैं। 
होते हुए भी प्रभुप्रदत्त साधनों का सदुपयोग करते हुए हम अमृतत्त्व को प्रात करते हैं अतः 
हम ज्ञानी व वासनाशून्य बनकर प्रभु का निवासस्थान बनें। प्रभु हमारे जीन निर्दिष बनाये 


रकखेंगे । EE 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः 
। एक देव की दिनचर्या 
त्वम॑ग्र ईडितो जांतवेदोऽवांइव्यानिं सुरभीणिं कृत्वा। ह्र ~ 

प्रादाः पितृभ्यः स्व॒धया ते अक्षन्नद्धि त्वं देव प्रय॑ता, हली ॥ ४२॥ 

१. हे अग्ने=प्रगतिशील जीव! त्वम्‌=तू ईडितः (ईडा त कि भरे =प्रभुपूजन की वृत्तिवाला 
बना हुआ है। तू अपने प्रत्येक दिन को प्रभुपूजन से ही "प्र र्सभ करता है। उपासना के बाद 
तू मौलिक स्वाध्याय के द्वारा जातवेदाः=( जात: वेदो सप सि) विः क्रेसित ज्ञानवाला बनता है। अब 
- तू सुरभीणि हव्यानि=सुगन्धित हव्य पदार्थो को कृत्वाः स्यक्रे सञ्जित करके अवाद्‌=अग्नि के 
लिए प्राप्त कराता है। इन हव्य पदार्थो के द्वारा तू तम्र ; करता है.। २. अग्निहोत्र के 
बाद पितृभ्यः प्रादाः=अपने वृद्ध माता-पिता छा ए-भीजन देता है। ते=वे स्वधया=आत्म- 
धारण के हेतु से अक्षन्‌=उस भोजन को ख है, अश्च शरीरधारण के लिए आवश्यक भोजन 
की मात्रा को ही ग्रहण करते हैं। अब हे ठे र जोले पुरुष ! त्वम्‌=तू भी प्रयता हवींषि>पवित्र 
यज्ञशेष हव्य पदार्थों को ही अब्द्रि=खा क हे शेष का सेवन ही अमृतसेवन है। 

भावार्थ-हंमारी दिनचर्या का क्रस /|िहे/हो- “उपासना, स्वाध्याय, अग्निहोत्र, पितृयज्ञ, 
स्वयं यज्ञशेष का सेवन'। यही ' र \ a चे/का मार्ग है। ह 

ऋषि:--अथर्वा ४ देवताजेयमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 


पितरों के सम्प्कों से छोर में ' श्री व शक्ति! का निवास. 


आसीनासो अरूणीः मुः क रयिं ध॑त्त दाशुषे मत्यीय। . 

पुत्रेभ्यः पितरस्तस्य द ® प्र य॑च्छत॒ त इहोर्ज' दधात॥ ४३॥ | 

१. वनस्थ pe , पितामह, प्रपितामह) अरुणीनाम्‌ ( अरुण्या गाव उषसाम्‌) =उषाकालों 
की अरुणकिरणों होने पर उपस्थे आसीनासः=प्रभु की उपासना में आसीन होते हैं । 
हे पितरो! आप मर्त्याय=आपके प्रति अपना अर्पण करनेवाले मनुष्य के लिए रयिं 


धत्त=एऐश्वर्य रो भरण कोजिए। ये पितर अपने प्रति अपना अर्पण कर देनेवाले सन्तानों के 

पारस्परिक : समाप्त करके उनके ऐश्वर्य को विनाश से बचाते हैं। २. सन्तानं के पितरों 

रण पर हे पितरः=पितरो! आप तस्य वस्वः प्रयच्छत=उस धन को दीजिए, 
परि क विवादों में ही समाप्त हो। हे पितरो! ते=वे आप इह=इस घर में ऊर्जम्‌ 
धात्र बेल त्त के प्राणशक्ति को धारण कीजिए। भाइयों को परस्पर एक करके उनकी शक्ति को 

बढानेवोले-होओ | 

भावाथ पिर ससस हाल. है। थे जातही, अभुःके उपासन में आसीन 

पारस्परिक 


होते हैं। ये सन्तानों रस्परिक कलहों को समाप्त करके उनमें 'वसु व ऊर्जू' का स्थापन 


किमिव 26k 
करते हैं, घर को 'श्री व शक्ति' से सम्पन्न बना देते हैं। 


ऋषिः अथर्वा ॥ देंवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 
अग्निष्वात्त पितर 0 £ 
अञ्निष्वात्ताः पितर एह ग॑च्छत॒ सदःसदः सदत सुप्रणीतयः। ~ 
अत्तो हवींषि प्रय॑तानि बर्हिषिं रयिं च॑ नः सर्ववीरं दधात॥ ४४॥ 

१. अग्निषु आत्ताः=अग्नियों के चरणों में जिन्होंने अत्याधिक ज्ञान है--' माता, 
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पिता व आचारयोँ' से “चरित्र, शिष्टाचार व ज्ञान -सम्मन्न बने हैं, । आप इह 
आगच्छत<यहाँ हमारे जीवन में आइए। आप सदःसदः सदत= में आकर बैठिए। 
सुप्रणीतयः=आप हमें उत्कृष्ट मार्ग से ले-चलनेवाले हैं ns २. षघि=इन यज्ञों में 
प्रयतानि=पवित्र हवींषि अत्त उ=हव्रियों को ही निश्चय से होओ आप सदा पवित्र 
भोजन को ही यज्ञशेष के रूप में ग्रहण करते हैं नर नः=हमारे सब सन्तानों को 
सर्ववीरम्‌=सबल बनानेवाले दधात=होओ। वस्तुतः मेल का पाठ पढ़ाते हुए 
उन्हें सशक्त व सम्पन्न बनाते हैं। 

भावार्थ--जिन्होंने “माता, पिता व आचार्यों A थक ज्ञान प्राप्त किया है, उन 
पितरों से हमें भी उसीप्रकार ज्ञान प्रास करने की । घरों में आसीन होकर ये पितर 
सन्तानों का सुप्रणयन करें। पितरों से प्रेरणा प्राप्त पवित्र यज्ञशेष का ग्रहण करनेवाले 
बनें। “वीरता व धन' से युक्‍त Be | 

ह ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता :॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
` चअज्ञरूप प्रिय ग पितरों को पुकारना 
उप॑हूता नः पितर॑ः सोम्यासो ह षु निधिषु प्रियेषुं। 


त्‌ ते [3वन्त्वस्मान्‌॥ ४५॥ 
A 


१. हमसे सोम्यासः=अत्य्त चिकी स्वभाववाले, निरभिमान पितरः =पितर उपहूता: =पुकारे 
गये हैं। इन्हें हमने बर्हिषि-यञ्ञों ` के नित्त पुकारा है। सब यज्ञशील होते हुए ये हमें भी यज्ञमय 
जीवनवाला बनाते हैं । एषु $ 05% ैघे>डन प्रिय निधिरूप यज्ञों के निमित्त हम इन पितरों को पुकारते 
हैं । यज्ञों में अग्नि अन्नाद है तीस वृष्टि द्वारा उत्तम खाद्य अन्नों को भी प्राप्त कराता है। ' अग्निहोत्रं 
स्वयं वर्षकः ', * Ry न्यः, पर्जन्यादन्न संभवः ' अग्निहोत्र से वृष्टि होती है। इन यज्ञों 


से पर्जन्य का उद्‌ ER कश अन्न का सम्भव होता है, एवं हमारी सब इष्ट-कामनाओं को पूर्ण 

“ह इष्टकामधुक्‌ होते हुए हमारे प्रिय निधि हैं ही। सौम्य पितर आते 

“इन्‌ थेज्ञों का उपदेश करते हैं। २. ते=वे "पिता, पितामह व प्रपितामह' आदि 

न्तुआएँ.। ते=वे इह-यहाँ श्रुवन्तु=हमारी प्रार्थनाओं को व समस्याओं को सुनें और 

के उन समस्याओं को सुलझाने के लिए सदुपायों का उपदेश दें और इसप्रकार 
=हमें रक्षित करें। 


। इसप्रकार वे हमारा रक्षण करते हैं। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (26] of 772.) 
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ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्द:--जगती॥ 
रमणात्मक. पठन, यज्ञशेष का अदन 
ये न॑ः पितुः पितरो ये पितामहा अ॑नूजहिरे सोमपीथं वसिष्ठा:। ह 
तेभिर्यमः सँरराणो हवींष्युशन्नुशद्धिः प्रतिकामम॑त्त॥ ४६॥ के 


१. ये=जो नः=हमारे पितुः पितरः=पिताजी के भी पितर हैं, न :=हमारे 
पितामह हैं, वे बसिष्ठाः=काम-क्रोध को वशीभूत करके अत्यन्त ह हैँ । 
सोमपीथम्‌ अनूजहिरे=ये सोम पान को अनुक्रमेण आत्मसात्‌ करते हैं:। स्मेः पान ही उन्हें 
उत्तम निवासवाला बनाता है। २. तेभिः=उन पितरों के साथ यमः7 
संरराणः =सम्यक्‌ क्रीड़ा करता हुआ--क्रीड़ा में ही सब-कुछ स ता हूड उशन्‌=हवियों 
को चाहता हुआ उशब्द्रिः=हित चाहनेवाले आचार्यो के साथ प्रतिकामभ्‌ अत्तु=जन_जब शरीर 
को इच्छा हो, अर्थात्‌ आवश्यकता अनुभव हो, तब-तब इस है तीरूप) भोजन को खाये। ३. यहाँ 
दो बातें स्पष्ट हैं-पहली तो यह कि पढ़ाने का प्रकार हला भ सूत्रिकर हो कि विद्यार्थियों को 
पढ़ाई खेल ही प्रतीत हो। दूसरी बात यह कि हम र र जब शरीर को आवश्यकता 


हो। बह भी त्यागपूर्वक यज्ञ करके यज्ञशेष का ही | « 
भावार्थ--हमें पितर रोचकता से ज्ञान देनेवाले,हों झों के प्रति कामनावाले हों। भोजन 
को आवश्यकता होने पर यज्ञशेष के रूप में जहे करें । | ॒ 
ऋषिः अथर्वा॥ देवता-यमः, न्स्स्त :॥ छन्दः भुरिकत्रष्टुप्‌॥ . 
ये तांतुषुर्दे वत्रा जेह॑माना होत्राविदः सस्तो शसो अर्कैः । 
आग्ने याहि सहस्त्र देववन्दैः तसिः कविभित्रषिभिर्घर्मसद्भिं:॥ ४७॥ 
१. पितर वे हैं ये=जो तातृषु:=प्रिणिमोर्र के हित के लिए अत्यन्त पिपासित होते हैं । देवत्रा 
जेहमानाः=देवों में क्रमशः वाले होते हैं, अर्थात्‌ निरन्तर दैवी सम्पत्ति के अर्जन में लगते 
हैं । होत्राविदः=अग्निहोत्र को / अच्छी प्रुंक्रार समझनेवाले हैं-यज्ञों के महत्त्व को जानते हैं। 


'अर्कै:>मन्त्रों के द्वारा स्तोम्नत्तष्टास:“प्रभु-स्तोत्रों को करनेवाले हैं। २. प्रभु कहते हैं कि हे 
. अग्ने=प्रगातिशील जीव! तू दल विनः “देव की वन्दना करनेवाले--प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त, सत्यैः=सत्य 


क्र कविभशिःक्रान्तदर्शी, ऋषिशि:-(ऋष्‌ ६० ४) वासनाओं को विनष्ट करनेवाले 
मेँ आसीन होनेवाले--यज्ञशील पितरों के साथ सहस्त्रम्‌ आयाहि-( सहस्‌) 
। अथवा इनके सम्पर्क में अपरिमित ज्ञानधन को प्राप्त होनेवाला हो। 
भावार्थ-_ ही हैं जो लोकहित के लिए प्रबल कामनावाले, यज्ञशील, प्रभु-स्तवन 
व वासनाशून्य हैं। इनके सम्पर्क में आकर हम भी ज्ञानी बनें और 
पर चलें। 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
“सत्यवादी-सुविदत्र” पितरों के सम्पर्क में | 
हव्रिदों हविष्पा इन्द्रेण देवैः स॒रथं तुरेणं।' 
दे सु काह प पिणिस पूर्वै्ऋषिभिर्घर्मसात्रिः ॥ ४८॥ 
१. ये=जो सत्यर्स!संदो सस्ये 'बीलिंनेवाल 'हैं। हविरदः>हलि की ही खानेवाले हैं औरं 


` हविष्पाः=हवि का ही पान करनेवाले हैं, अर्थात्‌ जिनका खानपान हविरूप है--जो यज्ञशेष को 
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ही खानेवाले हैं । तुरेणः=शत्रुओं का संहार करनेवाले इन्द्रेण=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु के साथ तथा 

देवैः=दिव्यगुणों के साथ सरथम्‌>समान रथ में गति करते हैं। यह शरीर ही रसजा है जे 

प्रभु के दिव्यगुणों का अधिष्ठान बनाते हैं। २. प्रभु कहते हैं कि हे आअग्ने= | 

तू इन सुविदत्रेभि:-उत्तम ज्ञान के द्वारा त्राण करनेवाले, परैः =उत्कृष्ट जीवनवाले, व 

पूरण करनेवाले--न्यूनताओं को दूर करनेवाले, षिभिः = ( त्रहृष्‌ ० ६) वासनाओं 

करनेवाले घर्मसद्द्रिः=यज्ञों में आसीन होनेवाले पितरों के सम्पर्क में र i अर्वाङ्‌ 

आयाहि=अपने हृदयदेश में हमारी ओर आनेवाला हो। ® 
भावार्थ--हम सत्यवादी, यज्ञशेष का सेवन करनेवाले, प्रभु के इः , ज्ञान के 

vs , यज्ञशील 
चलनेवाले 


द्वारा रक्षण करनेवाले, उत्कृष्ट; न्यूनताशून्य जीवनवाले, वासनाओं का शष 
पितरों के सम्पर्क में अपने जीवनों को भी इसी प्रकार कां बनाते 


बनें। | 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ |, 0 
ऊर्णम्रदाः पृथिवी ले | 


VAN 


शोमे 


न र पुरस्तांत्‌॥ ४९॥ 
[ण करनेवाली, उरुूव्यचसम्‌=अत्यन्त 
नॅवाली भूमिम्‌=भूमि को उपसर्प=समीपता 


उप॑ सर्प मातरं भूमिंमेतामुंरुव्यच॑सं पृश्चिवीं 
ऊर्णम्रदाः पृथिवी दक्षिणावत एषा त्वां (५ 

` १. तू एताम्‌=इस मातरम्‌=माता की तरह सबक 
व्याप्तिवाली पृथिवीम्‌्-विस्तृत सुशेवाम्‌=उत्तम र्ला च्छ 
से प्राप्त हो, अर्थात्‌ इस भूमि पर गति क. तू उदास होकर विषण्ण च गतिशून्य न 
हो जाए। २. दक्षिणावते=दानशील पुरुष के र व्यक्ति के लिए यह पूथिवी=विस्तारवाली 
भूमि ऊर्णम्रदाः=आच्छादन करनेवाली कर भाव है। दानशील पुरुष के लिए यह पृथिवी 
कठोर नहीं होती। एषा=यह हज [झे/पुरस्तातू-आगे और आगे प्रपथे=प्रकृष्ट मार्ग में 
पातु-रक्षित करे। 


.. भावार्थ--हम इस he के समान जानते हुए उदासी से ऊपर उठकर 
'कर्त्तव्यकर्मों में प्रेरित हों। व्यक्ति का रक्षण करनेवाली है-उसके लिए 
मृदु है, उसे आगे उ , अर्थात्‌ यहाँ दानशील व्यक्ति का ही कल्याण है। 

शर्या ॥ देवेता--यमः, मन्त्रोक्ताः, भूमिः ॥ छन्दः -प्रस्तारपङ्किः ॥ 
0 _ सूपायना--सूपसर्पणा | 
मा नि बांधथाः सूपायनास्मैं भव सूपसर्पणा। 


माता पुत्रं स्स भ्ये | नं भूम ऊर्णुहि॥ ५०॥ 
१. हे _ अपनी सन्तानो की शक्तियों का विस्तार करनेवाली मातः! तू उदासी को 


छोड़कर त्सु ओज ब-उत्तमता से गति करनेवाली हो। मा निबाधथाः=व्यर्थ के शोक से अपने 
को पी्ते(मत कर। अस्मै=अपनी इस सन्तान के लिए सूपायना भवन्सुगमता से समीप प्राप्त 


| तहे । सु उपसर्पणा=नच्चे तेरे समीप सुगता से प्राप्त हो सकें। २. हे भूमे=भूमिमातः ! 
तू भो एनेम्‌=साथी के चले जाने से दुःखित इस जन को अभि ऊर्णुहिनअभितः आच्छादित 
करनेवाली हो, अ से न तो खानपान की कमी हो, न ही इसके मानस उत्साह में कमी 
आये। इसको तू 'सुत्तेक्षत'करें व्वंधारेजिसेंप्धाता-माती०्पुत्रमेंपुज को सिचा=वस्तर प्रान्त 
से ढककर सुरक्षित कर लेती है। | | 
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भावार्थ--माता शोक से अपने को पीड़ित न करती हुई बच्चों के पालन में का 
अनुभव करे। वह बच्चों के लिए 'सूपायना व सूपसर्पणा' हो। रे 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
घृतश्चुतो गृहास ~ 

उच्छ्ञ्च॑माना पृथिवी सु तिंडतु सहस्त्रं मित उप हि क 0 

ते गृहासो घृतश्चुतः स्योना विश्वाहांस्मै शरणाः सन्त्वत्र॑॥ 

१. उत्‌ सु अञ्चमाना=उत्साहयुक्त हुई-हुई--उत्तमता से गति 
का विस्तार करनेवाली माता सुतिष्ठतु=उत्तमता से स्थित हो। यह खाट पकड़कर 
न बैठे जाए। इह=निश्चय से इस घर में सहस्त्रं मित:-सहख्र सं श्रयन्ताम्‌=आश्रय 


करें। २. ते=्वे गूहासः=घर घृतश्चुतः=घृत का क्षरण ल अल इने घरों में घृत की धाराएँ 
बहे । ये घर विश्वाहा5सदा अत्र-यहाँ-इस जीवन में रह गये जन के लिए 


समझते हुए अपने कर्त्तव्य को उत्तमता से निभाएँ। 
भावार्थ-माता के पुरुषार्थ व बुद्धिपूर्वक 
पूर्ववत्‌ घृत के बाहुल्यबाले बने रहेँ और अन्य 


ऋषिः अथर्वा ॥ NN टइर 
सी गने धन्मो अहं रिंषम्‌। 
३६ ly धमः साद॑ना ते कृणोतु ॥ ५२॥ 
उत्‌ स्तभ्नामिऽऊपर थामता हूँ. । घर के पाये 


इससे सील का खतरा न रहकर स्वास्थ्य के लिए यह 
ह ओर इमम्‌=इस लोगम्‌=पार्थिव ढेर को--मुँडेर को-- 


=शक्तियों 


र सहारा दिये रक्खें। 
£॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ . 


१. हे गृह! ते पृथिवीम 
(Pedesta]) को कुछ ऊँचा 
घर उपयुक्त रहता है । त्वत्‌ प 


` निदधन्‌=रखता हुआ ह सड रिषमूनमत ही हिंसित होऊँ। घर के चारों ओर चारदीवारी 
हो ताकि पशुओं आदि ब अधिक य प्रवेश न होता रहे। २. एतां स्थूणाम्‌=घर के इस स्तम्भ 
को ते पितरः न धारञन्तु=धारण करनेवाले हों। बच्चों के पिता के चले जाने पर मामा 
चाचा, ताया आदि कापिह उत्तरदायित्व हो जाता है कि वे घर के बोझ को अपने कन्थों 
पर लें। तत्र-वहाँ में यमः=सर्वनियन्ता प्रभु तेन्तेरे लिए सादना कृष्णोतु>बैठने के 
स्थानों दि करे घर में कर्त्तत्यपालन करती हुई ठहरनेवाली बन। प्रभु-स्मरण तुझे शक्ति 


व उत्साह 
| का पाया ऊँचा हो, नीरोगंता के लिए यह आवश्यक है। चारदीवारी ठीक 
हो ताकि पशु आदि का प्रवेश न हो। बच्चों के पिता के चले जाने पर रिश्तेदार 
घर टेल बोझ को अपने कन्ों पर लें। घर में प्रभु-स्मरण विलुप्त न हो। 
| ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः,, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
शरीररूप चमस 
इममग्ने चमसं मा!विः८िह्वरः \ग्रियो)क्वेबानांमुत सोर्म्शनास्‌2-) 
अयं सश्च॑म्सो देव॒पानस्तस्मिन्देवा अमृतां मादयन्ताम्‌॥ ५३॥ 
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6 न SOT 
१. प्रगतिशील जीव को “अग्नि! कहते हैं। यह प्रगतिशील जीव अपने इस शरीर को 
चमस्‌=सोमपात्र बनाता है। इस शरीररूप चमस्‌ में बह सोम (वीर्य) को सुरक्षित रखता है। 
जैसे घृतपूर्ण चम्मच कुछ ढेड़ा हो जाए तो घृत के गिरने की आशंका हो जाती है र 

इस शरीररूप चमस्‌ के भी टेढ़ा होने से--इसमें कुटिलता के आने से-सोम का नीशि 

है, अतः मन्त्र में कहते हैं कि हे आग्ने=प्रगतिशील जीव। इमं चमसम्‌=इस सोम 

शरीर को मा विजिह्करः=तू कुटिल मत होने दे। यदि यहाँ कुटिल वृत्तियाँ त 


का रक्षण सम्भव न रहेगा। सोम के रक्षण से ही तो यह शरीर देवानाम्‌=देसीं है, 
उत-आऔर यह शरीर सोम्यानाम्‌ सौम्य--शान्त पुरुषों का होता है, अर्थात्‌ र होने 
पर हम देववृत्तिवाले व सौम्य स्वभाव के होते हैं। यह चमस्‌ ES शैम्य पुरुषों का 


प्रियः=अत्यन्त प्रिय होता है, कान्तिसम्मन्न होता हैं। २. अयमून्यह 


हुआ शरीर देवपानः=देवों के सोमपान का स्थान बनता है। (पिबन्ति तस्मिन्‌=उस 
` शरीर में देवा:-देव लोग अमृताः =रोगरूप मृत्युओं से आक्रान्त स तथा विषय वासनाओं 
के पीछे न मरते हुए मादयन्ताम्‌नहर्ष का अनुभव करें। इस शरीर में देव नीरोगता 
व निर्मला के आनन्द का अनुभव करते हैं। 
भावार्थ--कुटिलवृत्तियों से ऊपर उठकर हम ए क्षण के द्वारा इस शरीर को 
देवों व सौम्य पुरुषों का प्रिय शरीर बनाएँ और WSS ॒ के बनकर आनन्द का 
अनुभव करें। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ता| 
शरीर का मुख्य 

अथ॑र्वा पूर्ण च॑म॒सं याकिभुर्व 
_तस्मिंन्कृणोति सुकृतस्य॑ 

१. अथर्वा=( अर्वाङ्‌) आत्मनि 
यम्‌=जिस पूर्ण चमसम्‌=सुरक्षित खाम 
£००4) सब भोजनों को देनेवाले € 


न -पबते विश्व॒दानीम्‌॥ ५४॥ 

करनेवाला (अ-थर्ब) न डाँबाडोल वृत्तिवाला पुरुष 
सु चमस्‌ (शरीर-पात्र) को 'चाजिनीवते=( वाजिनी 
पेमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्ति के लिए अक्रिभः=धारण 


a 


करता है, तस्मिन्‌ङउस न लै के लिए धारण किये गये शरीर में सुकृतस्य भक्षं 
कृणोति=पुण्य का भोजन । इस शरीर को प्रभु-प्राति का साधन समझता हुआ वह 

पाप में प्रवृत्त नहीं म वह प्रश को ही सब शक्तियों का स्रोत जानकर प्रभु को. ओर ही 
झुकता है। यह प्रभु- उसे पुण्य-प्रवृत्त बनाती है। २. तस्मिन्‌=उस पुण्य का भोजन किये 
जानेवाले शरीर में इद्रः क्त) सर्वशक्तिमान्‌, सर्वैश्वर्यशाली प्रभु विश्वदानीम्‌=सदा पबते=पवित्रता 
म होते हैं थर्वा प्रभु को “वाजिनीवान्‌? प्रशस्त अन्नोंवाले के रूप में जानता है। 

प्रभु से दिये ग्रथ | यवमत्ते माषमत्तमथो तिलम्‌' ब्रीहि, यव, माष, तिल आदि भोजनों . : 
को ही. है। इन सात्तिवक भोजनों का सेबन उसे सात्त्विक वृत्तिवाला बनाता 
है। ' | 


आत्मनिरीक्षण करनेवाला व स्थिर वृत्तिवाला मनुष्य शरीर को प्रभु-प्रा्ति का 
सा ता है। इसी उद्देश्य से वह शरीर में सोम का रक्षण करता है। इस शरीर में वह 
पवित्र भोजनों को करता हुआ पवित्रवृत्तिवाला बनता है। 
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होने पर ही औषधोपचार 


अष्टादश काण्डम्‌ एए ताएधा।48एए3,2- ऐेन५८ (266 of 772 ) Be 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अग्नि व सोम द्वारा विष-प्रतीकार 
यत्ते कृष्णः श॑कुन आंतुतोद॑ पिपीलः स॑र्प उत वा श्वार्प॑दः। 0° 
अग्निष्टह्विश्वाद॑गदं कृणोतु सोम॑श्च यो ब्रांह्णाँ आंबिवेश॥ ५५॥ Sy 
१. यहाॉँ-नगरों में रहते हुए हम अनुभव करते हैं कि कुत्ते के काटने ने कितने ही व्यक्तियों 


की मृत्यु हो जाती है। इसी प्रकार वानप्रस्थ में, जहाँ कि मकानों का स्थान ' कर या ले-लेती 
है और पलंगों का स्थान भूमि, वहाँ कृमि-कीट के दंश की अधिक, 5, स्वे हो सकती है 
अतः कहते हैं कि सत्‌=जन कृष्णाः शकुनः=यह न पक्षी,£-व अथंवा द्रोणकान्द 
(काकोल) ते=तुझे आतुतोद=पीड्ति करता है, पिपीलः नीड मेड तुझे काट खाता है 
सर्पः=साँप डस लेता है, उत वा=अथवा शवापदः=कोई घायल कर देता है 


तत्‌=तो विश्वात्‌ अग्निः=सब विष आदि को भस्म कर सवलती) अगदं कृणोतु=लुझे 
नीरोग करनेवाली हो। सर्पादिक के दंश के होने पर क त) स्थल को अग्नि के प्रयोग 
` से जलाकर विषप्रभाव को समाप्त किया जाता है। विद्यतचिकित्सा में यही प्रक्रिया काम करती 


है। २. यह अयग्निप्रयोग तभी सफल होता है, यदि श 


र मे से संघर्ष करनेवाली वर्चःशक्ति 
(Vitality) ठीक रूप में हो। इस वर्चसूशक्ति के-= 


पते र्पर बाह्य उपचार असफल ही रहते 

हैं, इसलिए मन्त्र में कहते हैं कि सोमः च=यह म औीर्यशक्ति भी तुझे नीरोग करे। वह सोम 
“जो ब्राह्मणान्‌ आव्रिवेश=ज्ञानी पुरुषों में प्र श्‌ है। ज्ञानी लोग सोम के महत्त्व को 
समझकर उसे सुरक्षित रखने के लिए सके सह प्रयत्न हैं। सोम ही वस्तुतः रोगों व विकारों 
को दूर करता है--औषधोपचार तो उसके सहोग्रेकरमात्र होते हैँ [ 
भावार्थ-पक्षी, कृमि, कीट, सर्प जहि पशुओं से उत्पन्न किये गये विकारों को अग्नि 
प्रयोग से तथा शरीर में सोम के रक्षण सो म दूर करनेवाले हों। सोम के शरीर में सुरक्षित 


र ` स॒ह शुम्भतु॥ ५६॥ 

य वानस्पतिक भोजन पयस्वतीः =आप्यायन करनेवाली हैं । 
| ॥ से ही शरीर में सोम का रक्षण सम्भव होता है। सुरक्षित सोम सब 
क क यन का साधन बनता है। इन ओषधियों के सेवन से मामकं पय 
भी आप्यायनवाला हो, मेरी वृद्धि सदा ही होती रहे। अथवा (पयः= 
भोजन वस्तुतः आप्यायनवाला हो। २. अपाम्‌=( आपः रेतो भूत्वा) शरीरस्थ 
=आप्यायन का यतू=जो पयः=आप्यायनः है, अर्थात्‌ रेतःकणों की वृद्धि की 
खूब ही रेतःकणों का वर्धन है, तेन सहरउस रेतःकणों की वृद्धि के साथ मा 
मेरे जीवन को अलंकृत करें। 
—मैं शरीर का आप्यायन करनेवाली ओषधियों का ही सेवन करूँ। मेरा आप्यायन 
भी आप्यायनवाला ह्लेशपमेरी-लुल्किअधिक्राधिक्राकछ्वोती चले (?हेतःक्रणॉ?क्रे रक्षण से मेरा जीवन 


_ अलंकृत हो। 


१८५३-५७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


घरों में स्त्री का सर्वप्रमुख स्थान: 
इमा नारीरविधवाः सुपत्लीराञ्ज॑नेन सर्पिषा सं स्पूंशन्ताम्‌। 0 च्जि 


अनश्रवों अनमीवाः सुरल्रा आ रोहन्तु जन॑यो योनिमग्रें॥ ५७॥ 


१. गृह को उत्तम बनाने का सर्वाधिक उत्तरदायित्व स्त्री का है, अतः क्र उल्लेख करते 
हुए कहते हैं कि इमाः नारी:=ये गृह की उन्नति का कारणभूत (नृ नये) स्त्रियाँ आविन्वो अविधवा 
हों। दीर्घजीवी पतियों को प्राप्त करके ये सदा अपने सौभाग्य को स्थिर, रखनेकाली हों। साथ 


रु < 
ही सुपत्नीः=(शोभनः पतिः यस्याः) उत्तम पतियोंवाली हों। जहाँ ये व्ये ोतित्रत्य धर्म का 
पालन करनेवाली हों, वहाँ इनके पति भी एकपत्नीव्रत का सुन्दरता RN गे) करनेवाले हों। 
ये पत्नियाँ आञ्जनेन=शरीर को सर्वत: अलंकृत करनेवाले सर्पिषा=घ॒र्त के सोथ स्पुशन्ताम्‌=सम्यकू 
स्पर्शवाली हों। इनके घरों में उस गोघृत की कमी न हो जो शर्ते तस पुत 
दीप्त बनानेवाला है। २. अनश्रवः=ये अश्रुवाली न हों- heh त 
कभी रोना न पड़े। अनमीवाः:=व्यवस्थित व संयत 
सुरत्नाः=उत्तम रमणीय पदार्थोंवाली व उत्तम आभूषणों 
जन्म देनेवाली गृहरस्त्रियाँ योनिम्‌ अग्रे आरोहन्तु= 
इनका उचित आदर हो। 
भावार्थ--घरों में स्त्रियों का स्थान प्रमुख Kk 
वस्तुएँ सुलभ हों। इनका अपना शरीर पूर्ण 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः 


प 

कटुता आदि के कारण 
के )कारण ये सदा नीरोग हों। 

ली हों; {+ ये जनयः=उत्तम सन्तानों को 

पर्लम्रुख्य स्थान में स्थित हों। घर में 


सं गंच्छस्व पितृभिः सं यमे 
हित्वावद्यं पुनरस्तमेहि सं 2 ट 
हमक पाँ में लगे हुए पुरुषों के साथ तू संगति करनेवाला 
मश्पाल्सक का य की प्रवृत्तिवाला बन। यमेन सं ( गच्छस्व )=संयमी 
पुरुषों के साथ तेरा मेल $नेक्रे सम्पर्क में तू भी संयमी बन। परमे व्योमन्‌=इस उत्कृष्ट 
हदयान्तरिक्ष में तू इष्टापूर्तेन ष्ट आपूर्त की भावना से युक्त हो। तेरी प्रवृत्ति यज्ञात्मक कर्मों 
कू तड़ाग आदि लोकहित की वस्तुओं के निर्माण की वृत्तिवाला हो। 
स कर्मों को छोड़कर पुनः अस्तम्‌ एहि=फिर अपने वास्तविक गृह-- 


ब्रह्मलोक को #झप 
होता हुआ तद्र से 


हृदयों उत्तम कर्म करने का संकल्प हो। अशुभ से दूर होकर हम ब्रह्मलोक की ओर 
चलें को पूर्ति के लिए स्वस्थ शरीरवाले बनें। 
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अष्टादशं काण्डम्‌ ` www.aryamantavya.Re-.R.aR (268 of 772.) २६३ 


ऋषिः अधथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
स्वराट्‌ असुनीतिः पिता ठ 

ये न॑ः पितुः पितरो ये पितामहा य आंविविशुरूर्वप न्तसिक्षम्‌। [ 

तेभ्य॑ः स्वराङसुंनीतिर्नो अद्य य॑थाव॒शं तन्व |: कल्पयाति॥ ५९॥ ~ 

१. ये=जो नः=हमारे पितुः पितरः=पिता के भी पिता हैं, ये पिताम ब रे पितामह 
हैं अथवा जो हमारे पिता के पितामह, अर्थात्‌ हमारे प्रपितामह हैं, ये=जो ले ऊपर 
उरु अन्तरिक्षम्‌नविशाल अन्तरिक्ष में-वसुधारूप विस्तृत परिवार ज लि च शु 
हैं, २. तेभ्य:-उन पितरों से शिक्षित होकर नः=हमारे पिता ज सस्राट्‌=आत्मशासन 


` करनेवाले तथा असुनीतिः =प्राणों का ठीक प्रणयन करनेवाले 
` बने हैं। ये हमारे पिता यथावशम्‌=अपनी इच्छा के हो कीन शरीरों को कल्पयाति: 
निर्मित करते हैं। पिता जैसा संकल्प करते हैं, वैसे ही क होते हैं। 

को वृत्तिवाले व प्राण- 


भावार्थ-हम अपने पितरों से उत्तम शिक्षा प्राप्त कर 
साधना सम्पन्न बनें। ऐसा होने पर हम संकल्प कल के सन्तानों को जन्म दे सकेंगे। 


शं तें नीहारो भ॑वतु शं तें प्रुष्वाच॑ ३ 
शीतिके शीतिकावति हरादिके re अशने 
मण्डूक्य१प्सु शं भुंब इमं स्वि ५७ पखर ६०॥ ह 
१. हे पुरुष! ते=तेरे लिए ६) शं भ्रवतु-कोहरा शान्ति देनेवाला हो। प्रुष्वा-जल- 

बिन्दुओं के फुहार भी he 

शीतिके=शीतवीर्य ओषधे! 


ल्शान्तिकर होकर अवशीयताम्‌=भूमि पर गिरें। हे 
शीतवीर्यवाली होती हुई शरीर से उत्तेजना को दूर 
ति=शरीर में उत्तम धातुओं को जन्म देकर अह्लाद 
को बढ़ानेवाली ह्लादिके= ज़ी ओषधे ! तू मण्डूकी=मण्डूकी है-शरीर को उत्तम 
धातुओं से मण्डित पान तू अप्सु=रेतःकणों के निमित्त शं भुवः=शान्ति को पैदा 
करनेवाली हो। सब प्रकार जना को समाप्त करके तू रेत:कणों के रक्षण का साधन बन | 
इमम्‌ अग्नि = इस क़्ॉमाग्रि को शान्त करनेवाली हो। कामाग्नि की शान्ति के द्वारा ही 
तू रेतःकणों में समाप्त करेगी और इसप्रकार रेत:ःकणों का रक्षण करने में सहायक 
को 'स्वास्थ्य-नैर्मल्य व ज्ञानदीसि' से अलंकृत करेंगे । 
नीहार व जलनिन्दुप्रपात शान्तिकर हों। “मण्डूकी ' नामक. ओषधि 
उत्तेजना दूरके हमें शान्त बनाए। उत्तम धातुओं को जन्मं देकर हमें आनन्दयुक्त करे । 
हमें रेत:क्णों-के रक्षण के द्वारा 'स्वास्थ्य, नैर्मल्य व ज्ञानदीसि' से मण्डित करनेवाली यह 


| त (का \इस अन्वर्थ नामवाली हो। [ 
` ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टु्‌॥ ` 


ह । “गोमत्‌ अश्ववत्‌' पुष्टम्‌ 
विवस्वान्नो अश्न कृपरोतु,। तुत्तासा-जरानुः सुहालु/॥72.) 
इहेमे वीरा बहवों भवन्तु गोम॒दश्ब॑बन्मस्य॑स्तु पुष्टम्‌॥ ६९॥ ` 


१. विवस्वान्‌"ज्ञान की किरणोंवाले सूर्यसम ज्योतिरूप ब्रह्म नः=हमारे 
कृणोतु=मरणजनितभीतिराहित्य को करे। वह विवस्वान्‌, यः=जोकि सुत्रामा= 
करनेवाला है-हमें वासनाओं से आक्रान्त नहीं होने देता। इसप्रकार जो जीरदाचु 
का कर्ता है और सुदानुः =सब उत्तमताओं को प्राप्त करनेवाला है। हम प्रभु की उप 
बनें। प्रभु हमारे कवचं होंगे और हमें न तो मृत्यु का भय होगा न वासनाओं के 
२. इह=्यहो-हमारे घर में इमे=्ये वीराः=वीर सन्तान बहवः भवन्तु= (बॉ 
वृद्धिशील हों--हमारे सन्तान वीर व वृद्धिशील हों और मयि=मुझमें गोमत्‌न्शशस्त इ 
अश्ववत््‌-प्रशस्त कर्मेन्द्रियोंवाला पुष्टम्‌=अंग-प्रत्यंग का पोषण अस्त कक पे 
हों और मेरी ज्ञानेन्द्रियाँ व कर्मेन्द्रियाँ प्रशस्त हों। 

भावार्थ-प्रभु का उपासन हमें निर्भय बनाए। प्रभु हमारे र पारे 

व वीर हों। हमारे अंग-प्रत्यंग पुष्ट हों, हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ व [sri प्रशस्त हों। 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ` ठुप्‌॥ 

अमृतत्व 
विवस्वांन्नो अमृतत्वे द॑धातु परैतु ल न्‌ 
इमार्न्रक्षतु पुरुंषाना ज॑रिम्णो मो ष्वे | षा 
१.विवस्वान्‌=ज्ञान की किरणोंवाले प्रभु ज्ञान 
स्थापित करें-हमें दीर्घ प्रशस्त न स 
'ले-जाता है। ज्ञानाग्नि में ये पाप व 


गु:॥ ६२॥ 

:=हमें . अमृतत्वे दध्ातु=अमृतत्व में 
ही हमें पापों व वासनाओं की ओर 
जाती हैं। मृत्युः परा एऐतु=मृत्यु हमसे 
दूर हो और नः=हमें अमृतम्‌=अमृतत्व आ प्राप्त हो। २. विवस्वान्‌ प्रभु आजरिम्णः= 
जरावस्थापर्यन्त इमान्‌ घुरूषान्‌ रक्षतु= भिल) | का रक्षण करें । एषाम्‌ असवः=इनके प्राण | 
यमं मा सु गुः=मृत्यु के देवता को ,ूहीं (प्राश्न हों, अर्थात्‌ असमय में इनका जीवन न समाप्त 
हो जाए। 


ऋषिः -ज्क दैवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
मतीनां प्रमतिः ' प्रभु र 
महा पितृणां कविः प्रम॑तिर्मतीनाम्‌। 
तमर्चत दि रित खर्भिः स नों यमः प्र॑तरं जीवसे धात्‌॥ ६३॥ 
णाकवि:-पालनात्मक कर्मों में प्रवृत्त लोगों को उनके कर्तव्यों का उपदेश 
करीति) उ कु शब्दे) तथा मतीनाम्‌ प्रमतिः=ज्ञानियों को प्रकृष्ट ज्ञान प्राप्त करनेवाले 
जव (` संप्रत्यर्थे) मह्वा=अपनी महिमा से अन्तरिक्षे=अन्तरिक्ष में दधेऽसन लोक- 
be का धोरण कर रहे हैं। हे विश्वामित्राः=सब प्राणियों के प्रति स्नेहवाले लोगो! 
तम्‌ः को हक्तिर्भिः=दानपूर्वक अदन से-यज्ञशेष के सेवन से अर्चत=पूजो। २. ऐसा 
रसे. समः =सर्वनियन्ता प्रभु नः =हमें प्रतरं जीवसे=प्रकृष्टतर जीवन के लिए धात्‌=धारण 
करें। 
भावार्थ प्रभु हएहंमें। कर्सव्यों! के९०डपर्देशऽदेमेवाले हैं-2€्िशज्ञॉन2के दाता हैं। वे अपनी | 
“महिमा से सब लोकों को अन्तरिक्ष में धारण कर रहे हैं। हम त्यागपूर्वक अदन करते हुए प्रभु 
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का अर्चन करें। वे नियन्ता प्रभु हमें दीर्घजीवन प्राप्त कराएँ। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिक्पश्यापङ्किः ॥ 
उत्तम ज्योति को पाना £ 

आ रोहत दिव॑मुत्तमामृष॑यो मा निंभीतन। 

सोम॑पाः सोम॑पायिन इदं व॑ः क्रियते हविरग॑न्म ७ नह ता ।,६४॥ 

१. हे ऋषयः-वासनाओं को विनष्ट करनेवाले (ऋष्‌ ४0 [ता। ) T दिवम्‌ 
आरोहत=सर्वोत्कृष्ट प्रकाशमय लोक में आरोहण करो। पृथिवी तथा अन्तरिक्ष 
से झुलोक में तुम्हारा आरोहण हो। मा बिभीतन>मत डरो-- कप । दैवी सम्पत्ति 

` में 'अभय' का ही प्रथम स्थान है। ज्ञानाग्नि में पाप के भस्म भय का तो प्रश्न 
ही नहीं रहता। २. आप सोमपा:-सोम का रक्षण करनेवाले =औरों को भी 


सोमपान की प्रेरणा देनेवाले हों। हमसे भी हे सोमपायी स | चः=आपकी इदम्‌=यह 
हविः=दानपूर्विका अदन क्रिया-यज्ञशेष. के सेबन की \ कृति (ल््रियते=को जाती है। हम भी 
आपकी भाँति हवि का सेवन करनेवाले बनते हैं और उत्त स जैयोति: अगन्म=सर्वोत्तम ज्योति 
परमात्मा को प्राप्त करते हैं। | 

भावार्थ-हम पृथिवी से अन्तरिक्ष में व से झुलोक में ऊपर और ऊपर 
उठनेवाले हों, निर्भीक बनें। सोम का शरीर में र 4 को भी इसी बात के लिए प्रेरित 
करें। *हवि' का-दानपूर्वक अदन को त्रर्‌-कर्ते/ हुए उत्तम ज्योति को प्राप्त करें। 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--द न्त्रीक्ता: ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
ज्ञान-र्शा स्किः -उपासना 
® घ्रभो रोरखीति। 


: जु व॑वर्ध ६८॥ | 

१. अग्निः=प्रगतिशील जीढ़ -बृहेला=्वृद्धि के कारणभूत केतुना=ज्ञान से प्रभाति=प्रकर्षेण 
दीप्त होता है। खूब ही ज्ञान कक हु सि करतो) है। रोदसी=द्युलोक बं पृथिवीलोक में--मस्तिष्क व 
शरीर में वृषभ:-शक्तिशाली- बना हुआ थह अग्नि आरोरवीति=नित्य प्रभु का स्तवन करनेवाला 
बनता है। मस्तिष्क को गीसे ज्रैथां शरीर को दृढ़ बनाकर प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त होता है। २ 
दिवः=ज्ञान के प्रकाश के अन्तात्र-परले सिरों को चित्‌=भी और उपमानू=समीप प्रदेशों को यह 
प (क्ररता है। ज्ञान का परला सिरा आत्मविद्या है और समीप का सिरा 


प्रकृतिविद्या। यह को प्राप्त करने का खूब ही प्रयत्न करता है। यह अपाम्‌ उपस्थे=रेतःकणों 
की उपस्थिति में रेतःकणों के रक्षण के द्वारा महिषः=प्रभु का पूजन करनेवाला 
ववर्ध=वृद्धि ली है। ' अपाम्‌ उपस्थे' का भाव यह भी है कि कर्मों की गोद में, अर्थात्‌ 
निरन्तर जादि म. कर्मा में लगा हुआ यह उपासक वृद्धि को प्राप्त करता है। वस्तुतः कर्मों 


X ने- के द्वारा ही प्रभुपूजन होता है। 

र गवोर्थ--हम अधिकाधिक ज्ञानप्रास करने के लिए यत्नशील हों। शरीर व मस्तिष्क को 
क्त वेदति से सम्पन्न करके, प्रभु. का स्तवन करनेवाले बनें। आत्मविद्या व प्रकृतिविद्या को 

व्याप्त करते हुए कर्त्तव्यकर्मों को करने के द्वारा प्रभुपूजन करते हुए वृद्धि को प्राप्त करें। 
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। प्रभु-दर्शन 
नाके! सुपर्णमुप यत्पर्त॑न्तं हुदा वेन॑न्तो अभ्यचक्षत त्वा। 5 £ 
हिर॑ण्यपश्षं वरुणस्य दूतं य॒मस्य॒ योनौं शकुनं भुंरण्युम्‌॥ ६६॥ a j 


१. नाके (न अकम्‌) आनन्दमयस्वरूप में अथवा मोक्षधाम में उपपतन्तमः 
प्रात होते हुए सुपर्णम्‌=उत्तमता से पालन करनेवाले त्वा>आपको, हे प्रभो! य जब हद्ी' 
हृदय से आपकी प्रासि की कामना करते हुए लोग अभ्यचक्षत=देखते हैं, शूज लि. 
हैं कि हिरण्यपक्षम्‌-( पक्ष परिग्रहे) आप ज्ञान का परिग्रह करनेवाले हैं न त हैं । खरूणस्य 
दूतम्‌=द्वेषनिवारण के दूत हैं, नि्ठेषता का उपदेश देते हैं। यमस्य योनौ शकुनम्‌ 
पुरुष के शरीरगृह में शक्ति का संचार करनेवाले हैं। भुरण्युम्‌= जनको 

भावार्थ-जीव को मोक्षधाम में प्रभु की समीपता प्राप्त होर ऽ 
प्राप्ति की प्रबल कामनावाला होता है तब प्रभु-दर्शन कहू ,पाशा(है।) वह देखता है कि प्रभु 
ज्ञानस्वरूप हैं, निर्द्वेषता का सन्देश दे रहे हैं, संयमी 'को श क्ति श्ण र्‌ 
करनेवाले हैं । 


ऋषि: अधथर्बा ॥ देवता-यमः, प --पथ्याबृहती ॥ 
| जीवनशक्ति 
इन्द्र क्रतुं न आ भ॑र पिता पुत्रेभ्यो 
शिक्षां णो अस्मिन्पुरुहूत याम॑नि ॒ शीमहि॥ ६७॥ 
. १. इन्द्र=हे सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! नः: क्रतुम्‌नशक्ति व प्रज्ञान को इसप्रकार 


आभर=प्रा्त कराइए, यथा=जैसे पिता Ee पुत्रों के लिए प्राप्त कराता है। इस शक्ति 
व प्रज्ञान से ही तो हम जीवन-यात्रा se रो: सकेंगे । २. हे पुरूहूत= (पुरु हूतं यस्य) पालन 
व पूरण करनेवाली है पुकार & प्रभो! आप अस्मिन्‌ यामनि=इस संसार-यात्रा के 
मार्ग में जीवाः=जीवनशक्ति से न पूछ S हुए हम ज्योतिः अशीमहि=ज्योति को प्राप्त करनेवाले 


भावार्थ प्रभु हमें श प्राप्त कराएँ। हम प्रभु का आराधन करते हुए जीवनशक्ति 
से परिपूर्ण हों और ज्योति कौ-श्राप्त करें । [ 
गा अर्थ्न्रा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्दः--अनुष्टुप्‌ ॥। 
स्वधा, मधु, घृत 
भान्यांस्तें देबा अर्धारयन्‌। 
न्तो मधुमन्तो घृतश्चुतः ॥ ६८॥ 
अनुसार जीवनीशक्ति व ज्योति को प्राप्त करने के लिए आवश्यक है कि 
उत्तम हो। भोजन ही शक्ति व तीव्र बुद्धि को प्रास कराने का साधन है, अतः 
खिषय में कहते हैं कि अपूपापिहितान्‌=( अपूपाः अपिहिता येषु) जिनमें अविशीर्ण 


ते-वे सब कुम्भ ख्बिधन्सःमआत्मिघोरणिमिण्यः अन्नोंवालै!। म्ुमम्तः =मधुवाले (शहद) 
घृतश्चुतः=और घृत स्रवण करनेवाले हों। 


' से युक्त करके अनुकिरामि= क्षेत्रों में क्रमशः: विकीर्ण करता ड 


अष्टादशं काण्डम्‌ १८.३.७१ -२६७ 
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विशीर्ण व दुर्गन्धित नहीं हो जाते। शरीर के धारण के योग्य अन्नो से वे परिपूर्ण हों। RS | शहद 
हों, वे घृतपूर्ण हों। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द --उपरिष्टादबूहती Oe हु 
धान, तिल, स्वधा Sy | 
यास्ते धाना अनुकिरामि तिलमिश्राः स्व॒धाव॑तीः । 6 
तास्तें सन्तु विभ्वीः प्रभ्वीस्तास्ते य॒मो राजानु मन्यताम्‌॥ ६९ 
१. याः=जिन धानाः=धान्यों को, तिलमिश्राः=तिलों से मिलाकर सवो 


न्‌ के रूप में नोता 
हूँ, ताः=वे धान ते=तेरे लिए चिभ्वीः=खूब अधिक प्रभ्वी उल की पैदा करनेवाले 


सन्तु=हों (विभुत्वगुणोपेताः ) । २. यमः राजा=सर्वनियन्ता pe प्रभुतोः=उन थानों को ते=तेरे 
लिए अनुमन्यताम्‌=खाने के लिए अनुमति दे। वस्तुतः प्रभु जहिम तिल--पौष्टिक अन्न 
व थानों को ही भोजन के रूप में ग्रहण करने की आज्ञा यवमत्तं माषमत्तमथो 


तिलं एष वां भागो निहित 
भावार्थ-हम खेतों में तिल, धान ख पौष्टिक हक पैदा करने का यत्न करें। ये 
हमारे लिए पर्याप्त व शक्ति देनेवाले हों। प्रभु ये ही भोजन नियत किये हैं। 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--यम ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
मुक्तात्मा का न समय-समय पर आना 
पुनर्देहि वनस्पते य एष 
यथां यमस्य साद॑न आसातै 
१. हे बनस्पते=प्रकाश की वि र पन्‌ प्रभो! यः एषः=जो यह मुक्त जीव त्वयि 
निहितः=शरीर को छोड़कर हुआ है, इसे पुनः देहि:-फिर हमारे लिए प्राप्त 
कराइए। २. यथा=जिससे यमर्स्य दने सर्वनियन्ता आपके आश्रय में रहता हुआ विदथा 


W oh 


भावार्थ मुक्तात्मा S ie ? में पुनः आएँ और प्रभु के आश्रय में निवास करते हुए वे 
हमारे लिए ज्ञानोपदेश करें - 
सथर्वा} देवता--यम मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--उपरिष्टादबूहती ॥ 

[सिर को पुण्यशील लोकसमाज का अंग बनाना 


: है“जातेलेदरे =ज्ञानिन्‌-गतमन्त्र के अनुसार मुक्ति से लौटे हुए पुरुष! आरभस्व=तू संसार 

“क्वार्य का आरम्भ कर। ते=तेरी हरः=अविद्यान्धकार को नष्ट करने की शक्ति तेजस्वत्‌ 

ली हो, अर्थात्‌ तू ज्ञान-प्रसार के कार्य में खूब समर्थ हो। २. अस्य=इस प्रजानन 

सैर्सू=्शरीर को संदह=सम्यक्‌ दग्ध कर-तपस्या की अग्नि में परिपक्व कर और अथ= 

अब एनम्‌=इसको उ=निश्चय से -सुकृताम्‌=पुण्यशील लोगों के लोके=लोक में धेहि=स्थापित 
कर। इन्हें राष्ट्र के छत्तमा छाना अंछठचन्ाission (272 of 772.) 


२६८ ९८.३.७२ । अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
oc सा OO FTES 
भावार्थ--राष्ट्र में ज्ञानप्रसार में प्रवृत्त आचार्यो का कर्त्तव्य है कि अपने शिष्यों को तीव्र 
तपस्वी बनाकर--उनमें ज्ञानाग्नि को प्रज्वलित करके, उन्हें राष्ट्र का उत्तम अंग ke 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
घृतस्य कुल्या 
` ये ते पूर्वे परांगता अपरे पितरश्च ये। 


तेभ्यो घृतस्य॑ कुल्यै | तु श॒तधारा व्युन्दती ॥ ७२॥ न 

१. से=जो ते=वे पूर्वे=पहले पितर, अर्थात्‌ प्रपितामह और र जो अपरे 
पितरः=अपर पितर, अर्थात्‌ तेरे पिता परागताः=गृहस्थ से ऊपर वन में चले गये 
हैं, तेभ्यः=उनसे घृतस्य=ज्ञानजल की प्रवाहिणी कुल्या=नदी क ह । यह घृतकुल्या 
शतधारा=सैकड़ों प्रकार से हमारा धारण करनेवाली हो और को भक्तिरस 
से आर्द्र करती हुई हो। 

भावार्थ--हमें ' प्रपितामह, पितामह व पिता' रूप पि प्राप्त हो जोकि सैकड़ों 
प्रकार से हमारा धारण करे और हमें भक्तिरस से आप्ल T हो। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम लत्रिष्टुप्‌॥ 


प्रथमो यो अन्न॥ ७३॥ 
भा हरित होनेवाली ज्ञाननदी (सरस्वती) में एतत्‌ 
हुआ आरोह=उन्नति की दिशा में आरोहण 
कर--ऊपर उठ तेरे स्वाः=अपने पितर Se क Bi न्थ) इह=यहाँ उ=निश्चय से बृहदु-खूब ही 
'दीदसन्ते=ज्ञान से दीसत हो रहे हैं। 5 , क्व भी समय आने पर मध्यतः=इस गृहस्थ जीवन के मध्य 
से अभिप्रेह्िि"वानप्रस्थ की ओर T लोकं॑ मा अपहास्था:-पितरों के लोक को दूर 


से मत छोड़। तू भी पितरों तर | बन। यः=जो पितृलोक अतन्नन्यहाँ जीवन 

में प्रथम: «सर्वप्रथम लोक है~ „ थवा विस्तारवाला है (प्रथ विस्तारे) | इसमें गृहस्थ 

के संकुचित क्षेत्र से ऊपर व्यक्ति विशाल अन्तरिक्ष में प्रबेश करता है। 
भावार्थ--पितरों से होनेवाले ज्ञाननदी में अपने जीवन को शुद्ध करते हुए हम 

भी ऊपर क ॥ बह भी सय आये जब हम भी गृहस्थ से ऊपर उठकर वनस्थ हों। इस पितृलोक 

को हम उपेक्षित यह लोक हमें विशाल अन्तरिक्ष में ले-जाता है। 

_ अथ चतुर्थो 


अभि प्रेहि मध्य॒तो माप॑ हास्था 
हे जीव ! गतमन्त्र के अनुसार पितरों 
बयः=अपने- इस जीवन को उन्सूजानः=शुङ्ध 


[ ४ ] चतुर्थं सूक्तम्‌ 


_ अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ 


द ज द्वारा प्रभु के प्रकाश को प्राप्त करना 
जनिंत्रीं जातवेदसः पितृयाणैः सं व आ रोहयामि। 


ह॑व्यवाहं ईजानं युक्ताः सुकृतां धत्त लोके॥ २॥ 


जातवेदस 2 800 87 पाते विद्यते) जातं जातं वेत्ति) प्रभु की 
जनिन्रीम-प्रादुर्भाव dit Lekhram दाति आरोहत> आरोहर्ण विल { सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति० 


अष्टादशं काण्डम्‌ ४ १८.४.३ २६९ 
wea ET 
वेदैश्च सर्वैरहमेव वेच्य:०) | वेदवाणी के अध्ययन से हम प्रभु के प्रकाश को देखनेवाले बनें। 
प्रभु कहते हैं कि मैं बः=तुम्हें पितृयाणैः=पितृयाण मार्गो से सं आरोहयामि=सम्यकू_आरूढ़ 
कराता हूँ । रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त लोग स्वाध्याय-प्रवृत्त होकर वेदवाणी का 
हैं। ध्वंस के मार्ग की ओर प्रवृत्ति होते ही ज्ञानरुचिता समाप्त हो जाती है। 
से चलता हुआ व्यक्ति हव्यबाहः=हव्य का वहन करनेवाला होता है--सदा यज्ञर्श लिस 
यह इषितः=प्रभु से प्रेरणा प्रात किया हुआ व्यक्ति हव्या अवाटू=हव्य पदार्थों कह ले चुन 


हु 


होता है। यज्ञिय पवित्र पदार्थों का ही सेवन करता है। हे युक्‍ता:- 

. आप ईजानमू=इन यज्ञशील पुरुषों को सुकृतां लोके धत्त=पुण्यकर्मा 

करो, अर्थात्‌ आपकी प्रेरणा से ये लोग यज्ञशील बनें और सदा ए 

भावार्थ-हम रक्षणात्मक कर्मो में प्रवृत्त हुए-हुए वेदवाणी ध्याये प्रभु के प्रकाश 

को देखने का प्रयत्न करें। प्रभुप्रेरणा को प्राप्त करनेवाला व्यक्ति यज्ञः ॒ 
पुण्यकर्मा लोगों के लोक में निवास करनेवाला होता है। 

ऋषिः अथर्वा॥ न » मन्त्रोक्ता «4 जगती॥ 


देव यज्ञमय 
देवा यज्ञमृतर्वः कल्पयन्ति हविः पुरोडाश । 
तेभिर्याहि पथिभिरर्देवयानैर्यरीजानाः स्वर्ग र क्रम्‌॥ २॥ 
१. (ऋतवो वै देवाः गो० २.६.६) व्रः मं ॥ गतिवाले (ऋ गतौ) अथवा 


दानपूर्वक अदन करनेवाले (हु दानादनयोः) वि 
करते हैं । हक्रिः=चरु-आज्य व सोमलक्षण हरि को पुरी 
विशेषों को स्त्रुचः=जुहू आदि यज्ञोपयुक्र चेमे स दि को, यज्ञायुधानि=्यज्ञ के साधनभूत सब 
उपकरणों को ये सिद्ध करते हैं। २. हे तू तेभिः=उन देवयानैः पथिभिः=देवों से जाने 
[ A ज जा; 5 लोग स्वर्ग लोकं यन्ति-स्वर्गलोक को 


व्यक्ति यज्ञं क्कल्पयन्ति=यज्ञ को सिद्ध 
शम्‌=पिष्टिमय-मोहनभोग आदि हव्य 


प्राप्त करते हैं । इनके घर 4-लनेले 
भावार्थ--देव यज्ञमय 


| 
ढीते हुए घरों को स्वर्गमय बनाते हैं। 
पक मा :, भन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--पञ्चपदाभुरिगतिजगती ॥ 
(अङ्गिरसः, सुकृतः, आदित्याः ) | 
गाध्वङ्किरसः सुकृतो येन यन्ति। तेभिर्याहि 
पथिभिः स्वर यश्ादित्य मधुं भक्षय॑न्ति तृतीये नाके अधि वि श्र॑यस्व ३॥ 
ध्र्क ले पन्थाम्5ऋत के-यज्ञ के मार्ग को साधु अनुपश्यः-सम्यक्‌ 
देखे: बन। अङ्गिरसः=अंग-प्रत्यंग ` में रसवाले-पूर्ण स्वस्थ व ज्ञानी 
यस्स येन यन्ति=जिस ऋत के मार्ग से जाते हैं। ज्ञानी पुण्यकर्मा लोग ऋतत 
+ ही चलते हैं-हमें भी इस ऋत (यज्ञ) के मार्ग का अनुसरण करना चाहिए। २. 
को तू भी तेभिः पथचिभिः=उन मागो से स्वर्ग याहि=सुखमय लोक को प्रास कर, 
यन्नु जिस्‌ लोक में आदित्याः=सदा गुणों का आदान करनेवाले लोग मधु भक्षयन्ति=मधुवत्‌ 
प्रीतिकर स्रात्ततिक भोजनों को ही यज्ञशेष के रूप में खाते हैं। उस Rs लि कक सुखमय 
लोक में अधिविश्रप्नस्त्र दतू आश्रय कुर। मका लक भोगों के उपभोग का मार्ग “पृथि i 
है। राजस्‌ प्रवृत्तिवानी पान आर *शेश “की प्रीति का मार्ग “अन्तिरिक्षलीके' है। यज्ञशेष के रूप 


6 


२७० ९८.४.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


STEN VET) 6 र 
में सात्तिक भोजन का स्वीकार 'प्रभु-प्रा्ति' का मार्ग “झुलोक' है। यही “तृतीय नाक' लोक 
हैं। तू इसमें विचरनेवाला बन। " 

भावार्थ--हम त्त के मार्ग को देखें। इसी मार्ग से पुण्यशील लोग चलते हैं | 
में गुणों का आदान करनेवाले आदित्य मधु का भक्षण करते हैं। यही तृतीय की हक 
हमें इसी का आश्रय करना चाहिए। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिव्त्रष्दु i. O 
त्रयः सुपर्णाः 6 
को करनेवाले, 


त्रय॑ः सुपर्णा उप॑रस्य मायू नाक॑स्य पुछे अधि विष्टपि पट छोड 


स्वर्गा लोका अमृतेन विष्ठा इषमूर्ज यज॑मानाय 20% । ४ 

१. गतमन्त्र में वर्णित ' अङ्गिरसः, सुकृता, आदित्याः '= 
गुणों ब ज्ञान का आदान करनेवाले त्रयः=तीनों सुपर्णाः = ह्म्‌ अपना पालन व पूरण 
करनेवाले हैं । ये उपरस्य मासू=( उपरमनोऽस्मिन्‌ भूतानि, मास्नूक्रमीथ ब प्राणियों के निवास- 
स्थानभूत प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करनेवाले हैं । ये नाकरू सृ 
में विष्टपि अधिश्रिताः =( त्रिविष्टप-विष्टप ) NE त्रथ करते हैं, अर्थात्‌ इनके घर 
स्वर्ग बन जाते हैं। २. स्वर्गःलोकाः=ये स्वर्गतुल्य गृह 


को--अथवा प्रभु-प्रेरणा (इष्‌) और 2823 ( 

भावार्थ-हम ' अङ्गिरस्‌ (पूर्णस्वस्थ), 
आदान करनेवाले) ' बनकर प्रभु का 
नीरोगता के आधार हों। हमारे लिए 


), आदित्या (गुणों व ज्ञानों का 
हुए अपने घरों को स्वर्ग बनाएँ। ये घर 
दोहन करनेवाले हों। 


ऋषिः ~ अधर्खा॥ र , मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 
भृत्‌, श्लुवा 
जुहूदीधार द्यामुंपभृदन पृथिवीं प्र॑तिष्ठाम्‌। 


प्रतीमां लोका घाः स्लेश): ४ 
१. यज्ञ के महत्त्व का य्य र 


अनया हविः सोमसाधन्ताभूतः ( 


उपभृत्‌ क्षमुन्त ( रू समीपे जुह्वाः भ्रियते) जुहू के समीप रखा जानेवाल पात्रविशेष 
अन्तरिक्ष को ई क्रो है। श्लुवा प्रतिष्ठां पृथिवीं दाधार=श्रुवा संजिका खुक चराचरात्मक 
जगत्‌ की आश्रग्र्ूतेःब्रेित भूमि को धारण करती है। इसप्रकार ये यज्ञपात्र त्रिलोक का धारण 
करते हैं, अर्थात्‌ सम्पूर्ण संसार का आधार यज्ञ ही है। २. इमां प्रति=श्ुला से धारित इस पृथिवी 


का लक्ष्य दर रिक रन ैका:-सब लोक घृतपृष्ठाः=दीसि के आधारभूत होते हैं, स्वर्गाः=स्वर्ग ही 
होते हैं। “सब लोक इन प्राणियों की आधारभूत पृथिवी को. दीसिमय व स्वर्गतुल्य बनाते हैं । 
जब Re धपे सब मनुष्य यज्ञशील बनते हैं, तब इस पृथिवी पर सूर्य शान्तिशील होकर 
ती-है\एशे नस्तपतु सूर्यः), अन्तरिक्ष से बादल भी ठीक वर्षा करके अन्नोत्पत्ति का साधन 
बनते हैं शं नः पर्जन्यो भवतु प्रजाभ्यः ) । ये यजमानाय-यज्ञशील पुरुष के लिए कामंकामम्‌ल प्रत्येक 
काम्य-चाहने योग्कू, प्रतनार्थ ला, दुहएमतदोद् करते हैं। 
भावार्थ--' यज्ञ’ त्रिलोकी हह यज्ञों के होने पर सैन अन्तरिक्ष व द्युलोक 
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इस पृथिवी को दीसिमय स्वर्गतुल्य बनाते हैं। यज्ञशील पुरुष के लिए सब काम्य पदार्थो को 


ऋषि: अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ © 
अहणीयमानः ' यजमान ' [ 
ध्रुव आ रोंह पृथिवीं विशवभॉजसमन्तररिक्षमुपभृदा क्रमस्व 0 
जुहु द्यां ग॑च्छ यज॑मानेन साकं स्त्रुवेण॑ वत्सेन दिशः प्रपीनाः सब 
धुझष्वाह्॑णीयमानः॥ ६॥ f 


१. हे श्रुबे=यज्ञपात्रविशेष! तू विश्वभोजसम्‌ पृथिवीम्‌ हे र करनेवाली 
इस पृथिवी पर आरोहण कर--इस पृथिवी की अधिष्ठात्री देवता ब्रल । है =जुहू के समीप 


स्थापित होनेवाले पात्रविशेष। तू अन्तरिक्षम्‌ आक्रमस्व= | 
जुहू-हे जुहु ! तू यजमानेन साकम्‌=इस यज्ञशील पुरुष के साई क्का गच्छ =छ्युलोक में जानेवाली 
` हो, अर्थात्‌ तू यजमान को प्रकाशमय लोक में प्राप्त कर प्रु , उपभृत्‌ तथा जुहू? द्वारा 
यज्ञ करते हुए हे यजमान! तू स्त्रुवेण चत्सेन=इस व सुव नामक पात्र से सर्वाः 
प्रपीनाः दिशः धुक्ष्व: =सब आप्यायित हुई दिशाओं व र क्र | बछड़ा गोस्तनों को स्तन्यपान 
द्वारा प्रपीन करता है, इसी प्रकार “ख्रुब! जुहू नस क्रो आज्यपूरित करता है, अतः यह 
स्नुव वत्स-तुल्य कहा गया है। स्रुव के द्वारा य (सुक्र दिशाओं से काम्य पदार्थों का दोहन 
करनेवाला बनता है। हे यजमान! न सब वस्तुओं का दोहन करता हुआ तू 
अहणीयमान:-( अरोषण: ) रोषरहित है--तू/ ऋ्रोधशून्य है। सब काम्य पदार्थो को प्राप्त 
तुझे अभिमान व क्रोध आदि से परिपूर्ण हे | 
; । यज्ञशील पुरुष के लिए सब दिशाएँ इष्ट 
` काम्य पदार्थो को प्राप्त कराएँ। सब होता हुआ भी यह यजमान अभिमान व 
क्रोध से शून्य होता है। 
ऋषिः अथर्वा। ह धूमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
तीथे त प्रवतः मही ( इति ) ॒ । 
तीर्थस्त॑रन्ति प्रवतों थह यञ्ञकृत॑ः सुकृतो येन॒ यन्तिं। । 

धुर्यज॑मानाय लोके” दिशों भूतानि यदर्कल्पयन्त ॥ ७॥ 
१. तीर्थैः =म्‌ / , आचार्य आदि तीर्थो के द्वारा महीः-महान्‌ प्रवतः = (Pre०iice, 
deci४।॥६) ढला न्त=तैर जाते हैं, अर्थात्‌ आज्ञानान्धकार से तरानेवाले “माता, पिता, 
आचार्य' आदि लूं थ थ इनके द्वारा दिये गये ज्ञानों के द्वारा हम जीबंन-यात्रा में आ जानेवाली 
हलानों हो कठिन मार्गो को जीवन की उलझनों को तैर जाते हैं। इति=इसप्रकार 
तैर कर ये उस मार्ग से यन्ति=चलते हैं, येन-जिससे कि यज्ञकृतः 
सुकृतः = सशील>पुण्यकृत्‌ लोग चला करते हैं। ब्रह्मचर्याश्रमं में अज्ञान को दूर करके गृहस्थ 
शीलेबनते हैं। २. इस यजमानाय=यज्ञशील पुरुष के लिए आत्रन्यहाँ-गृहस्थ जीवन 
सेने दिशाएँ लोकम्‌ अदधुः=प्रकाश को धारण करती हैं। सत्‌=जबकि ये यज्ञशील 
भूतानि=सेबे प्राणियों को अकल्पयन्त=सामर्थ्य-सम्पन्न करते हैं। यज्ञ की भावना मनुष्यों को 
परस्पर मेलवाला बनश्ीतहि॥०(स्ञ्ञासंलिक्कण्णेओ०सरह मेल(ङनकी शक्ति को बढ़ाता है। इस 
' शक्ति के होने पर उनके लिए सब ओर प्रकाश-ही-प्रकाश होता है। निर्बलता व असामर्थ्य ही 
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सब कष्टों का मूल बना करती है। 
भावार्थ--हम 'माता, पिता, आचार्य” आदि तीर्थों से अज्ञान को तैर न 
इस यज्ञशीलता से हमारे लिए सब ओर प्रकाश-ही-प्रकाश होता है। इस यज्ञ 
मेलवाले बनकर शक्तिशाली बनते हैं। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —-पञ्चपदाऽतिशक्वरी। SY 
अङ्गिरस्‌-आदित्य-दक्षिण 
अङ्गिरसामर्यनं पूर्वो' अग्निरांदित्यानामर्य॑नं गार्ह पत्यो > 
महिमान॑मग्रेर्विहिंतस्य ब्रह्म॑णा समङ्गः सर्वं उप॑ याहि शग्मः 
8 अङ्गिरसाम्‌=प्राणशक्तिसम्प्न-अथवा प्राणों की आराधना, करनेवाले करनेवाले 
अयनम्‌=शरण (रक्षक) पूर्वः अग्निः=यह आहवनीय अग्नि है। ' आचार्य’ है 
(गुरुराहवनीयस्तु) । यह विद्यार्थी का पूरण करने से ' पूर्व नक गया है। यह विद्यार्थी 
को संयमी बनाकर प्राणशक्तिसम्मन्न बनाता है। ere = देवमाता के पुत्रभूत इन 
गृहस्थो का अयनम्‌=शरण गार्हपत्यः=गार्हपत्य अग्नि है हन अग्नि ठीक प्रज्चलित रहे, 
अर्थात्‌ गृहस्थ का खान-पान ठीक से चलता जाए तो ग सबके मस्तिष्क ठीक से कार्य 
करते हैं। गार्हपत्य अग्नि “पिता” कहलाता है। पिता-बे डोक होने पर गृहस्थ में अन्य व्यक्ति 
भी ठीक बने रहते हैं । सन्तानों पर पिता का बड़ा स्ट ऽसे प्रभ भॉव पड़ना आवश्यक है। अब गृहस्थ 
से ऊपर उठकर (दक्ष्‌ ० 87०७०) वानप्रस्थ में (हूर दक्षिणानाम्‌=चतुर, कुशल पुरुषों 
का अयनमू=शरण दक्षिणाग्निः =्दक्षिणा्मि | "डर है। एक वानप्रस्थ अब किन्हीं को भी 
पत्नीभाव से न देखकर सभी को मातृभाव प 
वेद द्वारा प्रतिपादित अग्नेः महिमानम्‌ 
समङ्गः=सन अंगों से संगत el ॒ 
हुआ-हुआ उपयाहि=समीपता से खास 
को प्राप्त करनेवाला हो। 
भावार्थ- आचार्य हमें Ne स्प्रे बनाएँ। गृहस्थ में पिता सबको उत्तम गुणों का 
आदान करनेवाला बनाए। (क्षी ३ में हम सब नारियों में मातृभावनावाले हों और अन्ततः 
संन्यास में हम संहत बाने-स्वस्थ व सुखी होते हुए प्रभु की महिमा को प्राप्त करें। 
ऋषिः अश 2 । देखता--यम:, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः —-पञ्चपदाभुरिकशक्वरी॥ 
“पूर्व, गार्हपत्य व दक्षिण' अग्नियाँ 
“लपतु शां पुरस्ताच्छं पश्चात्त॑पतु गार्हपत्यः। 
तपतु शर्म वर्मा त्तरतो मध्यतो 
- र शोर्दिशो अग्रे परिं पाहि घोरात्‌॥ ९॥ 
१, पूर्वः : '=तेरा पूरण करनेवाला वह आचार्यरूप अग्नि त्वा=तुझे शम्‌=शान्तिकर होता 
हुआ 'तपतु=सनसे प्रथम दीप्त जीवनवाला बनाए। पश्चात्‌=इसके बाद गार्हपत्यः =पितारूप 
शम्‌=शान्तिकर होता हुआ तपतु=तेरे जीवन को दीप्त करे। तेरे पिता तुझे अपनी 
प्ररेणा व उदाहरण से एक सद्गृहस्थ बनानेवाले हों। अब वानप्रस्थ में सह दक्षिणास्चिः=मातृरूप 
दक्षिणाग्रि-सनके उेम्देरै'्मांचुभाबमा संषंतु-र्तुलेऽदीस जीवनव्ालाण्बजाए,) शर्म-यह मातुभावना 
` तुझे सुखी करे। यह भावना वर्म=तेरा कवच बने। इस भावना के द्वारा तू चरित्रहीनता में जाने 


र्लः w॥०।९) पूर्णस्वस्थ व शग्मः=सुख-दुःरखरहित 
हो) प्रभु की उपासना करता हुआ तू प्रभु की महिमा 


पूर्वो 
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से बचा रहे। २. हे अग्ने=परमात्मन्‌! आप उत्तरतः=उत्तर से, मध्यतः=मध्य से, अन्तरिक्षात्‌ 
अन्तरिक्षदेश से, दिशः दिशः=प्रत्येक दिशा से घोरात्‌ परि पाहि=घोर be 
बचानेवाले होइए। आपका स्मरण व उपासन हमें अशुभ कर्मो में फैँसने से 

भावार्थ आचार्य, पिता व मातृभावना मुझे क्रमशः ब्रह्मचर्य, गृहस्थ व so दीस 
जीवनवाला बनाएँ। यहं मातृभावना मुझे सुखी करे और मेरा कवच बने-मुझे से 
बचानेवाली हो। प्रभुस्मरण मुझे संन्यस्त दशा में सर्वतः घोर कर्मो से ब 6 | 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द > 
शन्तमाभिः तनूभि 

सूयमंग्रे शन्त॑माभिस्तनूभिरीजानमभि लोकं स्वर्गम्‌ 

अश्वां भूत्वा पृष्टिबाहों वहाथ यत्र॑ देवैः संधमादं ०। 

१. हे अग्रे=('पूर्व, गार्हपत्य, दक्षिणाग्नि’ आचार्य, पिः ® र ब प्रभु)-रूप अग्रियो! 
सूयम्‌=आप सब शन्तमाभिः तनूभिः=अपने अत्यन्त शान्तिक घे (ये ते अग्ने शिवे तनुवौ 
विराट्‌ च स्वराट्‌:....सम्राट्‌ च अभिभूश्च......विभूश्च पुरि प्रभ्वी च प्रभूतिश्च “ते मा 
विशताम्‌' तै० १.१७.३), अर्थात्‌ 'ज्ञानदीसि तस दीप्ति, शज्रुपराजय, वैभव 
व्यापकता, प्रभावशक्ति, उत्कृष्ट ऐश्वर्य' आदि से ज्म 
लोकम्‌ अभिवहाथ=स्वर्गलोक को ओर ले- है ले तहे. हे अग्रियो! आप इस ईजानपुरुष 
के लिए अश्वः भूत्वा>अश्वों के समान होकर में ले-चलते हो, जोकि पृष्टिवाहः=एक 
घोड़ा आगे और दो घोड़े जिसमें उसके पीछे म हे से रथ के बहन करनेवाले हैं । यहाँ शरीरों 
में भी बुद्धिरूप घोड़े के पीछे ज्ञानेन्द्रिय (कू ज्द्रियरूप अश्‍व जुते हैं। आप इस ईजान. को 
वहाँ ले-चलते हो यत्र=जहाँ कि ये ईह षे/देवैः=ज्ञानियों के साथ सधमादं मदन्ति=साथ 
बैठने के स्थान में ज्ञानचर्चाओं को करेतें हुए आनन्दित होते हैं। 

भावार्थ-आचार्य, पिता व सातो याँ यज्ञशील पुरुष को स्वर्ग में प्राप्त कराते हैं। 
यहाँ यज्ञशील पुरुष देवों के ज ओं में आनन्द का अनुभव करते हैं। 

थ का विहि यमः, मन्तरोक्ताः॥ छन्दः जगती ॥ 

एकस्त्रेधा विहित 
शामंग्ने पश्चात्त॑प शं । 
'एक॑स्त्रेधा वि जतिवेदः सम्यगेंनं धेहि सुकृतांमु लोके॥ ११॥ 
< छ । आप एूनम्‌=इस गतमन्त्र के ईजान-(यज्ञशील)-पुरुष को 
पश्चात्‌=पश्चिम् च्सि\से शं तप=्शान्तिपूर्वक दीप्त जीवनवाला बनाएं। उत्तरात्‌ शम्‌=उत्तर से 
ल थ दीप्त कीजिए। अधरात्‌ शं तप=दक्षिण से भी शान्ति के साथ दीत ननाइए। 
लैदेश्ल्सर्बज्ञप्रभो! आप ही एकः=एक होते हुए त्रेधा विहितः=हमारे जीवनों में तीन 
प्रकार स्े९स्थोषित होते हो। आचार्य, पिता व माता के रूप में आप ही हमारे जीवनों में शान्ति 
से हो। आप एनम्‌=इस ईजान को उ=निश्चय से सुकृताम्‌ लोके=पुण्यशील पुरुषों 
के “लोक, मै ध्ेहि=स्थापित कोजिए। 
भावार्थ-प्रभु हमें सब ओर से शान्त व दीस जीवनवाला बनाएँ। हमारे जीवनों में प्रभु 
ही “आचार्य, पिता एक्लाकाता&के०रूष त्तें।त्सश्षाप्िक्रतहोते हैं (278 of 772.) 


२७४ २८.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
oor eons 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः महाबृहती ॥ 


प्राजापत्य यज्ञ 
शमग्रयः समिंब्दा आ रभन्तां प्राजापत्यं मेध्यं जातवेदसः । ० 


शृतं कृण्वन्त॑ इह माव॑ चिक्षिपन्‌॥ १२॥ 

- समिब्द्वाः=ज्ञान से दीस होते हुए अग्नयः=आचार्य, पिता 
जातवेदसः=उस सर्वज्ञ प्रभु के इस मेध्यम्‌=पवित्र प्राजापत्यम्‌=गृहस्थ में 
को शम्‌ आरभन्ताम्‌=शान्तिपूर्वक आरम्भ करें। वस्तुतः एक गृहस्थ में 
हैं। उन सन्तानों का पालन प्रभु का ही उपासन है। २. सब 


कृण्वन्तः=अपने को ज्ञानाग्नि में परिपक्व करते हुए मा pe = को प्रभु से दूर 
विषय-वासनाओं में मत फेंकनेवाले हों। स्वयं पवित्र जीवनवाले 2 ही सती ये इस प्राजापत्य 
यज्ञ को सम्यकू सिद्ध कर पाएँगे। ह 
भावार्थ--' आचार्य, पिता व माता” स्वयं ज्ञानदीस यज्ञ को अत्युत्तमता 
से कर पाते हैं। अपने को ज्ञानाग्नि में परिपक्व बनाकर ओं में लिप्त नहीं होते। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः मन्त्रोक्ता छः त-पञ्चपदाशक्वरी॥ . 
यज्ञ एति विततः मो 


य॒ज्ञ एति विततः कल्प॑मान ईजानमभि लोक । 
तमग्रयः सर्व हुतं जुषन्तां प्राजापत्यं मेध्येपजाः 

शृतं कृण्वन्तं इह मार्वं चिक्षिपन 9 

१. स्वर्ग लोकम्‌ अभि ईजानम्‌= ्गसवीच् का लक्ष्य करके यज्ञ करनेवाले इस पुरुष को 

वह क्रिततः=सर्वत्र विस्तृत ( सर्वव्यापः र) ल पान=( क्लुपू सामर्थ्ये) सामर्थ्यसम्पन्न होता हुआ 

दै । प्रभु को आज्ञा को मानता हुआ जो भी पुरुष यज्ञात्मक 

कर्मो में प्रवृत्त होता है उसे प्रभु अद म होते हैं। २. जातवेदसः=उस सर्वज्ञ प्रभु के तम्‌=उस 

सर्वहुतं=जिसमें सब {तन-मन [र्पण करना पड़ता है, प्राजापत्यम्‌=प्रजाओं के रक्षणात्मक 

' मेध्यम्‌=पवित्र यज्ञ को पिता व मातारूप अग्नियाँ जुषन्ताम्‌=प्रीतिपूर्वक सेवन 

करें। ये अग्नियाँ शृतं द को ज्ञानाग्नि में परिपक्व करते हुए इह=इस जीवन में 


इस प्राजापत्य यज्ञ को उत्तमता से कर पाएँगे। 

भावार्थ --प्रर्भु के के अनुसार यज्ञ करने पर हमें प्रभु की प्राप्ति होती है। हम प्रभु 
के आदेश के hg ही प्राजापत्य यज्ञ करनेवाले हों। ज्ञानाग्रि में अपने को परिपक्व करके 
हम ¶न स्पिन ~ से दूर रहें | 

व्थि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द: भुरिक्रत्रष्टुप्‌॥ 


म | देवयान 
3 ले पाक ज नाक॑स्य पृष्ठाहिव॑मुत्पतिष्यनू। . 
प्र भांति नभ॑सो ज्योतिंषीमान्त्स्वर्गः पन्थां: सुकृतें देवयान॑ः॥ १४॥ 


ईजानः=यज्ञशील पुरुष RTA TR अधिनी ग्रण को आरुूक्षत्‌=आरूढ़ 
होता है--प्रभु को प्रसै#रसा है! यहे नाच पस दिवम्‌ उत्पतिष्यन्‌ 
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sia) aryamaTeVyaiN st 80 of 772.) 
४५. [ पञ्चचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-भृगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


“वासना व क्रोध' का विनाश 
ऋणादूणमिंव संनय॑न्कृत्यां कृंत्याकृतों गृहम्‌।. 
चक्षुर्मन्त्रस्थ दुहा: पृष्टीरपि श्रृणाञ्जन॥ १॥ का ~ 

१. ऋहणात्‌=त्ऋण में से ऋशणाम्‌=ऋण के अंश को इव=जैसे म 
के घर में पहुँचाता है, उसी प्रकार कृत्याम्‌=हिंसा को कृत्याकृतः =हिँसा के घर में 
पहुँचाते हुए हे आञ्जन=हमें गतिशील बनानेवाले और सदगुणों से 
करनेवाले वीर्य! तू चक्षुर्मन्त्रस्मन आँख से-आँख के इशारों ( नता ०ठह ठ 8था००७) से 
मन्त्रणा करनेवाली दुर्हार्दः =दुष्टहृदयवाली वासना की पृष्टीः अधिल शुणच्शीर्ण 


कर डाल। २. यह सुरक्षित वीर्य हमारे जीवन में से वासना को, ह दे। यह हमें हिंसा 
को अहिंसा से जीतनेवाला बनाए। हिंसक की भी हिंसा नकु FT हैर होम हिंसा को उसके प्रति 
वापस भेज दें। हम ऐसा समझें कि हमने पूर्वजन्म में शकु) कुछे/ हिंसन किया होगा, अतः 


वह ऋण ही अब चुकाया जा रहा है। Ra 
भावार्थ-सुरक्षित वीर्यवाला व्यक्ति वासना कोबि ण, न 

दूर रहता है। हिंसक की हिंसा में भी ऋण के SiN / भावना रखता है। 

ऋषिः--भृगुः ॥ देवता- आजम) छन्दः अनुष्ठुप्‌ ॥ 

f दुः पन्वा (से > 

यदुस्मासुं दुःष्वप्न्यं यद्गोषु यच्च॑_नो ह 

१. यत्‌=जो अस्मासु=हमारे स 5 दहार्ट:-दुष्ट हृदयवाले पुरुष का दुःष्वप्न्यम्‌=दु्ट स्वज 

है यत्‌ गोषु=जो हमारी गौओं ह-चिषेस्‌ में च-~आऔर यत्‌ नः गृहे=जो हमारे घर के विषय में 

दुष्ट स्वप्न है, उस दुष्ट स्वप्न ग भी अनामगः= (आयो रोगः) नीरोगता की ओर गतिवाला, 

प्रियः=प्रीति का जनक यह; (वीर्य) तं प्रति च=उसके ही प्रति मुञ्चताम्‌=छोड्नेवाला 

हो। २. यदि कोई दुष्ट उन्‌) ष हमारा अशुभ करने का स्वप्न भी लेता है तो हम वीर्यवान्‌ 

बनते हुए, उसके SN करने के/स्वप्न न लें। इस स्वप्न को उसी दुष्ट हृदयवाले के लिए छोड़ 


दें। | द oO 
_ धावार्थ-- पुरुष कभी किसी का बुरा करने का स्वप्न नहीं लेता। 
[भृगुः ॥ देबता-आञ्जनम्‌॥ छन्दः —त्रिष्टुप्‌॥ 


“बल प्राण व ओज' का वर्धन 
वावृधानमप्नेर्जातमधिं जातवेदसः । 
Fe पर्वतीयं यदाञ्ज॑नं दिश॑ः प्रदिशं: कर्‌दिच्छिवास्तें॥ ३॥ 
=प्रजाओं के ऊर्जः=बल ब प्राणशक्ति का तथा आओजसः=ओज का वावृधानम= 
| यत्‌ आञ्जनम्‌=जो यह wn eal से अलंकृत ह ए है 
वह ते=तेरी दिशः \प्रदिशाः= दिशाओं, | ब प्रदिशाओं : करत्‌=कल्याणकर करे। सुराक्षत 
वीर्य हमें बलवान्‌, प्राणशाक्तसेम्मम /50।५ेoश्चनाता हुऑ्चितुर्वीरिभेलहमारे चारों अंगों को 


एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९ ४०३ 
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(मुख, बाहू, ऊरू, पाद) वीर बनाता है। पर्वतीयम्‌=हमारा पूरण करनेवाले तत्त्वों के लिए 


हितकर है। शरीर का पूरण करनेवाले सब तत्त्वों को हममें सम्यक्‌ उत्पन्न करता अ 


लिए हित-तम है। 
भावार्थ- शरीर में सुरक्षित वीर्य हमें 'बल, प्राण व ओज' प्राप्त कराता है। 
को सबल बनाता है। शरीर का पूरण करनेवाले सब तत्त्वों को सम्यकू aN 
प्रकार यह हमारा सर्वतः कल्याण करनेवाला है। ह 
ऋषि:-- भृगुः ॥ देवता--आज्जनम्‌॥ छन्दः 
चतुर्वीर' आञ्जन 
चतुर्वीरें बध्यत आञ्ज॑नं ते सर्वा दिशो अभ॑यास्ते 
श्रुवस्तिंछासि सवितेव चार्यं इमा विशो अभि rr 
२. चतुर्वीरम्‌=तेरे चारों अंगों को (मुख, बाहू, ऊरू, 
तुझे सद्गुणों से अलंकुत करनेवाला यह वीर्य ते बध्य लेन हे 
दिशः=सन दिशाएँ ते अभयाः भवन्तु=तेरे लिए निर्भय 
भाँति तू श्रुवः तिष्ठासि=्मर्यादा में ध्रुवता से स्थिर 
का मर्यादित रूप में आक्रमण करता है च=और अ 
स्वामी बनता है.। इमाः विशः =ये सब प्रजाएँ ते (& बासि 
यह वीर्यवान्‌ संयमी सूर्यवत्‌ मर्यादित 
इसे राजपद पर प्रतिष्ठित करती हैं। 
भावार्थ-वीर्यरक्षक पुरुष 'मुख, ब्रीद 
निर्भय जीवनवाला होता है। स्वयं मर्मा त + 
है। (जितेन्द्रियो हि शक्नोति वशे ऋथे यि 


ऋषि:-- गुः : 


i वेम \ I कृष्णुष्व-स्नाहि-पिब 


है। इस 


बनानेवाला आञ्जनम्‌= 

पेन्द्र बाँधा जाता है। सर्वाः 
खामी हों। २. सविता इव=सूर्य को _ 
पुरुष सूर्य के समान मार्ग 
[ह छ बनता है अथवा आर्यः=अपना 
=तेरे लिए कर प्राप्त कराएँ। 


पाद' इन चारों को सबल बनाता है। यह 
होता हुआ प्रजाओं का शासक बनता 


षणु न पिबैकंमेषाम्‌ । 
अतुर्वीरें जिते / ग्राह्या बन्धेभ्यः परि पात्वस्मान्‌॥ ५॥ 
१. एषाम्‌=इन रेता:कणीक एकम्‌=इस अद्वितीय तत्त्व को आ अक्ष्व=( अक्ष्‌ व्याप्तौ) शरीर 
में चारों ओर झर। श्कम्‌=इस अद्वितीय तत्त्व को मणिं कुष्णुष्व=तू अपनी मणि बना 


। एकेन=इस अद्वितीय तत्त्व से स्नाहि=तू अपने को पवित्र करले। 
का पिब=तू अपने अन्दर पान कर। २. -चतुर्वीरम्‌=हमारे चारों अंगों 
(मुख, बाहू, ऊरू, पाद) यह वीर्य चतुर्भ्यः नैऋतेभ्य:-चारों अंगों में 


वीर्यं को हम शरीर में व्याप्त करें। इसे अपने को सुभूषित करनेवाली मणि 
न ले अपने को परिशुद्ध करें-इसे अपने अन्दर पीनेवाले बनें। यह चारों अंगों को वीर 

| वीर्य हमें चारों अंगों की पीड़ा के जनक ग्राही के बन्धनों से मुक्तं रक्खेगा। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (28] of 772.) 


अष्टादश काण्डम्‌ ९८.४.१९ दे " २७५ 


प्रकाशमय प्रभु को प्रास करनेवाला होता है। जब तक यज्ञं में सकामता रहती है, तब तक यह 
स्वर्ग को प्रास करता है। निष्कामता आते ही ये उसे स्वर्ग से भी ऊपर उठाकर प्रभु ना 
'ले-जाते हैं। २. तस्मैनउस यज्ञशील पुरुष के लिए नभसः=आकाश से. वह ज्योतिष्म Ce त= 
ज्योतिर्मय प्रभु प्रकाशित होते हैं-उसे आकाश के तारों में भी प्रभु का प्रकाश, है.। 
सुकृते=इस पुण्यशील पुरुष के लिए स्वर्गः पन्थाः देवयानः=वह (स्वर्‌ ग) प्रकाशमेर्य मार्ग 
होता है जोकि देवों का मार्ग है। देव प्रकाशमय मार्ग से गति करते हैं प्रभु को 


प्राप्त करते हैं । 
हुए प्रभु को 


2] 


भावार्थ-हम सकाम यज्ञो से स्वर्ग को प्राप्त करके उन्हें र 
` प्राप्त करनेवाले हों। यही देवयान मार्ग है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द | 
ब्रह्मैव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाश्ि 
अयग्निर्होताध्वर्युष्टे बृहस्पतिरिन्द्रों ब्रह्मा द॑क्षिणतस्तें he 
हुतोऽयं संस्थितो यज्ञ एति यत्र पूर्वमय॑नं -३ २ 
१. हे यज्ञशील पुरुष! अग्निः होता=तेरे यज्ञ का 
ब्रह्मणस्पति--ज्ञानियों का भी ज्ञानी प्रभु ते अध्वर्युः =तेरे 
सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु ही ब्रह्मा=तेरे यज्ञ के ब्रह्मा हैं। ते द 
कर। आदर के लिए दक्षिणभाग में 82 
२. इसप्रकार प्रभु के आधार में हुतः अयम्‌= 
में समाप्त हुआ-हुआ तुझे वहाँ ( है, यत्रनजहाँ कि हुतानां पूर्वम्‌ 
अयनम्‌=यज्ञशील पुरुषों का (हुतं अस्य मा ) मुख्य शरणस्थान है। ' ब्रह्मार्पणं ब्रह्म 
हविः ब्रह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌। ब्रह्मैव तेत्र ७ धना'—ब्रह्म को ही यज्ञ का कर्ता 
मानता हुआ पुरुष ब्रह्म को र | 
भावार्थ-एक यज्ञशील 


णी प्रभु ही है। बहस्पतिः= . 
कस क है। इन्द्र:5परमैश्वर्यवान्‌- 
त्तः अस्तु=इन्हें तू दक्षिणभाग में स्थित 
प्रभु का आदर व पूजन करनेवाला हो। 
-हुआ यह यज्ञः संस्थितः=ठीक रूप 


| 
यज्ञ को ब्रह्म से ही 'अंग्रि (होता), बृहस्पति 
(अध्वर्यु) व इन्द्र (ब्रह्म) ' के हुआ अनुभव करता है। इसप्रकार इसका यज्ञ ठीक 
से समासत होता है और + ही प्राप्त करता है। 
ऋषिः अथर्वा ॥ मन्त्रोक्ताः ॥ उन्द:--त्रिपदाभुरिड्महाबृहती ॥ - 


क सञ्ञशिष्ट उत्तम भोजन 
oe पु 8 सींदतु। ह 
'लोककत॑ म यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ १६॥ 
यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ १७॥ 
` अपूपद्चान्द्रप्सवाश् सीदतु । 
पथिकृतो यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ १८॥ 


सीदतु। 
लोककृतः पक्र यज्ञामहे मे. द्वेवाता.हुतभांगा धागा हुह>स्क्ष/7१९ ॥ 


२७६ ह २८.४.२० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


अपूपवान्मांसवाश्च्रुरेह सींदतु। 

लोककूत॑ः पथिकृतों यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ २०॥ 

अपूपवानन्न॑वांश्चरुरेह सीदतु । 0 ` 

लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थी। २९॥ 

अपूपवान्मधुंमांश्च्रुरेह सींदतु। 

लोककृतः पथिकृतों यजामहे ये देवानाँ हुतभांगा इह स्थ॥ २ 6 

अपूपवानत्रस॑वांश्चरुरेह सीदतु । 

लोककृतः पथिकृतो यजामहे ये देवाना हुतभांगा इह स्थ pa 

अपूपवानप॑वांश्चरुरेह सींदतु। 

लोककृतः पथिकृतों यजामहे ये देवानाँ न भ ड्ह ४॥ 

१. यज्ञां को करनेवाला पुरुष सदा यज्ञशिष्ट उत्तम वीय भो । वह प्रभु से यही 
प्रार्थना करता है कि इहन्यहाँ-हमारे घरों में चरुः चरणीयु ~ भोजन आसीदतु=हमें 
` प्राप्त हो। यह भोजन अपूपवान्‌=(न पूयते न विशीर्यते) त्रे रोटी से युक्त न हो तथा 

क्षीरवान्‌=दूध से युक्त हो, इसी प्रकार यह भोजन दहि (दह हो | द्रपस्वान्‌=( 4००d 
टप८4) छाछ आदिवाला हो। घृतवान्‌-मांसवान्‌ (९ ms ० प्र) =घृत से तथा फलों 
गूदे से युक्त हो। अन्नवान्‌-मधुमान्‌- स श हो | रसवान्‌-अपवान्‌=रस 
से युक्त हो तथा जलोंवाला हो। ये ही हमारे । २. इन उत्तम सात्त्विक भोजनों को 
करते हुए हम उन सत्पुरुषं. के यजामहे=संग हों जो लोककृतः=प्रकाश फेलानेवाले 
हैं—ज्ञानमार्ग को दिखलानेवाले हैं। सश थ का प्रतिपादन करते हैं और े=जो 
इह=्यहाँ-जीवन में देवानां ट | हुत का सेवन करनेवाले हैं, अर्थात्‌ यज्ञशील 
हैं और यज्ञशेष का ही सेवन ह| 

भावार्थ-हमारा प सा संग ज्ञानी, यज्ञशील पुरुषों के साथ हो। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ , मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ 


धरु-घृत-धान-तिल 


oF 


अपूपापिंहितान्कुम पा गा अधारयन्‌। 
ते तें सन्तु स्वः म्श्चिंमन्तो घृतश्चुतः २५॥ 


प तिलमिश्राः स्व॒धाव॑तीः । 


यास्ते धाना अलुदिह्से 
तास्तें र ः घ्रश्वीस्तास्तें य॒मो राजानु मन्यताम्‌॥ २६॥ 
व्याख्या १८.३:७८-६९ पर द्रष्टव्य है। २६ वें मन्त्र में "विभ्वी? के स्थान में 'उद्भ्वी' पाठ 


र्थ- भी, वही है। 'खूब अधिक पैदा होनेवाले' 


_अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-याजुषीगायत्री॥ 
अक्षिति 
भूयंसीम्‌॥ २७॥ 


१. हे साधक! दुत, के मूमसीन गहत कृ तिमलन नष्ट होने 


देनेवाली  अन्न-सम्पत्ति को प्राप्त 


अष्टादशं काण्डम्‌ ९८.४.३० | [ २७७ 


भावार्थ--हमारे घरों में उन उत्तम अन्नं की कमी न हो जो हमारी नीरोगता व निर्मलता 


के साधक बनते हैं। 

ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता-समः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ` 

सात््विक अन्न से उत्पन्न 'सोम' का शरीर में स्थापन Sy 
द्रप्सश्चस्कन्द पृथिवीमनु द्यामिमं च योनिमनु सश्च पूर्वः: । 


समानं योनिमनु संचर॑न्तं द्रप्सं जुंहोम्यनुं स॒प्त होत्रां: ॥ २८॥ F 

१. गतमन्त्रों में वर्णित सात्तिवक अन्न से उत्पन्न हुआ-हुआ स ON Drops of 
5०7०॥ ) पृथिवीम्‌ द्याम्‌ अनु=इस शरीररूप पृथिवी व मस्तिष्करूप को लक्ष्य करके 
चस्कन्द=शरीर में ही ऊर्ध्व (३५८००१) गतिवाला होता है। er इस शरीररूप 
घर को यः च पूर्वः=और जो सर्वप्रथम स्थान में होनेवाला है, उसको 


अनु=लक्ष्य करके यह 'द्रप्स' शरीर में व्याप्त होता है। २ 
शक्तियुक्त योनिम्‌ अनु-शरीररूप गृह का लक्ष्य करके an 


सम्‌ आन) उत्तम प्राण- : 
ल =सम्यकू गति करते हुए 


का लक्ष्य करके शरीररूप यज्ञकुण्ड में आहुत करता ज हप्स ने ही इन होताओं के शरीर- 
यज्ञ को सिद्ध कर सकने में समर्थ करना है। 
भावार्थ-शरीर में ही व्याप्त किया गया fe 

को सशक्त व दीप्त बनाता है। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता मसः स 


अप्भै) शरीर को, मस्तिष्क को व इन्द्रियों 


:॥ छन्द: जगती ॥ 


उ चक्षते र॒यिम्‌। 
दुहते दक्षिणां स॒समातरम्‌॥ २९॥ 
मनुष्य स करनेवाले-उनका रक्षण करनेवाले (सर्वभूताहिते 
रताः) पुरुष उस प्रभु को नि =ऐश्वर्य के रूप में देखते हैं, जो प्रभु 
शतधारम्‌=शतवर्षपर्यन्त हम्र [रि धारण करनेवाले हैं। वायुम्‌=गति द्वारा सब बुराइयों का खण्डन 


करनेवाले हैं। आर्कम्‌=प बरी थ हैं व सूर्यसम दीस हैं। स्वर्विदम्‌=सुख व प्रकाश को प्राप्त 
करनेवाले हैं। २ र ये"ज़ो प्रभू_के पुजारी पृणन्ति=( पृणाति 7०६००६) रक्षण का कार्य करते हैं 
च=आऔँर सर्वदा ` =सदा दान देनेवाले होते हैं, तेने दक्षिणाम्‌=दिये हुए दान को 
सप्तमातरम्‌ दुह्ृतेः मपे हुए को .दोहते हैं। दिया हुआ दान उन्हें सप्तगुणित होकर पुन 
प्राप्त र है। 

| .$ भूतहित में प्रवृत्त हुए-हुए प्रभु का पूजन करनेंवाले बनें--प्रभु को ही अपना 
ऐश्वर्य का दान देनेवाले बनें। रक्षणात्मक कर्मो में इनका विनियोग करें। ये दान 


be सस्तगुणित होकर पुनः हमें प्राप्त होते हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
इडा धेनु का दोहन 
कोशं दुहन्ति RL शं चतुर्बिलमिडां ल ह केन, मथुमतीं ण $72 ) 
मद॑न्तीमर्दितिं जनैष्वग्रे मन्‌ 


परमे व्यो ॥ ३०॥ 


- मधुमतीः5अतिशयेन मधुर जीवनवाली होती हैं। स 


तथा बड़ों की भोजनादि की माह 
` मधुर व प्रकाशमय बनाने का मार्ग (हैं 


_ अष्टादशं काण्डम्‌ [ २८.४.४० २८१ 


ANAT aartavy EIT RBS Of 
यात्रा इस धन के बिना सफलता से सम्पन्न नहीं हो सकती। इह चित्तः=तू यहाँ ही चित्तवाला 


हो- भूत, भविष्यत्‌ का स्मरण न करते रहकर, वर्तमान काल में चलनेवाला बन | इह Ee 
ही संकल्पवाला तू बन। इस लोक को उत्तम बनाने के संकल्प व पुरुषा जके | 
इह्यहाँ वीर्यवत्तरः एथि->खूब ही शक्तिशाली तू हो। बयोधा:-उत्कृष्ट 

न हो। 


करनेवाला बन और अपराहतः=कभी भी काम-क्रोध आदि से तू आहत 


भावार्थ-हम भूत व भविष्यत्‌ में न रहकर वर्तमान में रहनेवाले बनें 
बनाने का प्रयत्न करें। शक्तिशाली हों-दीर्घजीवनवाले हों और बासना; 
ऋषि: अर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--प ठ 
सन्तान पालन व वृद्धपूजन ~ 
पुत्रं पौत्र॑मभितर्षय॑न्तीरापो मधुमतीरिमाः । 
स्व॒धां पितृभ्यो अमृतं दुहाना आपों देवीरूभयाँस्त । ३९॥ ` 
१. पुत्रं पौत्रम्‌ अभितर्पयन्तीः=पुत्रों व पौत्रों को प्र हि ती हुई-उनके लिए सब 
आवश्यक पदार्थों को प्राप्त कराने के द्वारा उन्हें सदा प्र नख + रखती हुई इमाः आपः=ये प्रजाएँ . 
गकिषङ्ञ उत्तम होने पर माता-पिता का जीवन 


पता के लिए स्वधाम्‌=अन्नों को व. 
आपः=प्रकाशमय जीवनवाली-- 


तो आनन्दमय होता ही है। २. पितृभ्यः=अपने बड़े म 
अमृतम्‌=नीरोगता को दुहानाः=प्रपूरित करती ह) 
स्वाध्यायशील प्रजाएँ उभयान्‌=एक ओर Me : 
को तर्पयन्तु=प्रीणित करनेवाली हों। 
भावार्थ-युवा गृहस्थों का कर्तव्य का समुचित पालन व शिक्षण करें 


हुए उन्हें नीरोग बनाएँ। यही जीवन को 


:, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 

[ ल में भेजना | 
आपों आग्निं प्र हिणुत ९ घञ्ञं पितरों मे जुषन्ताम्‌। . 
_आसींनामूर्जमुप ये bo नों रयिं सर्ववीरं नि य॑च्छान्‌॥ ४०॥ 

१; हे आपः =प्रजाअो !) आप अय्निम्‌=अपने इस प्रगतिशील सन्तान को पितृन्‌ 
उप=पितरों के प वनस्थ के कुलों में प्रहिणुत=भेजो। उनके समीप इनका समुचित 
इमं यज्ञम्‌नइस यज्ञ को पितरः जुषन्ताम्‌=पितर प्रीतिपूर्वक सेवन 

से मेरा जीवन-यज्ञ ठीक प्रकार से चलता जाए। मैं समय- 
क पर उनुसैएउचिति प्रेरणा प्रात करता हुआ मार्ग पर बढ़ता चलूँ। २. आसीनाम्‌=्शरीर में 
उपविष्ट स्थिर अंग बनी हुई ऊर्जम्‌=बल व प्राणशक्तियों को ये=जो उपसचन्ते=अपने 
में र सः ते=वे पितर नः=हमारे लिए सर्ववीरम्‌=सन वीरों से युक्त रयिम्‌=ऐश्वर्य 
को =प्रा्त कराएँ। पितरों के क्रियात्मक उपदेशों व प्रेरणा से हम सब बीर ब 

बनें । 
हम अपने सन्तानो को पितरों के समीप उनके कुलों में पहुँचाएँ। यहाँ उनका 


समुचित शिक्षण हो। हमारे जीवन-यज्ञ में भी पितरों के आने-जाने से उत्तम प्रेरणा प्राप्त होती 
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ऋषिः अथर्वा ॥ दैत 
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रहे । स्थिर शक्तिवाले पितर हमारे सामने आदर्श के रूप में आते हैं। वे हमें वीरता व ऐश्वर्य 


प्राप्त करते हैं। | 
. ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ > 
प्रभु-समिन्धन चे 


समिन्धते अम॑र्त्यं हव्यवाहं घृतप्रिय॑म्‌। 

स वेद निहिंतान्निधीन्पितृन्प॑रावतों ग॒तान्‌॥ ४९॥ 

१. आचार्यकुलों में उचित शिक्षण प्रात करनेवाले लोग उस क 
समिन्धते=समिद्ध करते हैं-उस प्रभु के प्रकाश को हृदय में 


बनते हैं जो 


अमर्त्यम्‌=अविनाशी है, हव्यबाहम्‌=सब हव्य (प्रार्थनीय) पदार्थों pa हैं तथा 
घृतप्रियम्‌=(घृतेन प्रीणाति) ज्ञानदीप्ति के द्वारा प्रीणित करनेवाले सःऽ प्रभु ही तो 
निहितान्‌ निधीन्‌= अग्नि, वायु, आदित्य व अङ्गिरा’ आदि ऋषि स हृदेयों में स्थापित किये 


>विषयों से ऊपर उठकर 


गये वेदरूप ज्ञानकोशों को वेद=हमारे लिए प्राप्त कराते हैं तथ 
र नछ प्राप्त कराते हैं। प्रभुकृपा 


. सुदूर देशों में गतान्‌= प्रात पितृन्‌=पितरों को भी वे प्रभु ही छम 
से ही हमें इन उच्च जीवनवाले पितरों का सम्पर्क | 
भावार्थ-हम हृदयदेश में प्रभु के प्रकाश को करें। प्रभु ही अग्नि आदि 
ऋषियों के हृदयों में वेदज्ञान को. स्थापित करते हैं क ही हमें उच्च जीवनवाले 
पितरों का संग प्राप्त होता है। ह 3. | 
ऋषि: --अथर्वा ॥ देवता--यमः/ ईतर त्त्रः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


॥ ४२॥ 
प्‌ बनाने के लिए भोजन में साक्त्विकता आवश्यक 
लिए यम्‌>जिस मन्थम्‌दघधि मन्थन से उत्पन्न मठा 
को व यत्‌=जिस मांसम्‌=( fleshy part of fruits ) 
[न्देता हँ--सुरक्षित करता हूँ, त्े=वे मन्थ, ओदन व 
मांसरूप पदार्थ ते=तेरे लिए स्वान्तः =आत्मधारण शक्तिवाले हों-तेरे शरीर का धारण करनेवाले 
हों। न =तेरे जीवनको मधुर बनानेवाले हों तथा घृतश्चुतः =ज्ञानदीसति को प्रास करानेवाले 
हों । 
भावार्थ-- 
का धारण क 


ते तें सन्तु स्वधाव॑न्तो म 

१. गतमन्त्र के अनुसार 
है, अतः प्रभु कहते हैं कि हे स 
आदि पदार्थ को यम्‌नजिस ओह 


भात व फल के गूदे' आदि सात्त्विक भोजनों को करते हुए शरीर 
हृदयों में माधुर्य से पूर्ण तथा मस्तिष्क में दीस ञ्ञानवाले बनें। 
अथर्खा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द उपरिष्टाद्बृहती ॥ 


इ _ धान तथा तिल 
र अनुकिरामि तिलमिश्राः स्व॒धार्व॑तीः। 
: प्रभ्वीस्तास्ते य॒मो राजानु मन्यताम्‌॥ ४३॥ 
१. व्याख्या देखिए १८.४.२६ पर तथा १८.३.६९ पर 
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ऋषिः अथवा ॥ देवता: यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अषु ॥ 
| “पुरोगवा: अभिशाचः ' पितरः 
इ॒दं पूर्वमपरं नियानं येनां ते पूर्वे' पितरः परेंताः। 0 £ 
पुरोगवा ये अभिशाचों अस्य ते त्वां बहन्ति सुकृतामु लोकम्‌॥ ४४ 
१. इदम्‌न्यह पूर्वम्‌=पहला नियानम्‌=जाने का मार्ग है, अर्थात्‌ प्रथम ss है तथा 
अपरम्‌=उसके बाद दूसरा गृहस्थ का मार्ग है, येना-जिससे ते=वे पूर्वे+आए [नारडीक प्रकार से 
पालन व पूरण करनेवाले पितरः =रक्षणात्मक कर्मो में प्रवृत्त लोग परा-इत्ो? 
गये हैं । ब्रह्मचर्यं व गृहस्थ को ठीक प्रकार से पूर्ण करके वे वनस्थ हुए हैं 
पुरोगवाः=अग्रगतिवाले हैं और अस्य अभिशाचः=(शाच्‌ व्यक्तायां 
उपदेश हैं, ते=वे त्वा=तुझे मार्ग के उपदेश के द्वारा उ=निश्चय (ओस 
लोगों के लोक को वहन्ति-प्राप्त कराते हैं । [ 
भावार्थ--' ब्रह्मचर्या श्रम” जीवनयात्रा का पहला प्रयाण् हम 
को पार करके “वानप्रस्थ' में प्रवेश करनेवाले पितर वअ 
मार्ग का उपदेश देकर पुण्यकर्मा लोगों के लोक में प्र बे 
ऋषि: अथर्वा॥ देवता-यमः, मन्त्रो/ शशः न्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| सरस्वती का (क से 
सर॑स्वतीं देवयन्तों हवन्ते सर॑स्वतीमध्क्रे 
सर॑स्वतीं सुकृतो हवन्ते सर॑स्वती दाश 
सर॑स्वतीं पितरों हवन्ते दक्षिणा सभि 22 
आसद्यास्मिन्बर्हिषिं मादयध्वमारमीचा)इ 
सर॑स्वति या सरश न ४ 
सहस्त्राधमिडो अत्र॑ भागं जा 
व्याख्या देखो १८.१.४१-/४३ 


रू मार्ग 


त्वाव 


थ' दूसरा। दोनों प्रयाणों 
होते हैं और हमें भी 


गर्व दात्‌॥ ४५॥ 
प्राणाः । 

घ आ धेंह्यास्मे॥ ४६॥ ` 

पितृभिर्मदन्ती । 
षं यज॑मानाय धेहि॥ ४७॥ 


समः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

थ के बादवानप्रस्थ . 

शयामि देवो नों धाता प्र तिरात्यायु:। 

परापरैता र अस्त्वधां मृताः पितृषु सं भ॑वन्तु॥ ४८॥ , 


१. पृथिवीं ल्वान्णेर की आधारभूत--अथवा घर का विस्तार करनेवाली तुझको पृथिव्यामा= 
इस पृथिवी पुर श्थावेशयामि-सम्यक्‌ गृह में प्रवेश कराता. हूँ-बसाता हूँ। वह धाता=सबका 
धारण : कत 


पदूबः=प्रकाशमय प्रभु. नः=हम सबकी आयुः प्रतिराति=आयु को बढ़ाता है। 
इस घर “भ प सबको दीर्घजीवी बनाएँ। २. प्रभु कहते हैं कि. बः=तुममें से परापरैता= 
एत) खूब दूर-दूर जानेवाला-देश-देशान्तर को जानेवाला यह गृहपति वसुवित्‌*सब 
वो) को प्रात होनेवाला अस्तु=हो। अध=अन मृताः=जिन्होंने अपनी वासनाओं को 
र 'है, वे पितृषु संभवन्तु=पितरों में होनेवाले हों--वानप्रस्थ होकर स्वयं सदा स्वाध्याय 


में लगे हुए दूसरों के लिए एए सात, देनेलाले हों। . . [कर्ता 772.) 
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भावार्थ--एक पति घर में पत्नी को सम्यक्‌ नसाये। दोनों मिलकर घर को उत्तम बनाएँ - 
और दीर्घजीवी बनें। पति थनों का अर्जन करनेवाला हो। गृहस्थ के बाद चासनाओं १ जीतकर, 
वनस्थ बनें और पितरों की कोटि में प्रविष्ट हों। | ठ 
` ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ह कील टप॥ 
प्रगतिशील पवित्र जीवन 
आ प्र च्य॑वेथामप तन्मूंजेथां यद्वांमभिभा अत्रोचुः। | 0 
_अस्मादेत॑मध्न्यौ तद्वशींयो दातुः पितृष्विहभोंजनौ मर्म॥ ४९ ४ \ 
१. पति-पत्नी के लिए कहते हैं कि आप्रच्यवेथाम्‌=(च्यु गुती> स्‌ 
बढ़नेवाले बनो। तत्‌=उसी हेतु से-आगे बढ्ने के दृष्टिकोण से र्पमृजेश्शम 
'दूर करके जीवन को शुद्ध कर डालो। उसी कर्म को करनेवाले बलन्नों अतेत्जिसंत कि वाम्‌=आप ` 
दोनों के लिए अभिभा: =(t० glitter, to shine) ज्ञानदीप प्रः ङुः-केहत हैं। २..इन ज्ञानदीप्त 
पुरुषों के द्वारा उपदिष्ट अस्मातू=इस मार्ग से ही एतम्‌न्तुग्र ५ वाले बनो। अघ्न्यौ=इस 
मार्ग से चलते हुए तुम वासनाओं से अहिंसनीय होओ क्त्‌ ज्रशीयः=यह ज्ञानदीप्त पुरुषों से 
उपदिष्ट मार्ग पर चलना ही इन्द्रियों को वश में करने क्रो नङ्च्केष्ट साधन है। पितृषु दातुः=पितरों 
के विषय में आपको देनेवाले-पितरों के समीप प्र जे वाले मंम-मेरे इह अभोजनौ=यहाँ 
प्राप्त कराता हूँ. और इसप्रकार 


आपका पालन करता हूँ। _ D7 OR | 

भावार्थ-पति-पत्नी धर्म के मार्ग (मे । दोषों को दूर करें। ज्ञानदीस्त पुरुषों से 
इस विषय में ज्ञान प्राप्त करें। उनसे हि भ पर ही चलें। वासनाओं से 'आहननीय हों। 
प्रभु इन्हें पितरों के सम्पर्क में लाने के a दि करें। पितरों से उत्तम प्रेरणा लेते हुए ये पवित्र 


जीवनवाले हों। र 
रेवता-“यम:, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः जगती ॥ ` 
प -स्तबन ( दक्षिणा + जरा ) 
अत्तेत्ें दत्ता सुदुघां बयोधाः। 
पितृभ्य॑ उपसंप॑राणयादिमान्‌॥ ५०॥ 
वृत्ति नः=हमें भद्रतः=कल्याण की दृष्टि से आ अगन=सर्वथा 


प्राप्त होती pe । हम he की वृत्तिवाले बनते हैं और यह वृत्ति हमारा कल्याण ही करती है। 
अनेन=इस =दी हुई यह दक्षिणा सुदुघा=उत्तमता से हमारा प्रपूरण करनेवाली है, 
वयोधा:& 


प्रकार से आगे 


पालनीय होओ। प्रभु कहते हैं कि मैं पितरों के 


हैं। | | 
र्थ--हम गृहस्थ में दानवृत्तिवाले बनें। यह हमारा प्रपूरण करेगी और उत्कृष्ट जीवन 


को प्राप्त कराएगी अता ता बनें। प्रभु हमें उत्तम पितरों के सम्पर्क द्वारा ठीक 
मार्ग का ज्ञान पा बचाएँगे। (288 of 772.) 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--जगती ॥ 


: पितृभ्यः-देवेभ्य £ 
इदं पितृभ्यः प्र भ॑रामि बर्हिर्जीवं देवेभ्य उत्तरं स्तृणामि। 0 £ 


तदा रोह पुरुष मेध्यो भवन्प्रतिं त्का ज्सनन्तु फ्तिरः परॅतम्‌॥ ५९॥ ~ 
१. पितृभ्यः= माता, पिता व आचार्य” आदि पितरों से--इनसे he ओके द्वारा ` 
बरहिः=वासनाशून्य हृदय को प्रभरामि=प्रकर्षेण धारण करता हूँ। अपने ह्‌ वासनाशून्य 


बनाता हूँ। ऐसा बनकर ही मैं पितरों को प्रीणित करनेवाला बनूँगा। देवे के पुरुषों 


के सम्पर्क से जीवं उत्तरम्‌=अपने जीवन को उत्कृष्ट रूप में स्तृणामि करता हूँ। 
इनका सम्पर्क मेरे जीवन को उत्कृष्ट बनाता है। २. तत्रलूअतः हे पु भवंन्‌=पवित्र 
जीवनवाला होता हुआ आरोह=आरोहण करनेवाला बन--उत्कृष्ट : न र । पितरः=माताः 


पिता, आचार्य आदि त्वा=तुझे परेतम्‌=विषयवासनाओं से दूर हि (2 पयु] ही प्रतिजानन्तु=प्रतिदिन 
जानें। तू प्रतिदिन ऊपर और ऊपर उठता चल। 
भावार्थ-पितरों से प्रेरणा प्राप्त कर हम अपने हृदयो को ब्र 


जना से शून्य करें। देवों के 
सम्पर्क में जीवन को उत्कृष्ट बनाएँ। पवित्र होते ऊपर उंठें। देव हमें विषयों 
से दूर गया हुआ ही देखें। 


ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता-यमः छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 


एदं बर्हिर॑ंसदो मेध्योंऽभूः प्रतिं त्वा 
यथापरु तन्वं। संभरस्व गात्राणि त 
१. हे पुरुष! तू इदं बर्हिः आ आर्‌ 
को वासनाशून्य बना। म ४ ® ५; 
त्वा=तुझे परेतम्-विषयों से परे ग प्रतिजानन्तु=प्रतिदिन जानें। तू दिन-प्रतिदिन वासनाओं 
से दूर ही होता चल।-२. सथापरुू=एक-एक पर्व का अतिक्रमण न करते. 
हुए तन्वं संभरस्व=शरीर ह ला बन। संयम के कारण तेरे शरीर का एक-एक 
जोड़ बड़ा ठीक हो। प्रभु । —ते गात्राणि=विषयों से दूर रहनेवाले तेरे अंग-प्रत्यंग 
को ब्रह्मणा=( ब्रह्म वेदः तपः ) ज्ञान व तप के द्वारा कल्पयामिङशक्तिशाली बनाता हूँ । 


तेरे शरीर को म ज्ञा से सम्पन्न करता हूँ। 

भावार्थ को वासनाशून्य बनाएँ, पवित्र जीवनवाले हों। पितर हमारे जीवन से 
प्रीणित हों Ft ह के एक-एक पर्व का भरण करें। हंमारे जीवन ज्ञान व तप के द्वारा 
शक्तिशाली | 


: परेतम्‌ t 
कल्पयामि ५२॥ 


॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-पुरोविराट्सतःपङ्किः ॥ 


दजा | पर्णः राजा! प्रभु ` 
ने चरूणामूर्जो बलं सह ओजो न आग॑न्‌। 
i विद॑धहदीर्घायुत्वायं शतशारदाय ५३॥ 


१. पर्णः=वह सबका पालन करनेवाला प्रभु ही राजा=इस ब्रह्माण्ड का शासक है। वही 
Pandit Lekhram Vedic Mission (2890 ) 
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चरूणाम्‌ अपिधानाम्‌= चरणशील-_क्रियाशील प्रजाओं को आपनी गोद में धारण करनेवाला है। 
'कुर्वन्नेवेह कर्माणि' यही तो उसका हमारे लिए उपदेश है। इस प्रभु के द्वारा य जाने 
से नः=हमें ऊर्जः=प्राणशक्तियाँ, बलम्‌=बल, सहः =शत्रुमर्षणसामर्थ्य तथा ः 
(ओजस्विता) आगन्‌=प्राप्त होती है। २. ये प्रभु ही जीवेभ्य:-हम जीवों के लिए 
वर्षों तक चलनेवाले दीर्घायुत्वाय-दीर्घ-जीवन के लिए आयुः विदधत्‌=आयुष्य चक्क सम्पादन 
करते हैं। प्रभुस्मरण से--प्रभु की गोद में आसीन होने से दा 
भावार्थ--प्रभु ही हमारा पालन करनेवाला व शासक है। वे ही 
करते हैं। प्रभुकृपा से हमें बल ब प्राणशक्ति प्राप्त होती है--परिणामत्‌; 
करते हैं। ह 


का धारण 
को धारण 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यम:, मन्त्रोक्ताः ॥ 
ह ऊर्जः क ' प्रभु 
ऊर्जो भागो य इमं जजानाश्मान्नांनामार्धिपत्यं 
तम॑र्चत विश्वमित्रा हविर्भिः स नों यमः प्र॑त॒रं धात्‌॥ ५४॥ 
१. ऊर्ज:-सब बल व प्राणशक्तियों का करनेवाला प्रात करानेवाला 
यः=जो इमं जजान=इस ब्रह्माण्ड को जन्म ज =( अश्‌ व्याप्तौ) सर्वव्यापक है। 
अन्नानामाधिपत्यं जगाम=वही सब अन्नों के ज प्रात हुआ है~वही सब अन्नं का 
स्वामी है। २. हे जीवो! तुम र स्नेहवाले होते हुए हविर्भिः =त्यागपूर्वक 
अदन के द्वारा तम्‌ अर्चत=उस प्रभु का । इसप्रकार 'सबके प्रति स्नेह व हवि द्वारा 
प्रभु-पूजन होने” पर सः यमः-वे सव भु नः=हमें प्रतरं जीवसे धात्‌्रख़ूब ही दीर्घ 
जीवन के लिए धारण करें। 
_ भावार्थ--प्रभु ही बल व प्र 
पूजन का प्रकार यह है कि हम 


hg (फ केकर धारण करनेवाले हैं, सब अन्नों के स्वामी हैं। प्रभु- 
र IE प्रति स्नेहवाले होते हुए त्यागपूर्वक अदन करें । वे नियन्ता 


एवा व॑पामि हृर्म्यथां मे भूरयोऽस॑त॥ ५५॥ 


१. अथात्र पञ्च मानवाः=पञ्च यज्ञयुक्त मनुष्य ब्रह्मयज्ञ-देवयञ्ञ-पितृयज्ञ- 
अतिथियज्ञ ब्र न '-पाँचों यज्ञं को करनेवाले व्यक्ति हर्म्यम्‌=इस शरीररूप गृह को 
यमाय-उस सेठ प्रभु के लिए अवपन्‌=उत्पन्न करते हैं (७०६०), इसे प्रभु के लिए एक 


ल के रूप में बनाते हैं । एवा=इसी प्रकार मैं भी हर्म्यम्‌=इस शरीररूप गृह को 
द स-प्रभु के लिए बनाता हूँ--' मेरे शरीर में प्रभु का निवास हो' इसके लिए यत्नशील 
। २. इस शरीर को प्रभु का निवासस्थान मैं इसलिए बनाता हूँ, यथा=जिससे मे=मेरे 
प्रेयः असत-बहुत हों, अर्थात्‌ मेरा परिवार विशाल बने । मैं पृथिचीभर को अपना कुटुम्ब 
जानूँ। प्रभु का उपासक सभी को प्रभु का सन्तान जानकर सभी में बन्धुत्व की भावनावाला 


होता है। Pandit Lekhram Vedic Mission (290 of 772.) 
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भावार्थ--मैं पाँचों यज्ञों को करता हुआ अपनी इस देह को प्रभु का निवासस्थान बनाऊँ। 
यह प्रभु का निवास मुझे. विश्वबन्धुत्व की भावनावाला बनाएगा। £ 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः ककुम्मत्यनुष्टुफ्‌॥ £ 
ब्रह्मचर्य के बाद गृहस्थ में 

इदं हिर॑ण्यं बिभूहि यत्ते पिताबिंभः पुरा। | 

स्वर्ग य॒तः पितुर्हस्तं निर्मृं ्डि दक्षिणम्‌॥ ५६॥ 

१. इदं हिरण्यम्‌=इस ज्योति को किभृहि=तू धारण र बन 
ते=तेरे लिए पिता=ज्ञानदाता आचार्य ने पुरः=पालन व पूरण के अक्रिभः=धारण 
किया है । जीवन के प्रथमाश्रम में आचायों द्वारा दिये जानेवाले pr करना ही हमारा 
कर्त्तव्य है। आचार्य इस बात का पूरा ध्यान करते हैं कि वह पालन च पूरण 
के लिए उपयोगी हो, वस्तुतः ज्ञान है ही वही। अनुपयोगी न्ञ जा [! कहलाने के योग्य ही 
नहीं। २. ज्ञान प्राप्त करने के बाद, अब एक युवक गृहरू श न &॥॥ है। उसके लिए कहते हैं 


दि Sy 
ज्योति को 


कि तू स्वर्ग यतः=प्रकाशमय लोक, अर्थात्‌ वानप्रस्थ में आते [ हुप्ले पितुः =पिता के दक्षिणं हस्तं - 
निर्मृङ्किऽदाहिने हाथ को शुद्ध करनेवाला बन | उनके उर | को अपने हाथ में लेकर उन्हें 
अवशिष्ट गृहकृत्यों से मुक्त करनेवाला बन। वे श्चन्त होकर नित्य स्वाध्याययुक्त 
होते हुए अपने लोक को प्रकाशमय बना पाएँ। प्‌ तप भार पं निक्षिप्यवनं गच्छेत्‌' इस मनु वाक्य 
के अनुसार सन्तान पिता को भारमुक्त कर देते होकर वनस्थ होते हैं, जहाँ वे 
निरन्तर स्वाध्याय द्वारा अपने जीवन को 

भावार्थ-हम ब्रह्मचार्याश्रम में आच द्रिये जानेवाले हितरमंणीय ज्ञान को प्राप्त करें। 

अब गृहस्थ में प्रवेश करते हुए हम ह त्रों के उत्तरदायित्व को अपने हाथ में लें, जिससे 
वे वनस्थ होकर निरन्तर स्वाध्याय मेंऊ लिए ) हो सकें । 
ऋषिः-अथर्ा ॥,दैवेला- अमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द --अनुष्टुप्‌॥ 
कम र -जात-यज्ञिय' पितर 
येच॑जीवायेचंम्‌ प । ये च॑ यज्ञियां:। 
तेभ्यो घृतस्य॑ Sk क्षुधारा व्युन्दती ॥ ५७॥ 


१. ये च=और जो जीवा£-जीवनशक्ति से परिपूर्ण पितर हैं, ये च मृता:-जिनमें वासना 
का अंश ग आप से, मुल्‌ हो जया है (मृतं वासनाविनाशः एषु अस्ति इति), ये जाताः=जिन्होंने 
अपने में शक्तियों भाव किया है, ये च यज्ञियाः=और जो यज्ञशील हैं, तेभ्य:-उन पितरों 
से घुतस्य= (घृ दीप्तौ) कुल्या=सरित्‌-नदी एतु=हमें प्राप्त हो। इन पितरों से ज्ञान 
प्राप्त करते हुए हम भी जीवनशक्ति से परिपूर्ण, विनष्ट वासनाओंवाले, विकसित शक्तियोंवाले 
व यज्ञिय' नर ने वह घृतकुल्या हमारे लिए मधुधारा=मधु की धारा बने--हमारे जीवनों में 
माधुर्य ठ क “रणे करनेवाली हो तथा व्युन्दतीः=हमारे हृदयों को भक्तिरस से क्लिन्न करनेवाली 
हो। ज्र है में मधुर व प्रभुभक्त बनाए। 


र्श्च--पितरों से ज्ञान प्रात करके हम मधुरवाणीवाले व भक्तिरस से क्लिन्न हृदयोंवाले 


. Pandit Lekhram Vedic Mission (29] of 772.) 
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ऋषिः--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः जगती ॥ 
खषा मतीनाम्‌ 

खषा मतीनां प॑वते विचक्षणः सूरो अह्यौ प्रतरीतोषसां दिवः। ० £ 

प्राणः सिन्धूनां कलशौ अचिक्रददिन्द्र॑स्य हार्दिमाविशन्म॑नीषयां।' FS 

१, क्रिचक्षणः=वह सर्वद्रष्टा सूरः >सबको कर्मो में प्रेरित करनेवाल 'सूर्यसम दा F 
ब्रह्म हमारी मतीनां वृषा-बुद्धियों को शक्ति से सिक्त करनेवाला है। यह प्र घेवते-बुद्धि देकर 
हमारे जीवनों को पवित्र करते हैं। ये प्रभु हमारे अह्वाम्‌=दिनों ङ पाभू re के 

र-प्रकाशमय जीवन प्रात 


दिवः-ज्ञान के प्रकाश के घ्रतरीत्ता=बढ़ानेवाले हैं। हमें दीर्घजीवन और ग 
कराते हैं। २. ये प्रभु हमारे जीवनों में ता Fe के :=प्रोप हैं। प्रभुकृपा से 
ही हमारे जीवनों में ये ज्ञानप्रवाह चलते हैं। इन्द्रस्यनएक. & हार्दिम्‌ऽहृदय में 


_ त्वेषस्ते धूम ऊर्णोतु दिवि षं :। 


त्र ५९॥ 


सूरो न हिं झुता त्वं कृपा पा 3 ह 

१. हे प्रभो! ते त्वेषः=अ पक नि/धमः=हमारे अन्दर घुस आनेवाले वासनारूप शत्रुओं 
को कम्पित करनेवाली हैं र दिख यह ऊर्णोतु=हमें आच्छादित करनेवाली हो। सब शत्रुओं 
के आक्रमण से ब हो ह्‌ “यह मस्तिष्करूप झुलोक में सन्‌ ( सत्‌ )=उत्तम हो-- 


हमें सात्त्विक वृत्तिवाला टू शुक्रः-यह हमें गतिमय जीवनवाला बनाए तथा आततः्च्यह 
सब ओर विस्तारवाली ह ह | विशाल हृदय बनाए। २. जिस समय प्रभु की उस ज्ञानदीसि 
से हम * क शुक्र व आतल” बन पाएं, उस समय हमें अपने इस उत्कर्ष का गर्व न हो जाए। 


इसके लिए हम,त्रभे, का -इेस रूप में स्मरण करें कि-सूरः न=हे प्रभो! आप सूर्य के समान 
हो और हे जीवनों को पवित्र करनेवाले प्रभो! त्वम्‌ङआप हि=निश्‍्चिय से 
द्युता= तथा कृपा=सामर्थ्य से रोचसे=चमकते हो।-सब ज्योति व शक्ति आपको 


प्रभु की दीसि हमारी वासनाओं को कम्पित करके दूर करती हैं-यह हमें ' उत्तम 
श ल ब हृदय' बनाती है। प्रभु ही हमारे अन्दर ज्योति व शक्ति से दीप्त होते हैं। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
\ '. पवित्र हृदय व सोमरक्षण 
प्रवा पती दुरि आ | दि सख्युर्न प्र मिनाति संगिरः । 
मर्यइव “यिस सोमः “कलेशे?शतयांमने यथा े०॥ 
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शरीर में शतयामना पथा=सौ मंजिलोंवाले (प्रयाणोंवाले) मार्ग के हेतु 


लोगों को ही ईमहे=प्रा न के 
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१. इन्द्रः =सोम (वीर्यशक्ति) इन्द्रस्ख=जितेन्द्रिय पुरुष के निष्कृतिम्‌=संस्कृत--पकित्र हृदय 
की ओर बा=निश्चय से प्र एति=प्रकर्षेण प्राप्त होता है। हृदय के पवित्र होने पर जम „कश्‌ शरीर 


में ऊर्ध्वगति होती ही है। सोम का रक्षण होने पर सरब्रा<प्रभु का मित्र ल हआ 

पुरुष सख्युः=उस सबके सखा प्रभु के संगिरः=आदेशों को न प्रमिनाति=हिं | 
यह प्रभु के आदेशों का अवश्य पालन करता है। २. इव=जैसे मर्यः=एक मनुष्य पत्नियों. 
से मेलवाला होता है, उसी प्रकार यह सोमः=सोम भी कलशे=इस सोलह कलाओं 


चलानेवाले दीर्घजीवन के हेतु से--समर्षसे=प्रात होता है। वस्तुतः न 
प्रिय होना चाहिए जैसे पत्नी पति को प्रिय होती है। 
भावार्थ-हम हृदय को पवित्र बनाते हुए अपने शरीर में का रक्षेपा करनेवाले बनें । 

यह सोमी पुरुष प्रभु के आदेशों का पालन करता है। शरीर में सोम हमें सौ वर्ष का 
दीर्घ जीवन प्राप्त कराता है। [ 
ऋषि:--अधर्वा ॥ देवता-यमः, न 
स्वभानवः-विप्राः- 


अक्षन्नमीमदन्त ह्यव॑ प्रियाँ अंधूषत। 


अस्तोषत स्वभानवो विप्रा यविंछा ईमहे के ; 
१. अक्षन्‌=इन्होंने सोम का भक्षण RR 


OS अनुष्टुप्‌ ॥ 


त ~ NTT 


र को शरीर में सुरक्षित किया है। 
परिणामतः अभीमदन्त=आनन्दित हुए हैं। हिल प्रक्षणु/से “नीरोगता-निर्मलता व दीसि' की प्राप्ति 
होकर आनन्द का अनुभव होता है। इन श्चय से प्रियान्‌-प्रिय लगनेवाले संसार के 
भोगों को अब अधूषत=अपने से दूरब्क र तु/किय है (स त्वं प्रियान्‌ प्रियरूपाँश्च कामान्‌ 
अभिध्यायन्नचिकेतो इत्यस्ताक्षीः । व २. इसी उद्देश्य से अस्तोषत=इन्होंने प्रभु-स्तवन 
किया है । स्वभानवः=ये आत तले 4 हैं । विप्राः=ये व्रिशेषरूप से अपना पूरण करनेवाले 
अच्छाइयों को इन्होंने अपने से मिलाया है। हम इन 
प्रार्थना करते हैं। इनके सम्पर्क में हम भी इन-जैसे 


हुए हैं। यविष्ठा:-बुराइयों को 


बन पाएँगे। 
भावार्थ-हमें उन ली की सम्पक प्राप्त हो जो सोमरक्षण द्वारा अपने अन्दर आनन्द का 


अनुभव करते ये | ले भोगों से भी ऊपर उठते हैं। प्रभु-स्तवन द्वारा आत्मदीसिवाले 
होते हैं। अपना क्ले पूरण करते हुए बुराइयों को अपने से दूर करते हैं और अच्छाइयों 
को अपने से । [ [ 


॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः भुरिंगास्तारपङ्किः ॥ 
उत्तम ' आयुष्य-प्रजा व धन! 
: सोम्यासो गम्भीरैः पथिभिः पितृयाणैः । 
Pr: यं दध॑तः प्र॒जां च॑ रायश्च्‌ पोषैरभि न॑ः सचध्वम्‌॥ ६२॥ 
“है; सोम्यासः =सोमरक्षण द्वारा सोम्य (शान्त) स्वभाववाले पितरः=पितरो! आप 
हमारे समीप सर्वथा प्राप्त होओ। आप अस्मभ्यम्‌=हमारे लिए गम्भीरैः पितृयाणैः 


पथिभिः =गम्भीर (न.न उशते) पलिसेजाते सोपय माग के हाया प्रजां च-दीर्घजीवन 
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व उत्तम सन्तति को दधतः=धारण करते हुए होओ। आपकी सत्प्रेरणाओं से हम उस मार्ग पर 
चलें जिससे उत्तम आयुष्य व प्रजा को पानेवाले बनें २. चःऔर आप नः=हमें इ धन 
के पोषण से अभि सचध्वम्‌-उभयतः समवेत कीजिए। हम बाह्य धन को भीरा 
आन्तर धन को भी प्राप्त करनेवाले बनें। बाह्यथन हमारी भौतिक अवश्कताओं 
और आन्तर धन से हमारी अध्यात्मशक्ति का पोषण होगा। 

भावार्थ-पितरों से सत्प्रेरणाओं को प्राप्त करते हुए हम गम्भीर पितृय 

हुए “उत्तम आयुष्य, प्रजा व धन' को प्राप्त करें। 
ऋषिः अधथर्खा॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः 
प्रतिमास ( पूर्णिमा पर) पितरों का 
परा यात पितरः सोम्यासों गम्भीरैः पथिभिः पूर्याणैः । 
अधां मासि पुनरा यांत नो गृहान्हविरत्तु सुप्रजस॑ः 
१. हे सोम्यासः =सोम का सम्पादन करनेवाले सौम्य स्व a ho 
विचार परिपूर्ण पूर्याणैः=ब्रह्मपुरी को ओर ले-जानेवाले र् 
मोक्षमार्ग को ओर गतिवाले होओ। आप नित्य स्वाध्य क ब्रह्मदर्शन के लिए यत्नशील 
स्थ होए हो। २. अधा पुनः=अब फिर 
व्रः अत्तुम्‌=यज्ञशिष्ट पवित्र भोजन 
प्रेरणाओं के अनुसार चलते हुए 


*पितरो ! गम्भीरैः =गम्भीर 
{ से परा यात=उत्कृष्ट 


भी मासि=महीने के बीतने पर नः गृहान्‌=हमारे इन Ss 
को ग्रहण करने के लिए आयात=आओ, 
सुप्रजसः =उत्तम प्रजावाले व सुवीराः Tr 

भावार्थ--सौम्य पितर ब्रह्मप्राप्ति के र 
पर हवि ग्रहण करने का आनुग्रह करें कै 
बनाएँ । | 


से गमनवाले हों। वे प्रतिमास हमारे घरों 
ओं के द्वारा उत्तम प्रजावाले व वीर 


स्वस्थ बनाना 

यद्वो के गमय जातवेंदा: । 

तट्ट एतत्पुनरा प्यांयई मि फोड़ा: स्वर्गे पितरों मादयध्वम्‌ ६४॥ 

१. वानप्रस्थाश्रम ही पितूलोक है। पितृलोकं गमयन्‌=पितूलोक में प्रात कराता हुआ यह 

T न [श में विद्यमान अग्नितत्त्व यत्‌=्यदि हे पितरो! बः=तुम्हारे एकम्‌ 

अंगम्‌ अजहात्‌= क को छोड़ गया है तो बःनतुम्हारे तत्‌ एतत्‌=उस इस अंग को पुनः 

अप्याययामि-फ़्र्से आप्यायित करता हूँ। आपको शक्तिशाली बनाता हूँ। यदि अकस्मात्‌ पितरों 
शमि भे की कमी के कारण शिथिल हो गया है तो उसे उचित औषधोपचार 

द्वारा पा कस्ते है। २. अंगों के सशक्त बनने पर. हे पितरः =पितरो ! साङ्घाः=सबन 
हुए आप स्वर्गे=नित्य स्वाध्याय द्वारा प्रकाशमय लोक में मादयध्वम्‌= 


क “भावोर्थ--यदि पितरों का कोई अंग निर्बल हो जाए तो उसे उचित औषधोपचार द्वारा स्वस्थ 
करके हैं वानप्रस्थ में आनन्दमय जीवनवाला बनाया जाए। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (294 of 772.) 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द टुप्‌॥ 


दूतः प्रहितः । 
अभूदूतः प्रहिंतो जातवेंदाः सायं न्‍्यह्न॑ उपवन्द्यो नृभिंः। हे £ 
प्रादां: पितभ्य॑ः स्व॒धया ते अंक्षन्नद्धि त्वं देव प्रय॑ता हवींषि ६५॥ 
१. चानप्रस्थाश्रम से समय-समय पर हमारे समीप प्राप्त होनेवाला यह पिता Te 


का संन्देशवाहक होता है। प्रहितः=यह हमारा प्रकृष्ट हित क व ज्ञानी होता 
है। यह पिता सायम्‌=सायं और नि अह्वे=प्रातः नृभिः उपवन्द्यः=गृहस्थ ` होता 


है। २. हे गृहस्थ! तू पितृभ्यः प्रादाः=पितरों के लिए स्वधा ( । स्वधया ते 
अक्षन्‌-आत्मधारण के हेतु से वे इसे खाते हैं। हे देव र को ला =तू भी प्रयता 
हींषि=इन पवित्र यज्ञशिष्ट भोजनों को अद्द्रि=खा। पितरों को के बांद्र ही खाना ठीक 


है । 
भावार्थ--वानप्रस्थ से आये पितर प्रभु के दूत ही 
हैं। हम पितरों को खिलाकर यज्ञशिष्ट पवित्र भोजनों 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ ETN 3 ॥ 
भूमिमाता की दे €. 
असौ हा इह ते मनः ककुत्सलमिव जा क {भ्ये | नं भूम ऊर्णुहि॥ ६६॥ 


हे असौ=गतमन्त्र में वर्णित पितरों वाले हे पुरुष! ते मनः इह=तेरा मन 
यहाँ ही हो । तू परिवार के पालन का पूर्ण १ कर रे हे भूमे=भूमिमाता! तू एनम=इस गृहस्थ . 
पुरुष को अभि ऊर्णुहि=सर्वतः आच्छ ली हो। तेरी गोद में यह इसप्रकार सुरक्षित 
रहे, इब=जिस प्रकार जामयः =सन्तान त्य माताएँ 'ककुत्सलम्‌= (क-कु-शब्द सल 
गतौ) आनन्दप्रद (लुतलाते से) रींगनेवाले बालक को अपनी गोद में सुरक्षित 
रखती हैं। 

भावार्थ-एक गृहस्थ ए कि परिवार को उन्नत करने की भावना से ओतप्रोत 
मनवाला हो। भूमिमाता से सब आवश्यके पदार्थों को प्राप्त करने का प्रयत्न करे। भूमिमाता को 
गोद में अपने को उसी प्रक्काः सुर अनुभव करे, जैसे एक छोटा बालक माता की गोद में 
अपने को सुरक्षित अनुभव रेत 


pS ना ॥ देवता--यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द —द्विषदाऽऽर्च्यनुष्ठुप्‌॥ 
E AN पितृषदन लोकों की शोभा . 
शुम्भ॑न्तां : पितृ पितृषद॑ने त्वा लोक आ सांदयामि॥ ६७॥ 


व ला पितरों का आना-जाना बना रहता है, वे घर “पितृषदन ' कहलाते हैं। ये, . 
:=पितरों को जहाँ आदरपूर्वक बिठाया जाना होता है, वे लोक (घर) 

हों। घरों में कई बार छोटी-मोटी समस्याएँ उठ खड़ी होती हैं । यदि घरों 
क बना रहता है तो पितर आते हैं और समुचित प्रेरणाओं के द्वारा उन समस्याओं 
| हैं, इसप्रकार घरों की शोभा बनी रहती है। २. प्रभु कहते हैं कि हे गृहस्थ! 
मैं त्वा>तुझे पितषदने लोके=इस पितरों के आदरपूर्वक बिठाये जानेवाले लोक में ही आसादयामि= 


बिठाता हूँ । तुम्हारा झह लौलिकी तैतिल पितरों ककस कनेवाले बनो। यह तुम्हारा 


. “पितृयज्ञ' है 
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भावार्थ-घरों में पितरों (बड़ों) का आदर बना रहे। जन कभी वे वानप्रस्थाश्रम से घर 


पर आएँ, उन्हें आदरपूर्वक निवास कराया जाए। उनकी प्रेरणाओं को शिरोधार्य RS जाए। 
ऐसा होने पर घर शोभामान बने रहते हैं। ल 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः आसुर्यनुष्टुप्‌ ॥ 
घर=्पितरों का बर्हि 

येइस्माकै पितरस्तेषाँ बर्हिर॑सि॥ ६८॥ a 5 

१. गृहस्थ को चाहिए कि वह घर को सम्बोधन करता हुआ यही कड्ले कि हे । येनजो 
अस्माकम्‌=हमारे पितरः=पितर हैं, तू तेषाम5उनका बर्हिः असि= 
जब कभी वे आएँ तब यहाँ वे आदरपूर्वक बिठाये जाएँ। २. *ब ज 
“प्रकाश” भी है। हमारा घर पितरों के प्रकाशवाला हो। पितरों से एणाएँ हमें प्रकाश 
दें--उस प्रकाश में हम ठीक मार्ग का आक्रमण करनेवाले 

भावार्थ-घरों में पितरों का आदर हो। उनकी सत्प्रेरणाएँ ए प्रकाश देकर मार्गदर्शन 
करानेवाली हों। 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, म छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| महान्‌ पिता “वरुण!” प्रभु द्वारा पाए श्न ( Killing ) 
उठुत्तमं वरुण पाश॑म॒स्मदवांध॒मं वि मंध्यर्मः ज्ज ख 
अधां वयमादित्य ब्रते तवानांगसो स प॥ ६९॥ . 


प्रभो! आप उत्तमं पाशम्‌=सतगुण के 
पत्‌=हमसे उत्‌ श्रथाय=दूर कर डालिए। 
' रूप पाश को अब ( श्रथाय) =विनष्ट 
सेम व तृष्णासंग' रूप पाश को भी वि (श्रथाय) 
इ अपने में आदान कर लेनेवाले प्रभो ! अधा=अञ 

प्रासि के ब्रत में--आपको प्राप्त करने को ही लक्ष्य 
स्याम=न विनाश के लिए हों- अमृतत्व को प्राप्त 


१. हे वरुण"सब पाशों का निवारण 
उत्कृष्ट “सुखसंग व ज्ञानसंग' रूप पाशं A के 
अधम्‌=तमोगुण के निकृष्ट * प्रमाद, 
करिए। मध्यमम्‌=रजोगुण के मध्यम 
विनष्ट करनेवाले होओ। २. हे 
पाशमुक्त होकर वयम्‌=हम तव 
बनाकर अनागसः=निष्पाप हों 
करें । रमी ' 
भावार्थ--हम प्र संब पाशों को छिन्न करके प्रभु-प्राप्ति को ही जीवन का लक्ष्य 


बनाएँ। प्रभु-प्रासि Eo में चलते हुए निष्पाप व नीरोग (अभूत) बनें। 
उ ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 


समामे व्यामे ( बध्यते ) 


Sr मुञ्च सर्वान्यैः समामे बध्यते यैव्यामे। 
अधां शरदै श॒तानि त्वयां राजन्गुपिता रक्ष॑माणाः ७०॥ 
„ह >पाशों का निवारण करनेवाले प्रभो ! अस्मत्‌=हमसे सर्वान्‌ पाशान्‌ मुञ्च=सन 


“कर दीजिए। उन पाशों को हमसे छुड़ा दीजिए यैः=जिनसे समामे (समं 

सेरे) प से फैल जानेवाले रोगों में बध्यते=बाँधा जाता है और यैः=जिनसे 
व्यामे=(वि आम) विशिष्ट रोगों में जकड़ा जाता है। २. अधा=अब पाशों से मुक्त होने पर, 
हे राजन्‌=ब्रह्माण्ड के शाप्रक्रा प्रध्े।४त्त्रय्रात्क्षाप्रके द्वारा गुपिता:<शक्षित/हुए>हुए रक्षमाणाः=और 
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शक्ति के अनुसार औरों का रक्षण करते हुए शतानि शरदं जीवेम=सौ वर्षपर्यन्त जीनेवाले बनें। 

भावार्थ--हम पाशमुक्त हों | परिणामतः रोगमुक्त बनें । प्रभु से रक्षित हुए-हुए RS (शक्ति 
औरों का रक्षण करते हुए हम सौ वर्ष तक जीनेवाले बनें। 0 | 

ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-\9१ ल 
७२-७४ आसुरीपङ्किः ॥ 
कव्यवाहनं, पितृयान्‌, सोमवान्‌ 


O 
अग्नये कव्यवाहनाय स्वधा नम॑: ७९॥ > ०92 


सोमाय पितृम॑ते स्व॒धा नर्म:॥ ७२॥ 


पितृभ्यः सोम॑वद्भयः स्व॒धा नम॑:॥ ७३॥. AN 


यमाय॑ पितृम॑ते स्व॒धा नम॑:॥ ७४॥ 

२. अग्नि आदि देवताओं को अग्निहोत्र में दिया 
को दिया जानेवाला अन्न-आदरपूर्वक उनके लिए 
कव्यवाहनाय=कव्य को प्राप्त करानेवाले अग्नये= कः थ के लिए स्वधा=आत्मधारण 
के लिए पर्याप्त अन्न हो तथा नमः=नमस्कार (आदर) ठ 
बड़ों का आदर करनेवाले सोमाय=सौम्य स्वभाव 
हो। ३. सोमवदभ्यः=इन सौम्य सन्‍्तानोंवाले--सीम के) रक्षण करनेवाले सन्तानों से युक्त 
पितृभ्यः=पितरों के लिए स्वधा नमः=अन्न -साद्र-ही। ४. इस पितृमते=प्रशस्त पितरोंवाले 
यमाय=संयत जीवनवाले गृहस्थ के लिए ल गमः=अन्न व आदर हो। 

भावार्थ-एक सद्गृहस्थ को पितः लिए आवश्यक अन्न प्राप्त करानेवाला बनना 
चाहिए। वह सौम्य स्वभाव हो। सोम क्र $ का) अपने अन्दर रक्षण करनेवाला हो! संयत 
जीवनवाला हो। इस गृहस्थं को ऊुल॑ेरंसोको कमी नहीं रहती तथा उचित आदर प्राप्त होता 
है। Pe \ 


ऋषिः अथर्वा ॥ bm 


प्रन्त्रोक्तो: ॥ छन्दः \७५ आसुरीगायत्री, ७६ आसुर्युष्णिक्‌, ७७ 
दैवीजगती ॥ 
, दादा व पिता 


एतत्ते प्रततामह से र च त्वामनु ॥ ७५॥ 
एतत्ते ततामह“स्वधए-ये च त्वामनु॥ ७६॥ 
के परदादा आज से ५० वर्ष पूर्व वानप्रस्थ बने थे, इसी प्रकार इसके 
ठा वनस्थ हुए थे। वहाँ वनों में कितने ही अन्य अपने समान वनस्थों के साथ 
र सम्भव हो ही सकता है। इसके पिता तो अभी समीप भूत में ही वनस्थ हुए 
इतने परिचित नहीं बना पाये। वे अभी अकेले ही आये हैं। २. इन सबके आने 
उन्हें आदरपूर्वक कहता है कि हे प्रततामह=परदादाजी ! एतत्‌=यह ते=आपके 
लिए स्धा=अन्न है । च=आऔर उनके लिए भी स्वधा=अन्न है, ये=जो त्वाम्‌ अनु=आपके साथ 


आये हैं। ३. इसी प्रक्राग्नालह-द्वाद्मज्ञीपक्रेतलिएऔी/क़हता है (मकि हे।तत्मृह=्दादाजी ! एतत्‌=यह 


. ते=आपके लिए स्वध्ा=अन्न है च=आऔर ये=जो त्वाम्‌ अनु=आपके साथ आये हैं, परन्तु पिताजी 
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के लिए वह इतना ही कहता है कि हे 'तत=पितः ! णतत=यह ते=आपके लिए  स्वधा=अन्न है। 
भावार्थ-हम घर पर पधारे हुए वनस्थ परदादा, दादा व पिताजी के Re ए उच्चि 
का परिंवेषण करें। 
ऋषिः अथर्य ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ७८ आसुरीत्रिष्टुप्‌, ७९ 
८० आसुरीजगती ॥ 


पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक' स्थ पितर 


स्व॒धा पितृभ्यः पृथिविषद्भय॑ः॥ ७८॥ 

स्व॒धा पितृभ्यो अन्तरिभ्षसद्भ्यः॥ ७९॥ 

स्व॒धा पितृभ्यो दिविषदद्भ्यः॥ ८०॥ ya 

१. पृथिविषद्भ्य:-पृथिवीस्थ अग्नि आदि देवों की विद्या में =इन ज्ञानप्रद 
पितरों के लिए स्बधा=हम आत्मधारण के लिए पर्याप्त me । २. इसी प्रकार 
अन्तरिक्षसदभ्यः=अन्तरिक्षस्थ वायु आदि देवों की विद्या में तृभ्यः=ज्ञानप्रद पितरों के 
लिए स्वधाः=अन्न प्राप्त कराया जाए और दिविषद्भ्यः सूर्यादि देवों के ज्ञाता 
पितृभ्यः=पितरों के लिए स्वधा=अन्न हो। 

भावार्थ-हम “पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोकस्थ' "आ 


में निपुण ज्ञानप्रदाता पितरों के लिए उचित अन्न sis 
ऋषि: अथर्खा ॥ देवता--पितरः॥ छन्दः-८९ प्रः 


छ, ब्रेयु व सूर्य’ आदि देवों को विद्या 
ते हुए उनका आदर करें। _ 
ऽनुष्टुप्‌, ८२ साम्नीबृहती, ८३, ८४ 


he) 


मै स्मैत्तमों वः पितरो यत्क्रूरं तस्मैं॥ ८३॥ 
नमों वः पितरो यच्छिवं(तस्मै नमो बः पितरो यत्स्योनं तस्मै ॥ ८४॥ 


१. हे पितरः=पितरो ! रे ? नमः=आपके बल व प्राणशक्ति के लिए हम नमस्कार करते 
5 : 
वः भामाय नमः=आपकी तेजोदीसि के लिए हम नमस्कार करते 
नमः=आपके ज्ञान (मन्‌ अवबोधे) के लिए हम नमस्कार करते 
म । यत्‌=जो वः=आपका घोरम्‌=शन्रुविनाशरूपं हिंसात्मक कार्य है तस्मै 
नमः=उसके नमस्कार हो । हे पितरः=पितरो ! यत्‌=जो वः=आपका क्रूरम्‌=निर्भयता पूर्ण 
है तस्मै नमः=उसके लिए हम आदर करते हैं। ४. हे पितरः=पितरो ! 
=जो खः=आपका शिवमू=कल्याणकर कार्य है तस्मै नमः=उनके लिए हम 
हैं । निर्दयतापूर्वक पूर्णरूपेण शत्रुविनाश द्वारा यत्‌ बः स्योनम्‌=जो आपका सुख 
ह न है तस्मै नमः-उसके लिए हम आपका आदर करते हैं। ५. हे पितरः-पिंतरो ! 
बः नमः=आपके लिए हम नमस्कार करते हैं। हे पितरः=पितरो ! वः स्वधः=अापके शरीरधारण 
के लिए हम आवश्यक्कातभ्ञ्नशब्षाएाकराले)।हैं\ission (298 of 772.) 
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भावार्थ- पितर बल व प्राणशक्ति सम्पन्न हैं, उनकी वाणी में रस है। वे तेजस्विता व ज्ञान 


की दीसिवाले हैं। शत्रुओं के लिए घोर व क्रूर हैं-काम, क्रोध आदि शत्रुओं के नर दया 


नहीं करते! कल्याण व सुख को प्राप्त करानेवाले हैं। हम इनके लिए अन्न रापत) 
इनका सत्कार करते हैं। 
` ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता-पितरः॥ छन्दः-८६ सतष्पदाककममत्युष्णिकह, "१2 
८७ चतुष्पदाशङ्कुमत्युष्णिक्‌॥ . 
पितर पितर हों, हम श्रेष्ठ बनें 
येऽत्र॑ पितरः पितरो येऽत्र यूयं स्थ युष्माँस्तेऽनुं यूयं तेषां श 
य इह पितरों जीवा इह वय स्मंः। अस्माँस्तेऽनुं आ 
ये=जो अत्र=यहाँ पितरः =पितर हैं, ये सूयस्‌=जो आप अ 
कर्मो में प्रवृत्त हो, जो युष्मान्‌ अनु=आपका अनुसरण द ] =आप तेषाम्‌=उन 
सब पितरों में श्रेष्ठाः भूयास्थ=श्रेष्ठ हैं, अर्थात्‌ पितरों ना करके पालनात्मक 
कार्यों में प्रवृत्त हैं, वे श्रेष्ठ हैं। २. ये=जो इह=यहाँ उर :=जीवनशक्ति से परिपूर्ण 
हैं । इह=यहाँ उनके समीप वयं स्मः=हम होते हैं । ते=वे अस्मान्‌ अनु=हमें अनुकूलता 
से प्राप्त होते हैं। बयम्‌=हम तेषाम्‌=उनके ही बन प्रति अपना अर्पण करते हैं 


स्थ॥ ८६॥ 
श्यास्म। ८७॥ 


और इसप्रकार हम श्रेष्ठाः र हों। 
भावार्थ-पितर सचमुच पितर हों त | में प्रवृत्त हों। हम उनके समीप 
रहकर श्रेष्ठ जीवनवाले बनें। 


ऋषिः अथर्वा ॥ छन्दः पथ्यापङ्क्तिः ॥ 
“झुमान्‌ दीसि का दर्शन 
आ त्वांग्न इधीमहि झुमन्तँ 


यद्‌ घ सा ते पनीयसी 
१. हे अग्ने=अग्रणी प्रभो (ह 
आपके प्रकाश को हृदयों में देख चे 
द्युमन्तम्‌= ज्योतिर्मय हैं, आरम <ऑनीर्ण शक्तिवाले हैं--आप ज्योति व शक्ति के पुञ्ज हैं। २. 
यत्‌=जो घा=निश्चय से सः =आपकी समित्‌=दीसि है, वह पनीयसी=अतिशयेन स्तुत्य 
है। छवि र [सि सम्पूर्ण झुलोक में दीप्त है-हमारे मस्तिष्करूप झुलोकों को 
। हे प्रभो! स्तोतृभ्यः=हम स्तोताओं के लिए इषं आभररप्रेरणा प्राप्त 
करते हुए हम उत्कृष्ट जीवनवाले हों। 
र | में प्रभु को समिद्ध करें। प्रभु की प्रशस्त दीप्ति हमारे मस्तिष्क को 


तिं द्यथिं। इषं स्तोतृभ्य आ भ॑र ८८॥ . 
पहि=आपको हम अपने में सर्वथा दीप्त करते. हैं-- 


प्रभु से प्रेरणा प्राप्त करें। सच्चे स्तोता बनकर ही तो हम इसे प्राप्त करेंगे। 
--अथर्वा ॥ देवता-चन्द्रमाः ॥ छन्दः पञ्चपदापश्यापङ्किः ॥ 
चन्द्रमा+सुपर्ण, नकि हिरण्यनेमि' 
द आप्स्वपन्तरा सुपर्णो धांवते दिवि। 
न वो हिरण्यनेमयः पदं विन्दन्ति विद्युतो वित्तं में अस्य रॉदसी॥ ८९॥ 
१. चन्द्रमा=गलक्कक्ः कि।नुसार०्रक्ुणक्री।प्ररणा को2ऽछुनजेवाल्ला) व्यक्ति अंहकारशून्य 
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मनोवृत्तिवाला होता है, अप्सु अन्तः=वह सदा कर्मों में व्यास रहता-कर्मशील होता है। 
सुपर्णः=उत्तम पालनात्मक व पूरणात्मक कर्मों में प्रवृत्त यह व्यक्ति दिविचज्ज्ञान के श में 
आधावते=अपने को सर्वथा शुद्ध करता है। २. प्रभु कहते हैं कि रोदसी=सारे >्यावाष थिवी) | न 

रहनेवाले मनुष्य मे अस्य वित्तम्‌=मेरी इस बात को समझलें कि बः=तुममें से हिरण्यनेमयः 

(सोना) ही जिनकी नेमि (परिधि) है, वे धनासक्त लोग विद्युतः पदं न विन्दन्तिः 


'दीसिवाले ज्योतिर्मय प्रभु को नहीं प्राप्त करते। धनासक्ति से ऊपर उठकर ही रा 
होती है। Ge 
भावार्थ हम आह्लादमय मनोवृत्ति से कर्त्तव्य-कर्मो को करते म्य को पकित्र 


करने का प्रयत्न करे। धनासक्ति से ऊपर उठकर प्रभु-प्रा्ति के 


॥ इत्यष्ठादशं काण्डम्‌॥ 


fy 
Rg 
SY 
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प्रथम सुक्त का ऋषि ब्रह्मा है । इस सूक्त का देवता (विषय) यज्ञ है। यज्ञ का र 
करनेवाला व यज्ञ के द्वारा अपना वर्धन करनेवाला 'ब्रह्मा' (बृहि वृद्धौ) 6S 


अथ प्रथमोऽनुवाक 
९. [ प्रथम सुक्तम्‌ ] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-यज्ञः ॥ छन्द ७:5५ 


यज्ञकर्त्ता ब्रह्मा 
सं सं स्त्र॑वन्तु नद्य: सं वाताः सं प॑तत्त्रिर्ण:। 
यज्ञमिमं वर्धयता गिरः सं्त्राव्ये | ण हविषां ५ ५ ° 
१. यज्ञं के होने पर सारा आधिदैविक जगत्‌ हमारे 


h 
ह पे हीता है । ऋतुओं की अनुकूलता 
र $ शु-पक्षियों की भी हमारे लिए 
Rm नै हैं-- हे गिर:-ज्ञान की वाणियों द्वारा 
सज का वर्धन करो। तुम्हारे घरों में यज्ञ 

जानो। “सं सत्र” सब. वस्तुओं की ठीक 
भी ठीक गतिवाले होते हैं। तुम प्रतिदिन . 
गति की साधनभूत हविषा जुहोमि=हवि 


अनुकूलता होती है। इसी बात को मन्त्र में इसप्रव 
प्रभु-स्तवन करनेवाले लोगो! इमं अज्ञं वर्धयता= 


गति का यह साधन है। इससे “नदियाँ, द i) र 
यही संकल्प करों कि संस्त्राव्येण=सन जंगत्‌ की ,छीव 
से मैं आहुति देता हूँ। २. इस यज्ञ कँ. [ला ही इस प्रार्थना का अधिकारी होता है कि 
नद्यः=सब नदियाँ सम्‌=ठीक और स(सत्रेकन्लुं=ठीक ही बहें | वाताः =वायुएँ सं ( स्त्रवन्तु )-ठीक 
से बहें । पतत्त्रिणः=पक्षी भी सम्रनडीक गतिवाले हों। सारे आधिदैविक व आधिभौतिक जगत्‌ 
के अनुकूल होने पर. हमारा ऑध्यात्मिंे ॥) 
(बढ़े हुए) बन पाते हैं 

भावार्थ--हमारा ने य हो। इस यज्ञ से हमें आधिदैविक च आधिभौतिक जगत्‌ 
की अनुकूलता कु व्‌ से अध्यात्म उन्नति करते हुए हम 'ब्रह्मा' बन पाए। 
2-ब्रह्मा॥ देवता-यज्ञः॥ छन्द:--पथ्याबृहती ॥ 
होमाः =संस्त्रावणा 
| रं सँस्त्रावणा उत। | 

न गिरः संस्त्राव्ये { ण हविषां जुहोमि॥ २॥ 

१ आ =ज्ञान की वाणियों द्वारा प्रभु-स्तवन करनेवाले स्तोताओ! इमं यज्ञं वर्धयत=इस 

यज्ञ धन करो। यही निश्चय करो कि संस्त्राव्येण-सम्पूर्ण जगत्‌ की सम्यकू गति की 
=हत्रि से जुहोमि-हवन करता हूँ। यज्ञों से ही तो सम्पूर्ण आधिदैविक व 
जगत्‌ हमारे अनुकूल होता है। तभी हम शान्तिपूर्वक अध्यात्म उन्नति कर पाते हैं 

२. इसीलिए वेद का आदेश है कि हे होमाः=आहुति देनेवाले यज्ञशील पुरुषो! इमं यज्ञं 


. अवत=इस यज्ञ का रिक्षण करा“ तुम्हेंरि जीवनी भें! से इस यैज्ञ की कभी विलोप न हो जाए। 
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उत=और हे संस्त्रावणा:=यज्ञों द्वारा सन वस्तुओं को ठीक गति के कारणभूत लोगो! इमम्‌=इस 
यज्ञ को सदा जागरित रकर्रो-यह कभी सुप्त व विनष्ट न हो जाए। 
भावार्थ-यज्ञ को न विलुप्त होने देनेवाले ये लोग संस्रावण हैं-सब वस्तुओं 
गति के ये कारण बनते हैं, अतः इस सम्बन्ध में हम हवि को लुप्त न होने दें। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-यज्ञः॥ छन्दः-पङ्किः ॥ Sy 


| रूपंरूपं, वयःवय स 
रूपंरूपं वयोवयः संरभ्यैनं परि ष्वजे। 


यज्ञमिमं चतस्त्रः प्रदिशों वर्धयन्तु संस्त्राव्ये { ण हविषां उ । | 
१. मानव-जीवन में कभी हमारा स्वरूप एक ब्रह्मचारी न पुनः तदनन्तर एक 


वानप्रस्थ का होता है। आयु के दृष्टिकोण से भी हमारा * ्धक्य' होता 
` है। मैं रूपंरूपम्‌=उस-उस रूप को और खयः वयः-उस-उस हे को संरभ्य=्ग्रहण करके 
एनं परिष्वजे=इस यज्ञ का आलिङ्गन करता हूँ। यज्ञ तो हमें, he रसा ही है, चाहे हम किसी 
रूप में हों या किसी भी आयुष्य की अवस्था में हों। २ बत्रिः =चारों विस्तृत दिशाएं- 


इन-दिशाओं में रहनेवाले लोग इमं यज्ञम्‌=इस यज्ञ को 
संस्त्राव्येण हविषा-सब वस्तुओं की ठीक गति की 
आहुति देता हँ--मैं यज्ञशील बनता हूँ। 
भावार्थ-हम जीवन की किसी भी 
हमारे लिए आवश्यक है। सब. लोग इस य 
-: "यज्ञाद्‌ भवति पर्जन्यः ' के अनुसार यज्ञी (ल 
होती है। ये जल. नदियों में प्रवाहित होन 
रूप में दो प्रकार से जलों का यह प्र pa र्‌ 
द्वीप” का ही अगला सूक्त है-- 


की किसी भी श्रेणी में हो, यज्ञ 

न नि करनेवाले हों। 

क वृष्टि होकर हमें उत्तम जलों की प्राप्ति 
श्र कहलाते हैं (स्यन्दन्ते) । स्नान व पान के 

ho ' है (द्विर्गता: आपो यस्मिन्‌) । इस “सिन्धु- 


म हर 
+ १ 
०, 


देवता--आप:ः ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
bE Ff --वर्ष्या:' आपः 
शंत क सन्तूत्स्या |: । 
शं तें पः शर्मु ते सन्तु वर्ष्या [:॥ ९॥ 
२. गत सूक्त ते=तुझ यज्ञशील पुरुष के लिए हेमवती: आपः=हिमवाले पर्वतो 
से oo शम्‌=शान्ति देनेवाली हों। उ=आऔर ते=तेरे लिए उत्स्याः=स्तरोतों से 
बहनेवाली ए भी शं सन्तु=शान्ति देनेवाली हों। २. सनिष्यदाः आपः =सर्वदा स्यन्दमान- 


निरन्तर धाराएँ ते शम्‌=तेरे लिए शान्तिकर हों। उ=और वर्ष्या:-वृष्टि से प्राप्त 


क जल ते शम्‌नतेरे लिए शान्तिकर. हों। | 
हिमवान्‌ पर्वतों से आनेवाले, स्रोतों से बहनेवाले, निरन्तर प्रवाहित होनेवाले तथा 


हमारे लिए शान्तिकर हों। . 
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१. धन्वन्याः=मरुप्रदेंशों में-रेगिस्तानों में होनेवाले आपः=जल ते ie =तेरे A गन्तिकर 
_ हों। अनूप्याः=जल-समृद्ध- (कच्छ) -प्रदेशों में होनेवाले जल ते शं साताका ह हों। 


-हों और या:=जो कुम्भेभिः आभृताः=घड़ों से धारण किये गये जल फल 


एकोनविंशं काण्डम्‌ १९.२.५ २९९ 
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ऋषि सिन्धुद्वीप ॥ देवता-आपः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ . 


। धन्वन्या:--खनित्रिमा: ' आपः ` 
शं त॒ आपों धन्वन्याईः शं तें सन्त्वनूप्या [:। ० £ 
झां तें खनित्रिमा आपः शं याः कुम्भेभिराभृंताः॥ २॥ 


२. खनित्रिमा: आपः=खनन से उत्पन्न कुएँ व तालाब आदि के जल त्ते 


हों। 
भावार्थ-मरुस्थलों व कच्छप्रदेशों के जल हमारे लिए रे हों 


घड़ों के जल हमें शान्ति प्राप्त कराए। .. 
ऋषिः—सिन्धुद्वीपः ॥ देवता--आप Ie 


“भिषग्भ्यो भिषक्तराः 
अनधश्रयः खन॑माना विप्रां गम्भीरे अपस॑ः। 
भिषग्भ्यों भिषक्तरा आपो अच्छा jE 
१, अनभ्रयः=अभ्रि (कुदाल) आदि खनन ® थम के बिना ही खनमानाः-दोनों तटों का 

विदारण करते हुए ये नदी-जल, विप्रा:-विशेंषरेष स्रे/पूरण करनेवाले गम्भीरे=अगाध स्थान में 
अपसः=व्या््ति करने- महान्‌ हृदों में श्ञापः=जल भिषग्भ्यो भिंषक्तराः=वैद्यों में 
सर्वमहान्‌ वैद्य हैं । वैद्य को औषध हैं, जल तो स्वयं ही औषध हैं * अप्सुं मे सोमो 
अन्रवीदन्तर्विशवानि भेषजा'। न . id अच्छा=लक्ष्य करके बदामसि=हम परस्पर 
वार्तालाप करते हैं। इन जलों के 
भावार्थ--नदियों के जल 

अन्दर विद्यमान हैं। 
ज 


प्रकार कुएँ व 


गाथ हृदों के जल सर्वमहान्‌ वैद्य हैं-सबन औषध इनके 


£4 देवता-आपः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
प्रणोजन ( रोगशुद्द्धि व पोषण ) 
स्या | नाम्‌। अपामहं प्रणेजनेऽश्वां भवथ वाजिनः ॥ ४॥ 

ग अपाम्‌=अन्तरिक्ष से वृष्ट होनेवाले जलों के, स्त्रोतस्यानाम- 
के, अह=और आपाम्‌=अन्य जलों के प्रणेजने=शोधन व पोषण 
ड जलों के द्वारा रोग-निवृत्ति व पुष्टि प्रात होने पर तुम वाजिनः=शक्तिशाली 
अश्वाः= शा में व्यास होनेवाले आलस्यशून्य मनुष्य भवथ=बनो। 

_ भवार जेलों द्वारा र शुद्धि व पोषण होने परः हम शक्तिशाली कर्मों में व्या- 
वनवाले बन 
ऋषिः-सिन्धुद्वीपः॥ देवता-आपः॥ छन्दः-~ञआनुष्टुप्‌॥ 


' भेषजीः ' अप 
ता अपः शिवा कएेशसक्ष्ं कर ऐीर पर ३. (303 of 772.) 


यथैव त॑प्यते मयस्तास्त आ द॑त्त भेषजी:॥ ५॥ 


अपामह दिव्या | 
१. अहः 
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१. ताः=वे अपः=जल शिवाः अपः=कल्याणकारी जल हैं । ये अपः=जल अयक्ष्मंकरणीः = 
यक्ष्मा आदि रोगों को दूर करनेवाले हैं । २. अतः ते=वे आप लोग ताः=उन के =ओऔषधभूत 
जलों को आदत्त=स्वीकार करो--इसप्रकार ग्रहण करो यथा=जिससे मय =कूल्या 


नीरोगता--तृप्यते एव=बनढ़ती ही है। 
भावार्थ-जल नीरोगता देनेवाले हैं। इनके ठीक प्रयोग से सुख-वृद्धि होती हेर” 
जलों के ठीक प्रयोग से स्वस्थ बना हुआ यह पुरुष--' अथर्वा' बनता 
होने पर स्वस्थ मनवाला बनता है-डाँवाडोल नहीं होता। यह > ला आगर 
होता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 


३. [ तृतीयं सूक्तम्‌] 

ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्द - 
विविध अर्नियों का स 
दिवस्पंथिव्याः पर्यन्तसिक्षाद्ठनस्पतिंभ्यो अध्योष॑धी््यः 
यत्र॑यत्र विश्वतो जातवेंदास्ततं स्तुतो जुषमाणो न एहिं १॥ 
१. दिवः=द्युलोक से पृथिव्याः=पृथिवीलोक से 5 न्तरिश्षा 
से बनस्पतिभ्यः=वनस्पतियों से तथा ओषधीभ्य; रि भर 
. जातवेदाः=( जाते जाते विद्यते) यह व्याप्त होकर रह | अग्नि विभृत्तः=विशेषरूप से धारण 
किया गया है, ततः=वहाँ से स्तुतः=स्तवन / य्‌ ज लव जुषमाणः =प्रीतिपूर्वक सेवन किया 

हुआ नः एूहिन्हमें प्राप्त हो। | | 
भावार्थ-द्युलोकस्थ सूर्यरूप अग्नि के पृथिब्रीस्थ अग्नि के, अन्तरिक्षस्थ विद्युत्‌ अग्नि के 
तथा वनस्पतियों व ओषधियों में ने 2) रूप में रहनेवाले अग्नि के गुणों का स्तवन 
करते हुए तथा इनका उचित प्र ee हम नीरोगता-जनित प्रीति का अनुभव करें। . 


ऋषि:--अध् बा अप म भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 


सस्ते अप्सु महिमा म ॥धीषु प॒शुष्वप्स्व१न्तः। ` 
अग्ने सवीस्तन्व] ताभिर्न एहिं द्रविणोदा अजस्त्रः॥ २॥ 
१. हे अग्ने= ग्रिदेव! यः=जो ते=तेरी महिमा=महत्त्वपूर्ण सामर्थ्यं अप्सु=जलों में है 


यः=जो तेरी महिमा/लनेजु में वनाग्नि के रूप से है, यः=आऔर जो तेरी महिमा ओषधीषु- 
कारण बनती है, जो पशुषु=पशुओं में-प्राणियों में वैश्वानर रूपं से 


तेरी महिमा है, ना अ भु अन्तः=अन्तरिक्षस्थ जलों में--मेघों में विद्युत्‌ रूप से तेरी महिमा है। 
हे अग्ने! तू /& 2 सर्वाः=सन तन्व =अपने महिमारूप शरीरों को संरभस्व=हममें संकलित कर । 
ताभिः तों से नः=हमारे लिए अजस्त्र: =निरन्तर द्रविणोदाः=उस-उस अंग के 
लिए ओ को देनेवाला होता हुआ एूहि=हमें प्रास हो। 


दार्थ स्थानों में रहता हुआ अग्नि हमें अपनी महिमाओं से अंग-प्रत्यंग के लिए 
चश्यके, द्रविणों का देनेवाला हो। 
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ऋषि: अथव देवता-अग्निः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


देवेषु-पितृषु-मनुष्येषु 

सस्ते देवेषु महिमा स्वर्गो या तें तनूः पितृष्वांविवेशं। £ | 
पुष्टिर्या तें मनुष्ये | षु पप्रथेऽय्ने तयां रयिमस्मासु धेहि॥ ३॥ [ 
१, हे अग्ने!=हमें उन्नत करने में सहायक होनेवाले अग्नितत्त्व! (अग्रणी) ब ते=तेरी 

महिमा=महत्त्व देवेषु=देवों में-ज्ञानदीसिवाले पुरुषों में स्वर्गः=आकाशमयत EE 

है और याः=जो ते तनू;=तेरा शक्ति-विस्तारकस्वरूप (तन्‌ विस्तारे) त षुः गत 8 कक 

में प्रवृत्त लोगों में आविवेश-प्रविष्ट हो रहा है। या=जो तेन्तेरा पुषि ़=पीसके तत्त्व = 


विचारशील पुरुषों में पप्रथे=विस्तृत हो रहा है तया=अपनी =हममें रयिं 
धेहि=उस-उस ऐश्वर्य को धारण कर। २. शरीर में अग्नितत्त्व करते हुए हम 
“पुष्ट बनें । हदय में अग्नितत्त्व के सम्यकू पोषण से हम प की वृत्तिवाले “पितर्‌ 


बनें । मस्तिष्क में अग्नितत्व का उचित पोषण हमें प्रकाश kd | (जी “देव” बनाये। 
.. भावार्थ--अग्नितत्व का उचित पोषण हमें मस्तिष्व के ञ पे प्रकाशमय, हृदय में पालनात्मक 
कर्मों की वृत्तिवाला तथा शरीर में पुष्ट आ | 
[ ` ऋषिः अधर्वाङ्गिराः॥ देवता-अस्लिः॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 
[ “महान्‌ अग्नि! 

श्रुत्कर्णाय कवये वेद्याय द ए 

यतो भयमभ॑यं तन्नो अस्त्वव॑ 

१. हे अग्ने=अग्रणी प्रभो! श्र॒ुत्कर्णा 
(श्रुत्‌ ज्ञान से कर्ण कृ विक्षेपे) ज्ञान NE 
वेद्याय=अन्तिम जानने योग्य पड 


रातिम्‌। 

अग्रे॥ ४॥ | 

कान हमारी प्रार्थना को सदा सुनते हैं, अथवा 

ओं को विकीर्ण करनेवाले, क्कबये=सर्वज्ञ, 

भु) के लिए बाकैः =सम्यक्‌ उच्चरित वचोभिः = 

की याचना करता हूँ। २. यही याचना करता 

हूँ कि हे अग्ने! यतः र भय है, ततू=वह सब भय का कारण नः=हमारे लिए 

` अभयम्‌ अस्तु=भय का प्रभो! आप सब देवानाम=सूर्य, विद्युत्‌, अग्नि आदि 

देवों के तथा विद्वानों के प्रति क्रोध को अवयज=दूर कीजिए । इनका क्रोध हमें प्रात 

हमें स्वास्थ्य को शक्ति व ज्ञान प्राप्त हो। 
ब हमारी यही याचना है कि वे सब देवों के क्रोध को हमसे दूर करके 

हमें निर्भय करें, हमें शक्ति व ज्ञान प्रात. कराए। 

४. [ चतुर्थ सूक्तम्‌] | 

Ps -अथर्वाङ्क्राः॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः-पञ्चपदाविराडतिजगती ॥ 

(वेद का प्रादुर्भाव ) प्रथमा आहुति 

प्रथंमामथ॑र्वा या जातां या हव्यमकृंणोज्ञातवेंदाः । 

एतां प्र॑थ॒मो जोहवीमि ताभिंष्टुसो व॑हतु ह॒व्यमग्निरग्रये स्वाहा॥ ९॥ 

\याम्‌=जिस आहुतिम्‌=(हु दाने) दान को प्रथमाम्‌=सर्वप्रथम अथर्वा=उस न डोलनेवाले 

अच्युत ' जातवेदाः = ee Kp =किया, या=जो वेदज्ञान को देन जाता=अग्नि आदि 

ऋषियों के हृदयों मेद यी मि की देन हमारे लिए) हव्यम्‌ अंकृणोत्‌= हव्य 
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व ब्रह्मवर्चस' आदि सब उत्तम पदार्थ प्राप्त होते हैं। प्रभु ने इस वेदज्ञान को म दिया। 
यह वेदज्ञान 'अग्नि' आदि ऋषियों के हृदयों में प्रादुर्भूत हुआ। यह प्रभु को सर्व॑प्र 
२. ताम्‌=उस एताम-इस वेदज्ञान की आहुति को ते=आपसे प्रथम:-सबसे पहिले 
हूँ—माँगता हूँ । ताभिः=उन वेदवाणियों से स्तुस्तः=( स्तुभ्‌ ० ५०) स्तुत हुआ-हुः 
अग्रणी प्रभु हव्यं बहतु=हमारे लिए सब हव्य पदार्थो को प्रात कराए। इस 

न 


के लिए स्वाहा=हम अपना अर्पण करते हैं। अर्पण करनेवाले हम लोगों 
प्राप्त कराने के द्वारा कल्याण क्यों न करेंगे? 

भावार्थ प्रभु की सर्वप्रथम देन वेदज्ञान है। प्रभु सृष्टि के 
के हृदयों में प्रकाश करते हैं। हम भी इस वेदज्ञान की ५ 
प्रभु हमारे लिए सब हव्य पदार्थों को प्रा कराएँ। हम उस प्र 


हैं । 
ऋषिः अथर्वाङ्गिराः ॥ देवता-अग्निः tS न्द | 
हे आकूति ` के 
आकूतिं देवीं सुभगाँ पुरो द॑धे चित्तस्य॑ म्‌ सुह त्रॉ2नो अस्तु। 
यामाशामेंमि केव॑ली सा में अस्तु विदेय हि प्रविष्टाम्‌॥ २॥ 
१. संसार में सब कार्य संकल्पशक्ति से श्छ हतै हैं। वेदज्ञान भी संकल्पशक्ति से ही 
प्राप्त होता है ' काम्यो हि वेदाधिगमः ' कामना वेदज्ञान होता है, अतः मैं आकूतिम्‌=इस 
Ro 


म द्वारा स्तुत 


संकल्पशक्ति को पुरःदधे=अपने जीवन : म थान में स्थापित करता हूँ-इसे सर्वाधिक 
महत्त्व देता हूँ। यह देवीम्‌-( व्यवहार) त ड | की साधिका है, सुभगाम्‌=उत्तम ऐश्वर्य 
को प्राप्त करानेवाली है। यह चित्तस्य (्रातैक्ञीचित्त का निर्माण करनेवाली है। संकल्प होने पर 
(स्च) करता है। यह आकूति नः=हमारे लिए सुहवा 

प इसके लिए ही प्रभु से आराधना करें। प्रभु हमें 
लर एमि=जिस भी अभिलाषा को मैं प्राप्त होऊँ, सः=वह 
ह ग्रे इच्छाओं से अमिश्रित अस्तु=हो । संकल्प में मन एक ही 
: यह संकल्प इस एकाग्रता के कारण ही हमें सफल बनाता 


चच 


अस्तु=शोभन तथा पुकारने य 
-शिवसंकल्पवाला बनाए। २. 
मे=मेरी केवली=अकेली 


वस्तु को ओर एकाग्र होता 

है। इस न के प्रविष्टाम्‌=मन में प्रविष्ट हुई-हुई एनाम्‌=इस आशा को 
विदेयम्‌=मैं प्रात कक्ँ\यह सिंकल्प मुझे इस आशा को कार्यान्वित करने में (मूर्तरूप देने में) 
समर्थ करे। [ 


हमें अपनी सब आशाओं को सफल करने में समर्थ करती है। यह 
| को सिद्ध करती है (देवी) । हमें सौभाग्यसम्पन्न बनाती है (सुभगा) । 
ऋषिः-अथर्वाङ्गिराः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः अआनुष्टुप्‌॥ 


“अभ्युदय व निःश्रेयस’ का साधक संकल्प 
अ फल्या नो बृहस्पत आकूत्या न॒ उपा गंहि। | 
भग॑स्य नो धेह्यथों नः सुहवों भव॥ ३॥ 


जज द. कसेल. एणस्य हा लमकुतयासंकल्पशति के 
साथ नः=हमें उप र BM CUS 


। अवश्य ही इस आकूत्या नः=संकल्पशक्ति 


न राप्य कततचन Re 
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' कामना (संकल्प) अस्मान्‌=हमें अन्वेतु अमुद 
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के साथ हमें प्रा्त होइए। आप हमें संकल्पशक्ति को अवश्य ही प्रास कराइए। २. अथ=अन 

संकल्पशक्ति को प्राप्त कराने के द्वारा अवश्य ही नः भगस्य धेहि=हमारे उ को 

(सौभाग्य को) धारण कोजिए। हम संकल्प के द्वारा ऐश्वर्यसम्पन्न बनें। अथ = 

से आप नः=हमारे लिए सुहवः=सुगमता से आराधन के योग्य भव=होइए | इस सा द्वारा 

हम आपको प्राप्त करनेवाले बनें। । ह 
भावार्थ-प्रभु हमें संकल्पशक्ति दें। इसं संकल्पशक्ति से हम कि हुए प्रभु 


को प्राप्त करनेवाले बनें । ऐश्वर्य ही ' अभ्युदय' है, प्रभु-प्रासि व निः Po | को प्राप्त 
करानेवाला यह संकल्प है। [ र 
ऋषिः अधथर्वाङ्गिराः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः 9 टुप्‌ 
संकल्प से ज्ञान व दिव्यशक्तियों की 

बृहस्पतिर्म आकूतिमाङ्गिर॒सः प्रतिं जानातु व [ ह 

यस्य॑ देवा देवताः संबभूवुः स सुप्रणीताः कामो hen से 

१. आङ्गिरसः=अंग-प्रत्यंग में रस का संचार करनेव्रालिऐबहरु 
मे=मेरे लिए आकूतिम्‌=इस संकल्पशक्ति को प्र ताते (Introduce) करे। इस 
संकल्पशक्ति को हममें प्रविष्ट करे। इस संकल्पशक्ति 5 श्छ एताम्‌ वाचम्‌=इस वाणी को-- 
वेदवाणी को मुझमें प्रविष्ट करे। २. यस्यनजिस व GR कल्प) के होने पर सुप्रणीता:-उत्तम 
मार्ग से अपने जीवन का प्रणयन करनेवाले ia कृत्ति के पुरुष देवताः =सब दिव्यशक्तियों 
को संबभूवुः= (to meet, be united with वाथ मिलाते हैं। सः कामः=यह प्रबल 


:=ज्ञान का स्वामी प्रभु 


जीवनों को दिव्यशक्ति-सम्पन्न बनाएँ । 


भावार्थ--शक्तिशालीज्ञान के ए पर भु हमें संकल्पशक्ति प्राप्त कराएँ। इसके द्वारा हमें 
वेदवाणी को प्रास कराएँ और यह ,संवे 


५ 


श््पे हमे दिव्यशक्तियों से युक्त करनेवाला हो। 
न : ही है-- . 


७: ल्िरा: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
राजा के नियन्त्रण में 


eS प द जे ऐश्वर्यशाली प्रभु जगतः=इस ब्रह्माण्ड का, चर्षणीनाम्‌=सन 
प्रजाओं का धक्षमिऽइस पृथिवी पर यत्‌=जो कुछ भी विषुरूपम्‌-विविध उत्तम 
रूपोंवाला अस्तिन्है, उस सबका राजा=नियमित करनेवाला स्वामी है। २. हे प्रभु 
म = ऐश्वर्य में से-दाशुषे=दाश्वान्‌-दानशील पुरुष के लिए बसूनि=निवास 


के [क धनों को ददातिन्देते हैं। वे प्रभु चित्‌=ही उपस्तुतः=उपस्तुत हुए-हुए 
साधक धनों को आर्वाक्‌=हमारे अभिमुख चोदत्‌=प्रेरित करते हैं। | 
` भावार्थ--प्रभु ही सब ब्रह्माण्ड के नियन्ता राजा हैं। e ही दानशील पुरुष के निवास 


` के लिए आवश्यक नक! श्र कराते“हैं१ शर्त 'हेए-हुए | “हीं कार्यसाधक धनों को देते 


हैं। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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गतमन्त्र का अथर्वा प्रभु-स्तवन करता हुआ प्रभु-जैसा ही बनने के लिए यत्नशील होता 
है। “नारायण” ही बन जाता है। यह प्रभु-स्तवन करता हुआ कहता है— . 
६. [ षष्ठं सूक्तम्‌ ] ० £ 
ऋषि:--नारायण: ॥ देवता-पुरुषः ॥ छन्दः~ आनुष्टुप्‌ ॥ 
“सहस्त्रबाहु’ पुरुष र 
_ सहस्त्रबाहुः पुरुषः सहस्त्राक्षः सहस्त्र॑पात्‌। ०92 
स भूमिँ विश्वतों वृत्वात्य॑तिष्ठदशाङ्गुलम्‌॥ ९॥ 
१. पुरुषः=इस ब्रह्माण्डरूप पुरी में निवास करनेवाले प्रभु 
हैं-अपनी अनन्त भुजाओं से हम सबका रक्षण कर रहे हैं । र : 


अपनी अनन्त आँखों से वे सभी को देख रहे हैं--प्रभु से कुछ | हैं। सहस्त्रपात्‌=वे 
अनन्त पाँवोंवाले हैं । सर्वत्र गतिवाले हैं। २. सः=वे Kreis तानि यस्याम्‌) प्राणियों 
के निवास-स्थानभूत लोकों को क्रिशवतः=सब ओर आच्छादित करके 
दशाङ्गुलम्‌=इस दश अंगुलमात्र परिमाणवाले- प्रभु ल . होनेवाले-ब्रह्माण्ड को 
अत्यतिष्ठत्‌=लांघकर ठहरे हुए हैं। यह सारा ब्रह्माण्ड में दशांगुलमात्र ही है-- 
यह प्रभु के एक देश में है। OS 

भावार्थ--वे प्रभु अनन्त भुजाओं, आँखों व पाँ ७ हैं । उनमें सर्वत्र सब इन्द्रियों की शक्ति 


नि अनुं॥ २॥ 

मः ःञ र भः-तीन पादों से (अंशों से) झयाम्‌ अरोहत्‌=अपने 
प्रकाशमय स्वरूप में प्रकर _हे। प्रभ) के तीन अंशों में जगत्‌ को उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय 
का चक्र नहीं है। पुनः पिर सेस्प्े//इस प्रभु का पातनएक अंश ही इह अभवत्‌नइस ब्रह्माण्ड 
में व्याप्त हो रहा है। यह रह ह्याण्ड कां खेल प्रभु के एक देश में ही होता है। २. तथा=उस 
प्रकार विष्वङ्‌ = र अञ्च) सर्वत्र गति व व्याप्तिवाला वह प्रभु अशनानशने=खानेवाले चेतन 


१. वह सहस्त्रबाहू पुरुष 


जगत्‌ में व न जड़ जगत्‌ में अनु=अनुकूलता से वि अक्रामत्‌=विविध गतियाँ कर 
रहा है। सर्वत्र वह प्रभु ही है। 

व भु के एक देश में इस सारे जड्-चेतनरूप जगत्‌ का खेल चल रहा है । प्रभु 
के तीन अँ प्रकाशमय रूप में प्रकट हो रहे हैं। प्रभु की अनन्तता में यह ब्रह्माण्ड 
Py परिमाणवाला है। 


ऋषि:--नारायण: ॥ देवता-पुरुषः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
लोक-लोकान्तर में प्रभु की महिमा की अभिव्यक्ति 
'तावेन्तो अस्य महिमानस्ततो ज्यायांश्च पूरुषः । 
पादोऽस्य विशन्नाएभूत्सनिःःत्रिष्कस्मासृतैःह्विवि॥ ३३08 ० 772.) 
१. तावन्तः=्उतने, अर्थात्‌ ये जितने भी लोक-लोकान्तर हैं, वे अस्य=्इस प्रभु के 


५02४७४४७॥४0७७७०४४::2220 7 22 


“करता है। २. वे प्रभु इस संसार के ही नहीं, उतः 


[ भावार्थ--वे क शासक सह प्र हे 
हैं। मुक्तात्मा भी प्रभु के | होते हैं 
से शरीर धारण करते हैं। 


उ+ या यातदतितकरामका पाण्यादिना सारा तदमव जाण्या! 
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Cnr १११ ७/॥६८॥॥॥५॥॥॥:० ५ (:०॥। oom आए €१.० २५) इए #»॥ ाा॥७७७#४७८#७#४छाए 
महिमानः=महिमामात्र हैं। इन सबमें प्रभु की महिमा प्रकट हो रही है च=आऔर वे पूरूषाः=इस 


: ब्रह्माण्डरूप पुरी में निवास करनेवाले प्रभु तो तततः=उस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड से गले न बड़े 


हैं । २. विश्वा भूतानि=सब प्राणी व सब पृथिव्यादि लोक अस्य पादः=इस प्रभु के 
हैं । अस्य त्रिपात्‌=इसके तीन अंश तो दिवि अमृतम्‌=प्रकाशमयरूप में -अ-मृत £ 


तीन अंशों में यह उत्पत्ति व विनाश का क्रम नहीं चल रहा। यह सब जन्म क्रम 
प्रभु के एक देश में ही हो रहा है। 

भावार्थ-ये सब लोक-लोकान्तर प्रभु की महिमा को प्रकट कर रहे, महान्‌ 
हैं। ये सब तो प्रभु के एकदेश में ही हैं। प्रभु के तीन अंश तो इस ह ह स्थल 


न बनकर प्रकाशमय ही हैं। 
ऋषि: नारायणः ॥ देवता-पुरुषः॥ छन्द 
वह महान्‌ शासक 
पुरुष एवेदं सर्व यद्भूतं यच्च॑ भाव्य | म्‌। 
उतामूतत्वस्येशवरो यदुन्येनाभ॑वत्सृह॥ ४॥ RS । 
तसस्य, भु ही यत्‌=जो इदं सर्वम्‌=यह 


थम्‌= और भविष्य में होना है, उस 
सबका ईश्वरः=ईश्वर है-शासक है। प्रभु के ₹ नस क हौँ सदा सम्पूर्ण संसार संसरण किया 


माप्त होने पर अन्येन सह=प्रभु से भिन्न 
तक्ति काल में तो यह मुक्त पुरुष प्रभु के साथ 
प्रभु की व्यवस्था में उसे फिर से शरीर लेना. 
पड़ता है, अर्थात्‌ उसे फिर से शरीरलेना पड़ता 


इस प्रधान (प्रकृति) के साथ अभवत्‌= ह) 
विचरता था,. परन्तु इस काल के क प 
होता है और इसप्रकार फिर प्रकृति के सा 

है। 


भूत व भविष्य में होनेवाले सब ब्रह्माण्डों के स्वामी 
मुक्तिकाल को समासि पर पुनः प्रभु की व्यवस्था 


ऋः पेय ॥ देवता-पुरूष ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 


प्रभु का धारण 


प्र्स्ये 
तुन साधनामय जीवनवाले पुरुष पुरुषम्‌=उस परमपुरुष प्रभु को व्यदधुः=अपने 


रूप से रप करते हैं तब वे क्कतिधा=कितने प्रकार से व्यकल्पयन्‌=अपने को विशिष्ट 
ड हैं । प्रभु का धारण करनेवाला प्रभु की शक्ति से शक्तिसम्पन्न होकर असामान्य 
हो जाता है। २. अस्यन=्इस प्रभु के धारण करनेवाले का मुरं किम्‌=मुख क्या बन 
तौ-है हे व्यक्ति व इस साधक के मुख में क्या अन्तर होता-है ? कि बाहू-इसकी बाहुएँ . 
किम्‌ उच्येते-क्या कही जाती हैं? उरू क्िम्‌=जाँघें क्या कही जाती हैं? और इसीप्रकार 
पादाः=इसके पाँव (क्रिल्रालच्येते)/ कल व्हे ज़ाते:हैं,, अर्थात्‌ इमम के मुख, भुजाओं, जाँघों 


. व पाँवों की क्रियाओं में क्या अन्तर आ जाता है ? प्रभु के धारण से इसके अंगों में क्या विशेषता 


३०६ १९.६.७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


. उत्पन्न होती है? 


भावार्थ--जिज्ञासु प्रश्न करता है कि साधक के अंगों में प्रभु के धारण से किस i भुत्‌ 
शक्ति का प्रादुर्भाव होता है? प्रश्‍न का उत्तर आगले मन्त्र में देते हैं-- £ 


ऋषि:--नारायण: ॥ देवता-पुरुषः॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
ब्राह्मण से शूद्र तक ~ 
ब्राह्मणो [स्य॒ मुख॑मासीद्‌ बाहू राजन्यो [ऽभवत्‌। (2 
` म्यं तद॑स्य॒ यद्ैए्य॑ः पद्धयां शूद्रो अंजायत॥ ६॥ ` 
१. अस्य=इस प्रभु का धारण करनेवाले साधक का मुखम्‌=मुख 777 


प्रवृत्त होता है। बाहू:-इसकी भुजाएँ राजन्यः=प्रकृति का रञ्जन =होती हैं। 
बाहुओं से यह क्षत्रिय बन जाता है--प्रजा का रक्षण भ न । २. यत्‌=जो अस्य: 
मध्यम्‌=इसका मध्यभाग (उदर व जाँघें) है, तत्‌=वह ; है । राष्ट्र में वैश्य कृषि 
आदि के द्वारा सन आवश्यक पदार्थो को उत्पन्न करता है। भी निर्माण के कार्यो में 
प्रवृत्त रहते हैं । पदभ्याम्‌=पाँवों से यह साधक शूद्र: ( हिलि गतिवाले अजायत=होते 
हैं। ये कभी अकर्मण्य नहीं होते “क्रियावानेष ब्रह्मविदां रे = 

प्रशस्त क्रियाओं में व्यापृत जीवनवाला होता है। 


भावार्थ--ब्रह्मज्ञानी पुरुष मुख से ` शच SFY , भुजाओं से रक्षणात्मक कार्य करता 


हो जाता है। इसका मुख सदा ब्राह्मण का कार्य करनेवाला होता है। मुख ऐसे ज्ञानोपदेश में 


है। वैश्य की भाँति सदा निर्माणात्मक कार्यो मे र है और पाँवों से शीघ्र मतिवाला होता 
हुआ लोकहित के कार्यों में प्रवृत्त रहता : a | 
ऋषि:--नारायणः ४ दें तर धुरूुष: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥। 
सूर्य /ड्रेद्ध-अग्नि व वायु 


चन्द्रमा मन॑सो जातश्चः 


मुखादिन्द्रश्चाय्रिश्चं प्राण्णाद्वा मु ह 
था; जातः=चन्द्र हो जाता है। “चन्द्रमा' आह्लाद का 


९. ब्रह्मज्ञानी पुरुष ने मचे जसे च 
प्रतीक है। यह सदा ठ 'होता है। चक्षोः=चक्षु से यह सूर्यः अजायत=सूर्य हो जाता 
है। सूर्य जैसे प्रकाश क्रे दारा अन्धकार को नष्ट करता है, उसीप्रकार यह व्यक्ति अपनी चक्षु 
ठि रस ष्ट केरनेवाला 'विचक्षण' बनता है--प्रत्येक वस्तु को बारीकी से देखता 
है। २. यह मुखात्‌=मुख से इन्द्र: च अग्निः च=जितेन्द्रिय व आगे 
होता है। मुख से जितेन्द्रिय बनने का भाव यह है कि “स्वाद के लिए 
त्मक शब्द बोलता नहीं'। मुख से अग्नि बनने का भाव यह है कि इसके 


WSN 


मुख से शेन्द लोगों में परस्पर प्रेम के भाव को पैदा करते हैं और वैर-विरोध का छेदन 
अ जार ही यह प्रेरणा देता हुआ लोगों को आगे ले-चलता है । यह प्राणात्‌=प्राणों 
से =वायु हो जाता है-निरन्तर क्रियाशील होता हुआ सब बुराइयों का संहार 


भावार्थ ब्रह्मज्ञानी पुरुष ' सदा प्रसन्न, विक्षण, जितेन्द्रिय, अग्रगतिक, प्रेरक व क्रियाशील 
होता है। Pandit Lekhram Vedic Mission (3]0 of 772.) 


मका Oo fae Sot etry TF , 4 ५ न 


एचः 


per 


सएस्छयादधाड ग पजय परभण 


ग5उडरक्तकरतरचणारधरतठः 


` यही सांख्य में महत्‌? 
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नाभ्यां आसीदन्तरिक्षं शीर्ष्णो द्यौः सम॑वर्तत। ` ० 

पद्भ्यां भूमिर्दिशः श्रोत्रात्तर्था लोकाँ अंकल्पयन्‌॥ ८॥ 

१. ब्रह्मज्ञानी पुरुष नाभ्याः=शरीर के केन्द्रभूत नाभि के कवि से-> न के 
लिए अन्तरिक्षम्‌ आसीत्‌=( अन्तरा क्षि) सदा मध्यमार्ग में निवास म कहार 
विहार होता हुआ यह अतियोग व अयोग से बचकर यथायोग के र दर को ठीक 
रखता है। शीर्षर्णाः=मस्तिष्क से यह दौः समवर्तत=्द्युलोक के जाता है। इसका 
मस्तिष्करूप द्युलोक ज्ञान-सूर्य से देदीप्यमान हो उठता है। en . यह T भूमिः =पाँवों 
से भूमि होता है। इसकी सब गतियाँ प्राणियों के उत्तम धन हैं ( भवन्ति 
भूतानि यस्याम्‌ इति भूमिः) । यह श्रोत्रात्‌= श्रोत्र से स एँ बन जाता है, कानों से 
ज्ञानोपदेशों को सुननेवाला होता है। उन उपदेशों के जीवन की दिशाओं का. 
निश्चय करता है तथा=उपर्युक्त प्रकार से ये ब्रह्मज्ञानी द शरीर के प्रत्येक लोक 


को-—अंग-प्रत्यंग को अकल्पयन्‌=शक्तिशाली य है 
भावार्थ--साधक पुरुष मध्यमार्ग से त कर शव | ् “क को ज्योतिर्मय बनाता है। उत्तम 
गतियों के द्वारा प्राणियों के हित को सिद्ध ज्ञानोपदेशों को ग्रहण करने की 
वृत्तिवाला बनता है। इसप्रकार यह न गों बनाता है। 
ऋषि:--नारायण: ॥ :॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


उत्पत्ति 


` विराडग्रे सम॑भवद्विराजो पुण} 
स जातो . अत्य॑रिच्यत पश मिं पुरः॥ ९॥ | 

१. अग्रेःसृष्टि के आरम्भ ने 'सत्त्व, रजस्‌ व तमस्‌' की साम्यावस्थारूप प्रकृति 

में जब गति दी तबः 5 ह प 


क विशिष्ट दीसिवाला महान्‌ पिण्ड समभवत्‌=हुआ। 
ने इसे ही 'हेमपिण्ड' कहा है। विराज:-इस विराट्‌ 
पेण वह परमपुरुष 'प्रभु' था। उसकी अध्यक्षता में ही तो 
है । ' मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌ '। २. जातः प्रादुर्भूत 


पिण्ड का अधिपूरुषः= 
यह प्रकृति चराचर को जन्म 


हुआ-हुआ र = टू पिण्ड अत्यरिच्यत=सर्वाधिक देदीप्यमान हुआ *तदण्डमभवद्धेमं 
सहस्त्रांशुसमप्रभमू? =इस विराट्‌ की उत्पत्ति के बाद प्रभु ने इस विराट्‌ से भूमिम्‌=प्राणियों 
के निवासस्थ | को उत्पन्न किया। अथ उ=आऔर अब पुरः =प्राणियों की शरीररूप पुरियों 
“का निर्माण je | ९ ङ ॒ 

र को अध्यक्षता में प्रकृति से एक विराट्‌ पिण्ड उत्पन्न हुआ। इस देदीप्यमान 


पिण्ड झँ ही-पीछे भिन्न-भिन्न लोक व प्राणियों के शरीरों की उत्पत्ति हुई। 

ऋषिः--नारायणः॥ देवता-पुरुषः॥ छन्द:-अनुष्टुष्‌॥ 
वसन्त-ग्रीष्म-शरत्‌ | 

खण हविषां देवा यज्ञमत॑न्वत। i 

वसन्तो अंस्यीसीः्यल्यैएरिष्महृ्मः\छरष््विः॥ ९७॥ ०{ 772.) 

१. इन मानव-शरीरों में निवास करते हुए देवाः=देववृत्ति के पुरुष यतू=जबन उस हक्रिषा=(हु _ 
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दाने) त्याग के पुञ्ज हविरूप पुरुषेण=परमपुरुष प्रभु से यज्ञम्‌ अतन्वत=सम्बन्ध को विस्तृत 
करते हैं, अर्थात्‌ उस प्रभु से अपना सम्बन्ध बढ़ाते हैं तन वसन्तः=वसन्त ऋतु न 
की आज्यम्‌ आसीत्‌=( अञ्जू व्यक्ति) महिमा को व्याप्त करनेवाली होती है। वे(द्वेव 
में विकसित वनस्पतियों में प्रभु को महिमा को देखते हैं। २. ग्रीष्मः = ग्रीष्म क 
का साधनभूत ईधन हो जाती है। ग्रीष्म ऋतु के सूर्य की दीसि में वे प्रभु की Bs 4 दर्शन 
करते हैं और शरत्‌=सब पत्तों को शीर्ण करती हुई शरत्‌ ऋतु हक्रिः=हवि # a ती) 
त्रतु में वृक्ष सब पत्तों को त्याग-सा. देते हैं। इसी प्रकार प्रभु भी जीव र) 
डालते हैं । 
भावार्थ--प्रभु से अपना सम्पर्क नढ़ानेवाले देव वसन्त ऋतु में श 
को देखते हैं । ग्रीष्म के दीसत सूर्य में प्रभु की ज्ञानदीसि को देखत्रेहैं र 
करती हुई शरद्‌ में प्रभु के त्याग को देखते हैं। 


ऋषिः~नारायणः॥ देवता-पुरुषः॥ टू ष 
देव-साध्य-वसु 


तं यज्ञं प्रावृषा प्रौक्षन्पुरुषं जातम॑ग्रशः। 
तेन॑ देवा अयजन्त साध्या वस॑वश्च ये स । 
१. तं यज्ञम्‌=उस पूज्य--संगतिकरणीय-- =ब्रह्माण्डरूपी पुरी में निवास 


करनेवाले अग्रशः जातम्‌=सूष्टि से पहले प्‌ को प्रावृषा= (प्र वृष्‌) शरीर में शक्ति 
के सेचन के द्वारा-शरीर में उत्पन्न सोम र श्री में ही सिक्त करने के द्वारा प्रौक्षन्‌=अपने 
हृदयक्षेत्र में सिक्त करते हैं। सोम के रक्षपु 
तेन=उस परमपुरुष प्रभु से देवः=देंववृह्ति Re = 
साधनामय जीवनवाले पुरुष न क 
हैं, वे उस प्रभु से अपना मेल 
भावार्थ-प्रभु-दर्शन के में सोम का रक्षण आवश्यक है। इस रक्षण को करते 
' हुए हम देव बनें, साधनामय हों तथा अपने निवास को उत्तम बनाएँ। यही प्रभु- 


प्राप्ति का मार्ग है। 
| ऋषि: 0 4 : ॥ देवता-पुरुषः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


म्ानव-जीवन के साथ सम्बद्ध पशु . 


इ), 
पेरे अयजन्त=अपना सम्पर्क बनाते हैं । साध्याः = 
पवः=अपने निवास को उत्तम बनानेवाले व्यक्ति 


तस्मादश्वां ये च के चोभयादतः । 

गावों ह रस्म जाता अंजावर्य:॥ १२॥ 

१. तसं ज प्रभु के द्वारा अशवा अजायन्त=घोड़ों को जन्म दिया गया च=तथा ये के= 
जो कोई 5 वेः =दोनों ओर दाँतोंवाले खच्चर आदि पशु हैं, उनका प्रभु द्वारा प्रादुर्भाव किया 


हे-गौवें निश्चय से तस्मात्‌ जज्ञिरिऽउसी प्रभु से उत्पन्न की गईं और तस्मात्‌=उससे 

न व भेड़ें जाता:=उत्पन्न हुई। ३. गौ हमारे जीवनों में सात्तिक दुग्धरूप 

देती हुई ज्ञानवृद्धि का कारण बनती है। घोड़ा व्यायामादि का साधन बनता हुआ ' क्षत्र 

वृद्धि का साधन होता है। बकरी का दूध “सब रोगों को दूर करनेवाला' (सर्वरोगापह) बनता 

है और भेड़ ऊन के०ज्ञमत्नों कोब्रा \कठाके/हरेंठशीत से कम्रात्तीि77संक्षेप में "गौ व घोड़ा 
` मनुष्य के दायें हाथ हैं तो 'अजा और अवि' उसके बायें हाथ हैं। 


ER RS ८: फश2::7:-::-. 


, के योग्य बनाया और अथथर्वमन्त्रों द्वारा रोगों व युद्धों 


_ बन्धन करनेवाले साधक को सप्त=सात 


` एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.६.९ [ ३०९ 


creo ATF ATANtEY YIN oP Of FT 
भावार्थ-प्रभु ने हमारे जीवनों में सहायक होनेवाले 'गौ, घोड़ा, बकरी व भेड़' आदि 


पशुओं को उत्पन्न किया है। £ 
ऋषि:--नारायण: ॥ देवता-पुरुषः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ (> £ 
वेदों का प्रादुर्भाव 


तस्मांद्यज्ञात्सर्वहुत ऋचः सामानि जज्ञिरे 


छन्दो ह जज्ञिरे तस्माद्यजुस्तस्मांदजायत॥ १३॥ C2 

१. तस्मात्‌=उस यज्ञात्‌=पूजनीय सर्वहुतः=सब आवश्यक र प्रभु से 
ऋच:-ऋचाएँ व सामानि=साममन्त्र जज्ञिरे=प्रादुर्भूत हुए । तस्मात्‌=उसी चय से छन्दः=रोगों 
व युद्धा से हमारा छादन (बचाव) करनेवाले, अथर्वमन्त्र उत्पन्न हुए। तू यजुः =यजुर्मन्त्रा 
का अजायत= प्रादुर्भाव हुअआ। | 

भावार्थ-प्रभु ने ऋग्वेद द्वारा हमें प्रकृति के सब प 
यजुर्मन्त्रों द्वारा हमारे पारस्परिक कर्तव्यों का उपदेश दिया \७ख़्ामे 


रि के, गुणधर्मों का ज्ञान दिया। 
त्र हमें प्रभु की 'उपासना 


ऋषि: नारायणः ॥ देवता--परुष 


१. तस्मात्‌=उस यज्ञात्‌=पूजनीय हुत जज आवश्यक पदार्थों के देनेवाले प्रभु से 
पृषदाज्यम्‌=(' अन्नं वै पृषदाज्यम्‌, पयः पदे पशवो वै पुषदाज्यम्‌' श०) अन्न, पशु व दूध 
का संभृतम्‌=हमारे लिए संभरण किय 
स -पक्षियों का चक्रे=निर्माण किया। चरायव्यान्‌=वायु ` 
को बनाया तथा ये=जो आरण्याः=वन के शेर आदि पशु 
हैं च=तथा ग्राम्याः प के शी-घोड़ा पशु हैं उन सबका निर्माण किया। कोई भी पशु 
अनुपयोगी नहीं। शेरों के { की ही इतनी अधिकता हो जाती कि सब खेतियाँ 
नष्ट हो जातीं । मक्खी वमन-निरोध को अचूक ओषधि है, एवं सब पशु-पक्षियों 
की उपयोगिता द्रष्टव्य, है 

उ हमरि जीवन के लिए उपयोगी अन्न व दूध को प्राप्त कराने के लिए 


में गति करनेवाले-उड़नेवाले 


वायव्य, ग्राम्य पशु-पक्षियों को जन्म दिया है। 
Fo ॥ देवता-पुरुषः॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 

सात परिधियाँ, इक्कीस समिधाए 

सप्त समिर्धः कृताः। | 

यद्युज्ञं त॑न्वाना अब॑ध्नन्पुरुष पशुम्‌॥ १५॥ 

-देववृत्ति के पुरुष यत्‌-जब यज्ञं तन्वानाः=प्रभु से सम्बन्ध को विस्तृत करते हुए 
पौरुषवाले षशुम्‌=( कामः पशुः क्रोध पशुः) काम-क्रोधरूप पशु को 


अबध्नन्‌=बॉध लेता वशीभूत तुजा तन स काम-क्रोधरूप पशु का 


धयाँ आसनः हैं। इस साधक के “दो 
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कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें व मुख' ये सब मर्यादा में चलनेवाले होते हैं। इसकी सब 
क्रियाएं मर्यादा का रेखामात्र. भी उल्लँँधन नहीं करती। २. इसी का यह म कि 
त्रिःसप्त=इक्कोस समिधः=शक्तियों की दीसियाँ कृताः-की जाती हैं। काम-क्रो 
नियमन से शक्तियों का दीपन स्वभावतः होता ही है। काम-क्रोध ही तो शक्तियों 
हैं। इनके नियमन से शक्तियों का दीपन होता है। 

भावार्थ--प्रभु के सम्पर्क से हम काम-क्रोध का नियमन कर पाते हैं। हि मर्यादित 
जीवनवाले बनकर हम दीप्तशक्तियोंबाले होते हैं। 

ऋषि:--नारायण: ॥ देवता--पुरुष: ॥ छन्द हज 
देवस्य, बृहतः, राज्ञः, सोमस्य 

मूर्ध्नो देवस्य॑ बहतो अंशवः सप्त सप्ततीः। 

राज्ञः सोम॑स्याजायन्त जातस्य पुरुंषादधिं॥ ९६॥ 

१. गतमन्त्र में “पुरुषपशु' के बन्धन का उल्लेख है। क) हे घीत्‌-पौरुषयुक्त “काम ' से 
अधिजातस्य=ऊपर उठे हुए इस साधक के मूर्ध्न:-मस्त्रिष्के ले संप्तती:-(सप्‌ समवाये )>सब 
विद्याओं को अपने में समवेत करनेवाली सप्तःसात A [दि छन्दौं में बद्ध होने से सात 
संख्यावाली अंशवः = ज्ञान 'की किरणें अजायन्त तस हैं। इसके मस्तिष्क में इन सांत 
छन्दों में बद्ध इन वेदवाणियों का प्रकाश होता है । सत (जिजि-लैंदवाणिय के रहस्य को समझ पाता 
है।.२. उस साधक के मस्तिष्क में इन र बर्दृर्भाव होता है जो देवस्य=दिव्य गुणयुक्त 
होता है, बुहतः=सब शक्तियों का वर्धन है तथा राज्ञः=अपनी इन्द्रियों का राजा 
होता है, अथवा बड़ी व्यवस्थित (7९९४ ओंवाला होता है तथा सोमस्य=्सौम्य 


स्वभाव का-—शान्त प्रवृत्ति का होता he 
भावार्थ-हम अत्यन्त प्रबल मके पन के द्वारा ऊपर उठें। देव, बृहन्‌, राजा व 
शाक्तरियोवाले, व्यवस्थित जीवनवाले व सौम्य'। ऐसा बनने पर 


सोम बनें दिव्यगुणोंवाले, प्रवृद्ध | 

हमारे मस्तिष्क में सात छन्दों न वेदवाणियों का प्रकाश होगा। 

. गातमन्त्र के अनुसार वेदवा। क प्रकाश होने पर यह प्रभु-स्तोत्रों का उच्चारण करता 
है और अज्ञानान्धकार ज ता है--सो “गर्ग” कहलाता है (गिरति) । इसी पर बल देने 
के लिए कहते हैं कि पुत्र “गार्ग्य! बन गया है। यह गार्ग्य ही अगले शूक्त का 


ऋषि है। इस pe pe क्यू संब नक्षत्र (लोक-लोकान्तर) कल्याण ही करनेवाले होते हैं-- 


७. [ सप्तमं सूक्तम्‌ ] 

>गगार्ग्य:॥ देवता-नक्षत्राणि॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 

नक्षत्रों में प्रभु-महिमा का दर्शन 
स एकं दिवि रॉचनानिं सरीसृपाणि भुवने जवानि। 

मच्छमांनो अहानि गीर्भिः संपर्यामि नाक॑म्‌ ९॥ 
Re =आकाश में साकम्‌=साथ-साथ रोचनानि=चमकनेवाले ये नक्षत्र चित्राणि=अद्भुत 
बे नक्षत्र उस प्रभु को महिमा को प्रकट कर रहे हैं। ये सब नक्षत्र सरीपृपाणि=अपने 
कृति--वक्र से प्रतीत होनेवाले मार्गो पर चल रहे हैं। भुवने जवानि=इस ब्रह्माण्ड में ये 
सब नक्षत्र अतिशयेनाश्षेशब्रान्‌ हहैं॥87 मैं ब्म८नक्षातरोंडे। उस आदम प्राधु क्री महिमा को देखता 
हुआ, तुर्मिशम्‌ (तुर त्वरणे मिश्‌ समाधौ) त्वरा से समाधि को (एकाग्रता को) तथा सुमतिम्‌ 
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23 
“कल्याणी मति को इच्छमानः =चाहता हुआ अहानि=सब दिनों में गीर्ि:=इन वेदवाणियों के द्वारा 


भावार्थ-हम द्युलोक में दीस नक्षत्रों में प्रभु की महिमा को देखें । एकाम्र॒ता 

कामना करते हुए प्रभु का उपासन करें। 
ऋषि: गार्ग्यः ॥ देवता-नक्षत्राणि॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
` "कृतिका से मघा' तक 
सुहवमग्ने कृत्तिका रोहिणी चास्तुं भद्रं मृगशिरः शमार्द्रा। 
पुन॑र्वसू सूनृता चारु पुष्यों भानुराश्लेषा अय॑न म॒घा में॥ + 
हे अग्मे=अग्रणी प्रभो! कृतिका रोहिणी च= र नक्षत्र सुहवम्‌ 

अस्तु=उत्तमता से प्रार्थनीय हों। 'कृतिका' से मैं शत्रुओं के थ के छेदन की प्रेरणा 
लूँ और शत्रुओं का छेदन करता हुआ 'रोहिणी' से उन्नतिपथ Ns ण का पाठ पढ़ूँ। मृगशिरः 
भद्रम्‌=मृगशिरस्‌ नक्षत्र मेरे लिए कल्याणकर हो। उन्नत झे में आत्मान्वेषण करनेवालों 
का मूर्धन्य बनूँ (मृग अन्वेषणे) | अब ' आर्द्रा' नक्षत्र हु स [झे शान्ति देनेवाला हो। मैं सबके 
प्रति स्नेहार्द्रहदय बनकर शान्त जीवनवाला होऊँ। २ प तर्वेसे पुनर्वसू्‌” नामक नक्षत्र सूनृता=मुझे 
प्रिय सत्यवाणी को प्राप्त कराएँ। 'पुनर्वसू' द्विव र मुझे * भौतिक व अध्यात्म ' दोनों 
जीवनों को नये सिरे से प्रारम्भ करने की प्रेरणा है प्रेरणा को प्राप्त करके मैं प्रिय सत्य 
बोलनेवाला बनता हूँ । पुष्यः=पुष्यनक्षत्र का सुन्दर पोषण करे | वस्तुत: प्रिय 
सत्यवाणी को अपनाता हुआ ही मैं रा कर पाता हूँ। अब आश्‍इलेषा=' आश्लेषा 
नक्षत्र भानुः =मेरे जीवन को दीस करता; का ठीक पोषण करनेवाला व्यक्ति प्रभु से 
आश्लेषण (आलिंगन) करनेवाला होक्वा आश्लेषण से इसका जीवन दीप्त हो उठता है 
और अब मघा मे पन अन्तिम लक्ष्य स्थान हो। (मघ=एऐशवर्य) में 
वास्तविक ऐश्वर्य को ही अपना हे । इन प्राकृतिक ऐश्वर्यों के आकर्षण से ऊपर उठ 
जाऊँ। 

गा का हुआ (कृत्तिका) मैं उन्नति-पथ पर आरोहण करूँ 
(रोहिणी) । आत का मूर्धन्य बनकर (मुगशिरस्‌) सबके प्रति आर्द्रहदय 
(आर्द्री) बनूँ। भौतिक त्म दोनों जीवनों को उत्तम बनाकर (पुनर्वसू) अपना सम्यक्‌ 
पोषण करूँ ( क से आलिंगन करता हुआ (आश्लेषा) वास्तविक ऐश्वर्य को प्राप्त 


नाकं सपर्यामि-क्लेशों से असम्भिन्न आनन्दमय प्रभु का उपासन करता हूँ। 
क की 


करू (मघा)। 
:— गार्ग्यः ॥ देवता-नक्षत्राणि॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


पूर्वाफल्गुनी से मूल' तक 


ारखरे सुहवांनुराधा ज्येष्ठां सुनक्षत्रमरिष्ट मूल॑म्‌॥ ३॥ 

pe न अत्रञयहा-इस जीवन में पूर्वाफल्गुन्यौ= पूर्वाफल्गुनी के दो नक्षत्र पुण्यम्‌=मुझे 
भसा में प्रवृत्त करनेवाले हों। इस जीवन में ' धन व यश” की असारता को समझता हुआ 

(फल्गु=Unऽubऽtant।॥]) इनके कारण पुण्यमार्ग से विचिलत न होऊँ। हस्तः चित्रा=हस्त और 

चित्रा नक्षत्र मुझे हला्षोंतसे।आाल्ञाआदठि, ब्घारों।केऽज्रने तथा सझ्सनेन्ब्रिधोंसे.)ज्ञानप्रास्ति में (चित्‌-र) 

लगे रहने की प्रेरणा देते हुए शिवा=मेरे लिए कल्याणकर हों। अब स्वाति='स्वाति' नक्षत्र 


३१२ १९.७.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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(स्वनैव अतति) मुझे किसी पर आश्रित न होते हुए गतिशील बनने की प्रेरणा देता हुआ मे 
सुख: अस्तु= मेरे लिए सुखकर हो। २. इस गतिशीलता (पुरुषार्थ) के होने पर राधे हे 
राधा और विशाखा नक्षत्र! तुम दोनों मुझे कार्यसिद्धि (राधा) व संसार-वृक्ष को वि 
(उत्तम सात्तिवक ज्ञानप्रधान संन्यासी) बनने की प्रेरणा देते हुए सुहवा=उत्तम प्रार्थना 
होओ। मैं प्रभु से राधा व विशाखा' बन सकने की ही प्रार्थना करूँ। अनुराधा ज्येष्ठा=' 
नक्षत्र मुझे (लक्ष्य) के अनुकूल सफलता की प्रेरणा दे। 'ज्येष्ठा' नक्षत्र से मैं ज्येष्ठ ( 
जीवनवाला) बनने की प्रेरणा लूँ और तब सुनक्षत्रम्‌ मूलम्‌=यह 'मूल' नामक त : 
उस ब्रह्माण्ड के मूल (सर्वाधार) प्रभु को स्मरण कराता हुआ अ-रिष्ट=अहिं 
हो। [ 


भावार्थ--मैं इस संसार में धन व यश की एषणा में फँसकर मार्स Ce हो जाऊूँ। 
यज्ञादि कर्मो व ज्ञानप्रा्ति में लगा रहूँ। अपराधीन होते हुए गतिशील ड # रहँ सफलता व संसार 


में सर्वोत्तम स्थिति में पहुँचना' मेरा लक्ष्य हो। धर्मानुकूल समीरे जीवन को प्रकाशमय 
बनाए मैं ब्रह्माण्ड के मूल प्रभु को कभी न भूलूँ। 
; $ ऋषि:- गार्ग्य: ॥ Er ॥ ? A lt 


“पूर्वा अषाढा से श्रवि 
अन्नं पूरी रासतां मे अषाढा ऊर्जा देव्युत्तरा 
अभिजिन्में रासतां पुण्यमेव श्रव॑णः श्रविष्ठाः 
१. पूर्वा अषाढा-' पूर्वा अषाढा? नक्षत्र मे A (मुझे 5 

देवी=प्रकाशमय उत्तराः=उत्तरा अषाढाएँ ऊर्जम्‌ 5 ध प्राणशक्ति को आवहन्तु=प्रात कराएँ। 
' अ-षाढा' (अ षह्‌ मर्षण) नक्षत्र से व न: ब्रदि से अपराभूत होने की प्रेरणा लेता हुआ 
में अन्न का सेवन करूँ। यह हक ह ७ शक्ति’ के दृष्टिकोण से ही सेवित हो-स्वाद 
के दृष्टिकोण से नहीं। २. अब भजित्‌' नक्षत्र मुझे * अभ्युदयं व निःश्रेयस के 
'विजय' की प्रेरणा देता हुआ मे =मुझे पुण्य प्रात कराए। ' श्रबणः श्रविष्ठाः '= 
श्रव्रण च श्रविष्ठा नक्षत्र मेरे को बातों के श्रवण की प्रेरणा देते हुए सुपुष्टं 


र सुपुष्टिम्‌॥ ४॥ ह ' 
पन्नं रासताम्‌=अन्न प्रदान करे तथा 


कुर्वताम्‌=उत्तम पुष्टि करें। | 
भावार्थ--मैं उसी अन्न bp करूँ जो मुझे काम-क्रोध की ओर न प्रवण करे (न 
झुकाये) और मेरे A व को देनेवाला हो। मैं अभ्युदय व निःश्रेयस का विजय 
करता हुआ सदा ओं का ही श्रवण करूँ। [ 
:> गार्ग्यः ॥ देवता-नक्षत्राणि॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


शतभिषक्‌ से भरणी' तक 
आ में चे भ॑ंषग्वरीय आ में द्वया प्रोष्ठपदा सुशर्म। 
ह त च्फेशवयुजौ भमै म॒ आ में र॒यिं भर॑ण्य आ व॑हन्तु॥ ५॥ 

स शतभिषक्‌ =महान्‌ * शतभिषक्‌? नामक नक्षत्र शतवर्षपर्यन्त नीरोग रहने की 
प्रेरणा: देला हु मे=मेरे लिए वरीयः=(उरुतर). दीर्घजीवन को आ (वहतलु)=प्राप्त कराए। इस 
नीरोग दीर्घेजीवन में द्वया प्रोष्ठपदा=दोनों प्रोष्ठपदा नक्षत्र—पूर्वाभाद्रपदा और उत्तरा भाद्रपदा- 
मुझे कल्याण के मार्ग बरुत्तकले.तकीेरएदेते।हएि-मेरे लिए6साशर्म़ततम सुख को आ 
(वहताम्‌) =प्राप्त कराएँ। २. अब रेवती आश्वयुजौ च=रवती और आश्‍वयुज्‌ नक्षत्र मुझे ज्ञानैश्वर्यं 
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प्राप्त करने की तथा कर्मेन्द्रियों को यज्ञ आदि कर्मो में लगाये रखने की प्रेरणा देते हुए मेन्मेरे 
लिए भगम्‌=ऐशवर्य को आ (वहन्तु)=प्रा्त कराएँ और अन्ततः भरण्य त मुझे 
आत्मम्भरि न बनकर सबके भरण की प्रेरणा देते हुए रयिम्‌=धन को meen oe 
मैं सबके भरण के कार्यो में प्रवृत्त होता हूँ तब उसके लिए आवश्यक साधनें i प्रभु 
प्राप्त कराते ही हैं। 

भावार्थ मैं शतवर्षपर्यन्त नीरोग जीवन बिताने का ध्यान करू। उस न ख़दा कल्याण 
के मार्ग का आक्रमण करूँ। ज्ञानैश्वर्य को प्राप्त करनेवाला व i ॥ 
रखनेवाला बनूँ। अन्ततः आत्मम्भरि न बनकर सबका भरण 

अगले सूक्त के ऋषि देवता भी 'गारगर्य' और ' नक्षत्राणि 

८. [ अष्टमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः--गार्ग्यः॥ देवता-नक्षत्राणि॥ छन्दः १७४ ॥ 
पर्वलोकानड ए 
यानि नक्ष॑त्राणि दिव्य१न्तरिक्षे अप्सु भूमौ यानि लेरोंषु दिक्षु। 
. प्रक॑ल्पयंश्चन्द्रमा यान्येति सर्वीणि म र (शिल लि सन्तु॥ ९॥ 

१. सयानि=जो नक्षत्राणि=( नक्ष्‌ गतौ) गतिमुद्र ने द्विक्रद्युलोक में, अन्तरिक्षे=अन्तरिक्ष 
में अप्सु=जलों में या भूमौ=इस पृथिवी पर हैं @ [निजी नगेषु=पर्वतों पर या दिक्षु=दिशाओं 
में हैं, यानि=जिन लोकों को चन्द्रमाः = फ ख्रमयन्‌=अओषधियों में रस-सञ्चार के द्वारा 
शक्तिशाली बनाता हुआ एति"गति व तानि सर्वाणि=ये सब लोक मम=मेरे लिए 
शिवानि सन्तु=कल्याणकर हों। [ हे 

भावार्थ--सब लोक हमारे सुख अर हों। द्युलोक में, अन्तरिक्ष में, भूमि पर, जलों, 
पर्वतों वा दिशाओं में जो भी ह नोकॉन्तर है, इन सबमें चन्द्रमा ओषधियों में रस-सञ्चार 
करता हुआ इन्हें शक्तिशाली है। ये लोक मेरे लिए शिव हों। 
नक्षत्राणि ॥ छन्द:-महाबृहतीत्रिष्टुप्‌॥ 
शिव+शग्म 


अष्टाविंशानि PS निं सह योगै भजन्तु मे। 

न प्र पद्ये रं प्र पद्ये योगै च नमोऽहोरात्राभ्यांमस्तु॥ २॥ 

१. अष्टाविं गतं सूक्त में वर्णित अठाईस नक्षत्र शिवानि=हमारे लिए कल्याणकर हों।' 
शग्मानि= देनेवाले हों । इनकी अनुकूलता हमें मानस व शारीर-शान्ति देनेवाल 
हो। nN न योगं भजन्तु=मेरे साथ मेल को प्राप्त हों। मैं इनसे उचित प्रेरणाओं को 


लेनेवाला २. इन नक्षत्रों से उचित प्रेरणाओं को लेता हुआ मैं योगं प्रपद्ये क्षेमं चरयोग 
और करूँ। क्षेमं प्रपद्ये योगं च=क्षेम और योग को प्राप्त करूँ। अप्राप्त की प्रापि 
अ है, प्राप्त का रक्षण 'क्षेम' है। मैं जीवन के लिए आवश्यक वस्तुओं को जुटा पाऊँ 
रक्षण कर पाऊँ। “योग व क्षेम' दोनों को मैं समानरूप से महत्त्व दूँ। इसप्रकार जीवन 
हुआ मैं यह ध्यान रखूँ कि आहोरात्राभ्याम्‌=दिन व रात से नमः अस्तु=मेरा उस प्रभु 

के प्रति नमन हो। मैं दिन ब रात को प्रभु-नमन से ही प्रारम्भ करूँ। 
भावार्थ मुझे नक्षेओं को °अनुकलितंश'प्रा्त हो मैं 'ऊर्मसे चित प्रेरणाओं को ग्रहण 
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करूँ। योगक्षेम को सिद्ध करता हुआ प्रातः-सायं प्रभु के नमन की वृत्तिवाला बनूँ। 


ऋषिः गार्ग्यः ॥ देवता-—नक्षत्राणि॥ छन्द: विराट्स्थानात्रिष्टुप्‌॥ 
सुमृगं-सुशकुनम्‌ 0 £ 
स्वस्ति॑तं मे सुप्रातः सुंसायं सुंदिवं सुंमृगं सुंशकुनै मे अस्तु। ~ 


सुहब॑मग्ने स्वस्त्यपैमर्त्यं' ग॒त्वा पुनरायाभिनन्दन्‌॥ ३॥ 
१. हे अग्ने=प्रभो! मेन्मेरे लिए सु-अस्तितम्‌=सूर्य का अस्तकाल क्या 7? सु- 


प्रातः=प्रभातवेला सुखमय हो। सुसायम्‌=सायंकाल सुखकारी हो। 2 ने हो। 
सुमृगं सुशकुनम्‌ मे अस्तु=मेरे लिए पशुओं व पक्षियों का व्यवहार उत्तम हो किसी प्रकार 
का आधिभौतिक कष्ट हमें न प्राप्त हो। २. सुहवम्‌ स्वस्ति-उत्तम कल्याण 
करनेवाली हो। अमर्त्य गत्वा=अमरता को-मोक्ष को. प्राप्त करके पुनः =लोगों 


भावार्थ--हम इसप्रकार का उत्तम जीवन बनाएँ कि हम व आधिभौतिक कष्टों 


से ऊपरं उठें। मुक्त होकर लोकहित के लिए पुनः जन्म 


को आनन्दित व समृद्ध करता हुआ तू आ अय=लोगों में सम हे; हो। लोकहित के 
लिए यह मुक्तात्मा पुनः जन्म लेनेवाला हो। - ® 


ऋषिः गार्ग्यः ॥ मा्‌ पर । FS ॥ 
| [ रिक्तकुम्भान्‌ पर 
अनुहवं प॑रिहवं प॑रिवादं प॑रिक्षवम्‌। Ho 
सर्वैर्मे रिक्तकुम्भान्परा तान्स॑वितः द 


१. हे सक्ितः=्सर्वप्रेरक प्रभो! आप आः ह्च 
परिवादम्‌=निन्दा को 'परिक्षवम्‌=क्रोधजनित 
के साथ मेममेरी तान्‌ रिक्तकुम्भान्‌= द “र्बात्ती 2 
कोजिए। 

भावार्थ--मैं स्पर्धा आदि 


रकी फुरफुराहट को, इन सरवैः=सन दोषों 
डॉं के समान निःसार बातों को परासुव=दूर 


` अपपापं न भक्षीमहि क्षव॑म्‌। 
शिवा तें पाप | पुण्यंगश्चाभि मेंहताम्‌॥ ५॥ 
१. पापम्‌=पाप गये परिक्षवम्‌=वर्जनीय अन्न को (क्षु अन्ननाम नि०) हे प्रभो! 
अप=हमसे र । २. हे पाप=पाप की ओर झुकाववाले पुरुष ! ते नासिकाम्‌=तेरी नासिका | 
को शिवा= प्राणायाम की क्रिया अभिमेहताम्‌=सन ओर से सिक्त करे। यह 


पापवृत्ति को दूर करनेवाली हो। च=और'पुण्य-गः=पुण्य को ओर ले- 

मः तुझे सब ओर से सिक्त करे। प्रभु को भावना से सिक्त हुआ-हुआ तू पवित्र 
\जाए। ह | | | 

»+-“हम पवित्र अन्न का सेवन करें', प्राणसाधना को अपनाएँ तथा प्रभु का स्मरण 


करें', यही मार्ग है जिससे हमारा जीवन निसापजूतु ,सकेगा। ५ 0९772.) 


धा को, परिहवमू-वर्जनीय संघर्ष को, 


i 


Fe 


हो तथा नः अभयम्‌ अस्तु-हमें निर्भयता प्राप्त 


| 
| 
| 
| 
| 
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. विपरीत वात में न बह जाना 
इमा या ब्रह्मणस्पते विषूंचीर्वात ईर॑ते। . छः £ 
स॒ध्रीचीरिन्द्र ताः कृत्वा मह॑ शिवत॑मास्कृधि॥ ६॥ A 
हे ब्रह्मणस्पते=ज्ञान के स्वामिन्‌ प्रभो! इमाः याः=इन जिन विषूची:-विविध 
दिशाओं को बातः=वायु ईरते=चलता है, ये जो उल्टी-उल्टी आवञ्छनीय(लिन्रोएँ,'चेल 
हैं हे इन्द्रः =सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! ताः=उन सबको सश्चीचीः कृत्वा=( सह/ अऽ 
मिलकर चलनेवाला करके मह्यम्‌=मेरे लिए शिबतमाः=कल्याणकर कि र्द 
भावार्थ ब्रह्मणस्पति व इन्द्र’ नाम से प्रभु का हकर सति करते र 
व जितेन्द्रिय बनें। इसप्रकार हम उल्टी हवाओं में न बहकर में 
व जितेन्द्रियता हमारे रक्षक हैं। क 
ऋषिः —गार्ग्यः॥ देवता-नक्षत्राणि॥ छन्द ्रत्त्रिष्टुप्‌॥ 
` स्वस्तिःअभय 
स्वस्ति नों अस्त्वभ॑यं नो अस्तु नमों' {मरे 
१. गतमन्त्र के अनुसार उल्टी हवाओं में न ब 


न पड़ती 
) यथायोग्य 
क ज्ञान के स्वामी 

ध्रवृत्त रहेंगे। ज्ञान 


ने १ नः स्वस्ति अस्तु=हमारा कल्याण 
भ्याम्‌=दिन व रात्रि से नम 
-चरणों में नमस्कार करनेवाले बनें। 
। अन्यथा संसार का आकर्षण अति 


अस्तु=हमारा प्रभु के प्रति नमन हो। हम प्र 
यह नमन ही हमें उल्टी हवाओं में बह : 
प्रबल है, इससे बचना सरल नहीं। | 
. भावार्थ-हम प्रातः-सायं प्रभु-क्ररष क 
करें। . [ 

प्रभु के प्रति नमन के द्वारा 


क होते हुए कल्याण व निर्भयता प्राप्त 


ज का धारण करनेवाला यह “वसिष्ठ व ब्रह्मा’ ही 
को कामना करता हुआ प्रार्थना करता है. कि-- 


९ से १२ तक सूक्तों क्रा ऋषि दे 
। ऋ-न देबता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः विराडुरोबृहती ॥ 


शान्ता न थिवी शान्तमिदमुर्वप न्तरिक्षम्‌। 
शान्ता न॑ः स॒न्त्वोष॑धीः ॥ ९॥ 


इ १. द्यौः हमारे लिए शान्ति देनेवाला हो। पृथिवी शान्ता=यह पृथिवीलोक 
भी श उरु अन्तरिक्षम्‌=यह विशाल अन्तरिक्षलोक शान्तम्‌=शान्ति देनेवाला हो। 
२ म र्‌ :=समुद्रों के जल (समुद्र से वाष्पीभूत होकर आंकाश में पर्जन्यरूप होकर 
बरसनेत्नलि जल) शान्ता=हमें शान्ति देनेवाले हों तथा ओषधी:=अषधियाँ नः शान्ता सन्तु=हमारे 

हों। 


द्युलोक, पृथिवीलोक, अन्तरिक्षलोक, समुद्र, जल व ओषधियाँ हमारे लिए शान्ति 


देनेवाली हों। 
दे हों Pandit Lekhram Vedic Mission (3]9 of 772.) 
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ऋषि:-- :॥ देवतो--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः — ॥ 


' भूत व भव्य' की अनुकूलता 


१. पूर्वरूपाणि=पहले-पहले प्रादुर्भूत हुए रोगों के पूर्वरूप हमारे लिए 
हों-कष्टजनक न हों। रोग प्रारम्भ में ही समाप्त हो जाए, वह बढ़कर हमारे की) कारण 
न बने। कृताकृतम्‌=(कृतं च अकृतं च) कुछ किया गया और कुछ न किया (आर | 
काम नः-हमारे लिए शान्तम्‌ अस्तु=शान्त हो जाए, अर्थात्‌ हम कार्यो को से न करें। 
२. इसप्रकार भूतं च भव्यम्‌ च=विगत काल व आनेवाला स “दोनों -ह 
शान्तम्‌=शान्ति देनेवाले हों। वस्तुतः सर्वम्‌ एब"सब-कुछ ही शे ड 


पदार्थ हमें शान्ति देनेवाले हों। 


ऋषिः-शन्तातिः॥ ह, न कि घोर । >> 5 टु 
शान्ति, न कि संर 
इयं या प॑रमेछिनी वाग्देवी ब्रह्म॑संशिता। 69 
ययैव स॑सृजे घोरं तयैव शान्तिरस्तु नः , म 
१. इयम्‌-यह या=जो परमेष्ठिनी=प्रभु में स्थित ॐ 


शान्तिकर हो। 
भावार्थ--हम रोगों को प्रारम्भ में ही शान्त करनेवाले बनें। नसा बातावरण और 
n 


थवा प्रभु से दी गई देवी=दिव्यशक्तिसम्मन्न 
क्र की गई है। ज्ञानवृद्धि से वाणी को शक्ति 


है, परन्तु ऋषियों की वाणी का य शे\अनुिर्तन करता है। वह जैसा कहते हैं, वैसा हो जातां 
है। इसी को “वर व शाप देने कहते हैं। २. इसप्रकार ब्रह्मसंशित यया=जिस वाणी 


से एव-ही घोरं ससूजे= क्श 
शान्तिः एव मम वाणी से कभी शाप देनेवाले न बनें। 
र प्रभु- को ज्ञानप्रासि द्वारा अति तीव्रशक्तिवाली बनाएँ, परन्तु इससे 
कभी शाप न देकर, ,वर्‌ ही (देनेवाले बनें। _ 
शन्तातिः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
प शुभकामना व ब्रह्म-प्रासि 
इदं य नं मनों वां ब्रह्म॑संशितम्‌। 
गोरं तेनैव शान्तिरस्तु नः॥ ४॥ | 
न यत्‌=जो परमेष्ठिनम्‌=परम स्थानों में स्थित होनेबाला अथवा प्रभु का--ग्रभु 
से मनः=मन है, वाम्‌=हे स्त्री-पुरुषो! आप दोनों का यह मन ब्रह्मसंशितम्‌=ज्ञान के 
द्वारा तौब्रेकिया गया है । ज्ञानी पुरुष का मन अत्यन्त प्रबल शक्तिवाला हो जाता है--वह चाहता 
है और वैसा हो जाता है। २. ग्रेन-जिसं ब्रह्मसंशित मन के द्वारा एब=निश्चय से घोरं ससूजे=बड़ा 
_ भयंकर कार्य भी किंयो'जा०सेकेतो 'है?तेने्छसामन से म०हमारि?लिए तो शान्तिः एव 
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अस्तु-शान्ति ही हो। हम मन में किसी के लिए अशुभ कामना करें ही न। हमारा मन सदा 
सबके लिए शुभ 'कामनावाला हो। 

भावार्थ-हम ब्रह्मसंशित मन के द्वारा सदा सबके लिए शुभ कामना कश्ति 
प्राप्त करनेवाले बनें। 


ऋषि:--शन्‍्तातिः ॥ देवता-मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः--पञ्चपदापश्याप ङ्गर॥ ¬ 
शान्तिकर इन्द्रियाँ he (6 (2 


इमानि यानि पञ्चेन्द्रियाणि मनःषष्ठानि मे हृदि ब्रह्म॑णा संशि 
यैरेव स॑सृजे घोरं तैरेव शान्तिरस्तु नः॥ ५॥ 
इमानि=ये यानि=जो पञ्च इन्द्रियाणि=पाँच इन्द्रियाँ हैं 
` छठा है। ये सब मेनमेरे हाँध्ि-हृदय में प्रादुर्भूत ब्रह्मणा=ज्ञान से मित 
जितना-जितना ज्ञान का प्रादुर्भाव होता है, उतना-उतना ही रें नि [व मन.तीव्र शक्तिवाले 
होते जाते हैं। २. उस समय यैःएव=जिन. ब्रह्मसंशित इच्द्रिया कं डाए द्वारो निश्चय से घोरं ससृजे-बड़ा 
. भयंकर कार्य भी किया जा सकता है, तैः=उन ॥ हमारे लिए तो शान्तिः एव 
अस्तु=शान्ति ही हो। ह ह 
भावार्थ-हम ज्ञान से तीव्र शक्तिवाली इन 
'बढ़ानेवाले हों। युद्धों व संहारों को न नदे 
ऋषिः-शन्तातिः ॥ देवता-- : छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


प्राप्त करानेवाला हो। वरुण: 58 निवारण करनेवाला-श्रेष्ठ प्रभु शम्‌=हमें शान्ति 
' देनेवाला हो। अर्यमाऽसन र्का -क्रोध-लोभ आदि का नियमन करनेवाला प्रभु 
=हमारे लिए शां भवतुः हो। २. विष्णुः= (विष्‌ व्याप्तौ) सर्वव्यापक प्रभु 


शम्‌=हमें शान्ति दें और Ee प्रजाओं के रक्षक प्रभु शम्‌=हमें शान्ति देनेवाले हों। 
इन्द्र न प्रभु नः=हमारे लिए शम्‌=शान्ति दें और बृहस्पतिः = 
ब्रह्मणस्पति-ज्ञान प्रभु हमें शान्ति प्राप्त कराएँ। 

भावार्थ “मित्र-वरुण-विष्णु-प्रजापति-इन्द्र-बृहस्पति व अर्यमा’ नामों से 
स्मरण Se सवर्य निष्पापता, उदारता, प्रजारक्षण, जितेन्द्रियता (शक्तिमत्ता) ज्ञान व 
काम-क्रोध ओं के नियमन' को धारण करते हुए शान्त जीवनवाले बनें । 


ऋषिः-शन्तातिः॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--अनुष्टुष्‌॥ 
“मित्र ब अन्तक” हमें शान्ति दें 
de मत्रः शं वरुणः शां विवस्वाञ्छमन्त॑कः। 
गाः पार्थिवान्तरिक्षाः शं नों दिविच॑रा ग्रहां:॥ ७॥ 
१. मित्रः =सनकेः रत्ति घवेहंजाले प्रंभ[।न)/शिमअहमें शास्ति०प्रा्स कशिएँ। चरूणः=पापों का 
निवारण करनेवाले प्रभु शम्‌=हमें शान्ति दें। विवस्वान-सब अन्धकारों का विवासन करनेवाले 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


९.९.८ 
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सूर्यसम ब्रह्म हमें शम्‌=शान्ति दें। ज्ञान के द्वारा अन्तकः-सब बुराइयों का अन्त करनेवाले प्रभु 
हमें शम्‌=शान्ति दें। २. पार्थिवा अन्तरिक्षा उत्पाताः =' पृथिवी व अन्तरिक्ष’ में म वाले 
उत्पात (भूकम्प व उल्कापात आदि) शम्‌=हमारे लिए शान्त हों। ये दिविचरा८) 
में गतिवाले ग्रह नः शम्‌=हमारे लिए शान्ति दें। 

भावार्थ--हम ' सबके प्रति स्नेहवाले-पाप को दूर करनेवाले-अज्ञानान्धकार कं ध्याय 
द्वारा मिटानेवाले तथा काम-क्रोध आदि का अन्त करनेवाले' बनकर शान्ति डिमारे लिए 


पार्थिव व आन्तरिक्ष उत्पात शान्त हों। सब ग्रह शान्तिकर हों । 

ऋषिः--शन्तातिः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः दर 

| भूकम्प आदि से बचाव A 
शं नो भूमिर्वेप्यमाना शमुल्का निर्हतं च यत्‌। AN 

शं गावो लोहिंतक्षीराः शं भूमिरव॑ ट nen 


१. वेप्यमाना=किन्हीं भी प्राकृतिक उद्देगों से वे :“नः शम्‌=भूमि हमारे लिए 
शान्तिकर हो। हमें भूकम्प कष्टमग्न न करे च=आर =आकाश से भूमि पर 
गिरनेवाले पिण्डों का यतू=जो आघात है, वह भी RF . रोग के कारण लोहितक्षीराः = 
रुधिर के समान दूध देनेवाली गावः=गौएँ शम र्‌ :=नीचे समुद्र में धँँसती 


हुई भूमिः=भूमि शम्‌=हमारे लिए कष्टकर न 
भावार्थ--' भूकम्प, उल्का निर्घात, भूमिस 

हमें पीड़ित न करें। हमारी गौओं के दूध (क 

ऋषिः--शन्तातिः ॥ देवता--मम्त्रो छाः 


OY छन्दः -—-पञ्चपदाककुम्मतीत्रिष्टुप्‌॥ 
आदि की शान्ति 


देशोपसर्गाः शम्‌ नो भवन्तु॥ ९॥ 
ओं से अभिहत नक्षत्र नः शम्‌ अस्तुनहमारे लिए 


शां नो निखांता म 
१. उल्का अभिहतं 
शान्तिकर हो। 


आक्रमण नः शम्‌=हमारे लिए शान्त हों उ=और 
कुत्याः=हिंसा की न-शान्त हों। हमारे प्रति शत्रुकुत अभिचार व कृत्या हो ही न। 
२. निस्त्राताः र भरकर उड़ा देने के लिए खोदी गई सुरंगें नः शम्‌=हमारे लिए 
शान्त हों, वल्गा; 'पैबरणे) अन्य कपटपूर्वक हिंसन के कार्य (संवृत गर्त आदि) शान्त 
हों। उल्काः= लघु पिण्डों के पतन शम=शान्त हों उ=और नः =हमारे लिए देश में 


ऋषिः-शान्तातिः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः अनुष्डुष्‌॥ 


चान्द्रमस ग्रह शान्तिकर हों 
ट ।ो ग्रहांश्चान्द्रमसाः शमांदित्यश्च॑ राहुणा। 
| नों मृत्युर्धूमकेतुः झं रूद्रास्तिग्मतेजसः॥ १०॥ 


उत्पन्न र उपद्रव शां भवन्तु=शान्त हों। [ 
' उल्कापात, अभिचार, कृत्या, निखात, वल्गा व देशोपसर्ग' ये सब शान्त हों। 


. १. चान्द्रमसा: न Te मा से ; ग्रहाः=सब ग्रह नः शम्‌=हमारे लिए शान्त हों च८और | 
राहुणा=प्रकाश दवत अवलि विंच्छिम्मि करनेवीले) राह?) के साथ आदित्यः सूर्य. 
शम्‌=हमारे लिए शान्तिकर हो। २. मृत्युः “लोगों की मृत्यु का कारण बननेवाला धूमकेतुः =धूमकेतु ` 


` माताग्निर्दक्षिणः स्मृतः | गुरुराहवनीयस्तु साग्नित्रेता 
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ग्रह नः शम्‌=हमारे लिए शान्तिकर हो तथा तिग्मतेजसः=तीव्र तेज-(ताप व प्रकाश) -वाले 
रूद्राः= मृग-व्याध' आदि नक्षत्र शम्‌=हमारे लिए शान्तिकर हों। 
भावार्थ-सब चान्द्रमस ग्रहों को, राहु के साथ सूर्य की, धूमकेतु तथा म 
नक्षत्रों की हमारे लिए अनुकूलता हो। (मृगव्याधश्च सर्पश्च निर्क्रतिश्च महायशाः । 
पिनाकी च परन्तप ॥ दहनोऽथेश्वरश्चैव कपली च महाद्युतिः । स्थणुर्भगश्च भगवान्‌ 


स्मृताः ) ॥ 


ऋषिः शन्तातिः॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्द i 
बसु-रुद्र-आदित्यों से शान्ति लाभ 

शं रुद्राः शं वस॑वः शमांदित्याः शमग्रय॑ः। 

शां नों महर्षयो देवाः शं देवाः शां ब्हस्पतिं:॥ ९९॥ 

१. रूद्रा शाम्‌=चवालीस वर्ष तक ब्रह्मचर्य का म 
शान्ति प्राप्त कराएँ। चसवः शम्‌=२४ वर्ष तक ब्रह्मचर्य 
आदित्याः=४८ वर्ष तक ब्रह्मचर्य का धारण करनेवाले 
अग्नसः=माता-पिता व आचार्यरूप अग्नियाँ हमें इ 


रुद्र ब्रह्मचारी हमारे लिए : 
ब्रह्मचारी हमें शान्ति दें। 
[ हमें शान्ति प्राप्त कराएँ। 
{। (“पिता वै गार्हपत्योऽग्नि 
#’)।-२. नः=हमारे लिए महर्षयः 
के पुरुष शम्‌=शान्ति प्राप्त कराएँ 


और बृहस्पतिः=ज्ञानियों का ज्ञानी बृहस्पति 
भावार्थ-सब विद्वान्‌, ऋषि व देव 


शोन्त्रि प्राप्त कराएँ। 
ऋषिः--शन्तातिः ॥ 


क्रश: ॥ छन्दः सप्तषपदाऽष्टिः ॥ 
+शर्म 


मे देवाः शर्म॑ यच्छन्तु॥ १२॥ 


nf 
८2 


ते मा र भमे 
विएवें मे देवाः शम त र 


` .. ९१. ब्रह्मज्ञान, म व , ध्ाता=सब लोकों का धारक प्रभु, लोकाः=सब लोक, 
वेदाः =प्रभु से दिये गये * -सामवेद-अधथर्ववेद', सप्त ऋषयः =दो कान, दो नासिका- 


छिद्र, दो आँखें प मुख, = मातृरूपं दक्षिणाग्नि, पितृरूप गार्हपत्य अग्नि तथा आचार्यरूप 
सर्मके द्वारा मे स्वस्त्ययनं कृतम्‌=मेरे कल्याण का मार्ग किया गया है। 
व व्यवस्था से मैं कल्याण के मार्ग पर चला हूँ। २. इन्द्रः वे 
EE यच्छतु=मेरे लिए सुख दें। ब्रह्मा=वे सर्वज्ञ प्रभु मे शर्म यच्छतु=मुझे 
ज्ञान का (क्षत्र व ब्रह्म का) सम्पादन करता हुआ मैं कल्याण प्राप्त करूँ । 
शक्तियाँ--सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, वायु आदि देव मे शर्म यच्छन्तु=मुझे 
bE आरोग्य प्राप्त कराके सुखी करें। सर्वे देवा:-सब विद्वान्‌ व माता- 
व अतिथिरूप देव मे शर्म यच्छन्तु=मुझे सुखी करें। ये मुझे मानस स्वास्थ्य प्राप्त 

जीवनवाला बनाएँ। 
भावार्थ-ज्ञान, राजा, प्रभु, सब लोक, वेद, ऋषि व अग्नियाँ मुझे कल्याण के मार्ग पर 
ले-चलें। मैं शक्ति छाति 7न्ासाादततकरतींऽहंआ सुख प्रक्तिककेँ॥/प्रिक़्तिक देव मुझे नीरोग 


` बनाएँ, विद्वान्‌ मुझे स्वस्थ मनवाला करें और इसप्रकार मुझे सुख प्राप्त कराएँ। 
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ऋआषिः--शन्तातिः॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


शम्‌+अभय 

यानि कानि चिच्छान्तानिं लोके स॑प्तह_षयों विदुः! 0 £ 

सर्वीणि शं भ॑वन्तु मे शं में अस्त्वभ॑यं मे अस्तु॥ १३॥ YY 

१. लोकेन्लोक में यानि कानिचित्‌=जो कोई भी क हें, 
सप्तफऋषय: -मेरे सत ऋषि--' दो कान, दो नासिका-छिद्र, दो आँखें व मुख =जानते 
हैं। मेरे ये सात ऋषि उन्हीं को अपनाने का प्रयत्न करते हैं। २. इस सर्वाणिऽसब 
मे शं भवन्तु=्मेरे लिए शान्ति देनेवाले हों। मे शाम्‌ अस्तु=मेरे हो। मे अभयम्‌ 
अस्तु=मेरे लिए निर्भयता हो। 

भावार्थ--मैं इन कान आदि सप्त ऋषियों से शान्त कर्मों हु ख निर्भयता 
प्राप्त करूँ। 

ऋषि:--शन्‍्ताति: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छ :॥ 
“मोहं, घोर, क्रूर व पाप' व 
परथिवी शान्तिरन्तरिक्षं शान्तिर्द्यौः शान्तिर्‌ ` : [a शान्तिर्वनस्पत॑य 


शान्तिः शान्तिंभिः। ताभि 


शान्तिर्विश्वे मे देवाः शान्तिः सर्वे मे देवा ए 
दुह क्रूरं यदिह पापं तच्छान्तं तच्छिवं 


शान्तिभिः सर्वशान्तिंभिः शम॑यामोऽहं य 
सर्वमेव शम॑स्तु नः॥ १४॥ 
१. पृथिवी शान्तिः=यह पृथिर्व ज ह 
शान्तिः=अन्तरिक्षलोक शान्ति हो 
शान्तिः=जल शान्तिकर हों । ओषः 
शान्तिः=शान्तिकर हों । विश्वे ्स्रीकृतिव 
देनेवाले हों। सर्वे देवाः=सबन शान्तिः =मुझे मानस स्वास्थ्य प्राप्त कराके शान्ति देनेवाले 
_ हों। शान्तिभिः शान्तिः शान्तियों के द्वारा मुझे शारीर शान्ति व मानस शान्ति 
प्राप्त हो। २. ताभि च हा : के द्वारा सर्वशान्तिभिः=सब शान्तियों के द्वारा मोहं 
शमया=हमारे वैचित्य स क्रीजिए। हम शम्‌ अयामः=शान्ति को प्राप्त होते हैं। २. हम 
स्वस्थचित्त म पापम्‌=जो भी यहाँ पाप है, तत्‌. शान्तम्‌ङवह शान्त हो, तत्‌ 
जा । असत्‌ के स्थान में सब-कुछ सत्‌ हो जाए। इसप्रकार सर्वम्‌ 


शिवम्‌=वह 
एव=सब-कुछ ; लिए शम्‌ अस्तु=शान्त हो जाए! 
 जलों, ओषधि, वनस्पतियों, सब प्राकृतिक शक्तियों व विद्वानों की 
र शान्ति प्राप्त हो। हमारे जीवनों में से मोह, घोर, क्रूर व पाप का निराकरण 
होकर >शान्ति प्राप्त हो। 


१०. [ दशमं सूक्तम्‌] - 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ 
' अग्नि, वरुण, सोम व पूषा 


शं न॑ इन्द्रा, ,भततामबोभिः शा तु इन्ड्रावरुणा sii ` 


शमिन्द्रासोमा सुविताय शं योः शं न्‌ इन्द्रापूषणा 


क 
है 
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. का उपदेश हमें शान्ति दे न्क सन्न 
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१. नः=हमारे लिए इन्द्राग्नी=शन्रुओं का विद्रावण करनेवाला राजा और ज्ञान देकर आगे 
ले-चलनेवाला ब्राह्मण ये दोनों अवोभिः=रक्षणों के द्वारा शम्‌=शान्ति प्राप्त कराएँ। नः =हमार 
इन्द्रावरूणा=शत्रुविद्रायक राजा तथा अव्यवस्थाओं का निवारण करनेवाला क्षत्रियवर्झरातहचे 
हव्यं याभ्याम्‌) जिनके लिए उचित कर (72%) दिया गया है, ऐसे होते हुए इ शसा 
कराएँ। २. इन्द्रासोमा=शत्रुविद्रावक राजा तथा सौम्य स्वभाव का श्रमिक वर्ग 
शम्‌=शान्ति प्राप्त कराए तथा सुविताय=सब कार्यो के सम्यक्‌ प्रचलन के RS 
सोम शं योः=रोगों का शमन व भयों का यावन (पृथक्करण) करनेवाले हों। इन्वा ण 
राजा तथा 'कृषि, गोरक्षा व वाणिज्य' के द्वारा सबका पोषण व सेलर 
को प्राति कराके नः शम्‌=हमारे लिए शान्ति देनेवाले हों। 
भावार्थ-राजा तथा राजशक्ति से सहायता- प्राप्त ' त्राह्मण, ही. 
कार्यों को समुचित रूप से करते हुए हमारे लिए शान्ति देनेब्र ले हो 
ऋषिः-वसिष्ठः ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः 
ह भगः-अर्यमा 
शं नो भगः शमुं नः शंसों अस्तु शां नः £ 
शं न॑ः स॒त्यस्य॑ सुयमस्य शंसः शं नों 
१. नः=हमारे लिए भगः-ऐश्वर्य शम्‌= 
शंसः=विज्ञान (9८९०१८०) शम्‌ अस्तु=श 
बुद्धि शम्‌=शान्ति प्रात कराए उ=और रायः = 
लिए सत्यस्ब=सत्य का तथा सुयमस्य=उः नित्य 
नः=हमारे लिए पुरूजातः=महान्‌ विव i 
ददाति) अथवा न्यायकारी प्रभु शं स्‌ ड 
भावार्थ भौतिक ऐश्वर्य, ग, कः 


ल “हमारे लिए पुरन्धिः=पालक व पूरक 

नधन [श -सन्तु=शान्ति करनेवाले हों। २. नः=हमारे 

प्रका शंसः =उपदेश शम्‌=शान्ति देनेवाला हो। 

पा=सब-कुछ देनेवाला (अर्यर्मेति तमाहुर्यो 
प्राप्त करानेवाला हो। 

व धन हमारे लिए शान्ति देनेवाले हों। सत्य व संयम 

वे प्रभु आवश्यक वस्तुओं को प्राप्त कराके हमें 


चे 


शान्ति दें। ८) 
ऋषि: + ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
| | धाता-धर्ता 
शं नों धाता धर्ती नों अस्तु शं न॑ उरूची' भ॑वतु स्वधाभिंः। 
f शें नो अद्विः शं नों देवानाँ सुहवानि सन्तु॥ ३॥ 


रेः धाता=सब लोक-लोकान्तरों का धारण करनेवाला प्रभु शम्‌-शान्ति दे 


उ=अआर ध् प्राणियों का धारण करनेवाला (आश्रयदाता) प्रभु शं अस्तु=शान्ति देनेवाला : 
हो। नः-हमीरे लिए यह उरूची= (उरु अञ्चति) सुदूर प्रदेश तक फैली हुई पृथिवी स्वधाभिः=अन्नों 
हे द्वारा शैसूलशोन्ति करनेवाली भवतु-हो। २. बृहती-विशाल रोदसी-द्यावापृथिवी शम्‌=शान्तिकर 


हों। च लिए अद्रिः=पर्वत व मेघ शम्‌=शान्ति दें । नः=हमारे लिए देवानाम्‌-दिव्यवृत्तिवाले 
| के सुहवानि=उत्तम आह्वान शं सन्तु=शान्तिकर. हों। हम घरों में समय-समय पर 

ज्ञानी विद्वानों को आमन्त्रित करें और उनसे ज्ञानोपदेश सुनकर उत्तम मार्ग पर चलनेवाले बनें। 
भावार्थ ब्रह्माणडे'स' खर प्रीणियों की धरिण करनेवाले प्रभु°हमै शोन्ति प्राप्त कराएँ। यह 


पृथिवी उत्तम अन्नों को देकर हमें सुखी व शान्त करे। झुलोक व पृथिवीलोक हमें शान्ति देनेवाले 
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हों, पर्वत ब मेघ हमारे लिए सुखकर हों। हम सदा ज्ञानियों के सम्पर्क में ज्ञानोपदेश प्राप्त करके 
जीवन में उत्तम मार्ग पर चलते हुए शान्त जीवनवाले हों। दी 
` ऋषि:--वसिष्ठः ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:-न्त्रिष्दुप्‌॥ © £ 
'ज्योतिरनीक ' अग्नि 
शं नों आग्नि्ज्योतिरनीको अस्तु शं नों मित्रावरुणाव॒श्चिना शम्‌। ES 
शं न॑ः सुकृता सुकृतानि सन्तु शं न॑ इषिरो अभि वातु वात॑: । 


ज्ञान की ही 


१, ज्योत्तिरनीकः= (अनीकम्‌ 8८९) =ज्योतिर्मय मुखवाला-- सस 
वाणियों का उच्चारण होता है-यह ब्राह्मण नः शां अस्तु=हमारे लिश करनेवाला हो। 
मित्रावरुणौ=स्नेह व द्वेष-निवारण (निर्द्ेषता) की भावनाएं नः डू शान्तिकर हों। 


अश्‍्विना=प्राणापान शक्ति शम्‌=हमें शान्ति दे। २. सुकृताम्‌=पुर्ण्यः 

नः=हमारे लिए शम्‌=शान्तिकर सन्तु=हों और यह इषिरः = लिस, 
भी गति की प्रेरणा देता हुआ शम्‌ अभिवातु=शान्तिव 5 होक 

भावार्थ-ज्ञानी ब्राह्मण ज्ञान देते हुए हमें ₹ सेचः 

तथा प्राणापानशक्ति हमें शान्ति दे। पुण्यकर्मा लोगों र (पुण्यक 

निरन्तर गतिशील वायु गति की प्रेरणा देता हु मे 37 

` ऋषि:--वसिष्ठः॥ देवता--मम्त्रौरे 


हमें शान्ति प्राप्त कराएँ और यह 
प्राप्त कराए। 


शां नो द्यावांपृथिवी पूर्वहूतौ शम्‌ दरश नो अस्तु। . 

शं न ओष॑धीर्वनिनों भवन्तु झा न स्ज॑स 

१. पूर्वहूतौ=सबसे प्रथम प क मै़्ीबापृथिवी=झ्ुलोक व पृथिवीलोक नः शम्‌=हमारे 
लिए शान्तिकर हों। हम प्रातः मिस सर्वप्रथम यही आराधना करते हैं कि ये झुलोक और 
पृथिवीलोक हमें शान्ति प्राप्त करा क्षम-यह अन्तरिक्ष भी दृशये-विशाल दृष्टि के लिए 
नः शम्‌ अस्तु=हमारे लिए स कर,हो। हम अन्तरिक्ष से मध्यमार्ग में चलने की प्रेरणा लेते 
हुए विशाल दूष्टिकोप वाले बे ये बनिनः:न्‍वन में उत्पन्न होनेवाली ओषधी:=ओषधियाँ नः 
शम-हमारे लिए शान्तिकर स्रु =हों । बह रजसस्पति:-सब लोकों का स्वामी जिष्णुः=व्रिजयशील 
प्रभु नः शम्‌ it) शान्तिकर हो। हम भी शरीरस्थ अंगों के स्वामी बनते हुए 
विजयशील बनें, शान्ति की प्राप्ति का मार्ग है। 

भावार्थ थवी, अन्तरिक्ष व ओषधियाँ--ये सब हमें शान्ति प्राप्त कराएँ। 'रजसस्पति 
जिष्णु श प्र भी शरीरस्थ अंगों के स्वामी बनने तथा विजयशील बनने की प्रेरणा लें। 

ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
वसु, आदित्य, रूद्र 


Re | , न इन्द्रो वसुंभिर्देबो अस्तु शमांदित्येभिर्वरुणः सुशंसः । 


मनो रूद्रो रूद्रेभिर्जलांषः शं नस्त्वष्टा ग्राभिरिह श्वृणोतु॥ ६॥ 
३, इन्द्रः देवः=वह परमैश्वर्यशाली दिव्यगुणों का पुञ्ज प्रभु वसुभिः=हमारे निवासों को 


FN 


उत्तम बनानेवाले,वः लि WRN नः=हमारे लिए Bir: प्राप्त करानेवाले हों। 
सुशंसः=उत्तम ज्ञान पी के निवारक प्रभु मिः =सूर्यसम ज्ञानज्योतिर्मय 
विद्वानों के द्वारा शम्‌=शान्ति प्राप्त ,कराएं। २. (जलाषमू्‌=Happiness ) जलाषः=आनन्दमय 
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HRN TN 2 कमल न ली किसकी 
रुद्रःःसब रोगों का चिद्वावण करनेवाले प्रभु रुद्रेश्ि कक, हमें नीरोगता के मार्ग पर 
ले-चलनेवाले विद्वानों के द्वारा नः शमूनहमें शान्ति दें। त्वष्टा= (त्विषेर्वा स्याद्‌ नई 5] 
नि०) ज्ञानदीप प्रभु ग्नाभिः=ज्ञान की वाणियों के द्वारा नः शम्‌=हमें शान्ति प्राप्त / 
इह=्यहाँ शुणोतु=हमारी इस प्रार्थना को सुनें। 
` भावार्थ- प्रभु वसु, रुद्र व आदित्य चिद्ठानों के द्वारा ज्ञान प्राप्त कराके हमे , 
निर्दोष, आनन्दमय य ज्ञानदीप्त' बनाकर शान्त जीवनवाला बनाएँ। 6 © 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ०92 
 सोम-रक्षण+ज्ञान+यज्ञ 
शं नः सोमों भवतु ब्रह्म शं नः शां नो ग्रावांण र ब 
शं नः स्वरूणां मितयों भवन्तु शं नः प्रस्व उ ॥ 


१. सोमः=शरीर में सुरक्षित सोम (वीर्य) नः शमः र Et हो। ब्रह्मन्ज्ञान 
=हमारे लिए शम्‌ भवतु=शान्तिकर हो। सोम-रक्षण से त दीप्त होगी। नः=हमारे 


लिए ग्रावाणः=(विद्दांसो हि ग्रावाणः श० ३.४.३.९) ज्ञानोपदेश के द्वारा नः 
शम्‌=हमें. शान्ति दें। उ=आऔर ज्ञान प्राप्त करके क व जाते हुए यज्ञ शं सन्तु= 
शान्तिकर हों। २. नः=हमारे लिए स्वरूणां मितयः= भों के निर्माण शम्‌=कल्याणकर 
हों। प्रस्वः नः शम्‌=यज्ञभूमि में होनेवाली घास रल हो उ=और बेदिः=यज्ञवेदि 
शम्‌ अस्तु=शान्तिकर हो। | | 
भावार्थ- सोम का रक्षण करके हम 
यज्ञशील हों। हम यज्ञों के लिए यज्ञवेदि : 
ऋषिः वसिष्ठः द x 


दीप्त करें। ज्ञानियों से ज्ञान प्राप्त करके 
(| इसप्रकार हमारे जीवन शान्तिमय हों। 
:॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
आपः तक 
वन्तु प्रदिशश्चतस्त्रः । 

शं नः पर्व॑ता ध्रुवयो ¶ : "सिन्ध॑वः शमुं स॒न्त्वाप॑ः ॥ ८॥ 

१. उरूचक्षाः=विशाल (रु $? -वाला सूर्यः न शम्‌ उदेतु=सूर्य हमारे लिए शान्तिकर 
होकर उदित हो । तस्त्र ति रों विशाल दिशाएँ नः शं भवन्तु=हमारे लिए शान्तिकर हों । 

पत्र डिगनेवाले पर्वताः नः शं भवन्तु=्पर्वत हमारे लिए शान्तिकर 

हों। न ज लिए इनिझपर्वतोँ)से नहनेवाली सिन्धवः =नदियाँ शम्‌=शान्ति दें, उ=और उन नदियों 
के आपः=जल हों 

भावार्थ हम विशाल दृष्टि का पाठ पढ़ें, दिशाओं से'विशालहृदयता को सीखें । 
पाठ पढ़ें। नदियों से निरन्तर गति की शिक्षा लें और जलों से शान्ति का 
जीवन शान्त बनेगा। 


दे . ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्द: --त्रिष्टुष्‌॥ 
अदिति व्रतों के साथ 
अदितिर्भवतु व्रतेभिः शं नों भवन्तु मरुतः स्वर्काः। | 


शं नो विष्णु NN शंनों भवित्रं शम्बस्तु ten | 
१, व्रतेभि >ब्रती $ साध ते से प्रवखण्डन 0 स्वास्थ्य की देवता 


शं नः सूर्य उरुचक्षा 
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प्राप्त करें। स्वर्व्का:=(सु अर्काः) उत्तमता से प्रभु-पूजन करनेवाले मरुतः=प्राण नः शं Es =्हमारे 
लिए शान्तिकर हों। हम प्राणसाधना करते हुए प्रभु-पूजन में प्रवृत्त हों। २. नः= 
विष्णुः (यज्ञो वै विष्णुः) यज्ञ शम्‌=शान्ति दें, उ=और पूषा=पोषण्‌ की देवता न 

शम्‌ अस्तु=शान्तिकर हो। हम यज्ञों को करते हुए उचित पोषण प्राप्त करें। नः= 


भवित्रम्‌=( भवन्ति भूतानि अत्र) यह अन्तरिक्षलोक अथवा गृह शम्‌=शान्ति र ऊ 


घर हमारे 


शम्‌ अस्तु=शान्तिकर हो। हमारे घरों में वायु का सम्यकू प्रवेश हो और 
लिए सुखद हों। 
भावार्थ-हम व्रतमय स्वस्थ जीवनवाले हों। प्राणसाधना करते हू 


म पूजन करें। यज्ञों 


त्रायमाण म 
झां नों देवः संविता त्राय॑माणः शां नों 

शं न॑ः पर्जन्यो भवतु प्रजाभ्यः शं नः क्षेत्र॑स्य शंभुः॥ १०॥ 

१. यह त्रायमाणः=हम सबका रक्षण करता =प्रकाशमय सविता=सूर्यं न 
शम्‌=हमारे लिए शान्तिकर हो। ये विभातीः-विश् क्श होती हुई उषसः=उषाएं नः शं 
भवन्तु=हमारे लिए शान्तिकर हों। २. न जान सन्तानों के लिए पर्जन्यः शं 
भवतु=मेघ शान्ति देनेवाला हो। नः=हमारे he केतरु 
प्रभु शम्‌ अस्तु=शान्तिकर हो। 

भावार्थ--सूर्य, उषा, पर्जन्य व बज ड्र हेए/ क्षेत्र का स्वामी प्रभु हमें शान्ति प्राप्त कराए। 

} आए शं सूक्तम्‌ ] 

वता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
प्रतयः 

अर्वन्तः शर्मु सन्तु गाव॑:। 
शां नों भवन्तु पितरो हवेषु॥ १॥ 
न बेदज्ञान का रक्षण करनेवाले ब्राह्मण नः शं भवन्तु=हमारे 
तः हम लिए अर्वन्तः =घोड़े शम्‌=शान्ति दें, उ=और गावः=गौएंँ शं सन्तु= 
^ म स इषवः =( उरुभान्ति) उस-उस कला से दीप्त होनेवालौ सुकृतः=उत्तमता 
वाले सुहस्ताः=उत्तम हस्तकौशलवाले शिल्पी नः शम्‌=हमें शान्ति प्रा 
स रक्षक लोग हुवेषु=संग्रामों में नः शं भवन्तु=हमारे लिए शान्ति देनेवाले हों। 
घोड़े, गौएँ, शिल्पी व रक्षक लोग हमें शान्ति प्राप्त कराएं। 


ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
किक ` दिव्य, पार्थिव,'अप्य | 
रों देवा विश्वदेंवा भवन्तु शं सरस्वती सह धीभिरस्तु। 
शमाभिषाचः मु सतिलः तो (दिव्या: पार्थिवा: छं अप्याः ॥ २॥ 
१. नः=हमारे लिए विश्वदेवा:-सब दिव्यगुणों से युक्त देवा:-विद्वान्‌ पुरुष शं भवन्तु=शान्ति 


शं नँः स॒त्यस्य 
शं न॑ ऋभवः 
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प्राप्त कराएँ। सरस्वती =ज्ञान । को आचिष्ठात्रौ दैवता धीभि नदिय यी ह साथ शम्‌ अस्तु=हमारे . 
लिए शान्तिकर हो। २. अभिषाचः=उस प्रभु की ओर (अभि) अपना मेल करनेवाले स 
दें, उ=और रातिषाचः=दान के साथ मेलवाले त्यागी पुरुष शम्‌=शान्ति प्राप्त कराएँ। २. 
लिए दिव्याः=द्युलोक के पदार्थ शम्‌=शान्तिकर हों। पार्थिवाः=पृथिवी के पदार्थ 
तथा नः=हमारे लिए आप्याः=अन्तरिक्षलोक में होनेवाले पदार्थ शम्‌=शान्ति दें। 

भावार्थ-हमारे लिए दिव्यवृत्तिवाले ज्ञानी पुरुष शान्ति दें। हमें स न ॒ 
प्रभु के साथ मेलवाले त्यागी पुरुष शान्ति दें। दिव्य, पार्थिव व अन्तरिक्ष र लिए 
शान्तिकर हों। 


ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता- मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः हे हु 
अजः एकपाद्‌ देव 


शं नों अज एक॑पाहदेबो अस्तु शमहिर्बुध्न्य१ ३ 
शं नों अपां नपात्पेरुरस्तु शं नः पृश्निर्भवतु | 
१. नः=हमारे लिए अजः=गति के द्वारा सब बुराइयों एुकपात्‌=अद्वितीय 


गतिवाला देवः =प्रकाशमय सूर्य शम्‌=शान्ति दे। बुध्नवाला-जिसका मूल 

नष्ट नहीं होता-एऐसा यह वायु शम्‌ अस्तु=शान्तिकर हो॥(सेभुरद्रः शम्‌=यह अन्तरिक्ष का समुद्र 

'मेघ' शान्ति दे। २. अपां नपात=प्रजाओं को न हष यह .पेरुः=पालक अग्नि 

(fi) नः शम्‌ अस्तु=हमारे लिए शान्तिकर हो। पो )नदेवों का रक्षण करनेवाली पृछ्निः=सबन 
(तेन पारे लिए शान्तिकर हो। इसे पृथ्वी पर 

थवी उनका रक्षण करती ही है। 

ये सब हमारे लिए शान्तिकर हों। 


be 


ऋषिः वसिष्ठः ॥ नो ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
f लीस्‌ “को” श्रवण व सेवन 
आदित्या रुद्रा वस॑वो गमिं ब्रह्मं क्रियमांणं नवींयः। 


शृण्वन्तु नो दिव्या उत ये यज्ञियासः ॥ ४॥ 
१. आदित्याः=४८ वर ह अध्ययन करनेवाले * आदित्य ' विद्वान्‌, रुद्राः = 
४४ वर्ष तक अध्ययन च में 'रुद्र' तथा वसबः=२४ वर्ष तक ब्रह्मचर्य का धारण करनेवाले 


अहाचयंपनेद 


- ये *बसु' न कर =प्रत्येक सृष्टि के प्रारम्भ में दिये जानेवाले नवीय:<स्तुत्य 
ब्रह्मनवेदञ्ञान को प्रीतिपूर्वक सेवन करें। २. नः=हममें से दिव्या:>ज्योतिर्मय मस्तिष्कवाले, 
पार्थिवासः= के स्वामी, -गोजाताः=ज्ञान की वाणियों के अनुभव के लिए ही 
मानो जिनका, अर्स हुओ है उत्तन और ये=जो यज्ञियासः =यज्ञियवृत्ति के हैं, वे सब इस वेदज्ञान 


वेदज्ञान ही पवित्रता व शान्ति देनेवाला है। 
रि पहिम सब वेदज्ञान को प्राप्त करने का प्रयत्न करें-~-इसी का प्रीतिपूर्वक सेवन करें। 
सुनने के लिए यत्नशील हों। 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
उरूगायम्‌ 


ये देवानामृत्विजों र अजियांसो, पस वा न्युज | 772. 


ते नों रासन्तामुरुगायमदझ्य यूयं भिः सदां नः॥ ५॥ 
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१. ये-जो देवानाम्‌=देववृत्ति के | में ऋत्वियः -समय-संमय पर प्रभु का पूजन 
करनेवाले हैं, यज्ञियासः -यज्ञशील हैं, मनोः=उस ज्ञानस्वरूप प्रभु का यज्ञत्राः=्संगतिक्रण 
करनेवाले हैं, अमृताः=विषय-वासनाओं के पीछे न मरनेवाले हैं, ऋतज्ञाः =सत्यवेदञ्ञान ha 
दुज्ञात्‌ कक 


करनेवाले हैं, ते=वे नः=हमारे लिए अद्यनआज उरूगायम्‌=इस विशाल गाने योग्यो क्र कः 
जिर ए । 


रासन्ताम्‌=दें । इस ज्ञान के द्वारा वे हमें भी ऋत्विज्‌, यज्ञिय, मनोर्यजत्र, अमृत व ऋति 


२. हे विद्वानो! यूयम्‌=आप स्वस्तिभिः=उत्तम कल्याण के मार्गों के व नःत्र =सदा . 
पात=रक्षित -करो। 

भावार्थ-हमें 'देववृत्तिवाले, प्रभु के पूजक, यञ्ञशील, नीरोग' ज्ञानी संग प्राप्त 
हो। वे हमें भी ज्ञान देते हुए कल्याण के मार्ग से ले-चलें। इसप्रकार कल्याण व 


रक्षण हो। 
ऋषिः बसिष्ठः॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ¢ 


गाधम्‌, प्रतिष्ठाम्‌ 

तद॑स्तु मित्रावरुणा तद॑ग्ने शं योरस्मभ्य॑मिदम॑स्तु श्‌) 

अशीमहि गाधमुत प्र॑तिष्ठां नमों दिवे बहते स रो ॥ 

१. हे मित्रावरूणा=स्नेह व निद्देषता के भावो! त ङ्गेलमन्त्र में वर्णित वह 'उरुगाय' 
(विशाल वेदज्ञान) अस्तु=हमें प्रास हो। आग्नेनहे आग्रप ङ्‌ गे की भावने! तत्‌ ( अस्तु) =हमें 
वेदज्ञान प्रात हो। इस वेदज्ञान ने ही वस्तुतः हमें “मित्रवर [9 ए अग्नि' बनाना है। अस्मभ्यम्‌=हमारे 
की दूर करनेवाला अस्तु=हो। यह हमारे 
प बनाए। २. इस वेदज्ञान से ही हम 
पृ=प्रतिष्ठा को अशीमहि=प्राप्त करें । 


गाधम्‌=इष्ट ऐश्वर्य को (गाध्‌=लिप्सा) उ 
हम उस-उस दिवे=प्रकाशमय बृहते= शू ते 
नमस्कार करें । | 
भावार्थ-स्नेह, निद्वेषता वप्रमा ड की. भावना को अपनाकर हम. अपने ज्ञान को बढ़ाएँ। 
यह ज्ञान हमें इष्ट ऐश्‍वर्य व प्रति श्छ ्राप्रोकराए। हम प्रातः-सायं उस महान्‌ आश्रय प्रभु के 
प्रति नतमस्तक हों! 
१२. [ द्वादशं सूक्तम्‌ ] 
घ: 5 वसिष्ठ: ॥ देवता--उषा ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
मार्गदर्शिका उषा | 
पः सं व॑र्तयति वर्तनिं सुंजातता। 
रं सनेम मदेम श॒तहिंमा सुवीराः ९॥ 
ष य वो स्वसुः=अपनी बहिन के समान इस रात्रि के तमः=अन्धकार को आप 
oT =दूर केर देती है और सुजातता=अपने उत्तम प्रादुर्भाव से वर्तनिम्‌=मार्ग को संवर्तयति= 
करती है--यह मार्ग दिखलाती है। २. मार्गो को दिखलाती हुई अया=( अनया) 
=देवों के अन्दर स्थापित किये गये वाजम्‌=बल को सनेम-प्राप्त करें । हमें 
शक्ति प्राप्त हो और यह देवों की शक्ति हो, न कि असुरों की (शक्तिः परेषां परिरक्षणाय, न 
तु परिपीडनाय) । इसेप्रकारा शक्तिको ब्रां \ऋरक्रेसुवीराः ₹ङऊततफ। वीर! सनन्‍्तानोंवाले होते हुए 
` शतहिमाः=शतवर्षपर्यन्त मदेम=आनन्द का अनुभव करें। | 


नार ल का 


प 7५7१ नहक 0 जम्प 
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भावार्थ--उषा से मार्ग का ज्ञान प्राप्त करते हुए हम उस मार्ग का आक्रमण करें । इसप्रकार 


यह शक्तिशाली व्यक्ति युद्ध में पराजित न होनेवाला ' अप्रतिरथ' (2 matchyles 
बनता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है। 
१३. [ त्रयोदशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--अप्रतिरथ: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 0 
. इन्द्र की भुजाएँ ०92 
इन्द्र॑स्य बाहू स्थविरौ वृषांणौ चित्रा इमा वृषभौ ब 
तौ योक्षे प्रथ॒मो योग आगते याभ्याँ जितमसुंराणां स्व 
१. इन्द्रस्य=शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले इस सेनापति 


बलवाली हैं, वृषाणौ=शक्तिशाली हैं, चित्राअदूभुत ल =ये प्रजाओं पर सुखों का 
वर्षण करनेवाली हैं, पारयिष्णू=शज्रुओं से पार प्राप्त कर २. प्रथमः=अपनी शक्तियों 
का विस्तार करनेवाला मैं योगे आगते=अवसर योक्षेञजन भुजाओं का प्रयोग 
करता हूँ, याभ्याम्‌नजिन भुजाओं से असुराणां यत्‌ का जो सुख है, वह जितम्‌=जीत 
लिया जाता है। मेरी इन भुजाओं के व्यापृत ह सुख से नहीं रह पाते। 


भावार्थ--हमारा सेनापति शक्तिशाली हो। पर उसकी भुजाएँ शत्रु-सैन्य के _ 
सुख को समाप्त करनेवाली हों। 


शान्ति प्राप्त करके, उत्तम वीर सन्तानोंवाले हम शतवर्षपर्यन्त आनन्दयुक्त rR 
| Re शक ) 


ऋषिः अप्रतिरथ ॥ छन्दः—त्रिष्टुप्‌॥ 

आशुः शिशांनो वृष॒भो न धनः क्षोभ॑णश्चर्षणीनाम्‌। 

संक्रन्दनोऽनिमिष ए जा i अजयत्साकमिन्द्रः ॥ २॥ 

१. अद्वितीय वीर वह है ज शे किश्‌ ओं का पराजय करता है। यह आशुः =शीघ्रता से कार्यों 
में व्याप्त होनेवाला-- वनवा होता है। शिशानः=अपनी बुद्धि को बड़ा तीव्र बनाता 
है। वृषभः=्वृषभ के ली होता है, परन्तु न भीमः=भयंकर नहीं होता। इसमें शक्ति 
होती है, परन्तु उसके साथे सौम़्यता भी होती है। घनाघनः=यह काम आदि शत्रुओं का अच्छी 
प्रकार संहार देता पर ह । चर्षणीनां क्षोभणः=यह मनुष्यों के जीवन में भी प्रेरणा देकर 
हलचल मचा देत र्‌. “सदा प्रभु के नाम का सम्यक्‌ आह्वान करनेवाला होता है,. 


अनिमिषः ए सालका होता है-प्रमाद में नहीं चला जाता। यह एकवीरः=अद्वितीयवीर 
इन्द्रः = अपनी का अधिष्ठाता बनता .है। यह शातं सेनाः साकम्‌ अजयत्‌=वासनाओं को 


ल साथ-साथ जीत लेता है। 
भुवि हेम सदा कर्मों में व्याप्त रहकर प्रभु का स्मरण करते हुए, कभी प्रमाद न करते 
तस्‌-क्रोधे आदि शतशः शत्रु-सैन्यों का पराजय करनेवाले बनें। 
ऋषिः अप्रतिरथः ॥ देवता इन्द्रः ॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 

अनिमिष 


सनातिन अ 
॥ ३॥ 


तदिन्द्रैण जयत तत्सहध्वं युधों नर॒ 
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१. हे सुधः=काम-क्रोध आदि से युद्ध करनेवाले नरः=अपने को उन्नति-पथ पर ले- 
चलनेवाले मनुष्यों! इन्द्रेण-शत्रुओं का विद्रावण करनेवाली आत्मा से तत्‌=इस र 
जयत=जीतनेवाले बनो। तत्‌=उस शत्रुसैन्य को सहध्वम्‌=कुचल डालो। २. कैसे 
संक्रन्दनेन=प्रभु का आह्वान करनेवाले, अनिमिषेण=कभी पलक न मारनेवाले-- 
अप्रमत्तं आत्मा से, जिष्णुनाऽसदा विजयशील से, अयोध्येन=जिससे युद्ध करना. 
उस आत्मा से दुश्च्यबनेन=युद्ध से पराङ्मुख न किये जानेवाले से, Ea 
करनेवाले से, इषुहस्तेन= (इष्‌ प्रेरणे) प्रभु-प्रेरणा को जिसने हाथों में लिया 
के अनुसार जो कार्य कर रहा है, उससे, बृष्णा=शक्तिशाली से, ऐसी आत 


सैन्य का विजय करो। 
भावार्थ--हम प्रभु का आह्वान करते हुए प्रभु-प्रेरणा के अतसा 
बनें और वासना-संग्राम में विजयी बनें। 


ऋषिः अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः अहि । ` 
असंग शस्त्रेण दूढेन 

स इषुहस्तैः स निषङ्गिभिर्वशी त स सुध 

संसृष्टजित्सोमपा बाहुशर्ध्यु१ग्रध॑न्वा प्रतिंहि ४॥ 

१. सः=वह उपासक इषुहस्तैः =प्रेरणारूप de प्रेरणे) निषङ्गिभिः= (निश्चय 
संग=आसक्ति) अनासक्ति के भावों से युक्त हुः =इन्द्रियों को वश में करनेवाला, 
गणेन संस्त्रष्टा=समाज के साथ मेल करनेवा (अपेने/अकेला जीवन न बितानेवाला सः=वह 
सुधः=वासनाओं के साथ युद्ध करनेवाला इन्द्र र 
को-विषयसम्पर्को को जीतनेवाला होता ह्र 
अन्दर सोम (वीर्य) का रक्षण व र i 
पराक्रम करनेवाला होता है। 


को को जीतकर यह सोमपाः=अपने 
शर्धी=यह सोमपा बनकर प्रजाओं के साथ 
६ यह “प्रणव' रूप उग्र धनुष्‌वाला होता है। प्रणव का जप 

करता है और प्रतिहिताभिः ( महता त इन्द्रियों को विषयों से वापस :लाने की क्रियाओं 
के द्वारा यह अस्ता=शत्रुओं को कनेश्ाला होता है। [ | 

भावार्थ-हम अनासक्ति ® | विषय-संगों को जीतने का प्रयत्न करें। इन्द्रियों को 
विषय-व्यावृत्त करते हुए काम कध आदि शत्रुओं को दूर भगानेवाले हों। | 
| # § :॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 
जैत्ररथ का आरोहण 


pe तिरश 
_ बलविज्ञाय र्‌ः प्रवीरः सह॑स्वान्वाजी सह॑मान उग्रः। - 


कफ घ॑त्वा सहोजिजैत्र॑मिन्द्र रथ॒मा तिंछ गोविद॑न्‌॥ ५॥ 


हे (स )=तू वीरता की ओर चलनेवाला हो और सत्त्वगुण की ओर चलनेवाला हो-- 
ज्ञान । तूने वीरता व ज्ञान दोनों को अपनाना है। २. स्थविरः=स्थिरमति का बनना है 
और प्रबीरः=खून वीर [बता है०।सश्हस्त्रास्तााती काकार सहनशङ्जिलाला/ १. ०।०३४।०॥) बनना 
है और वाजी=शक्तिशाली होना है। सहमानः=ज्ञान के द्वारा सहनशक्तिवाला व उग्रः=तेजस्वी 


` एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.१३.८ ३२९ 
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बनना है। संक्षेप में सहोजित्‌=तूने सहस्‌ के द्वारा शत्रुओं का विजेता होना है। ह 
भावार्थ--हम अपने जीवनों में बल व ज्ञान का समन्वय करते हुए सदा Le हः 


ऋषिः अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः भुरिकित्रष्टुप्‌॥ 5 
इन्द्रम्‌? अनु हर्षध्वम्‌, अनुसंरभध्वम्‌ 

इमं 'वीरमनुं हर्षध्वमुग्रमिन्त्रै सखायो अनु सं र॑भध्वम्‌। | A 
ग्रामजितँ गोजितं वज्र॑बाहुं जय॑न्तमञ्म॑ प्रमृणन्तमोज॑सा॥ ६॥ ही | 
१. हे सरवाय:-मित्रो! इमं वीरम-इस वीर Si अनुहर्षध्वम्‌= 
अनुकूलता में हर्ष का अनुभव करो और अनुसंरभध्वम्‌=इस प्रभु की में ही सम्यकू 
उद्योगवाले बनो। २. ये प्रभु ही तुम्हारे लिए ग्रामजितम्‌=इन्ट्रिय- का करनेवाले हैं । 

ये ही गोजितम्‌=ज्ञान की वाणियों का विजय करनेवाले हैं और 
के लिए हाथों में वज्र लिये हुए हैं। ये तुम्हारे लिए अज्म जब ७ स्स्‌ 

ओजसा प्रमृणन्तम्‌=ओजस्विता से शत्रुओं को कुचल पेन्नाले 

भावार्थ--प्रभु की अनुकूलता में हम हर्ष का अनुभर्व केरे 
हमारे लिए इन्द्रियों का विजय करेंगे, हमें ज्ञान की वाणिः प्त कराएँगे। प्रभु ही हमें संग्रामों 


अवतु प्र युत्सु॥ ७॥ 


दुश्च्यवनः पृतनाषाड॑यो ध्यो इसु कि न. 
लीनमो्राणि=धनों को सहसा=अपने बल से पुरुषार्थ 


१. इन्द्रः =इन्द्रियों का अधिष्ठाता ज़ीवम 
से अभिगाहमानः=सर्वत कस रत्‌ 
(देङ्‌ रक्षणे)=अपने पास उन धक्षीकोरसुरक्षित नहीं किये रहता। यह इन्द्र धनों को कमाता है 
उनमें अवगाहन करतो है (7० क 9), परन्तु उन्हें जोड़कर अपने पास नहीं रक्खे रहता। 
इसी से यह उग्रः=तेजस्वी र” शतमन्युः=सैकड़ों प्रज्ञानोंवाला 'होता है। धन के प्रति 


जा सकनेवाला यह इन्ध ए ट्‌=शज्रुसैन्यों का पराभव करता है। अयोध्यः=काम-क्रोध आदि 
इसे कभी युद्ध में पाते। प्रभु कहते हैं कि यह इन्द्र (जितेन्द्रिय पुरुष) प्रयुत्सु=इन 
अध्यात्म-संग्रामों, मैअस्साकं सेनाः अवतु=हमारी दिव्यगुणों की सेनाओं को सुरक्षित करे। 
के मर ही दिव्यगुणों का रक्षण सम्भव है। 5 

प कमाएँ, परन्तु उन धनों को जोड़े नहीं। इनका यज्ञादि उत्तम कर्मों में विनियोग 
पं दिव्यगुणों का वर्धन करें। 


ड ऋषिः-अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:--त्रिष्टुष्‌॥ 
ऊपर और ऊपर ह 
परि दीया रथेन रक्षोहामित्रँ अपबाध॑मानः । 


पभज्जज्छत शव शत ता ल्‍ तना nen [ 
१. प्रभु जीव कौ प्रणी देत हैं (कि बहस्पत-हे ज्ञान के स्वैमिन) तू रथेन-इस- शरीररूप 


३३० १९.१३.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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रथ के द्वारा परिदीया (दी=० ५0०९) =चमकनेवाला बन और आकाश में उड़नेवाला (दी+० 


०प7) बन--उन्नतिपथ पर आगे बढ़। तूने उन्नत होते-होते ऊर्ध्वादिक्‌ का Es 
रक्षोहा=राक्षसी वृत्तियों का संहार करनेवाला बन। अमित्रान्‌ अपबाधमानः =न 
भावनाओं को दूर करता हुआ तू चल। २. शत्रून्‌=काम-क्रोध आदि शत्रुओं को 
भगाता हुआ अमित्रान्‌ प्रसृणन्‌=विद्वेष को भावनाओं को कुचलता हुआ अस्माकम्‌- 
'गये इन तनूनाम्‌=शरीर-रथों का आक्िता एधि=रक्षक बन। द्वेष आदि की भाद्र 
रथ को असमय में ही जीर्ण-शीर्ण न कर दें! 
भावार्थ-हम द्वेष आदि से दूर रहते हुए शरीर-रथ का रक्षण क्रें। छे दि 
` पथ पर आगे बढ़ते हुए उन्नति के शिखर पर पहुँचें। ऊर्ध्वादिक्‌ के/अ भिया बृहस्पति बमें । 
ऋषिः अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: ष्टुप्‌ ष्टुप्‌ 


देवसेनाएँ. 
इन्द्र॑ एषां नेता बृहस्पतिर्दक्षिणा यज्ञः पुर एतु करे 
देवसेनानांमभिभञ्जतीनां जय॑न्तीनां मरुतों i 
१. देवसेनानाम्‌=दैवी सम्पत्ति में गिने जानेवाले 
जो चारों ओर आसुरभावनाओं का भंग कर रही हैं ्‌ 
पा रही हैं, उनके मध्ये=्मध्य में मरुतः=प्राणों की. का मनुष्य चलें। ये देवसेनाएँ 
सदा प्राणसाधना करनेवाले मनुष्यों के पीछे च i कर ई । प्राणायामैर्दहेद्‌ दोषान्‌-- प्राणायाम 
से इन्द्रियों के दोष क्षीण हो ही जाते हैं। मानखमलों पक्के नष्ट होने से आसुरप्रवृत्तियाँ समाप्त हो 
जाती हैं। क्रोध का स्थान. करुणा ले-लेती/है A केन्र प्रेम में परिवर्तित हो जाता है। लोभ का 
स्थान सन्तोष व त्याग को मिल जाता हे ट्रुतसेनाओं की आसुरसेनाओं पर विजय है। २ 
इन्द्रः एषां नेता=इन दिव्यगुणों का सेन्रापतिं (लेता) इन्द्र है। यह इन्द्रियों का अधिष्ठाता, इन्द्रियों 
को वश में करके आसुरप्रवृत्तियों स ( भग देता है। सब इन्द्रियों से भोगों को भोगनेवाला 
. दशानन तो राक्षससेनाओं का शिक्य ३. इन देवसेनाओं के पुरः=आगे ये एतु=चलें ३ 
बृहस्पतिः =ज्ञानं का स्वामी । ज्ञाने क ही तो कामादि को भस्म करती है। ४. दक्षिणा=दान की 
वृत्ति। यह लोभ को सम kis के फ्रॉपों की ही नष्ट कर देती है, इसीलिए देव सदा दानशील 
हैं “देवो दानात्‌'। ५. यज्ञः-यज्ञ की मौलिक भावना निःस्वार्थ कर्म हैं, इसीलिए यज्ञ में अपवित्रता 
का स्थान नहीं र ६ :=सौरम्य॑ंता। यह सौम्यता-नातिमनिता—देवी सम्पत्ति का चरमोत्कर्ष 
है। सोम का अर्थ भी है। दिव्यगुणों के वर्धन के लिए सोम-रक्षंण आवश्यक ही है। 
भावार्थ-- दिव्यगुणों का केन्द्र है। दिव्यगुणों के वर्धन के लिए इन्द्र+जितेन्द्रिय 


बनना ल है। इसके साथ 'ज्ञान-दान-यज्ञ-सौम्यता व सोम (वीर्य) रक्षण' दिव्यगुणों के _ 
वर्धन के र हैं । | [ 
:—अप्रतिरथः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
देवों के तीन महारथी. | 
ब खरुंणस्य राज्ञं आदित्यानाँ मरुतां शर्ध उग्रम्‌ । 


भुवनच्यवानां घोषों देवानां जय॑तामुरद॑स्थात्‌॥ १०॥ 


१. वृष्णः इन्द्रस्कमिशाली तिति ऽऽ, राः वरुग्रस्ख़ल्‍ऊति नियमित जीवनवाले 
. वरुण का, जिसने सब जुराइयों का वारण किया है, उस वरुण का आदित्यानां मरूताम्‌=( आदानात्‌ 
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आदित्यः, मरुतः प्राणम्‌) अपने अन्दर उत्तमता का निरन्तर ग्रहण करनेवाले प्राणसाधक मरुतों 

का शर्धः=बल उग्रम्‌=बड़ा उदात्त ब तीव्र होता है। २. ये ' इन्द्र व मरुत्‌ कलित 

हैं । इस महामनसाम्‌=विशाल मनवाले, भुबनच्यवानाम्‌=भुवनों का भी त्याग hide bs 

के लिए अधिक-से-अधिक त्याग करने के लिए उद्यत जयताम्‌=आसुर 

करनेवाले देवानाम्‌=देवों का घोषा=विजयघोष उदस्थात्‌=मेरे जीवन में. सदा a । मरे जीवन 

में सदा देवों का विजय हो और असुरों का पराजय। oo 
भावार्थ--मैं “इन्द्र बनूँ, वरुण बनूँ, मरुत्‌ बनूँ'। हृदय को विशाल 


त्याग के 


लिए उद्यत रहूं। 
ऋषिः अप्रतिरथः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः 
चार बातें 
अस्माकमिन्द्रः समृतेषु ध्वजेष्वस्माकं या न हक । 
. अस्मार्के वीरा उत्तरे भवन्त्वस्मान्दैवासोऽवत । १९॥ 
१... ध्वजेषु समृतेषु=ध्वजाओं को ठीक प्रकार से अस्माकम्‌=हम आस्तिक 


बुद्धिवालों का इन्द्रः=परमात्मा हो। हम उस प्रभु को ओ रेपत्रा आश्रय मानकर चलें। * ध्वजा '' 
एक लक्ष्य का प्रतीक है और जब हम इस लक्ष्य क तब उस समय प्रभु को अपना 
आश्रय बनाकर अपने लक्ष्य की प्रापि में जुट एअ प्रभु का आश्रय हमें निरुत्साहित न 
होने देगा। २. अस्माकम्‌=हम आस्तिक वृत्तिव्रालों क/य :=जो इषवः=प्रेरणाएँ हैं, ताः=वे प्रभु 
प्रेरणाएँ. ॒ उ जयन्तु=सदा विजयी हों। हम सदा इनके 
अनुसार ही काम करें। ३. अस्माकम्‌= हम व की बवीरा:-वीरत्व की भावनाएं - 
न कि कायरता की प्रवृत्तियाँ उत्तरे ५ न्तुरउ्ङ् ष्ट हों--प्रबल हों। हमारे सब कार्य वीरता का 
परिचय दें। ४. हे देवासः=देवो ! अ = 

करो। 


न होने देते हुए हम प्रभु को अपना आश्रय समझें। 


भावार्थ-जीवन में 
` प्रभु-प्रेरणाओं के अनुसार । हम वीरत्व की भावनावाले हों। अध्यात्मसंग्रामों 
में देवों की रक्षा के 
प्रभु-प्रेरणा के को चलाता हुआ--लक्ष्य की ओर "बढ़ता हुआ यह व्यक्ति 
अथर्वा ब । यह अथर्वा १४ से २० सूक्त तक के मन्त्रों का ऋषि है-- 
९४. [ चतुर्दशं सूक्तम्‌ ] 
:—अथर्वा ॥ देवता-द्यावापृथिव्यौ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
[ अद्वेष व अभय | 
रे कठ $ शिवे मे द्यावांपृथिवी अंभूताम्‌। 


ब्रो प्रदिशों मे भवन्तु न बै त्वां द्विष्मो अभय नो अस्तु॥ १॥ 


अभूताम्‌=कल्याणकेर“हुएं 'हैँ२णमेशमेरे सिंफप्रदिशः =ये(भ्रकर्ष्ट बिशाल दिशाएं असपत्नाः= - 


` शत्रुरहिंत भवन्तु=हों। हे प्रभो! हम त्वा=आपका बै=निश्चय से न द्विष्मः=द्वेष नहीं करते। किसी 
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भी व्यक्ति से द्वेष स्तुतः अन्तःस्थित आपसे ही द्वेष होता है। हम किसी भी प्राणी से द्वेष नहीं 
करले। हे प्रभो! इसप्रकार * अद्ठेष' की भावना को अपनाने पर नः=हमारे लिए न 
निर्भयता हो। द्वेष में ही भय है। अद्वेष के होने पर अभय होता ही है। र 
भावार्थ--हम जीवन्मुक्त की स्थिति को प्राप्त करें। द्यावापृथिवी हमारे लिए हों । 
हम निरट्टैष बनें और परिणामतः: निर्भय हों। | 


१५. [ पञ्चदशं सूक्तम्‌ ] गत 
_ ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः प्ण 


द्वेषी व शत्रुओं का विनाश 

यत॑ इन्द्र भयामहे ततों नो अभ॑यं कृधि। 

मघ॑वज्छग्धि तव॒ त्वं न॑ ऊतिभिर्वि द्विषो वि मृधों । 

१. हे इन्द्र-सब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो! इ भयामहे=जहाँ से भी भय 
का अनुभव करते हैं, ततः=वहाँ से नः=हमें अभयं कीजिए। २. हे मघवन्‌; 
ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! शग्धि=आप ही शक्तिशाली हैं es अभय कर सकते हैं । त्वम्‌ 
आप तब ऊतिभिः=आपके रक्षणों के द्वारा नः=हमारे विह दषः वद्वेष करनेवालों को तथा मृधः = 
(7770०) हत्या करनेवाले शंत्रुओं को ही हल | 

भावांर्थ-प्रभु हमें अभय करें। हमारे द्वेषी को सुदूर विनष्ट करें। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ कु नद छन्दः--जगती ॥ 


इन्द्रे वयम॑नूराधं ह॑वामहेऽनुं रा स्म द्वधदा चतुष्पदा । 

मा नः सेना अर॑रुषीरुप॑ क द्रुहो वि नांशय॥ २॥ 

१. वयम्‌=हम अनूराधम्‌- तुल थे सिद्धियों को प्राप्त करानेवाले इन्द्रम्‌=शत्रु-विद्रावक 
प्रभु को हवामहे=पुकारते हैं । हर्श इसे जीवन में द्विपदा=दो पाँबवाली अपनी बीरसन्तानों से तथा 


ले अनुराध्यास्म=एक के बाद दूसरी--निरन्तर सिद्धियों 


. चतुष्पदा=चार पॉववाले 
से सिद्ध होनेवाले हों। २. नः=हमें अररुषीः=अदान 


को प्राप्त करें। हमारे ग आसन 


\ 


को वृत्तिवाली लोभ की सेनाः=सेनाएँ मा उपगुः=मतः समीपता से प्राप्त हों। 
हे य भो! =क्रिविध दिशाओं में गतिवाली--नानारूपों में प्रकट होनेवाली 
द्रुहः=द्रोह की की बिनाशय=आप नष्ट कर दीजिए। 

भावार्थ-_ द्रोह की भावना से दूर रहते हुए, अदान की वृत्ति से. ऊपर उठकर 


' अनूराध श इन्द्रपका आराधन करते हैं। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः व्रिराट्पथ्यापङ्किः ॥ 
5 ज्राता-वृत्रहा | 


द वृत्रहा परस्फानो वरेंण्यः। | 
अरमतः स म॑ध्य॒तः स पश्चात्स पुरस्तांज्नो अस्तु॥ ३॥ 
=वह. शत्रुविद्रावक, सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु त्राता=हम सबका रक्षक है-प्रभु ही हमें 


रोगों के आक्रमण सेज्नन्ञातोहैं।जतक्तऔर-प्रध्षज़ी:बूत्नहा-ज्ञान छछ आाऩ्रफ़ के रूप में आ जानेवाली 
. वासनाओं को नष्ट करते हैं। इसप्रकार वे प्रभु परस्फानः=अत्यन्त उत्कृष्ट (पर) वृद्धि को 
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करनेवाले हैं (स्फायी वृद्धौ), चरेण्यः=अतएव वरण के योग्य हैं। २. सः=वे प्रभु चरमतः=अन्त 
से रक्षिता=हमारा रक्षण करनेवाले हैं । सः=वे प्रभु ही मध्यतः=मध्य से रक्षण (क ^ और 
सः तवे जभ पश्चात्‌=पीछे से व सः=वे प्रभु ही पुरस्तात्‌=आगे से नः=हमारे (झि 
रक्षक हों। 

_भावार्थ--प्रभु अपने आराधकों को रोगों से बचाते हैं, उनकी वासनाओं का करते 
हैं। इसप्रकार उनका वर्धन करते हैं, अतएव वे प्रभु “वरेण्य” हैं। वे प्रभु सुर्वतिः रक्षक ` 


हों। 

| ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ 

“सुख, प्रकाश, निर्भयता व रच स्वास वाला 

उरुं नों लोकमनु नेषि विद्वान्त्स्वरर्यज्ज्योतिरभ॑यं स्व 

उग्रा त॑ इन्द्र स्थर्चिरस्य बाहु उप॑ क्षयेम शर॒णा लोक xn 

१. विद्वान्‌=ज्ञानमय प्रभु ! नः=हमें उरुं लोकम्‌ कर हब ह = में ले-चलते 
हैं। हमें उत्तम प्रेरणा देते हुए विशाललोक को प्राप्त त्रे है\पयब्रेनजो लोक स्वः= सुखवाला 
है, ज्योतिः=प्रकाशमय है, अभयम्‌=भयरहित है तथा हे [स्तिःच्त्तम कल्याणमयी स्थितिवाला 
है। २. हे इन्द्र=शत्रुविद्रावक प्रभो | स्थविरस्य=सनातन ha बाहु=भुजाएँ उग्राअतिशयेन 
तेजस्विनी हैं। हम इन बृहन्ता-विशाल व हमारी ईरो जगे कारणभूत शरणा= हमारा आश्रय 
बननेवाली भुजाओं की छत्रछाया में ही र निका करें । | 

भावार्थ--प्रभु हमें सतत प्रेरणा देते हुए, , प्रकाश, निर्भयता व कल्याण” वाले 
लोक में ले-चलते हैं । हम प्रभु की भुजाओब में ही निवास करें। ये भुआएँ ही हमारी 


सर्वमहान्‌ शरण हैं। 
ऋषिः अथर्वा चा ॥ छंम्द:--जगती ॥ . 
| . नच दिशाओं? से अभय 


स्रांपथिवी उभे इमे। - 
ध भ॑यं नो अस्तु॥ ५॥ 

अन्तरिक्ष अभयं करति=निर्भयता करता है। इमे-ये उभे-दोनों 
'पृश् अभयम्‌=निर्भयता करते हैं। २. न:5हमारे लिए पश्चात्‌=पीछे 
न पुरिस्तात्‌नआगे से अभयम्‌=अभय हो तथा उत्तरात्‌=ऊपर से व 
=निभर्यता हो। पश्चिम व पूर्व तथा उत्तरं ब दक्षिण सर्व दिशाओं 


(रभ्‌ र ते द्र 


~ 


से अभयमू=नि 
अधरात्‌=नीचे से . 
से हमें अभय [ | 
{ त्रिलोकी व दिक्चतुष्टय सभी निर्भयता प्राप्त ,कराएँ। 
ऋषि: अथर्खा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


द “मित्र व अमित्र' सभी से अभय 
अश्कपमि ममित्रादभ॑यं ज्ञातादभ॑यं नो परोक्षांत्‌। 
[ थें नक्तमभ॑यं दिवां नः सर्वा आशा ममं मित्रं भ॑वन्तु॥ ६॥ 


१. मित्रात्‌ अभ मित्र से हमें लो । अमित्रात्‌ तताम गक से अभय प्राप्त हो। 
ज्ञातात-जात, परिचित थी पादप कम और परोक्षात्-जों परोक्ष हैं, उससे भी नः-हमें 
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अभयम्‌=अभय हो। २. नक्तम्‌ अभयम्‌=रात्रि में अभय हो। नः=हमारे लिए दिवा=दिन में 
अभयम्‌=अभय हो। सर्वः आशाः=सब दिशाएँ मम-मेरी मित्रं भवन्तु=मित्र हों। 

भावार्थ-मित्र-अमित्र, परिचित व अपरिचित सभी से हमें अभय हो। रात्‌)व स 
सदा अभय हो। सब दिशाओं में सर्वत्र हमें स्नेह प्राप्त हो। 

९६. | षोडशं सूक्तम्‌] 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अनुष्ठुष्‌॥ 0 
[ असपत्नम्‌ अभयम्‌ ०92 

असपत्नं पुरस्तांत्पश्चान्नो अभ॑यं कृतम्‌। 

सविता मां दक्षिणत उंत्तरान्मा शचीपतिं: ॥ ९। र 

१. नः=हमारे- लिए पुरस्तात्‌=सामने से असपतलम=शत्रुरा 
पश्चात्‌=पीछे से (नः) हमारे लिए अभयं कृतम्‌=निर्भयता 


॒ जाए और 
जाए। २. सकिता= वह 


सर्वप्रेरक प्रभु मा=्मुझे दक्षिणतः=दक्षिण से रक्षित करे त :=सब शक्तियों ब प्रज्ञानों 
का स्वामी प्रभु मुझे उत्तरात्‌=्उत्तर से बचाये। . | 
भावार्थ-हमें पूर्व से शत्रुराहित्य प्राप्त हो तो र भयता मिले। दक्षिण से सक्रिता 
मेरा रक्षक हो तो उत्तर से शचीपति मेरा रक्षण हि 5 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ पदाबृहतीगर्भातिशक्वरी॥ 


इन्द्राग्नी र॑क्षतां मा पुरस्त : 

तिरश्चीनघ्न्या रक्षतु जातवेद्रा > त मे सर्वतः सन्तु वर्म ॥ २॥ 

१. दिवः=इस झुलोक के ग्रद्त्थि ःन्रश्मिभेद से उदय होने से बारह नामोंवाले ये आदित्य 
मा रक्षन्तु-मुझे रक्षित करे तथा भ्ूभ्याः= स्म पृथिवी की अग्नयः= गार्हपत्य, दक्षिनाग्नि, आहवनीय 
: आदि अग्नियाँ रक्षन्तु=रक्षित कः 3 न्द्राग्नी-शक्ति व प्रकाश के देव मा=मुझे पुरस्तात्‌=आगे - 
से रक्षताम्‌=रक्षित करें। रि प्राणापान अभितः=दोनों ओर से--शरीर व मन दोनों के 
दृष्टिकोण से शर्म=व अच्छेताम्‌नदें। शरीर को ये नीरोग बनाएँ और मन को पवित्र । ३. 
प “जिससे झाल्‌ की-उत्पत्ति होती है वह अध्न्या=अहन्तव्य-सदा स्वाध्याय के योग्य 
=(तिरः अञ्च्‌) टेढ़ी चालों को हमसे दूर रकखे। हम स्वाध्याय के द्वारा 
के मार्ग को अपनाएँ। भूतकृतः=यथार्थ कर्मो के करनेवाले माता- 
पिता, आचार्य श्र्वत:ः ओर से मे-मेरे वर्म सन्तु-कवच हों। इनकी शरण में सुरक्षित हुआ- 
स वन में अपना ठीक परिपाक कर पाऊ। 
र झुलोक के आदित्य व पृथिब्री की अग्नियाँ मेरा रक्षण करें। बल व प्रकाश हमारे 
र च - प्राणसाधना हमें स्वस्थ शरीर व निर्मल मनवाला बनाए। स्वाध्याय हमें सरलवृत्ति प्रात 
रए एथ) उत्तम माता-पिता व आचार्य कवच के समान हमारे रक्षक हों। 
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ऋषि: अथर्वा ॥ देवता-—मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः जगती ॥ 
' अग्नि’ बसुओं के साथ पूर्व में ह £ 
अग्निर्मी पातु वसुंभिः पुरस्तात्तस्मिन्क्रमे तस्मि॑ञ्छ्ये तां पुरं घ्रैमिं। ~ 

स मां रक्षतु स मां गोपायतु तस्मा आत्मानं परिं ददे स्वाहा ज । ९ 

१. अग्निः=वह अग्रणी प्रभु-हमें निरन्तर आगे और आगे ले- अभु मा=्मुझे 
वसुभिः=निवास के लिए सब आवश्यक तत्त्वों के साथ पुरस्तात- को ओर से 
पातु=रक्षित करें। मैं उस प्रभु को सामने स्थित अनुभव करूँ जोकि झे रण देते हुए आगे 
ले-चले रहे हैं और निवास के लिए आवश्यक सब तत्त्वों Bub करा 9) हैं। २. तस्मिन्‌ 
कमे=उस प्रभु में स्थित होता हुआ मैं गतिशील होता हूँ। पी”में आश्रय करता 
“हूँ और इसप्रकार तां पुरं प्रैमिउस ब्रह्मनगरी की ओर (प्र रद न छ ! बढ़ता हूँ। सः=वह प्रभु 
मा रक्षतु=्मुझे रोगों से बचाए। सः=वे प्रभु मा=मुझे गोप मै वासनाओं के आक्रमण 
से सुरक्षित करे | तस्मा=उस प्रभु के लिए आत्मानं परिददे नो दे डालता हूँ। स्वाहा= (स्व 
आ हा) अपने को सर्वथा उस प्रभु में त्याग देता A | को समर्पित कर देता हूँ। 

भावार्थ--मैं पूर्व दिशा में उस अग्रणी प्रभु भव करूँ, जोकि मुझे निवास 
` के लिए सब आवश्यक तत्त्वों को प्राप्त करा रहे हैं की ओर ही, कर्त्तव्यकर्मों के करने 


iN 


के द्वारा बढ़ चलूँ। ब्रह्मपुरी में पहुँचने को । प्रभु के प्रति अपने को दे डालूँ। 
प्रभु में प्रवेश कर जाऊँ, उनकी-गोद में प 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता के करोता: ॥ छन्दः जगती॥ ` 
“वायु! अन्तरिक्ष के साथ दक्षिण के बीच की दिशा में 
वायुर्मान्तरिक्षेणैतस्यां दिश तस्मिञ्छ्ये तां पुरं प्रैमिं। 


माँ आत्मानं परिं ददे स्वाहा॥ २॥ 
गति के द्वारा बुराइयों का संहार करनेवाले वे प्रभु 
3 क्षि) सदा मध्यमार्ग में चलने की प्रेरणा के साथ 
_माऽ्मुझे एतस्याः=इस बीच की दिशा से पातु=रक्षित करें। २. तस्मिन्‌ क्रमे= 
उस प्रभु में ही में गति प पूर्ववत्‌० | 
पर भ के बीच को दिशा में गति के द्वारा बुराइयों का निरन्तर संहार 
करते हुए “वायु! प्रभु को अनुभव करूँ। उन्हीं में स्थित हुआ-हुआ गति करूँ। 
| —अधर्वा॥ देवता—मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः जगती ॥ 
'सोम” रूद्ग के साथ दक्षिण में 
ह न क्षणाया दिशः पातु तस्मिन्क्रमे तस्मिंञ्छ्ये तां पुरं प्रैमिं। 
Fe रक्षतु स मां गोपायतु तस्मा आत्मानं परिं ददे स्वाहा॥ ३॥ | 
=ये सौम्य, शान्त प्रभु रुद्गैः-रोगों को दूर भगानेवाले (रुत्‌ द्र) सब आवश्यक तत्त्वों 
=मुझे दक्षिणायाः दिशः=दक्षिण दिशा से पातु=रक्षित करें। २. तस्मिन्‌ क्रमे=उस 


. परमात्मा में स्थित होता ie गतिवाला होता हूँ। शेष 
भावार्थ-मैं hci (शीत प्रभु Ds को देखूँ। ये प्रभु सब 


स मां रक्षतु स मां 
१. वायुः=(वा गतिगन 
अन्तरिक्षेण=हृदयान्तरिश्ष के. 


३३६ १९.१७.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
न उ शत हज तय से 
रोगनाशक तत्त्वों को प्राप्त मुझे भी शान्त बनाते हैं। इन्हीं में -हुआ मैं गति 


करूँ। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ न 

आदित्यों के साथ 'वरुण' दक्षिण-पश्चिम के मध्य में 
वरूंणो मादित्यैरेतस्यां दिशः पांतु तस्मिन्क्रमे तस्मिंञ्छ्ये तां पुरं प्रैमि SY 

स मां रक्षतु स मा गोपांयतु तस्मा आत्मानं परिं ददे क h 0 

१. वरूण:-सब बुराइयों का निवारण करनेवाले श्रेष्ठ प्रभु आदित्यैः ( =अच्छाइयों 
को ग्रहण करने की वृत्तियों के साथ मा=मुझे एतस्याः दिशा=इस दि 
दिशा से पातु=रक्षित करें। २. तस्मिन्‌ क्रमे=आदित्यों के iad 
पश्चिम के मध्य में ध्यान करूँ और उसमें स्थित हुआ-हुआ को 

भावार्थ-मैं दक्षिण-पश्चिम के मध्य में बुराइयों का 2५ छ 
करूँ। वे मुझे सब अच्छाइयाँ को प्राप्त करानेवाले हैं। 

ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छ 

[ द्यावापृथिवी के साथ ' र्म 

सूर्यो' मा द्यावांपुथिवीभ्या प्रतीच्यां दिशः प्र पे पन्क्रमे 

स मां रक्षतु स मां गोपायतु तस्मा आत्मान॑|परि ददे स्वाहा॥ ५॥ 

१. (सरति इति) सूर्यः =निरन्तर त ते-प्रभु (ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः) द्यावा- 
पृथिवीभ्याम्‌=द्युलोक व पृथिवीलोक के सा क तु्मस्तिष्क (द्युलोक) व दुढ़ शरीर (पृथिवी) 
के साथ प्रतीच्याः दिशः=पश्चिम दिशा. स पातु=रक्षित करें। २. तस्मिन्‌ क्रमे=उन्हीं 
में मैं गति करूँ। शेष पूर्ववत्‌० । 

` भावार्थ-पश्चिम में मैं je र्र 
प्राप्त कराते हैं। उन्हीं में मैं 


का में दक्षिण- 
। शेष पूर्व॑वत्‌० 
श्रेष्ठ प्रभु का ध्यान 
म होकर मैं गति करूँ। 


त -_ ` 


अला ॥ दवे --मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः भुरिग्जगती ॥ 
ट व्य अपः ' प्रभु पश्चिम-उत्तर के बीच में 
आपो मौषधीम सयो : पान्तु तासुं क्रमे तासुं श्रये तां पुरं प्रैमिं। 

ङ i ताभ्यं आत्मानं पंरिं ददे स्वाहा॥ ६॥ 
द ध ओषधि-वनस्पतियोंवाले आपः=सर्वव्यापक ' आपः ' नामवाले 
प्रभु मा=मुझे पश्‍्चिम-उत्तर के बीच की दिशा से पान्तु=रक्षित करें। २. तासु=उन 
| ही मैं गति करता हूँ। शेष पूर्ववत्‌०। . 
hi होने से ' आपः हैं । ये मुझे जीवनधारण के लिए विविध ओषधि 
कराते हैं । मैं इन्हें इस पश्‍्चिम-उत्तर के बीच की दिशा में अनुभव करूँ । 


त ति केरूँ। | 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः अतिजगती ॥ 
सप्तऋषियों के साथ “विश्वकर्मा ' उत्तरदिशा में 
विश्वकर्मा मा समऋषिभिरुलीच्या च्या दिशः पांतु तस्मिंन्क्रमे तस्मिंञ्छ्ये 
हा Pand Vedi पि > ददे र 
तां पुरं प्रैमिं। स मा रक्षतु स भा गोपायतु तस्मा आत्मार्न पारि ददे स्वाहां॥ ७॥ 


FEI EC 
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१. विश्वकर्मा>इस ब्रह्माण्ड के निर्माता प्रभु--सब कर्मो के करनेवाले प्रभु सपतत्रहषिभिः= 
सात ऋषियों के साथ माऱ्मुझे उदीच्याः दिशः=उत्तरदिशा से पातु=रक्षित करें 
क्रमे=इन विश्वकर्मा प्रभु में ही मैं गति करता हूँ। शेष पूर्ववत्‌० । 0 
भावार्थ मैं उत्तर दिशा में विश्वकर्मा प्रभु का अनुभव करूँ, जोकि दो कान 
छिद्र, दो आँखें व मुखरूप सात ऋषियों के साथ मेरा रक्षण कर रहे हैं। इन 4 मे/ही मेरी 
सम्पूर्ण गति हो। - 


ऋषिः अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः र 


प्राणों के साथ “इन्द्र! इसी उत्तर-पूर्व के बीच 


इन्द्रो मा मरुत्वानेतस्यां दिशः पांतु तस्मिन्क्रमे तस्र री प्रैमि। 
स मा रक्षतु स मां गोपायतु तस्मा आत्मानं परिं ददे ८ 
१. अरूत्वान्‌=प्राणोंवाले इन्द्रः =सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु मा=मुझे क विश =इस उत्तर-पूर्व के 
बीच को दिशा से पातु>रक्षित करें। २. इस स 5 को देनेवाले प्रभु में 
ही मैं गंति करता हूँ। शेष पूर्ववत्‌० क 
| भावार्थ-मैं इस उत्तर-पूर्व के बीच की दिशाँ“सें [ प्रभु को अपने लिए 


सर्वप्राणशक्ति को लिये हुए अनुभव करूँ। इनमें ह 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता—मन्त्रोक्ता 
| प्रजनन शक्तिवाले ६ 

प्रजाप॑तिर्मा प्रजरन॑नवान्त्सह प्रतिष्ठाय चु दिशः पातु तस्मिन्क्रमे तस्मिंञ्छ्ये 
तां पुरं प्रैमिं। स मां रक्षतु स आ_गोयेफरयतु तस्मा आत्मानं परिं ददे स्वाहा॥ ९॥ 
१. प्रजननवान्‌=सबन उत्पादन र ? प्रजापतिः=प्रजापालक प्रभु प्रतिष्ठायाः सहः 
शुक्षायाऽ/दिशः=श्रुवा दिक्‌ से पातु=रक्षित करें। २. तस्मिन्‌ 

[| लि करंऽ। शेष पूर्ववत्‌० । 

भावार्थ-मैं ध्रुवा -दिक्‌ /प ज सामर्थ्यवाले प्रजापति प्रभु का अनुभव करूँ। ये प्रभु 


ही मुझे सब गौरव प्राप्त उ में मैं गति करूँ। 
ऋषि ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः अतिजगती ॥ 


पब\देवो)कै साथ 'बृहस्पति' प्रभु ऊर्ध्वा दिक्‌ में 
बृहस्पतिर्मा ईदश्कैर्देवैर्ूध्वायां दिशः पातु तस्मिन्क्रमे तस्मिंञ्छ्ये तां पुरं प्रैमि। 
तिसः ` गोपायतु तस्मा आत्मानं परिं ददे स्वाहा॥ १०॥ 
(ब्रह्मणस्पतिः) =सब ज्ञानों के स्वामी किशवैर्देवैः=सब दिव्य गुणों के साथ 


| 
-पञ्चपदाऽतिशक्वरी ॥ 


श्रुवादिक्‌ में 


मा=मुझे सः मेदिशः=ऊर्ध्वा दिक्‌ से पातु=रक्षित करें। २. तस्मिन्‌ क्रमेऽइन बृहस्पति प्रभु 
य  गंति-केरु। शेष पूर्ववत्‌० 

- मैं ऊर्ध्वादिक्‌ में मेरे रक्षण के लिए सब दिव्यगुणों के साथ स्थित “बृहस्पति” 
प्र अनुभव करूँ। इन्हीं में मेरी सम्पूर्ण गति हो। 


Pandit Lekdirin :Vedic Mission (34] of 772.) 


३३८ २.९, अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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९८. [ अष्टादशं सूक्तम्‌ | | 
. ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-—साम्नीत्रिष्ठुप्‌॥ 
ह ' आगे बढ़ने की भावना' व पापवृत्तियों का निराकरण? 

अग्रिं ते वसुंवन्तमृच्छन्तु। ये मांउघायव॒ः प्राच्यां दिशो |ऽभिदासांत्‌॥ क 

१. सेनजो अघायवः = ( 2८०५, ॥armf0।) अशुभ को चाहनेवाले ह क्लव प्राच्यः 
दिशः=पूर्व दिशा की ओर से मा=मुझे अभिदासात्‌=(दसु उपक्षये). उप झी (हि 
' चाहें, ते=वे बसुवन्तम्‌=सब वसुओंवाले-निवास के लिए आवश्यक ची अग्निम 
प्रभु को अझ्च्छन्तु= ( ऋच्छ-7००७०७, f8| 7 fac८।४९४) प्राप्त होकर ६ शतत) जाएँ। २. इस 
पूर्वदिशा में 'अग्नि' प्रभु वसुओं के साथ मेरा रक्षण कर रहे हैं ।/जोएभी क्ेमरवभाव इधर से 
मुझपर आक्रमण करता है, वह इस प्रभु को प्रात होकर नष्ट क है। प्रभु रक्षक हैं तो 
ये मुझ तक पहुँच ही कैसे सकते हैं ? (UNS 

भावार्थ पूर्वदिशा से कोई पाप मुझपर आक्रमण नहीं किस तंकती। इधर तो ' अग्नि' नामक 
प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं न? आगे बढ़ने को प्रवृत्ति ' ; 
है 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-- 
“मध्यमार्ग में चलना' व 
वायुं तेईन्तरिक्षवन्तमृच्छन्तु। ये मांउच्चीये 


[त पुत्ति औं का निराकरण 
ऽ र दिशो [ऽभिदासांत्‌॥ २॥ 
१. येजो अघायवः=अशुभ को हिनेचश, कर भाव एतस्याः दिशः=इस पूर्व- 
पश्चिम के बीच की दिशा से मा=्मुझे पोस दोसा “उपक्षीण करना चाहें, ते=्वे अन्तरिक्षवन्तम्‌= 
उत्तम हृदयान्तरिक्ष को प्राप्त व Ke | गतिवाले प्रभु को ऋच्छन्तु-प्रात्त होकर 
नष्ट सामर्थ्य हो जाएँ। २. इस ट् ह के मध्य दिग्भाग में “वायु” नामक प्रभु, उत्तम 
हदयान्तरिक्ष को लिये हुए मेरा म झर रहे हैं, जो भी अशुभ वृत्ति इधर से मुझपर आक्रमण 
करेगी, वह इन “वायु! होकर विनष्ट होगी। प्रभु के रक्षक होने पर यह 
` मुझ तक पहुँचेगी ही न ह ह 
भावार्थ-- पूर्व -दष्ि थवर्ती दिग्भाग से कोई अशुभवृत्ति मुझपर आक्रमण नहीं कर 
सकती | इधर से तो "वायु' प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं। यह निरन्तर गतिशीलता (वायु) 
मुझे Eo शिकीर नहीं होने देगी। 
अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-_आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
सौम्यता व पापविनाश 
सोमं व॑न्तमृच्छन्तु। ये मांऽघायवो दक्षिणाया दिशो |ऽभिदासांत्‌॥ ३॥ 
अँघायवः=अशुभ को चाहनेवाले मा=मुझे दक्षिणायाः दिशः=दक्षिणा दिक से 
Mात्‌=उपेक्षीण करना चाहें ते=वे रूद्रवन्तम्‌= (रुत्‌ द्र) रोगों को दूर भगाने की शक्तिवाले 
र्ममल्सौस्य (शान्त ) प्रभु को ऋहच्छन्तु=प्रात होकर विनष्ट हो जाएँ। २. इस दक्षिण दिशा में 
तिंबालै\' सोम' प्रभु मेरे रक्षक हैं। सब अशुभभाव इन प्रभु को प्राप्त होकर भस्म हो जाते हैं, 
मुझ तक पहुँचने से पूर्व ही विनष्ट हो जाते हैं। सौम्यता मुझे पापों से बचाती है। 
भावार्थ--दक्षिणिशाप्से'कीई अशुभवेततिुझेपर आक्रमण भॅहीं केरे पाती । इधर से “सोम” 


` प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं। सौम्यता (नम्रता) से सब पाप नष्ट हो जाते हैं। 


एकोनविंशं काण्डम्‌ २९.९८.७ ३३९ 
० वाताच OPTS oe 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द: आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 


निर्द्वेषता व निष्पापता वा 
वरुंणां त आंदित्यव॑न्तमृच्छन्तु। ये मांऽघायवं एतस्यां दिशो वाच 
१. ये-जो अघायवः=अशुभ को चाहनेवाले पापभाव मा=मुझे एतस्या. ih 
पश्चिम के मध्यादि भाग से अभिदासात्‌=नष्ट करते हैं तो वे आदित्यवन्तम्‌- 


का आदान करनेवाली शुभ प्रवृत्तियों के साथ बरुणम्‌=पाप-निवारक प्र sree 
होकर नष्ट हो जाएँ। २. इस दक्षिण-पश्चिम के EE oe से * रक्षण कर 
रहे हैं। इधर से ये पापभाव मुझपर कैसे आक्रमण कर सकते हैं? 


भावार्थ--दक्षिण-पश्चिम के मध्यदिगभाग से कोई अशु [ नहीं कर 
सकती | इधर से 'वरुण' प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं। वरुण-- सब बुराइयाँ दूर 


हो जाती हैं। 


सूर्यसम ज्ञानज्योति में पाप 
सूर्य ते द्यावांपृथिवीव॑न्तमृच्छन्तु। ये माऽघ 
१. येऽजो अघायवः=अशुभ को चाहनेवाले 
दिशा से अभिदासात्‌=उपक्षीण करना चाहते हैं, (ि 
झुलोक को तथा दूढ़ शरीररूप ब 
को जऋइच्छन्तु=प्रास होकर नष्ट हो जाएँ। २ 
कर रहे हैं। इधर से आनेवाले पापभाव २ 
हो जाते हैं। मुझतक नहीं पहुँच पाते 
भावार्थ पश्चिम दिशा से र 
नामक प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं॥ 
भस्म हो जाते हैं 
ऋषिः शिच। —मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः आर्च्यनुष्टुप्‌॥ 
(नि तरेम तिक भोजन व पापवृत्तिक्षय 
गीऋच्छेन्तु। ये मांउघायव॑ एतस्यां दिशो |ऽभिदासांत्‌॥ ६॥ 
घ्ष्वः=अुशुभ को चाहनेवाले पापभाव मा=मुझे एतस्याः दिशः=इस पश्चिम 
ब उत्तर के बीच क्री नदेश से अभिदासात्‌=क्षीण करना चाहते हैं, ते=वे पापभाव ओषधीमतीः= 
ओषधिद्यों :=सर्वव्यापक प्रभु को ऋच्छन्तु=प्रा्त होक़र नष्ट हो जाएं। २. प्रभु- 
प्रदत्त ओषध्विखनस्पतिरूप सात्तिवक भोजन करते हुए हम पापवृत्तियों से दूर रहें। इन भोजनों 
र सुत्तिय का उद्भव ही नहीं होता। 


5 कय लनर] 
यां दिशो |उभिदासांत्‌॥ ५॥ 
श्षा=्मुझे प्रतीच्याः दिशः =पश्चिम 
® ने वापूथिवीवन्तम्‌=उत्तम मस्तिष्करूप 
घः सूर्यम्‌=सूर्यसम ज्योतिवाले ब्रह्म 
दिशा से “सूर्य” नामक प्रभु मेरा रक्षण 
ही उस सूर्यसम दीप्त ज्ञानाग्नि में दग्ध _ 


पो शुक्र आक्रमण नहीं कर सकता । इधर से 'सूर्य' 
ज्ञानज्योति को दीप्त करने से सब पाप उसमें 


अपस्त 


ओषशि-वनस्पतियों को लिये हुए व्यापक प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं। 
चहेषिः-अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः प्राजापत्यात्रिष्टुष्‌ ( सर्वाद्विपदाः )॥ 


सप्त ऋषियों का प्राशस्त्य व पाप का अभाव 
विश्वकर्माणं ते स्रङ्ऋपिलरनतमन्कत्तु। से;ल्ञायवं उदगीर -द्विशो |ऽभिदासात्‌॥ ७॥ 


ये=जो अधायवः=अशुभ को चाहनेवाले पापभाव मा=मुझे उदीच्याः दिशः=उत्तर दिशा 


३४० | ४ १९.१८.८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


‘a d d dVYd. | 3“ ५) ह 
से अभिदासात्‌=उपक्षीण करते हैं, ते=वे सप्ततऋृषिवन्तम्‌=प्रशस्त सात ऋषियोंवालै--उत्तम कर्णों, 


नासिका-छिद्रों, आँखों व मुखवाले विश्वकर्माणम्‌-ब्रह्माण्ड के कर्ता प्रभु को त्रश्‍च्छन्तुप्रास 
होकर नष्ट हो जाएँ। २. इस उत्तरदिशा से प्रशस्त कर्ण आदि इन्द्रियों को jn रिवो 
विश्वकर्मा प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं, इधर सें पापभाव मुझतक पहुँच ही पक्त 


2 2॥ 5 | 


भावार्थ--मैं उत्तर दिशा में उस विश्वकर्मा प्रभु का ध्यान करता हुआ क्रियाश् 
प्रशस्त इन्द्रियोंबाला बनकर पापों से आक्रान्त न होऊू। 0 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-स ष्टुपू 6 
प्राणाग्नि में पापदहन 
इन्द्र ते मरुत्व॑न्तमूच्छन्तु। ये मांऽघायव॑ एतस्यां दिशो |ऽ@ 
१. ये=जो अघायवः=मेरे अशुभ की कामनावाले पापभाव सर 
उत्तर-पूर्व के बीच की दिशा से अभिदासात्‌=क्षीण करते हैं, ते-ब्र मू 
इन्द्रम्‌=शत्रु-विद्रावक शक्तिशाली प्रभु को ऋच्छन्तु-प्राप् ह जाएँ। २. इस दिशा से 
'इन्द्र' मेरा रक्षण कर रहे हैं। वे मुझे शत्रु-विनाश के लिए शर श्त प्राणों को प्राप्त कराते हैं । 
इस प्राणसाधना के होने पर इन सब पापमय भावनाओं का ह्ह्त्हो जीता है। ' प्राणायामैर्दहिद्ोषान्‌ ! । 
भावार्थ--मैं प्रभु-प्रदत्त प्राणों को साधना करता" सए प | को दग्ध करनेवाला बनूँ। 
: ( सर्वाद्विपदाः )॥ 


प्रशस्त प्रजनन द न 

प्रजाप॑तिं ते प्रजर्न॑नवन्तमृच्छन्तु। i 

१. ये=जो अघायवः=पाप की कामनार्ऽ 

से (अधः प्रदेश से) अभिदासात्‌=क्षीण क 

प्रजापतिम्‌=प्रजापति को न ॒ 

को अपना रक्षण करता हुआ जानू 
देते हुए पापों से बचाएँ। 

भावार्थ ध्रुवादिक्‌ क 

प्रेरणा कराते हुए आसक्ति (किं 

ऋषि: अथर्वा ॥ 


शुभ विचार मा>मुझे श्रुवायाः=इस श्रुवादिक्‌ 
ईते हैं, ते=वे प्रजननवन्तम्‌=प्रशस्त प्रजननवाले 
ष्ट हो जाएँ। २. श्रुवादिक्‌ से मैं प्रजापति प्रभु 
येऐप्रभु मुझे गृहस्थ में पवित्र सन्तान के निर्माण की प्रेरणा 


रक्षण करते हैं। ये प्रभु मुझे उत्कृष्ट प्रजनन की 
देते और इसप्रकार मुझे पापों से दूर रखते हैं । 
मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ~ प्रोजापत्यात्रिष्टुप्‌ ( सर्वाद्विपदाः )॥ 

AN 0 ज्ञान व निष्पापता 

वच॑देंल्बेस्तमूच्छन्तु । ये मांउघायव॑ ऊर्ध्वायां दिशो |ऽभिदासांत्‌॥ १०॥ 
सके: अशुभ चाहनेवाली पापवृत्तियाँ मा=मुझे ऊर्ध्वायाः दिशः=ऊर्ध्वा दिक्‌ 
क्षीण करती हैं, ते=वे विश्वदेववन्तम्‌=सब प्रशस्त दिव्यगुणों को प्राप्त 


ल हसे 


न कौ ओर से 'बृहस्पति' प्रभु मेरा रक्षण कर रहे हैं--वे मुझे सब दिव्यगुणों को प्राप्त 
स्थिति में वे पापप्रवृत्तियाँ मेरे समीप फटक ही नहीं पातीं! 


_मैं ज्ञान की रुचिवाला बनूँ और इसप्रकार सब व्यसनों से अपने को बचा पाऊँ। 


Pandit Lekhram Vedic Mission. (344 of 772.) 
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१९. [ एकोनविंशं सूक्तम्‌] ` 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता—मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः भुरिग्बृहती ॥ 
स्नेह व स्वास्थ्य अः 6 £ ५ 
मित्रः पृथिव्योदक्रामत्तां पुरं प्र ण॑यामि वः। ॒ ~ 


तामा विशत तां प्र विशत सा व॒ः शर्म च वर्म च यच्छतु॥ १४ ~ 


१: मित्रः=सबके साथ स्नेह करनेवाला पृथिव्या=इस शरीररूप पुशि कि कोण से 
उदक्रामत्‌=उन्नत होता है। २. प्रभु कहते हैं कि खः=तुम्हें, स्नेह की तिल स्वस्थ 
शरीर बननेवालों को तां पुरम-उस सुदूर ब्रह्मपुरी में प्रणयामि=ले-चलाली हैँ आविशत=उस 
ब्रह्मपुरी में प्रवेश करो, तां प्रविशत=उसमें सम्यकू प्रवेश व =वह ब्रह्मपुरी 
वः=तुम्हारे लिए शर्म=सुख को वर्म च=आर वासनाओं के कवच को 


यच्छतु=दे । 
भावार्थ-स्नेह को वृत्ति को अपनाकर हम स्वस्थ 
के अधिकारी होंगे। यह ब्रह्मपुरी की ओर चलना हमें 
से बचानेवाला कवच बने। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः 
क्रियाशीलता व हद 


2 


त्च x oS 
a 
तेऽ 


फरे और वासनाओं के आक्रमण 


तामा विशत तां प्र विंशत सा व (लम र्‌ मेजर वर्म च यच्छतु॥ २॥ 
१. वायुः=(वा गतौ गन्धने च) ठ ब बुराइयों का संहार करनेवाला अन्तरिक्षेण 
_ हृदयान्तरिक्ष के दृष्टिकोण से उदक्राम > है। हृदय में कर्मसंकल्प होने पर हृदय पवित्र 
बना रहता है। २: व र केदारा हृदय को पवित्र रखनेवाले तुम्हें तां पुरम्‌=उस 
ब्रह्मपुरी की ओर ल हूँ। शेष पूर्ववत्‌। 

भावार्थ--हमर्न के द्वारी पवित्र हृदय बनें। ये ही ब्रह्मपुरी के यात्री बन पाते 


हैं। 
ह ऋषि: “दो ॥ छन्दः भुरिग्बृहती ॥ 
गतिशीलता व प्रकाश | 


सूर्यो ey पपुर्‌ प्र ण॑यामि वः। 

तामा प्रे विंशत सा बः शर्म च वर्म च यच्छतु॥ ३॥ 

Pe ) निरन्तर अपने मार्ग पर आगे बढ्नेवाला पुरुष दिव<ज्ञान के प्रकाश से 
है। २. निरन्तर श्रम द्वारा ज्ञान को प्राप्त करनेवाले तुम्हें (बः) मैं ब्रह्मपुरी 
हूँ। शेष पूर्ववत्‌०। 

--हम निरन्तर श्रम द्वारा अत्यधिक ज्ञान प्राप्त करें। यही मार्ग है ब्रह्म को प्रात करने 
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ब्रह्मपुरी की ओर चलने | 


३४२ ह १९.१९.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ . 
लकात क TFS osooeveseereoes 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-अनुष्टुन्गर्भापङ्किः ॥ 


[ प्रसन्नचित्तता तथा विज्ञान-नक्षत्रोदय 
चन्द्रमा नक्षत्रैरु॑दक्रामत्तां पुरं प्र ण॑यामि वः। ` 0 £ 
तामा विशत तां प्र विशत सा बः शर्म॑ च वर्म च यच्छतु॥ ४॥ > 


१. चन्द्रमाः=( चदि आह्लादे) आह्नादमय मनोवृत्तिवाला साधक नक्षत्रैः =विज्ञान क्षत्रों 
के साथ उदक्रामत्‌=उन्नत होता है। २. हम प्रसन्नचित्त होकर जब विज्ञान के आ “कि एक- 


एक पिण्ड में प्रभु की महिमा को देखते हैं तब प्रभु कहते हैं कि जले = की 
ओर ले-चलता हूँ। शेष पूर्ववत्‌०।' [ 
मस्तिष्क गगन 


भावार्थ-हम आह्लादमय मनोवृत्तिवाले बनकर विज्ञान के यो ँ 
में उदित करें, तभी हम ब्रह्मपुरी की ओर चलने के अधिकारी ४ 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ ना ना 7 ॥ 
वानस्पतिक भोजन व | 

_ ` सोम ओष॑धीभिरूद॑क्रामत्तां पुरं प्र ण॑यामि वः [ 
तामा विशत तां प्र विंशत सा बः शर्म च च व्छतु॥ ५॥ 
१. एक सोमः=सौम्य स्वभाव का शान्त पुरुष षि न 
होता है। वानस्पतिक भोजन इसकी वृत्ति को सें बनाता है। २. इन वानस्पतिक 
भोजनों से सौम्य वृत्तिवाले तुम लोगों को उस बईहिचेमरँ की ओर ले-चलता हूँ। शेष पूर्ववत्‌? । 
भावार्थ-हम ओषधि-वनस्पतियों ही सफ भोजन बनाकर सौम्य स्वभाव के बनें। 
यह सौम्यता ही हमें ब्रह्म की ओर लेले i मांस-भोजन हमें क्रूर बनाता है और प्रभु 

' से दूर करनेवाला होता है। । 

ऋषि:--अथर्वा ॥ न न्त्री 
व दानवृत्ति 


°= 


{9 
पर प्र 


ओषधियों से उदक्रामत्‌=उन्नत 


: ॥ छन्दः अनुष्टुन्गर्भापङ्किः ॥ 


य॒ज्ञो कषणा पुर ण॑यामि वः। [ ह 
तामा विशत तां प्र Ss शर्म च वर्म च यच्छतु ॥ ६॥ ;» 


१. यज्ञः=यह ' देवपूजा करण व दान' की वृत्तिवाला पुरुष दक्षिणाभिः =दानों के द्वारा 
उदक्रामत्‌=उन्नत i २ळइस यज्ञशील, दान की वृत्तिवाले पुरुष को उस ब्रह्मपुरी को ओर 
ले-चलता हूँ। शेष ०। ह 

भावार्थ-- बनकर धन को लोकहित के कार्यों के लिए दान करते हुए 


हम का प्राप्त करने के अधिकारी होते हैं। हे 
े :--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुब्गर्भा पद्धिंद ॥ 


: नदियों के साथ समुद्र : 
भा पुरं प्र ण॑यामि वः। ES 
। त तां प्र विशत सा बः शर्म॑ च वर्म च यच्छतु॥ ७॥ 


१. स-मुद्रः =सदा आनन्दमयी मनोवृत्तिवाला यह पुरुष नदीभिः=ज्ञानजल की नदियों के 
साथ उदक्रामत्‌-उन्नकाहोतां हता जैसे 'मद्धियाँV्षमुक्रामें प्रवेश(उ्हतीः हैं?2ङसीप्रकार हम भी वह 
` समुद्र बनें, जिसमें कि ञ्ञानजलपूर्ण नदियों का प्रवेश हो। इसप्रकार ज्ञान की रुचिवाले सतत 


' में प्राप्त कराता हूँ। शेष पूर्ववत्‌०। 


एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.९९.९९ ३४३ 


स्वाध्यायशील पुरुष को मैं उस ब्रह्मपुरी में ले-चलता हूँ। शेष पूर्ववत्‌०। . 
भावार्थ-हमारा जीवन ज्ञान-जल की नदियों का प्रवेशस्थान समुद्र बने, तभी RS पुरी 
में प्रवेश के अधिकारी बन पाएँगे। 0 A 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः~ आनुष्टुन्गर्भाषङ्किः ॥ ~ 


ब्रह्मचारियों के साथ ज्ञानी आचार्य ( ब्रह्म ) 


ब्रह्म॑ ब्रह्मचारिभिरुद॑क्रामत्तां पुरं ण॑यामि वः। त 

तामा विशत तां प्र विशत सा बः शर्म च वर्म च यच्छतु 

१. ब्रह्मचारिभिः =ब्रह्मचारियों के साथ ब्रह्म=ज्ञानमय जीव ते उदक्रामत्‌-उन्नत 
होता है। ज्ञान का पुञ्ज बना हुआ आचार्य स्वयं ब्रह्मचर्य को ® करत)हुआ ब्रह्मचारियों 
के साथ उन्नति-पथ पर आगे बढ़ता है। २. इन आचार्यो को रे “-्रह्ोषुरी की ओर ले-चलता 


हूँ। शेष पूर्ववत्‌० । | 
ह भावार्थ--एक ज्ञानी आचार्य ब्रह्मचारियों को OE -चलता हुआ स्वयं उन्नत 


होता है और ब्रह्मपुरी की प्राप्ति का पात्र बनता है। 
` ऋषि: अथर्बा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ हश भी न: ॥। 
वीर्यशक्ति-सम्पन्न जितेन्द्रिय प , वीर्यरक्षा ) 
इन्द्रो वीर्ये३णोदंक्रामत्तां पुरं ज ९) | 


तामा विशत तां प्र विशत सा वः चर्म च यच्छतु॥ ९॥ 
१. इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष, रि द्वारा वीर्यरक्षण करता हुआ, वीर्येण=इस 
सुरक्षित वीर्य से उदक्रामत्‌=उच्ञत वीर्यरक्षक, जितेन्द्रिय पुरुषों को मैं ब्रह्मनगरी 


fo: {ण के द्वारा ब्रह्म की प्राप्ति का पात्र बनता है । सुरक्षित 
दीप्त बुद्धि से यह प्रभु-दर्शन करता है। 
—मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-स्वराट्पङ्क्रिः ॥ 

का अमृतभक्षण [ 


देवा दा प्र ण॑यामि वः। 
तामा र [| प्र सा बः शर्म च वर्म च यच्छतु॥ १०॥ 


भावार्थ--एक जितेन्द्रिय प | 
वीर्य से इसकी बुद्धि दीसत हो कक | स्‌ 


१. देवाः= के पुरुष अमृतेन=( यज्ञशेषं तथामृतम्‌-कोश) यज्ञशेष के सेवन के द्वारा 
। २. इन यज्ञशेष का सेवन करनेवाले देववृत्ति के पुरुषों को मैं बह्मपुरी 

र हूँ। शेष पूर्ववत्‌० 
जीवन में देववृत्ति के बनें और सदा यज्ञशेषं का सेवन करें। यही ब्रह्मप्राप्ति 


उदक्रामत्‌= 
की ओर 


का 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः अनुष्टुनार्भापङ्किः ॥ 
प्रजाओं के साथ प्रजापति 
प्रजाभिरुदक्रामत्तां पुरं प्र ण॑यामि वः। 
तामा विशत? ्ांप्र विशता स्मत भशमफिच वर्म (त्र7खाच्छतु.॥ ९९॥ 
१. प्रजापतिः =प्रजाओं का रक्षक राजा अथवा सन्तानों का पालक एक सद्गृहस्थ प्रजाभिः = 


३४४ १९.२०.१२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Schoo ५० 0-5 वन 
प्रजाओं के साथ उदक्रामत्‌=उन्नत होता है। राजा का कर्तव्य यही है कि प्रजा का रक्षण करे। 
एक सद्गृहस्थ सन्तानों को उत्तम बनाने के लिए यत्नशील हो। २. ऐसा होने र ही(लुम्हें मैं 
ब्रह्मपुरी को प्राप्त कराता हूँ। शेष पूर्ववत्‌० । 0 

भावार्थ-हम राजा हों तो प्रजाओं का रक्षण करें। एक सद्गृहस्थ बनकर तका 
उत्तमतया पालन करें। यही प्रभु-प्रा्ति का मार्ग है। 


` २०. [ विंशं सूक्तम्‌ ] र 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ताः ॥ छन्द कि 
पौरुषेय वध से परित्राण 

अप न्यधुः पौरुषेयं व॒धं समिन्द्राग्री धाता संविता हर 

सोमो राजा वरुणो अश्विना य॒मः पूषास्मान्परिं पातु ९॥ 

१. सम्‌=जिस पौरुषेयम्‌=पुरुष-सम्बन्धी बधम्‌=घातक पन्य : =शत्रुगण छिपाकर 
रखते हैं। शरीर में रोगकृमिरूप हमारे सपत्न क ॥ तत्त्वों को विविध अंग- 
प्रत्यंगों में छिपाकर स्थापित करनेवाले होते हैं। इन्हीं के असमय में मृत्यु हो जाती 
है। इन्द्राग्नी=बल व प्रकाश के तत्त्व उस मृत्योः = “हमें परिपातु=बचाएँ। इन्द्र - 
व अग्नितत्त्व का (बल व प्रकाश) का समन्वय रोगरूप वधों से मारे नहीं जाते। 
(तिः =्ज्ञान का स्वामी, सोमः=सौम्य व 
:=सब पापों का निवारण करनेवाला 


सोमशक्ति का पुञ्ज, राजा=शासक-व्यावस्श 
अश्विना=प्राणापानशक्ति का अधिष्ठाता, यमा प्रन्ता पूषा=पोषक प्रभु हमें मृत्यु से-बचाए। 
प्रभु के ये सब नाम हमें. प्रेरणा देते हैं वि हेश भी धारणात्मक कार्यों में प्रवृत्त हों, निर्माण में 
लगें, ज्ञानी बनें, सौम्य हों, जीवन को iS रक्खें, निद्ठेष बनें, प्राणापान की साधनावाले 
हों, मन का नियमन करें और शक्तिसोँ,व 

सही है कि हम अपने जीवन में शक्ति व प्रकाश काँ 
लेकर जीवनों को वैसा ही बनाएँ। [ 


है। 
भावार्थ-मृत्यु से र 

tt देवता-संन्जोक्तों ॥ छन्दः जगती ॥ 

प्रभु-प्रदत्त कवच 


समन्वय करें। * धाता' इ 
ऋषि: 
यानिं क स्ययस्पर्तिः प्रजाप॑तिमतरिश्वां प्रजाभ्यः । 
प्रदिशो दिशश्च तानिं मे वमीणि बहुलानि सन्तु॥ २॥ 
र धनों को प्रजाभ्यः =प्रजाओं के लिए प्रजापतिः चकार=प्रजारक्षक प्रभु 
प्रभु ने यः=जोकि भुवनस्य पति: सारे ब्रह्माण्ड का स्वामी है तथा 
प्रकृति में गति देनेवाला है (श्वि गतौ) २. जिन रक्षासाधनों को दिशः 
ए और फैली हुई अवान्तर दिशाएँ बसते=धारण करती हैं, तानि>वे सब 
-से रक्षासाधन मेरे लिए वर्माणि-कवच के रूप में सन्तु=हों। 
व र्थ—प्रभु ने प्रकृति के सब देवों को हमारे रक्षण के लिए ही उस-उस स्थान में 
स्थापित किया है। ये सब रक्षा के साधन मेरे लिए कवच का काम दें। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (348 of 772.) 


| 


के कवच को धारण कराता है, आचार्य 'ज्ञान' के ne षा प्र 
` पहनाया है। ये कवच हमारा रक्षण करें। . 
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आ ण 
देही देवों' से दत्त कवच 
यत्ते तनूष्वन॑ह्यन्त देवा द्युरांजयो देहिन॑:। र £ 
इन्द्रो यच्यक्रे वर्म॑ तदस्मान्पांतु विश्वतः ३॥ : 

१. प्रभु महादेव हैं। उत्तम “माता, पिता व आचार्य' देहधारी देव हैं। a जोलेक म को 
“चरित्र' का कवच धारण कराती है, पिता 'शिष्टाचार' का तथा आचार्य * अ 
वर्म= कवच को ते=तेरे तनूषु=शरीरों पर (स्थूल, सूक्ष्म, कारणनामक शरीरं जयः=ञ्ञान ` 
से दीप्त होनेवाले देहिनः=शरीरधारी देवाः=देव--माता, पिता तथा न्‍बाँधते हैं । 
तत्‌=वह “चरित्र, शिष्टाचार व ज्ञान! का कवच अस्मान्‌=हमें से पातु= रक्षित 


करे। २. इन कवचों के अतिरिक्त यत्‌ वर्म=जिस कवच को इन्द्र; माभू परमैश्वर्यशाली 
प्रभु ने चक्रेऽबनाया है। प्रभु ने शरीर में सोमशक्ति को सुश । यह 'सोम ' रोगों को 
रोकने के लिए सर्वोत्तम कवच है। यह सोम का कवच्‌ ब ओर से सुरक्षित करे। 


भावार्थ- सुशिक्षित माता ' चरित्र’ के कवच को € ७५ , कुशल पिता “शिष्टाचार '. 


{ से हमें “सोमशक्ति' का कवच 


. ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता --अभनुष्टुप्‌॥ 


बरम मे द्यावांपूथिवी वर्माहर्वर्म fh 7 
वर्म॑ मे विश्वेदेवाः क्रन्मा मा प्र शती 
१. मे=्मेरे लिए झ्यावापृथिवी= युरीक पृथिवीलोक चर्म=कवच का काम करें। अहः= 
दिन . मेरे लिए चर्मनकवच हो। सू्सः नसु वर्म-कवच बने। २. विश्वेदेवाः= माता, पिता, 
म क्रनू-कवच बनें, जिससे मा=मुझे प्रतीचिका=मेरे 
सुस वृत्तियों की सेना मा प्रापत्‌=मत प्रा हो। “द्युलोक, 

नुद्‌ (रक्षण) . मुझे रोगों से बचाएँ। माता आदि का 


उत्तम शिक्षण वासनाओं ; 
भावार्थ--सारा जहे) प्राकृतिक देव) मेरा रक्षण करें, जिससे मैं स्वस्थ शरीर रहूँ। 
माता, पिता व ह सबका रक्षण मुझे वासनामय जीवनवाला न बनने दे। 
यह नीरोग पुरुष उन्नत होता हुआ अन्ततः 'ब्रह्मा' बनता है। ' ब्रह्मा’ ही अगले 
सूक्त का ऋषि म ह : 


२१: [ एकविंशं सूक्तम्‌] . ` 
॥ देवता-छन्दाँसि॥ छन्दः~-द्विपदासाम्नीबृहती ( एकावसाना )॥ 


सप्त छन्दोमय जीवन .. 
ष्णिग॑नुष्टब्बंहती पङ्करिस्त्रिष्ट्जग॑त्यै॥ १॥ 
0 प्रथमाश्रम में 'गायत्री' छन्द को अपना आच्छादन बनाएँ। “गयाः प्राणाः तान्‌ 
तत्रे' प्राणों का रक्षण करनेवाली यह गायत्री है। प्रथमाश्रम का ध्येय “प्राणशक्ति का रक्षण' ही 


_ है। ब्रह्मचारी वीर्यरक्षेणऽद्वार-ब्रीणैशेकति भै कॅी०महीं आने देती). गृहस्थ में ध्येय “उष्णिक्‌ ' 
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छन्द है। "उत्‌ स्निह्मति --यह ` गृहस्थ स्नेहवाला होता है। इसका स्नेह वासनामय होकर 


राग में परिवर्तित नहीं हो जाता! वही गृहस्थ श्रेष्ठ है जोकि आसक्ति से बचा रहता ,है। इसी 
उद्देश्य से यह ' आनुष्टुप्‌? एक दिन के बाद दूसरे दिन, अर्थात्‌ सदा (स्तोभ wor Hip 
का स्तवन करता है। ३. अब वानप्रस्थ बनने पर यह गृहस्थ की संकुचित हिद्रत्‌ सेप 

उठने के लिए 'बुहती' छन्द का ध्यान करता है और हृदय को बृहत्‌ (विश ) के है। 
पड्डिउ-पाँचों यज्ञों का विस्तार करता हुआ (पचि विस्तारे) यह “पाँचों दसौ, पाँचों 


ज्ञानेन्द्रियों, पाँचों प्राणों तथा “मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, हदय' इस अन्त भश 


विकास करता है और त्रिष्टुप्‌ ( स्तोभते ० ४०9) “काम, क्रोध व स इन ® का निरोध 
करता है। ४. काम, क्रोध, लोभ के निरोध के साथ विजयपूर्ण हो अब इस विजेता 
का जीवन अपने लिए न रहकर जगत्यै=जगती के लिए हो i लिए अब कुछ 
नहीं करना । यह ' प्राजापत्य यज्ञ' में अपनी आहुति दे देता है। न्तिः के चरमोत्कर्ष 
पर पहुँचकर यह 'ब्रह्मा' हो गया है। 

भावार्थ ब्रह्मचर्याश्रम में “गायत्री ' हमारा आच्छादन म “उष्णिक्‌ और आनुष्टुप्‌'। 
वानप्रस्थ में हमारे आच्छादन ' बृहती, पङ्कि व त्रिष्टुप्‌' हों तैथोफ्यास में हम * जगती ' के लिए 
हो जाएँ। हम अपने लिए न जी रहें हों। 


यह व्यक्ति अँग-प्रत्यंग में रसवाला बना रहने-से Le :' है (अंग-रस)। अगले सूक्त 


का ऋषि “अङ्गिराः? ही है-- 
* £ ` 
नत्रो a १ साम्नुष्णिक्‌, २ दैवीपङ्किः, . 


हि घष्ठाय स्वाहां॥ २ न | सप्तमाष्टमाभ्यां स्वाहां॥ ३॥ 
१. “अज्धिरस' बे व्यक्ति/ है जो जीवनवाले होते हुए, ज्ञानप्रधान जीवन बिताते 


हुए (अगि आजर ) अंग-प्रत्य॑ बनाये रखते हैं~इनकी लोच-लाचक में कमी नहीं 
आने देते। इन fr त के आशयैः =प्रथम- प्रारम्भ में होनेवाले पञ्च अनुवाकैः = 
पाँच बातों के ht | के हेतु से मैं 'यम-नियम ' का पालन करूँगा, मैं ' आसन, 


प्राणायाम' को और इसप्रकार 'प्रत्याहार'-वाला-इन्द्रियों को विषयों से वापस 
लानेवाला बनूगा दुहराये जानेवाले विचारों के हेतु से स्वाहा=उस प्रभु के प्रति अपना 
अर्पण करता मुझे इन विचारों को स्थूल रूप देने में समर्थ करेंगे। प्रभु-कृपा से ही 
ये विचार मेरे जौ जीर्‌ः में आचार के रूपं में परिवर्तित होंगे। २. अब मैं घष्ठाय=प्रत्याहार के बाद 


त घने का प्रयत्न करता हूँ। ३. धारणा के बाद सप्तम्‌ अष्टमाभ्याम्‌=सातवें व 
व समाधिरूप--योगांगों के लिए स्वाहा=आपके प्रति अपने को अर्पित करता हूँ। 

इन योगांगों में गतिवाला करना है। 
भावार्थ--हम योग के प्रथम पाँच अंगों को क्रियान्वित करने के लिए उन्हीं का जप व 
विचार करें-हमें उकम (विसंसंशणाने/ हो ऊखऽ्रस्याहार केळ धाडिणा' के लिए यत्नशील 


. ०74९7) इन व्यवस्थित जीवनवालों के लिए स्वाहा 
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हों । धारणा के बाद ' ध्यान व समाधि को अपना पाएँ। इन सबके लिए मैं प्रभु के प्रति अपना 
आर्पण करता हूँ । ; | 

ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः--४, ७ दैवीजगती, ५ दैवीत्रिष्दुप, ६ दै त िङ्धि कः) 


योगी का जीवन | A 
नीलनखेभ्यः स्वाहां॥ ४॥ हरितेभ्यः स्वाहा ॥ ५॥ ` Sy 


` क्षुद्रेभ्यः स्वाहा॥ ६॥ | पर्यायिकेभ्यः क ॥ WMO 
१. योगांगों का अभ्यास करनेवाले ये व्यक्ति नील=कृष्णा=निलैप ( दुनिया 
का रंग नहीं चढ़ गया) बनते हैं तथा उन्नति के शिखर पर पहुँचते हैं, : में न-स््र=छिद्र 


हम (सु आह) 
का प्रयत्न करते 
ज क प्रशंसात्मक 
क ( क्षुदिर्‌ संपेषणे) = शत्रुओं 
हा) अपना आर्पण करते 
ह. := (पर्याय=7€एु७।ar 
स्त्म शब्द कहते हुए हम भी उनके 
खन की प्रत्येक क्रिया को व्यवस्थित 


स्वाहा=शुभ शब्दों का उच्चारण करते हैं। अपने जीवनों को भी उत्र-जै 
हैं। ३. इन हरितेभ्यः=इन्द्रियों का विषयों से प्रत्याहार करनेवालों 
शब्द कहते हैं और इन-जैसा बनने के लिए यत्नशील होते हैं। ३. 
का संपेषण कर डालनेवाले इन व्यक्तियों के लिए हम 
हैं । उनके शिष्य बनकर उन-जैसा बनने के लिए यत्न करते 


(दोष) नहीं रहते। इन नीलनखेभ्य: =निर्लेप, निश्छिद्र नो खा 
लिए 


जीवनों को अपना जीवन बनाते हैं। उनकी भाँति 
करते हैं। 

भावार्थ--योगांगों के अभ्यास से हम 
से प्रत्याहार करें। काम, क्रोध, लोभ आदि 
क्रिया व्यबस्थित ( regular order में) ही 


रद्र जीवनवाले हों। इन्द्रियों का विषयों 
संपेषण कर डालें। हमारे जीवन की प्रत्येक 


प्रथमेभ्यः मः द्वितीयेभ्य॑ः शङ्खेभ्यः स्वाहा॥ ९॥ 
तृतीयेभ्यः शङ्खेभ्यः | । 
१. योगांगों के अ | की विषयों के प्रति रुचि कम और कम होती जाती 
है। इन्द्रियों के प्रति अरुचि संवेग' है। यह संवेग 'मृदु-मध्य-व तीत्र' इन तीन श्रेणियों 
में विभक्त है। ee संलेगवाले यहाँ 'प्रथम शंख' कहे गये हैं-बे व्यक्ति जो इन्द्रियों को 
शान्त करनेवालों श्रेणी में हैं। मध्य संवेगवाले द्वितीय श्रेणीं में तथा तीव्र संवेगवाले 
तृतीय श्रेणी प्रथमेभ्यः शंखेभ्य:-प्रथम श्रेणीवाले शान्तेन्द्रिय पुरुषों के लिए हमं 
स्वाहा=प्रशंस्रात्मिक शब्द कहते हैं, द्वितीयेभ्यः शंखेभ्य:-मध्य 'संवेगवाले द्वितीय श्रेणी के 
क्यो लिए स्वाहाचशुभ शब्द कहते हैं और तृतीयेभ्यः शांस्ब्रेभ्यः=इन तीव्र 
य पुरुषों के लिए स्वाहा=अपने को सौंपते हैं (स्व हा) और उन-जैसा बनने 
होते हैं। . 
र्थ--योगांगानुष्ठान से विषयों से ऊपर उठकर हम क्रमशः अधिकाधिक शान्तेन्द्रिय 
से. पुरुषों के साथ ही हमारा उठना-बैठना हो-हम भी उन-जैसा बनने के लिए यत्न 


करें। Pandit Lekhram Vedic Mission (35] of 772.) : 


/ 
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ऋषिः-अङ्ग्राः॥ ~ मन्त्रोक्ता?॥ छन्दः--१९ दैवीजगती, १२-१३ दैवीत्रिष्टुप्‌॥ 


उपोत्तम-उत्तम-उत्तर 
उपोत्तमेभ्यः स्वाहा॥ १९॥ उत्तमेभ्यः स्वाहा॥ १२॥ ० £ 
उत्तरेभ्यः स्वाहा॥ १३॥ | 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. गतमन्त्र के शान्तेन्द्रिय, अतएव उपोत्तमेभ्यः=उस उत्तमपुरुष प्रभु के वास 
_ करनेवालों के लिए स्वाहा=हंम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं। २. उत्तमेभ्यः (न भूतेभ्यः) इन 
उत्तम--ब्रह्मप्रा्त पुरुषों के लिए स्वाहाऽहम शुभ शब्द बोलते हैं। ३. ऊन्तरे*# -सागर 


को उत्तीर्ण कर गये इन पुरुषों के लिए हम स्वाहा=अपने को अर्पित, त हैं (स्व हा) और 
उनकी भाँति हम भी भवसागर को तैरने के लिए यत्नशील र 


भावार्थ--हम प्रभु की उपासना करें । प्रभु को प्राप्त करें और हो जाएँ । 
ऋषि:--अड्विरा: ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः १४-९६ दैत ` :, ९७ दैवीजगती ॥ 
ऋषिभ्यः स्वाहां॥ १४॥ ° 

गणेभ्यः स्वाहां॥ १६॥ सा यू स्वाहा ९७॥ 

१. संसार के विषयों को तैरं जानेवाले ये क्त ` बनते हैं-तत्त्वद्रष्टा। ऋषिभ्यः 


स्वाहा=इन तत्त्वद्रष्टाओं के लिए हम प्रशंसात्मक शब्द (७४ हैं। २. शिसि्त्रिभ्यः स्वाहा=तत्त्वदर्शन 
के द्वारा उन्नति की शिखा (चोटी) पर पहुँ ह म जशर्ख्रियों के लिए हम प्रशंसात्मक शब्द 
कहते हैं। ३. (गण संख्याने) गणेभ्यः हर्से करनेवाले--प्रत्येक बात के उपाय को 
सोचनेवाले, इसप्रकार कर्त्तव्याकर्त्तव्य का वि क करनेवाले इन ज्ञानियों के लिए हम शुभ शब्द 
कहते हैं ४. महाणेभ्यः स्वाहा=म ल हम प्रशंसा करते हैं। इनकी प्रशंसा करते 
हुए इन-जैसा ही बनने के लिए यत्तशीत होते हैं। | 

भावार्थ--हम तत्त्वद्रष्टा योक तत्त्वेदर्शन से उन्नति के शिखर पर पहुँचे हुए व्यक्तियों, 
उपाय व अपाय को सोचकर छु न य का विवेक करनेवाले ज्ञानियों व महान्‌ ज्ञानियों का 


शंसन करते हुए उन-जैसा बर्भने)का प्रयतन करें । 
“ऋषि:-- कट --मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द: १८ आसुर्यनुष्टुप्‌, 
१९५प्राजापत्यागायत्री, २० दैबीपङ्किः ॥ 
ब्रह्मा 
सर्वेभ्योः रो भद्‌ गणेभ्यः स्वाहा॥ १८॥ 
: ॥ १९॥ ब्रह्मणे स्वाहा॥ २०॥ 


रेप्रशंसात्मक शब्द कहते हैं। २. तत्त्वज्ञान के कारण पृथक्‌ सहस्त्राभ्याम्‌नविषयों 
न थक्‌ हुए-हुए और अतएव (स+हस्‌) आनन्दमय जीवनवाले इन जीवन्मुक्त 
पुरुषों ए हम स्वाहा=शुभ शब्द कहते हैं। ३. अ्रह्मणे=उत्तम सात्तिवक गति में भी सर्वप्रथम 
स्थत इस 'ब्रह्मा' (वेदज्ञ) पुरुष के लिए स्वाहा=हम शुभ शब्द कहते हैं। 
भावार्थ-हम तत्त्वज्ञानी, विषयों की आसक्ति से पृ ९ आनन्दमय (मनःप्रसादयुक्त) 
_देवाग्रणी ब्रह्मा के लिए/अर्शसत्मक शेब्दी कहे है? वैसा ही खेमे 'की प्रयत्न करते हैं। 
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ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः चतुष्पदात्रिष्टुप्‌॥ 


अस्पर्धनीय ( ब्रह्मा ) 
ब्रह्म॑ज्येष्ठा संभृता वीर्या | णि ब्रह्माग्रे ज्येष्ठं दिवमा त॑तान। ० £ 


भूतानां ब्रह्मा प्र॑थ॒मोत जज्ञे तेनार्हति ब्रह्म॑णा स्पर्धितुं कः॥ २९॥ क 

१. पिछले मन्त्र में 'ब्रह्मा' का उल्लेख हुआ था। उस ब्रह्मा के लिए कह 

वन्स 
a 


तर ऽ पुरुष ने ज्येष्ठं 


ब्रह्मा में ब्रह्माज्येष्ठा=ज्ञान की जिनमें सर्वप्रशस्त है, वे वीर्याणि=शक्तियाँ 
(पोषित) हुई हैं। इसने शारीर व मानस शक्तियों के साथ इस सर्वोपरि ज्ञा 
संभरण किया है । अग्रे=इस सृष्टि के प्रारम्भ में ब्रह्मा=इस सर्वोत्तम स 
दिवम्‌=सर्वश्रेष्ठ वेदमय ज्योति को * अग्नि, वायु, आदित्य व अंगिरा Dh से क्स करवे =्चारों 
ओर फैलाया है। २. उत=आऔर भूतानाम्‌=इन प्राणियों में यह ब्रह्मा= पुरुष प्रथम जज्ञे= 
सर्वप्रथम हुआ है । उन्नति के सोपान में यह सबसे ऊपर है । तेन हह ब्रह्मा से क्कः=कौन 


स्पर्धितुम्‌ अर्हति=स्पर्धा के योग्य है? इस ब्रह्मा का ग T हीं कर सकता। इसका 
जीवन पवित्रतम है। | 
भावार्थ--सृष्टि के प्रारम्भ में उत्पन्न होनेवाला (प्र पुत्र) यह ब्रह्मज्ञान प्रधान 


सब शक्तियों का अपने में संभरण करता है। इस ज्ञान चारों ओर फैलाता है। इसका 


श्र CS 


क्षत्रा । अथर्वा ही अगले सूक्त का ऋषि 


जीवन अद्वितीय है। | 
यह *ब्रह्मा' अथर्वा बनता है--न 


है— 


प्‌ ] 
१ आसुरीबृहती, २-४ दैवीत्रिष्टुप्‌॥ 


भूते, छह ऋतुए, सात ऋषि 
कक ॥ ९॥ पर्ञ्चेभ्यः स्वाहां॥ २॥ 
) सप्तर्चेभ्यः स्वाहां॥ ४॥ 
अर्थ देखा जाता है वे मन्त्र *आथर्वण' कहलाते हैं । * अथर्वा' 
बे व्यक्ति हैं जोकि ' अथ अवि ह) “विषयों में न भटक (न थर्वू) अब अन्दर- आत्मनिरीक्षण 


करते हैं । NF =इन अशर्वाओं से देखे गये मन्त्रों में चतुर्तरचेभ्यः = (तर्च्‌ स्तुतौ) जिनमें 
' धर्म, अर्थ, काम व ' ईने चारों पुरुषार्थो का स्तवन व प्रतिपादन है, उन मन्त्रों के लिए 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मः 
चार पुरुषार्थ, प्र च 
आधथर्खणानाँ चतुर््हचेभ्यः 
षड्चेभ्यः स्वाहा॥ ३॥ 
१. ' अथर्वा’ से जिन म [र 


स्वाहा= हम (सु त्मक शब्द कहते हैं। हम भी उन मन्त्रों का अध्ययन करते हुए 
* धर्म, र ' इन चारों ही पुरुषार्थो को सिद्ध करते हैं। २. पञ्चर्चेभ्यः=' पृथिवी, 
जल, तेज, आकाश ' इन पाँचों भूतों का स्तवन व प्रतिपादन करनेवाले मन्त्रों के लिए 
हम स्वाहा शब्द कहते हैं । इनके अध्ययन से पाँचों -भूतों का ज्ञान प्रात करके उनकी 
स से हम पूर्ण स्वस्थ होने का प्रयत्न करते हैं। ३. षड़चेभ्य:- वसन्त, 
ग्रीष्म, हेमन्त व शिशिर' इन छह क्रुओं का स्तवन करनेवाले मन्त्रों का हम स्वाहा 


व हैं। इनका अध्ययन करते हुए सब ऋतुओं के गुण-धर्मो को समझकर अपनी 
ऋतुचर्या कौ ठीक बनाते हैं। २. सप्तर्चेभ्यः स्वाहा=' कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' इन सात 
ऋषियों का स्तवन व ्तिफ़ाइता-करोत्रालेरन्त्रों नलिए हम (्रशंसात्मक' शब्द कहते हैं। इनके 
अध्ययन से कान आदि ऋषियों के महत्त्व को समझते हैं और उनको ज्ञान-प्रासि में लगाकर 


३५०  _  १९.२३.५ ॒ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


सचमुच ही उन्हें ऋषि बनाये रखने का प्रयत्न करते हैं। 
भावार्थ-हम आथर्वण मन्त्रों में 'चतुर्क्रच' मन्त्रों से “धर्मार्थ, काम व ज ! चार 
पुरुषार्थो का ज्ञान प्राप्त करें। 'पञ्चर्चो' से पञ्चभूतों का, “षड्चॉं' से छह ऋतु 
॥ 


'सप्तचों' सें कान आदि सात ऋषियों का ज्ञान प्राप्त करें। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्द:--५-७ दैवीत्रिष्टुप्‌, ८ ह 


आठ योगांग व बसु, नवद्वार, दस धर्मलक्षण, wu 


अष्टर्चेभ्यः स्वाहा॥ ५॥ नवर्चेभ्यः 375० ॥ ६ 

दशर्चेभ्यः स्वाहां॥ ७॥ एकाद्शर्चेभ्यः T 

१. अष्टर्चेभ्यः=योग के आठ अंगों अथवा शरीरस्थ आठ चक्री का करनेवाले व 
आठ वसुओं का प्रतिपादन करनेवाले मन्त्रों के लिए हम स्वाहा*प्रशंसात कहें । इनके 


अध्ययन से आठों योगाङ्गों व आठों वसुओं को समझें । (८ बर्चेभ्यः स्वाहा- (अष्टाचक्रा 
नवद्वारा) इस शरीररूप देवपुरी के नव द्वारं का स्तवन रत क  मरन्त्रों के लिए हम शुभ शब्द 

प्रेरणा लेते हैँ। ३. दशर्चेभ्यः स्वाहा= धर्म 
या सत्यमक्रोधः) के प्रतिपादक 
नसे "के से न दश लक्षणों को समझकर इन्हें 
=११ रुद्रों (दश प्राण+जीवात्मा) 


के दश लक्षणों (धृतिः क्षमा दमोऽस्तेयं श 

मन्त्रों के लिए हम शुभ शब्द कहते हैं । इनके अः 

अपनाने के लिए, यत्नशील होते हैं। ४. एकादशकं 

के प्रतिपादक मन्त्रों के लिए प्रशंसात्मक ₹ AR 

के वर्धन के लिए यत्नशील होते हैं। 
भावार्थ--योग के आठ अंगों, शरी a 

समझकर इनको अपनाने व शक्तिश 

बनाते हैं। & 

ऋषिः अधथर्चा ॥ देवता अत्रोक्ताः उन्द:--९ दैवीजगती, १०-१२ दैवीपज्लिः ॥ 

लि श यम-नियम+शारीर, मन, बुद्दि, 

व्द्याएँ, ९७ गन्ध 

| त्रयोदशर्चेभ्यः स्वाहां॥ १०॥ 

र स्वाहाभे/१९॥ प॒ञ्चद्शर्चेभ्यः स्वाहां॥ १२॥ 


१. : =बारह आदित्यो (चैत्र आदि १२ मासों) का स्तवन व प्रतिपादन 
करनेवाले मन्त्रों हम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं। इनके अध्ययन से इन बारह मासों 
के त - को अपनाते हुए आदित्यसम दीस-जीवनवाले बनते हैं । २. त्रयोदशर्चेभ्य: 


| (अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह) तथा पाँच नियमों (शौच, 
, ईश्वरप्रणिधान) और उनके पालन से स्वस्थ होनेवाले "शरीर, मन व 
करनेवाले मन्त्रों के लिए हम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं और यम-नियमों का 
स हुए हम त्रिविध स्वस्थ्य को प्राप्त करते हैं। ३. चतुर्दशर्चेभ्यः स्वाहा=चतुर्दश 

{का (षडङ्गमिश्रिता वेदा धर्मशास्त्रां पुराणकम्‌। मीमांसा तर्कमपि च एता विद्याश्चतुर्दश) 

शंसन करनेवाले मन्त्रों का शंसन करते हुए हम इन चौदह विद्याओं को प्राप्त करने का प्रयत्न 
करते हैं । ४. पञ्चदशर्चेभ्यhरनाहावडिवि्सनधा, ( सुरभि अम्ुरुभि? 2पड्‌ रस (कषाय, मधुर, 
लवण, कडु, तिक्त, अम्ल), सप्तवर्ण (सूर्य की सात रंग की किरणें)-इन पन्द्रह का वर्णन 


एकोनविंश काण्डम्‌ ९९-२३-२२ ३५१ 


करनेवाली त्रष्चाओं के लिए हम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं और इनका यथायोग करते हुए स्वस्थ 


बनते हैं। 

भावार्थ--हम बारह आदित्यों को समझें | दश यम-नियमों व उनसे लक 
मन व बुद्धि को समझें। चौदह विद्याओं को जानने के लिए यत्नशील हों और मेल न्ध 
षड रसौं व सस वर्णो को समझकर' उनका ठीक प्रयोग करनेवाले बनें। 


ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः ९३ दैवीजगती जा ४-९६ 


९७ दैवीपङ्किः ॥ 
षोडश कलाएँ, १७ तत्त्वों का सूक्ष्मशरीर, 
षोडशर्चेभ्यः स्वाहां॥ ९३॥ सप्तदशर्चेभ्यः 
अष्टादशर्चेभ्यः स्वाहा॥ १५॥ एकोनविंशति 


विंशतिः स्वाहां॥ १७॥ 

१. षोडशर्चेभ्यः स्वाहा=सोलह कलाओंवाले डु सोलह कलाओं का शंसन 
करनेवाले मन्त्रों के लिए हम प्रशंसात्मक शब्द कहते .है अध्ययन से इन सोलह 
Ne भलात्मक शरीर, इन्द्रियो, मन, अन्न 
वीर्य, तप, मन्त्र, कर्म, लोक, नाम) । ३. स्त र क स्क्ाहा=' दश इन्द्रिया-पाच प्राण, मन 
व बुद्धि’ से बने हुए सत्रह तत्त्वोंवाले सूक्ष्मशरीर का/ ए करनेवाले मन्त्रों के लिए हम शंसन 
करते हैं। इनके अध्ययन से इस सूक्ष्मशरीर नसह को समझकर इसकी उन्नति के लिए 
यत्नशील होते हैं। ३. अष्टादशर्चेभ्यः स्वाह ऋत्विजं 
इन अठारह से चलनेवाले यज्ञां का शंसन क्र a 
से इन यज्ञां को जानकर इन्हें | 
मुखोंवाला (एकोनविंशतिमुखः = क 


का हम शंसन करते हैं। इनके अध्ययन 
शतिः=जागरित व स्वप्नस्थान में १९ 

पञ्च प्राण, मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार) मैं 
को अर्पित करता हूँ। इन सब मुखं से इन्हीं 
हूँ। ५. बिंशतिः=पञ्चस्थूलभूत+ पञ्चसूक्ष्मभूत+पञ्च 
तत्त्वों का पुतला में स्वाहा=इन मन्त्रों के प्रति अपने को 


ज्ञानेन्द्रियाँ+ पञ्च व योंव 


अर्पित करता हूँ। 
भावार्थ--मैं षोडशी सोलह कलाओं को, सूक्ष्मशरीर के १७ तत्त्वों को तथा १८ 
व्यक्तियों से र का ह्लान प्राप्त करता हूँ। मैं अपने १९ मुखों से इन ऋचाओं का अध्ययन 


करता हूँ। बीस तुरं इन मन्त्रों के प्रति अपने को अर्पित करता हूँ। 
ऋषिः —मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः १८, २२ दैवीजगती, १९, २९ दैवीपङ्किः 
२० दैवीत्रिष्टुप्‌॥ 
कः ह अज्ञान विध्वंस व प्रभु-दर्शन 
म्म य स्वाहा॥ १८॥ तृचेभ्यः स्वाहां॥ १९॥ 
स्वाहा॥ २०॥ क्षुद्रेभ्यः स्वाहा॥ २१॥ 


स्वाहा॥ २२॥ ह 
१. (कडि भेदने संरक्षणे च) महत्काण्डाय-महान्‌ अविद्या का भेदन करनेवाले व हमारा 

संरक्षण करनेवाले विद्वप्नोंमा के।श्िए ५+स्वाहो४मैं+ आपना अर्पण5कती०हू। २. तुचेभ्य:= जीव 
` प्रकृति, परमात्मा’ अथवा “ज्ञान, कर्म, उपासना' तीनों का प्रतिपादन करनेवाले इन मन्त्रों के लिए 
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स्वाहा-अपना अर्पण करता हूँ। ३. एकर्चेभ्यः=उस एक अद्वितीय प्रभु की महिमा का स्तवन 
करनेवाले मन्त्रों के लिए स्वाहा=मैं अपना अर्पण करता हूँ। उनके पढ्ने के म 
हूँ। (क्षुदिर संपेषणे) क्षुद्रेभ्यः=अविद्यान्धकार का संपेषण करनेवाले इन वेदमन्त्रों 
स्वाहा=मैं अपना अर्पण करता हूँ। ५. एकानृचेभ्यः स्वाहा=(नास्ति ऋक्‌ £ 
सकाशात्‌ सः ' अनूच') उस ब्रह्मविद्या का वर्णन करनेवाली अनुत्तम (सर्वोत्तम) 
लिए मैं अपने को अर्पित करता हूँ। - र 
भावार्थ-अज्ञान के विध्वंसक वेदमन्त्रों का अध्ययन करते हुए हम 
जानने के लिए यत्नशील होते हैं।  : 
ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--मन्त्रोक्ता: ॥ छन्दः २३ क - 
२६ दैवीजगती॥ AN 
सूर्य-व्रात्य- प्राजापत्य 


रोहितेभ्यः स्वाहा॥ २३॥ 
व्रात्याभ्यां स्वाहां ॥ २५॥ यां 
१. (रोहयति इति) रोहितेभ्यः=हमारा उत्थान व a, वेदमन्त्रों के लिए स्वाहा=मैं 
अपना अर्पण करता हूँ। २. सूर्याभ्यां स्वाहा=वेद स्रे प्रेरणा प्स करके सूर्य की भाँति निरन्तर 
गतिशील (सरति) पति-पत्नी के लिए हम शुभ नके रै हैं। उनका प्रशंसन करते हैं। हम 
भी उनसे अपना जीवन उन-जैसा बनाने र तेहैं। ३. व्रात्याभ्याम्‌=त्रतमय जीवनवाले 
पति-पत्नी के लिए हम स्वाहा=प्रशंसात्मक हैं। हम भी उनकी भाँति व्रती जीवनवाले 
होते हैं । ४. प्राजापत्याभ्याम्‌=सन्तानों काः करनेवाले इन पति-पत्नी के लिए स्वाहा= 
हम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं और / भी सन्तानों के सम्यक्‌ रक्षण की प्रेरणा लेते 
हैं। . 
भावार्थ--उन्नति के साधन 
(सूर्य) त्रतमय ey ( 
' हैं। 
ऋषि:--अशथर्वा ॥ देवता- 


अयां स्वाहा॥ २६॥ 


AT 


G 


ह पनत्रों का अध्ययन करते हुए हम निरन्तर गतिशील 
| का सम्यक्‌ रक्षण करनेवाले (प्राजापत्य) बनते 


॥ छन्दः--२७ दैवीत्रिष्टुप्‌, २८दैवीजगती, २९ दैनीपङ्किः ॥ 
-मंगलिक-ब्रह्मा [ 


मङ्गलिकेभत् हा २८॥ ब्रह्मणे स्वाहा॥ २९॥ 
घए त केदे्ञान द्वारा सब शत्रुओं का पराभव करनेवाली इस गृहिणी के लिए हम 
शब्द कहते हैं। इससे सब गृहिणियों को “विषासहि ' बनने की प्रेरणा प्राप्त 
१ मशलिकेभ्यः स्वाहा=वेदज्ञान द्वारा सदा यज्ञ आदि मंगल कार्यो को करनेवाले पुरुषों 
Sh लिएहम प्रशंसात्मक शब्द कहते हैं। इससे सभी को इनं मंगल कार्यो को करने की प्रवृत्ति 
प्राप्त । ३. अन्ततः हम ब्रह्मणे=इन चारों वेदों का ज्ञान प्राप्त करनेवाले सर्वोत्तम सात्त्विक 

"लिए शुभ शब्द कहते हैं और स्वयं ऐसा बनने का ही अपना लक्ष्य बनाते हैं। 

भावार्थ--वेदज्ञान से हम शत्रुओं का मर्षण करनेवाले, मंगल कार्यों को करनेवाले व 

सर्वोत्तम सात्त्विक स्थिक्तिं। घहीं।आओर। ्ढ्मेनाकरोऽब्रतत्ते हैं। (356 ० 772.) 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्‍्द:--चतुष्पदात्रिष्टुप्‌॥ 


बह्मा 
ब्रह्म॑ज्येष्ठा संभृता वीर्या [णि ब्रह्माग्रे ज्येष्ठं दिव॒मा त॑तान। 0 £ 
भूताना ब्रह्मा प्र॑थमोत जज्ञे तेनार्हति ब्रह्म॑णा स्पर्धितुं कः॥ ३०॥ 


१. व्याख्या १९.२२.२१ पर द्रष्टव्य है। 0 
| २४. [ चतुर्विशं न छ 
॥ 


ऋषि: अथर्वा ॥ देवता- ब्रह्मणस्पतिः ॥ छन्दः 
देवदेव का. धारण-- 
येन॑ देवं सवितारं परिं देवा अधारयन्‌। 

तेनेमं ब्रह्मणस्पते परि राष्ट्रय॑ धत्तन॥ ९॥ 

१. इस सूक्त का देवता ' ब्रह्मणस्पति’ है—ज्ञान का 
करने के योग्य बनाता है। इसप्रकार इस ज्ञान को यहाँ हर 
आच्छादित करता हुआ पापों से बचाता है। इसी से, किन लः 
धारण करते हैं। येन-जिस ज्ञान से देवाः=देववृत्ति के ड्य f 
सर्वप्रेरक देवम्‌=प्रकाशमय प्रभु को परि अधार्‌ ४8४ चुस 
उन्हें देव बनाता है। देव बनकर न महादेव के 
के प्रकाश को देखते हैं। २. हे ड 
अपने उपासक को भी आप राष्ट्रायनइस/शरीरेस्ेप 
कर सकने के लिए-परिधत्तन=१ पजिए | क 

भावार्थ ज्ञानरूप वस्त्र हमें पा ७ सुरक्षित करता हुआ देव बनाता है और अन्ततः 
प्रभु-दर्शन कराता है। इसको £ रण करतें' हुए हम आत्मशासन के योग्य बनें। 


ज्ञान हमें अपने पर शासन 
गया है, चूँकि यह हमें 
प्रभु को अपने हृदयों में 
उस सवितारम्‌=सर्वोत्पादक-- 
धारण करते हैं। ज्ञान ही वस्तुतः 


पीप) चलते हैं। अन्ततः वे हृदयों में प्रभु 
स्वमिन्‌ प्रभो ! तेन=उस ज्ञान से इमम्‌=इस. 
ष्र को उत्तमता के लिए अपने पर शासन 


Cs 


ऋषिः —मन्त्रोक्ताः॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 
® ण व बल-प्राप्ति 
परीममिन्द्रमायुंषे झू is _ € धत्तन। यथैनं जरसें नयां ज्योकक्षत्रेऽध्िं जागरत्‌॥ २॥ 
२. आयुषे=दीर्घजीवंन कोल तथा महे क्षत्राय=क्षतों से त्राण करनेवाले महान्‌ बल के 
लिए Ss आअसमरसर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को परिधत्तन=अपने हृद्रयों में धारण करो। २. 
सथा=जिस इस पुरुष को परमपुरुष प्रभु को-जरसे=वासनाओं को जीर्ण करनेवाली 


स्तुति द लिए 
में अधि 


करूँ, जिससे यह स्तोता ज्योकू=दीर्घकाल तक क्षत्रेननल के विषय 
रहे-अप्रमत्त बना रहे। 

जितना-जितना प्रभु को धारण कर पाते हैं, उतना-उतना ही वासनाओं के 
श को धारण करनेवाले बनते हैं । 
ऋषि:--अशथर्बा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

प्रभु-धारण व ज्ञान- प्राप्ति 
री महे श्रोत्रांय धत्तन। यथैनं जरसे नयां ज्योक्श्रोत्रेडधि जागरत्‌॥ ३॥ 
१. इमं सोममशङसासोम्य।(शान्त)० रधु फ्रोऽकभाञ्नुषे=दीर्घसीवमत्के लिए तथा महे श्रोत्राय=महान्‌ 

श्रवणीय ज्ञान के लिए परिधत्तन=अपने हृदयों में धारण करो। २. यथा=जिस प्रकार एनम्‌=इस 
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प्रभु को जरसे=वासनाओं को जीर्ण करनेवाली स्तुति के लिए नयाम्‌=प्रास करूँ, जिससे 
ज्योकू=दीर्घकाल तक श्रोत्रेनश्रवणीय ज्ञान के विषय में यह स्तोता अधिजागरत्ूनखूब he त 
रहे--अप्रमत्त रहे। 
भावार्थ--हम जितना-जितना प्रभु का धारण करेंगे उतना-उतना ही वासना- ko 
ज्ञान का धारण कर पाएँगे। ie 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ O 


ह ज्ञानवस्त्रों का धारण 
परिं धत्त धत्त नो वर्च सेमं जरामृत्युं कृणुत दीर्घमायुंः। ` > 
बृहस्पतिः प्राय॑च्छद्वास॑ एतत्सोमाय राज्ञे परिधातवा ॐ॥ ya A 
= कराओ 


१. हे देवो! आप नः=हमारे इयम्‌=इस व्यक्ति को परिधत्तन 
और इसप्रकार इसे वासनाओं से ऊपर उठाकर वर्चसा धत्तः च धारण करो । इसके 
जीवन को आप शक्तिशाली बनाओ। इसे अ जरामृत्युम्‌=अत्यन्त 


वृद्धावस्था में मृत्युवाले दीर्घमायुः =दीर्घजीवन को कृणुत= र :=ज्ञान का स्वामी : 
सबका आचार्य प्रभु एतत्‌ वासः=इस ज्ञान-चस्त्र को “निश्चय से धारण करने के 


लिए सोमाय=सौम्य स्वभाववाले- विनीत राज्ञे= mia राजा--व्यवस्थित जीवनवाले 
विद्यार्थी के लिए प्रायच्छत्‌=देता है। | 
[ भावार्थ-देव हमें ज्ञान-वस्त्र को Es बनाएँ। ज्ञान का स्वामी 


आचार्य सौम्य व जितेन्द्रिय विद्यार्थी को 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता 


: ॥ छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 


ज॒रां सु ग॑च्छ परि धत्स्व॒ च Lis उ। 
श॒तं च जीव॑ शरदः पुरू श पोष॑मु पसंव्य॑यस्व ॥ ५॥ 

१. हे मनुष्य! तू जरां सुर्गः - था तक सम्यक्‌ चल--युवावस्था में ही तेरा अन्त 
न हो जाए। वासः ए उ वस्त्र को तू धारण कर और इसप्रकार गृष्टीनाम्‌=इन 
इन्द्रियरूप गौओं का तू उचि से अभिशस्तिपा भव=हिंसन से रक्षण करनेवाला हो। ये 
इन्द्रिरूप गौएँ हिंसित न हो जाएँ। ज्ञान की तलवार से तू इन व्याघ्रों का 
हिंसन कर २. न ?= (पुरु अञ्च्‌) पूरण व पालक खूब ही गतिवाली शतं शरदः न्सौ 
ओं हो चतथा रायः पोषम्‌=ज्ञान के पोषण को उपसंव्ययस्व= 
अपने र ना बन (व्ये-० ५९%), तुझे पोषक धन कौ कभी कमी न हो। 

स्त्र को धारण करके हम दीर्घजीबनवाले बनें, इन्द्रियरूप गौओं को विषय- 
के कक ने होने दें। गतिशील १०० शरद ऋतुओं तक जीएँ। पोषक धन को प्रात करें। 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
-वापी-रक्षण 
रीळ बासों अधिथाः स्वस्तयेऽभूर्वापीनाम॑ंभिशस्तिपा उ। 

शतं च जीव॑ ह्राः ।पु्च्ीर्वसति त्षारुर्ति भ॑जासि जीवन्‌, व॑न्‌॥ ६॥ 
१, हे मनुष्य! तू इदं चासः=इस ज्ञानवस्त्र को परि अधिथाः=्सम्येक्‌ धारण करनेवाला 


एकोनविंशं काण्डम्‌ १९.२४.८ ३५५ 
(७७७७७ 0 0 0 न 2४५ यू FE oon 
बन--इससे तू चारों ओर से अपने को ढक ले। इसके धारण से तू स्वस्तये अभूः=कल्याण 
के लिए हो उ=और निश्चय से वापीनाम्‌=उत्तम गुणों के बीजों का वपन bi 

ज्ञानवाणियों का अभिशस्तिपाः=हिंसन से रक्षण करनेवाला हो। तू स्वाध्याय में) 

. करनेवाला न बन २. च=और पुरूची:=खूब ही गतिवाली शतं शरदः =सौ शरद्‌ 

जीव=जी और जीवन्‌=जीवन को धारण करता हुआ तू चारूः=चरणशील होता ह क्षण 
की क्रियावाला होता है। तू जीने के लिए ही खाता है। विलास में धन ब कभी नहीं 
करता। तू इन बसूनि=धनों को विभजासि>"सबके प्रति विभक्त करनेवाला ह ह | के द्वारा 
तू इसे सभी के प्रति विभक्त करता है। स्वयं यज्ञशेष का ही सेवन करते है 
भावार्थ--ज्ञानवस्त्र को धारण करके हम अपना रक्षण करते “कल्याण करें। ज्ञान- 
वाणियों का सदा रक्षण करते हुए उत्तम गुणों के बीजों को अपने मेबोए बोए। दीर्घकाल तक जीए। 
केवल शरीर-रक्षण के लिए भोजन करता हुआ तू धन को रा । 

ह ऋषि: अथर्वा ॥ देवता--मन्ब्रोक्ता: ॥ छन्दः मेक ht 
| | | योगे-योगे - 
योगेयोगे तवस्तरं वाजेवाजे हवामहे। सखाय इ सूर 
१. हम सरत्रायः=उस प्रभु के सखा बनते हुए भ्ल्डस पिश्वर्यशाली सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु 

को ऊतये=रक्षण के लिए वाजेवाजे=प्रत्येक संग्राम हः पुमिहे=पुकारते हैं। २. उस प्रभु को हम 

पुकारते हैं जोकि योगे-योगे=प्रत्येक मेल Fe र्‌) तवस्तरम्‌=हमारे बलों को बढ़ानेवाले 
हैं । जितना-जितना प्रभु से हमारा सम्पर्क -उतना हमारा बल बढ़ता है और 
संग्रामों में हम वियजी बनते हैं। 
भावार्थ-प्रभु हमारे रक्षक हैं। प्रभु से शक्ति का वर्धन होता है। 
ऋषिः अथर्वा अ ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
कर्ण-अजर-सुवीर' 
पसूत्युः प्रजया सं विंशस्व। 


शच] <] 


A 
3 


हिर॑ण्यबर्णो अजरं: स 


तदग्निराह तदु सोम॑ आ सविता तदिन्द्रः ॥ ८ ॥ 

१. “प्रभु जीव को दल ते हैं 7?! इस प्रश्न का उत्तर देते हुए कहते हैं कि हिरण्यवर्ण:- 
ज्योतिर्मय वर्णवाला-तेजस्वी के समान चमकता हुआ (तसतकाञ्चनवर्णाभम्‌), अजरः= 
जिसको शक्तियों जीए स हो गईं, सुीरः=उत्तम वीर सन्तानोंवाला, जरामृत्यु: =पूर्ण जरावस्था 


में मृत्यु को प्राप्त --युवावस्था में ही न चला जानेवाला तू प्रजया संविशस्व-प्रजा के 
साथ घर में सिस वाला हो। २. अग्निः=अग्रणी प्रभु तत्‌ आह=उस बात को ही कहते 


कहते हैं। अग्नि आदि नामों से प्रभु का स्मरण कंराना इसलिए ही है कि हमें यह 
समझ जाए कि “हिरण्यवर्ण, अजर,. सुवीरः ' बनने का प्रकार यही है कि हम भी आगे 
बढ़ने. केश कफ अप बनें (अग्नि), सौम्य (शान्त) स्वभाव हों, ज्ञान की रुचिवाले हों 
), निर्माणात्मक कार्यों में प्रवृत्त हों (सविता) और जितेन्द्रिय बनें (इन्द्र) । 


भावार्थ-हमाझु,तत्गातहीः होकि हा, हिपयवर्ण, भएर ल्न सुरी} बनें। प्रभु के अग्नि 
आदि नामों से उस-उस प्रेरणा के लेनेवाले बनें। 
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अग्नि आदि नामों से प्रेरणा लेकर ठीक मार्ग पर चलनेवाला यह व्यक्ति 'गोपथ' कहलाता 


है। गौएँ--वेदबाणी के मार्ग पर चलनेवाला। यह गोपथ ही अगले सूक्त का ऋषि 
२५७. [ पञ्चविंशं सूक्तम्‌ ] ० RS 
ऋषिः गोपथः॥ देवता-वाजी ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ | 
बाजी SY 
अश्रान्तस्य त्वा मन॑सा युनज्मि प्रथ॒मस्य॑ च। ‘ 
उत्कूलमुद्वहो भ॑वोदुह्य प्रतिं धावतात्‌॥ १॥ 


१. मार्ग पर बढ़ता हुआ व्यक्ति लक्ष्य-स्थान पर पहुँचता ही है, “अ र 
हे जीव! त्वा=तुझे उस पुरुष के मनसा=मन से युनज्मि=युक्त व भ अश्रान्तस्य=कभी 
थकता नंहीं-ऊब नहीं जाता-मार्ग पर बढ़ता ही चलता है, भतएव॑ प्रथमस्य=प्रथम 
स्थान में स्थित होता है। प्रथम स्थान में स्थित होने के संद ल्पिक्ाले पुरुष के मन से मैं तुझे 
जोड़ता हूँ। तू अश्रान्तभाव से आगे बढ़ता ही चल। २. स्कूल बदहः =जैसे नदी किनारों को 

घी की--रुकावटों को लॉघकर ऊपर 
ऊपर उठाकर प्रति धावतात्‌=तू. 


उठनेवाला भवन=हो। उदुह्यनअपने को सब विघ्न-बा 
लक्ष्य स्थान की ओरं वेग से बढ्नेवाला हो। ` र 
भावार्थ-हम आश्रान्त मन से प्रथम स्थान प 


# ' अगले सूक्त का ऋषि है-- 
शे सूक्तम्‌] 
:, हिरण्यम्‌॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
व दीर्घजीवन 
अग्नेः प्रजातं परि यदः यमश वसेम अधि मर्त्ये घु। 
य ए॑नद्वेद स पर त्ये्भवति यो बिभर्ति॥ १॥ 
१. शरीर में te ज जाठराग्नि) भोजन के परिपाक के द्वारा रस, रुधिर आदि 
धातुओं का निर्माण करतौ निर्माण में अन्तिम धातु “वीर्य” है। यही "हिरण्य' है-हित- 
रमणीय है। न ` अ्मृत्‌' है (रोगों से आक्रान्त न होने देनेवाला है। प्रभु ने अग्नेः प्रजातम=्वैश्वानर' 


अग्नि से उत्पन्न आ यत्‌=जो हिरण्यम्‌=हित-रमणीय अमृतम्‌=रोगों से आक्रान्त न होने 
देनेवाला वीर्य अधिमर्त्येषु-इन मानव-शरीरों में परिदध्चेउसमन्तात्‌ स्थापित किया है। 
२. यः=जो, पुरूष एनेत्‌ चेद-इस बात को समझ लेता है, सः-वह इत्‌=निश्चय से एनम्‌ 
अईति= को धारण करने के योग्य होता है। बह इस हिरण्य को धारण करनेवाला 


स 
| “ और प्य: बिभर्ति-जो भी इसे धारण करता है, वह जरामृत्युः भवति=पूर्ण जरावस्था 
तक; पहल जयकर शरीर को छोड़नेवाला होता है। दीर्घजीवनवाला होता है। 

कोर्थ--प्रभु ने ऐसी व्यबस्था की है कि शरीर में "वैश्वानर अग्नि! द्वारा रस-रुधिर आदि 
के कम क्रम, से हिरण्य (वीर्य) की उत्पत्ति होती है। यही अमृत है। जो इसका धारण करता है 


वह नीरोग ब्रीर्घजीलन्‌ 
ह नीरोग होकर द्रीजीहनू मास, करता. स) (3600772) 
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ऋषिः अथर्वा ॥ देवता- अग्निः, हिरण्यम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


प्रजावन्तः मनवः पूर्वे 
यद्धिर॑ण्यं सूर्येण सुवर्णः प्रजाव॑न्तो मन॑ः पूर्वं ईषिरे। 0 £ 
. तत्त्वां चन्द्रं वर्च॑सा सं सूजत्यायुष्मान्भवति यो ख्रिभर्ति॥ २॥ ज 
१. यत्‌=जो हिरण्यम्‌=हित-रमणीय वीर्य है, वह सूर्येण सुवर्णम्‌=सूर्य से उत्तम 
है। शरीर में सूर्य की भाँति चमकता है। अथवा सूर्य के सम्पर्क में जीवु क्कि 
वर्णवाला होता है। जो भी इस हिरण्य को ईषिरे=प्रा्त होते हैं (ईष गतौ 
सन्तानोंवाले, मनवः=व्रिचारशील--ज्ञानी व पूर्वे=अपना पालन व क्ते 
हे हिरण्य! तत्‌ चन्द्रम्‌=उस आह्लाद के कारणभूत त्वा=तुझको यः बि श्सि धारण करता है, 
वह वर्चसा संसूजति=वर्चस्‌ (५॥४॥७) के साथ अपना संसर्ग-करत 


भवति-प्रशस्त दीर्घ जीवनवाला होता है। . 
भावार्थ--वीर्य-रक्षण द्वारा हम उत्तम न व अपना पालन ब पूरण 
करनेवाले बनते हैं । यह सुरक्षित वीर्य हमें प्राणशक्ति- दीर्घ जीवनवाला बनाता 


है। ` 


ऋषिः अथर्वा॥ देवता-अग्निः, र ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥। 
आयु-वर्चस्‌- जि | 
आयुषे त्वा वर्चसे त्वौज॑से च Rs [ 


यर्था हिरण्यतेज॑सा विभासांसि 


१. गतमन्त्र में वर्णित हिरण्य ( आयुषे=दीर्घजीवन के लिए, प्राप्त कराए 


च=आऔर चर्चसे=वर््चस्‌ के लिए प्राप्त द द्वारा ही नीरोग व दीर्घजीवन प्राप्त होगा। 
“यह हिरण्य त्वा=तुझे न , =तथा बलाय=बल के लिए प्रात कराए। ओज 


वर्धन करती है और बल बुराइयों का विनाश 
=इस हिरण्य के तेज के अनुपात में-जितना- 


मन की वह शक्ति हैं जोकि 


' जितना वीर्य का रक्षणा न र , जनान्‌ अनु विभासासि=जंनों का लक्ष्य करके 


चमक उठता है। सुरक्षित वीर्य सब शक्तियों को बढ़ाता 
है और हमारी श्री को कारण बनता है। 


9 झरो हम “आयु, वर्चस्‌, ओज व बल' को प्राप्त करें। यह हमें समाज 
में दीप्त र्‌। 
| घिः ॥ देवता-अग्निः, हिरण्यम्‌॥ छन्दः यथ्यापङ्किः ॥ [ 
हि. आयुष्यं-वर्चस्यम्‌ कि | 
गो वेद॑ देवो बृहस्पति: । 
वंत्रहा वेद तत्त॑ आयुष्यं भूवत्तत्तें वर्चस्यं भुवत्‌॥ ४॥ 
/ (कोन >जिस हिरण्य को--वीर्य को राजा-व्यवस्थित (7९६५।३४०) जीवनवाला वरूण 
कानिवारण करनेवाला श्रेष्ठ पुरुष वेद-जानता है, जिस हिरण्य को देवः=दिव्यगुणसम्पन्न 
“ज्ञानी पुरुष बेद>जानता है। २. यत्‌=जिस हिरण्य को वुत्रहा=वासना को विनष्ट 


इ ज 


करनेवाला इन्द्र:-जिल्नेक्तिप्ा पु्तप्न/ल्लेदल्जातता हैऽत्तत्र=वह दि्रिएस लेनतेरे.लिए आयुष्यम=प्रशस्त 
. आयु को देनेवाला भुबत्‌=हो। तत्‌=वह हिरण्य ते=तेरे लिए वर्चस्यं भुवत्‌=उत्तम वर्चस्‌ को 


३५८ ९९.२७.१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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रोगनिवारकशक्ति को देनेवाला भुवत्‌=हो। 


भावार्थ--हम 'निर््टष, ज्ञानी व जितेन्द्रिय’ बनकर वीर्य का रक्षण करें। यह Fr 
हमारे लिए * आयुष्य व वर्चस्य’ हो-हमें दीर्घजीवन व रोगप्रतिबन्धकशाक्ति प्रा 


वीर्य का रक्षण करता हुआ यह आपने को ज्ञानाग्नि में परिपक्व ' भुगु' (भ्रस्ज्‌ 
है और शरीर में रस-(लोच-लचक)-वाला ' अंगिरा: ' बनता है। यही अगले eS का 


है— (2 
२७. [ सप्तविंशं सूक्तम्‌ ] [ ०92 ॒ 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता--ब्रिवृत्‌ ॥ छन्दः बल्ले 
ऋषभ, वृषा, वायु, इन्द्र AN 
गोभिष्टवा पात्वृषभो वृषां त्वा पातु वाजिभिंः। 


वायुष्ट्वा ब्रह्म॑णा पात्तविन्द्र॑स्त्वां पात्विन्द्रियैः॥ १॥ CD 
१. (ऋष दर्शने) ऋषभ:ः-वह सर्वद्रष्टा प्रभु म के द्वारा पातु=रक्षित 
करे। इन गौओं का दूध हमारी बुद्धियों का वर्धन करके भी बढ़ाता है। वृषा>वह 
शक्तिशाली प्रभु त्वा=तुझे वाजिभिः=उत्तम घोड़ों के क्षत करे। ये घोड़े उचित 
व्यायामादि का साधन बनते हुए हमारी बल-वृद्धि का $ । २. वायुः=(वा गति=ज्ञान) 
ज्ञान के द्वारा सब बुराइयों का विध्वंस करनेवाला बह (आओ त्वा=तुझे बअहाणा-ज्ञान के द्वारा 
पातु-रक्षित करे। इन्द्र:-वह सर्वशक्तिमान्‌ परमैश्वर्मर प्रभु त्वा=तुझे इन्द्रिये:-उत्तम इन्द्रियों 
के द्वारा पातु=रक्षित करे। | ह 
._ भावार्थ- प्रभु हमें उत्तम गौवें व घोड़े, 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ si त्‌ ॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 


सोमस्त्वा पात्वोर्घधीभिर्नः क 
` माद््भयस्त्वां चन्द्रो वृत्रहा ब्र 


रक्षतु॥ २॥ 


द्वारा पातु=रक्षित करे। हम सं क भोजनों द्वारा दीर्घजीवन प्राप्त करें । ' आग्नेय' पदार्थ 
` रोगों के भेषज ho नकि 
पातु=रक्षण करें। सब हमारे साथ अनुकूलता हो 'सर्व शान्तिः '4 २. वह व्रुत्रहा=सब 
वासनाओं का चन्द्रः=आह्वादमय प्रभु माद्भयः=मासों के द्वारा- (मस्‌=t० 
wo ) तत्त्वज्ञान को प्राप्त कराने के द्वारा त्वानतेरी रक्षतु=रक्षा करें तथा 
वातः =निरन्तर प्रभु प्राणेन=प्राणशक्ति के द्वारा हमारा रक्षण करें। 
{ उत्तम ओषधियों, नक्षत्रों, तत्त्वज्ञान तथा,प्राणशक्ति के द्वारा रक्षित करें। 
ज ऋषि:--भूग्वड्धिरा: ॥ देवता--त्रिवृत्‌ ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
त्रिवृता त्रिवृद्धिः ( रक्षन्तु ) 
ते स्तिस्त्रः पृथिवीस्त्रीण्यन्तर्रिक्षाणि चतुर्र: समुद्रान्‌। 
त्रिवृतं स्तोम॑ त्रिकृत क्षाप।आहस्नएक्हाफक्षाल्त त्रिवृता सक्षिवृस्धित2॥ ३॥ 
१. दिवः=द्युलोकों को तिस्त्र:-उत्तम, अथम व मध्यम भेद से तीन प्रकार का आहुः-कहते 


:-दोषों का दहन करनेवाली ओष॑ंधियों के 


` आचार्यवाक्य के अनुसार मोक्ष भी उत्तम, 'म यम [ne : 
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हैं । पृथिवी:-पृथिवियों को भी तिस्त्रः=उत्तम, मध्यम व अधमभेद से ततिस्त्रः=तीन प्रकार का 


. कहते हैं। इसी प्रकार अन्तरिक्षाणि-अन्तरिक्षों को भी त्रीणि=तीन DR का | २. 
| समुद्रान्‌ (रायः समुर्द्रौश्चतुरः०) =ज्ञान के समुद्रभूत इन वेदों को चतुरः =चार 
| ` ` यजुः, साम, अथर्व) । स्तोमम्‌=स्तुतिसमूह को त्रिवृतम्‌=तीन में होनेवाला के 


पदार्थों का गुणवर्णन ही प्रकृतिस्तवन है। जीव के कर्तव्यों का उपदेश प की 
उपासना का प्रतिपादन प्रभु-स्तवन है। आपः=( आपो नारा इति प्रोक्ताः) म & 

त्रिवृतः= ज्ञान, कर्म व उपासना’ इन तीन में चलनेवाला कहते हैं । कई झु ७ फमप्रधान होते 
हैं, कई कर्मप्रधान और कई भक्तिप्रधान। ताः=वे सब त्रिव॒ता=तीन चमा में होते हुए 


त्रिब्॒द्द्रिः= (त्रिषु वर्तन्ते) शरीर, मन व बुद्धि पर प्रभाव डालनेवाले त्र म स व ज्ञान के द्वारा 

रक्षन्तु=रक्षित करें। “कर्म” शरीर को, ' भक्ति' मन को तथा "ज्ञान: [/ मस्तिष्क की सुन्दर बनाए। 
भावार्थ--हम “ज्ञान, कर्म व उपासंना' तीनों का अपने ह समन्वय करते हुए 'कर्म' से 

पृथिवीलोक का, “भक्ति” से अन्तरिक्षलोक का तथा “ज्ञान! का विजय करें। 


ऋषिः भृग्बङ्किराः॥ देवता-त्रिवृत्‌॥ 
गोप्ता 
तरीन्राकांस्त्रीन्त्स॑मुद्रास्त्रीन्त्रध्नांस्त्रीन्वैष्टपान्‌ क 
त्रीन्मांत्रिश्व॑नस्त्रीन्त्सूर्यीन्गोसृन्क॑ल्पयामि 
१. त्रीन्‌ नाकान्‌=तीन मोक्षलोकों को ( 


क्ष में ब्रह्म के साथ विचरते हुए जीवों 
में भी “जिसका ज्ञान जितना अधिक उसे 


ही आनन्द अधिक होता है? इस 


अंधम स्थिति के अनुसार तीन भागों में विभक्त 
नप ज्ञान समुद्रो को, त्रीन्‌ ब्रध्नान्‌= ( त्रध्न=महान्‌) 
क त्रीन्‌ वैष्टपान्‌=पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक- 
॥ल्पयामि=बनाता हूँ। मोक्षलोकों का ध्यान भी मुझे 
:=' प्राण, अपान, व्यान'-( भूः, भुवः, स्वः ) 
:, मध्याह्न व सायंकाल के भेदरूप सूर्यँ को तेरा 


है), त्रीन्‌ समुद्रान्‌=तीन ' ' ऋक्‌, यजुः, सु्म^स 
“मन, बुद्धि, अहंकार' रूप तीन ॥ 
रूप तीन लोकों को ते=तेरा 
वासना में फँसने से बचाता है। 
रूप तीन वायुओं को तथा 


. रक्षक बनाता हूँ । ह कान का सेवन मानस व शारीर स्वास्थ्य को प्राप्त कराते हैं। 
भावार्थ मोक्ष- , वेद का अध्ययन 'मन, बुद्धि व अहंकार ' के महत्त्व को 


समझना ee सवस चिन्तन, प्राणसाधना व सूर्य-सेवन' ये सब हमारे मानस व 
शारीर स्वास्थ्य के नि हैं। हैं | 


:—भृग्बङ्गिराः ॥ देवता--त्रिवृत्‌॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 

अग्नि, चन्द्र, सूर्य ' 
न्वे पुक्षाम्यय़ आज्येन वर्धय॑न्‌। 
ज्चन्द्रेस्य सूर्य॑स्य॒ मा प्राणं मायिनों दभन्‌॥ ५॥ 
इनसे अग्ने=अग्रणी प्रभो! आज्येन (अञ्ज्‌ कान्तौ) आपकी प्राप्ति की प्रबल कामना से 
अपने हृदयदेश में बर्धयन्‌=बढाता हुआ मैं त्वाआपको घ्ृतेन=मलों के क्षरण व 
ते से समुक्षामिअपने हृदय में सम्यकू सिक्त करता हूँ। मेरा हृदय आपकी भावना से 


ओतप्रोत हो जाता है॥7७॥ ऐहिक एह ख़रीएलो शक्ति की6अशीनकाला, मन में आह्लादवाला 


. (चन्द्र) तथा मस्तिष्क में दीप्त ज्ञान के सूर्यवाला बनता हूँ। इस आग्नेः चन्द्रस्य सूर्यस्य=शरीर 


३६० १९.२७.६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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में अग्नि, मन में चन्द्र तथा मस्तिष्क में सूर्य के प्राणम्‌=प्राण को मायिनः=मायाविनी वृत्तियाँ-- 
यक्षसीभाव मा दभन्‌=मत हिंसित करें। जब हम अग्नि, चन्द्र व सूर्य बनते हैं तब क स्भावों 
से आक्रान्त नहीं होते। 0 र 

_ भावार्थ हम प्रभु-प्रासि की प्रजल कामना, मल-क्षरण व ज्ञानदीसि से प्रभु «> j 
आसीन करें। तब हम शरीर में 'अग्नि', मन में “चन्द्र ' तथा मस्तिष्क में “सूर्य! ऐसा 
होने पर हम आसुरभावों से आक्रान्त नहीं होंगे। 


O 
ऋषिः भृग्वद्धिरा: ॥ देवता-_त्रिवृत्‌॥ छन्दः ७ , ०92 


भ्राजन्तो विश्ववेदसो देवः 

मा व॑ः प्राणं मा वॉउपान मा हरों मायिनों दभन्‌। 

भ्राज॑न्तो विश्ववेंदसो देवा दैव्येन धावत॥ ६॥ 

१. वः=तुम्हारी प्राणम्‌=प्राणशक्ति को .मायिनः=आसुर- 
हिंसित करें। बः=तुम्हारी आपानम्‌=अपानशक्ति को माने Neb 
हरः=तुम्हारे शत्रुबलापहारक तेज को मान्ये आसुरभाव तरह करें। आसुरी वृत्तियों से 
प्राणापान व तेज का विनाश होता है। २. आसुरी Ea फॅेसकर प्राणापान को शक्ति व 
तेजस्विता से भ्राजन्तः=चमकते हुए विश्ववेदसः =सुन धनों को प्राप्त करनेवाले (विद्‌ 
ज्ञाने, विदू लाभे) देखाः=देववृत्ति के पुरुषो! ैव्येन धावत=उस देव (प्रभु) के प्रा 
करनेवाले यज्ञादि उत्तम कर्मो से धावत=गतिशील स ते~हुए अपने जीवनों को शुद्ध बना डालो. 
(धावु गतिशुद्धयो: ) । a [ 

भावार्थ-हम आसुरभावों से ऊपर कर्‌ फ्रुशापान की शक्ति व तेज का अपने में रक्षण 
करें। तेजस्विता से दीप्त, ज्ञानी व देव कनकेर हज़ें देवोचित कार्यों को करते हुए अपने जीवनों 
को शुद्ध बना डालें। ? [ 


(मास [ळी )- भाव मा दभनू=मत 
सर मत हिंसित करें तथा 


अग्नि, वात, सूर्य'. 


१) अजनयन्‌ ॥ 9॥ 


१. प्रभु प्राणेनः शक्ति के द्वारा अग्निम्‌=शरीरस्थ वैश्वानर अग्नि को संसूजति=सम्यक्‌ | 
सृष्ट करते हैं । ' आहं त्रैरव “भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌'। 
प्राण से युक्त यह अत जन का समुचित पाचन करता है। प्राणेन=प्राण से खातः=(वा गतौ) 
निरन्तर क्रियाशीलता को भाव हृदय में संहितः=सम्यक्‌ धारण किया जाता है। प्राणशक्ति हमें 


क्रियाशील ब तीरह । २. देवाः=देववृत्ति के पुरुष प्राणेन=प्राण से ही विश्वतोमुखम्‌-सब ओर 


में “वायु व तथा मस्तिष्करूप झुलोक में “सूर्य” देव को स्थापना होती है। शरीर में शक्ति, 
हृदय में केर्मसंकल्य व मस्तिष्क में ज्ञान का निवास होता है। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (364 of 772.) 
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हमें शारीरिक, मानस व बौद्धिक सतर 
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ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिवृत्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


आयुः कृत्‌, आयुष्मान्‌, आत्मन्वान्‌ 
आयुंषायुष्कृताँ जीवायुंष्माञ्जीव मा मृंथाः। ` | 0 £ 
प्राणेना॑त्मन्बता जीव मा मृत्योरुद॑गा वश॑म्‌॥ ८॥ न 
१. साधना के द्वारा आयुः कृताम्‌=आयुष्य का सम्पादन करनेवाले पुरुषों की =आयु 
से जीब=तू जीनेवाला बन। आयुष्मान्‌=प्रशस्त आयुष्यवाला होकर जीव जी सा “भृथाः=मर 
मत। हम साधना के द्वारा दीर्घजीवन का सम्पादन करें और प्रशस्त शाय बनें। २ 


आत्मन्वताम्‌=प्रशस्त मनवाले पुरुषों के प्राणेन=प्राण से जीव=तू /शीलेस्वाला बन अथवा 
प्राणसाधना द्वारा प्रशस्त मनवाला होकर जीवन निता । तुझमें प्रशस्त के एन प्रोणेशक्ति का समन्वय 
हो। तू मृत्योः=मृत्यु के वशम्‌=वश में मा अगाः=मत जा। मृत्यु शीभूत न कर ले। 


भावार्थ--हम साधना के द्वारा दीर्घजीवी बनें। प्रशस्त hh गले हों। प्राणसाधना द्वारा मन 
को निर्मल करके “आत्मन्वान्‌' बनें। i 
ऋषि:--भूग्वड्धिरा: ॥ देवता-त्रिवृत्‌। ख टुप्‌। 


देवानां निहितं निधिं यमिन्द्रोऽन्वर्विन्दत्पशि 

आपो हिर॑ण्यं जुगुपुस्त्रिवृद्धिस्तास्त्वां रः 

१. देवानाम्‌=देववृत्ति के पुरुषों के द्वारा/नि < 
को--कोश को यम्‌=जिस निधि को “देखता अ का मुखिया जितेर्द्रिय पुरुष देवयानैः 
पथ्चिभिः=देवयान मार्गो -से-देवोचित क जो हीं करते रहने से अन्वविन्दत्‌=प्रात करता है। 
उस हिरण्यम्‌=हितरमणीय वीर्य को आपि; oS कमो में व्यास रहनेवाली प्रजाएँ त्रिवृद्धि:-' ज्ञान, कर्म 
व उपासना” में लगे रहने से ,-रो्ितेकरती हैं। २. हे हिरण्य! ताः=वे प्रजाएँ त्वा=तुझे 
के हेतु से त्रिवृद्द्रिः=सदा “ज्ञान, कर्म व उपासना' में 
र वीर्य “शक्ति, भक्ति व ज्ञान” को बढ़ाता है। इसप्रकार 
थ्य प्रास होता है। | 


भावार्थ देवयान hej Ss पर जितेन्द्रिय बनते हुए हम “हिरण्य” का रक्षण करते 
हैं। यह हमारे अन्दर शक्तिं, अता व ज्ञान का संचार करता है। हमारा जीवन “ज्ञान, कर्म 
व उपासना' ल बरला है) 
२ भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-त्रिवृत्‌ ॥ छन्दः~ आर्च्युष्णिक्‌ ॥ . 


र प्रियायमाणाः हि 

त्र्यस्त्रं स्त्रीणि च वीर्या | णि प्रियायमांणा जुगुपुरप्स्व॑१्‌न्तः। 

स्सिश्चुन्द्रै अधि यद्धिर॑ण्यं तेनायं कृणवद्‌ वीयीणि॥ १०॥ 

गत त्रेशद्‌ देवता:-तेतीस देव हैं। आठ वसु, ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य, इन्द्र और 
=और त्रीणि वीर्याणि=ऽकायिक , वाचिक व मानसभेद से तीन वीर्य हैं। अप्सु= 
वें? आपो नारा इति प्रोक्ताः ) प्रियायमाणाः=प्रभु को प्रीणित करनेवाले लोग अन्तः=अपने 
अन्दर इने देवों व वीर्यो का जुगुपुः=रक्षण करते हैं। (सर्वा ह्यस्मिन्‌ देवता गावो गोष्ठझवासते। 
“सूर्यः चक्षुर्भूत्वा०, त्राहुः प्राशि/Hल्ताएन्ारितित्राएa्रत्वा० ') लल्क हाम मङ्ञादि कर्मो से प्रभु-प्रीणन 


FE 
+ 
+ 


` में प्रवृत्त होंगे तब अपने अन्दर देवों ब वीर्यो का रक्षण कर पाएँगे। २. अस्मिन्‌=इस प्रभु-प्रीणन 


३६२ ९९.२७.११ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
क ००2०2 ६४8: त ` ९००००१ (5, ५ ६०! ४ ४४: त अब अल क ला ७ आर 
में प्रवृत्त अन्द्रे>आह्ादमय मनोवृत्तिवाले पुरुष में यत्‌=जो हिरण्यम्‌=हितरमणीय वीर्यशक्ति है, 
तेन=उस हिरण्य से ही अयम्‌=यह चन्द्रनमनःप्रसादयुक्त पुरुष वीर्याणि pre द 
वाचिक व मानस शक्तिशाली कर्मो को करता है। 

भावार्थ-हम यज्ञादि कर्मो के द्वारा प्रभु-प्रणीन में प्रवृत्त रहें इससे वासनाओं 
न होकर हम अपने अन्दर हिरण्य (वीर्य) का रक्षण कर पाएँगे। इस सुरक्षित त हम 
शरीर, मन व बुद्धि से पराक्रम के कार्य करते हुए दिव्य-गुण-सम्पन्न जीन {गो । 

ऋषिः भृग्बङ्गिराः॥ देवता--त्रिवृत्‌॥ छन्दः १९ आर्च्युष्णिक्‌, ९२ यु 
९३ साम्नीत्रिष्टुप्‌॥ 
( एकादश-एकादश-एकादश ), यज्ञशेष pA 

ये देवा दिव्येकादश स्थ ते देवासो हविरिदं जुंषध्वम्‌॥ 

ये देवा अन्तरिक्ष एकादश स्थ ते देवासो हविरिदं जु ल सूम्‌ 

ये देवाः पृथिव्यामेकांदश स्थ ते देवासो ह॒विरिदं ज्रषध्क्मे 

१. ये=जो देवाः=देव दिवि=मस्तिष्करूप द्युलोक में द द) श 
देव इस त्यागपूर्वक अदन को (हु दानादनयो: )--य ह 
सेवन करो। मेरे झुलोकस्थ देव सदा यज्ञशेष का सेबन 
को स्थिर रखता है। इसी से 'दशप्राण व जौको त्म” 
अन्तरिक्षेऽहृदयान्तरिक्ष में एकादश स्थ=्ग्यारह 7 
यज्ञशेष का सेवन करनेवाले हों। ला दवन रहे 
सेवन इन्हें स्वस्थ रखता है । इससे इनका देव ल है। ३. ये देवाः=जो देव पृथिव्याम=इस 
शरीररूप पृथिवी में एकादश स्थ=्दश डन्त्रियेमो़क और अन्नमयकोश हैं, ते देवासः =वे सन 
देव इदं हविः=इस हवि क जुषध्वम्‌न्रप्रीतिपिर्ञकं सेवन करें। यज्ञशेष के सेवन से ये सब ठीक 
बने रहते हैं। ३ 

भावार्थ--यज्ञशेष्‌ के सेवन 
हो, यही पूर्ण स्वास्थ्य है। 

ऋषि:- भृग्वङ्गिराः ॥ 


को जुषध्वम्‌=प्रीतिपूर्वक 


बने रहेंगे। २. ये देवाः-जो देव 
:=वे देव इदं हविः जुषध्वम्‌-इस 
“दश इन्द्रियाँ व मन! हैं, यज्ञशेष का 


दिको म रय '्षन्तु भूम्यां रक्षन्त्वग्रय॑:। E 
इन्द्राग्नी, क्षतं मा पुरस्तांद्श्‍्विनांवभितः शर्म यच्छताम्‌। 


स्क्षतु जातवेदा भूतकृतों 


मे सर्वतः सन्तु वर्म॑ ॥ १५॥ 
१९.१६.१-२ पर द्रष्टव्य है। 


Pe , 
[ he (अहन्तव्या) वेदवाणी का स्वाध्याय करनेवाला व्यक्ति 'ब्रह्मा' बनता है। इसी 
के अगले _त्तीन सूक्त हैं 


_ Pandit Lekhram Vedic Mission (366 of 772.) 
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बँधन होने पर वहाँ रोगरूप शत्रु नहीं आ 


हुआ यह दर्भ है। 30 . हे 
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ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
दीर्घायुत्वाय, तेजसे 0 £ 
इमं ब॑ध्नामि ते मणिं दीर्घायुत्वाय तेज॑से। ~ 
दर्भ स॑पल्लदम्भ॑नं द्विषतस्तप॑नं हृदः॥ ९॥ | के 

आपो दर्भाः श० २.२.३.११' इस वाक्य के अनुसार 'आप द हलाल हैँ । 


' आपः' शरीरस्थ रेतःकणों का नाम है, अतः रेतःकण ही “दर्भ! र :कण *मणि' 
ब 'रत्न' हैं~शरीर में रमणीयतम वस्तु हैं, अतः 'दर्भमणि' शब्द इन रेतःकणों के 
लिए हुआ है । इमम्‌=इस मणिम्‌=मणि को ते बध्नामि=तेरे ता हूँ । में इसे सुबद्ध 
करता हूँ, ताकि दीर्घायुत्वाय=तुझे दीर्घजीवन प्राप्त हो तथा बने। २. इस 


दर्भम्‌=दर्भ को मैं तेरे लिए बॉधता हूँ, क्योंकि (दूभ ४० #2 be afraid ०f) इससे सब 
रोग भयभीत होते हैं । सपत्नदम्भनम्‌=यह तो रोगरूप शज्ुओं ह पत करनेवाला है। द्विषत 


हदः तपनम्‌=ये दर्भ हमसे प्रीति न करनेवाले शत्रु के ह्‌ श्स्‌ को संतस्‌ करनेवाले हैं। शरीर में . 
` दुर्भ का .बन्धन होने पर शरीर में रोगरूप रर | हो पाता 


ता । 
:' ही *दर्भ' हैं। इनका शरीर में 
| से अनाक्रान्त व्यक्ति दीर्घजीवी व 


भावार्थ-शरीर में वीर्यकणों के रूप में 
तेजस्वी बनता है। 


द्विषतस्तापर्यन्हृदः शत्रूणां 
दुर्हार्द सर्वास्त्वं द्भ घम 
१. द्विषतः=हमसे प्रीति न“कस्नेत्राले विरोधियों के हृदः=हदयों को तापयन्‌=सन्त्त करता 
हुआ यह “दर्भ? है।' मारो शे ५) करनेवाले शत्रुओं के मनः=मन को तापयन्‌=तपाता 

को भयभीत करनेवाले दर्भमणे! त्वम्‌=तू सर्वान्‌=सब 
अभीन्‌=न डरनेवाले- दुर्हार्द:-दुष्ट हृदयवालों को घर्मः इक=आदित्य को भाँति 


. तापयन्‌=संतस्त करता हुआ \ह/। 


er के? धारण से--वीर्य-रक्षण से द्वेषभाव दूर हो जाते हैं, “काम, क्रोध, 


` लोभ” आदि हो जाते हैं, हृदय से सब दुर्भाव दूर हो जाते हैं। 


—ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
सपत्न-हदय-भेदन 
द्विषतो नितर्पन्मणे। ह 
Pe : सपत्नानां भिन्द्धीन्द्रडव विरुजं बलम्‌॥ ३॥ ` ; 
ज्र्मः इव=सूर्य के समान अभितपन्‌=दीसत होते हुए दर्भ मणो=्शत्रु-हिंसक वीर्यमणे! 
तू द्विषतः नितपन्‌=हमारे साथ प्रीति न करनेवाले रोगरूप शत्रुओं को नितरां संतप्त करते हुए 


सपत्नानाम्‌=इन BEN के Rrra Rd को विदीर्ण Ken २. इन्द्रः इवञइन्द्र की 
भाति शत्रुओं का मिदर वीध भूष की भाँति व को विरुजम्‌ 


३६४ १९.२८.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


oY TTEY 
(रुजो भंगे) भग्न करनेवाली हो 


भावार्थ-वीर्य ही दर्भमणि है--रोगरूप शत्रुओं का विद्रावण करनेवाली है। यह RS 
भाँति दीप्त होती हुई रोग-सैन्य को संतप्त करके नष्ट कर डाले। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ Ry 
शन्नु-शिरो-विपातन 
भिन्दि दर्भ सपल्नांनां हृद॑यं द्विषतां म॑णे। (2 
उद्यन्त्वच॑मिव भूम्याः शिरं एषां वि पांतय॥ ४॥ 
१. हे दर्भ=दर्भमणे-रोगरूप शत्रुओं की हिंसक वीर्यमणे! तू ड =रोगरूप शत्रुओं 
के हृदयम्‌ऽहदय को भिन्धि=विदीर्ण कर दे। रोगों के प्राबल्य ps 53 समा . उद्यन्‌=शरीर 
में ऊर्ध्व गतिवाली होती हुई तू भूम्याः त्वचम्‌इव<जैसे कोई की उपरली 
त्वचा को खोद डालता है, उसी प्रकार तू एषां द्विषताम्‌=इन; 2 साथ प्रीति न करनेवाले 


रोग विनष्ट हो जाते हैं। 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ गो का बि (से “अनुष्टुप्‌॥ 
रोगों का पक 
भिन्द्द्धि दर्भ सपत्नान्मे भिन्द्द्धि में पतनायतिः 
भिन्दव्द्धि मे सवीन्दुर्हादों भिन्दि में हरे ५ भ णे प 


१. हे द्भ=वीर्यमणे! मे=मेरे 
' पृतनायतः=मुझपर सेना से चढ़ाई 


पप रजश 'त रोगों को भिन्धि=विदीर्ण कर डाल। ये 
कर्वे 5 - प्रकार के उपद्रवों के साथ आक्रमण 
श्र स्र मेरे प्रति सर्वान्‌=सब दुर्हार्द:=दुष्ट हृदयवाले-- 
ख्रनविदीर्ण कर। हे मणे=वीर्य! तू मे द्विषतः=मेरे साथ 
भन्क्षि-विदीर्ण कर। 
भावार्थ--रोग हमारे /हर्मरिं शरीर पर अपना आधिपत्य स्थापित करना चाहते 
हैं। ये रोग विविध. उपद्र नप) ल्य के साथ हमपर आक्रमण करते हैं। ये हमारे प्रति 
दुष्टभाववाले हैं-ये कभी हमार, भला नहीं करते। इनकी हमारे साथ कोई प्रीति नहीं। वीर्य 
शरीर में सुरक्षित he इनके विदारण कर देता है। 
बहा ॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 
॑ रोग-छेदन 
न सपत्नान्मे छिन्व्द्धि में पृतनायतः । 
प्र छिन्द्द्धि में द्विषतो मंणे॥ ६॥ 

=वीर्यमणे ! मे=मेरे सपत्नान्‌=रोगरूप शत्रुओं को छिन्धि= (छिदिर्‌ द्वेधीकरणे) दो 

य्‌ शेट डाल। मे=्मुझपर पृतनायतः=उपद्रवसैन्य से आक्रमण करनेवाले इन रोगरूप 
शत्रु 'छिन्धि>छिन्न कर दे। २. मे-मेरे प्रति सर्वान्‌=सन दुर्हार्दान्‌=दुष्ट हृदयवाले इन रोगों 


20 5 डाल हे मपो=वीर्य! से, द्विषत्‌ न: नमेरे प्रति अप्रीतिवाले ड रोगों को छिन्धि=समाप्त 


' 
| 
है 
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भावार्थ-शरीर में सुरक्षित होने पर वीर्य रोगों का छेदन कर डालता है। 
ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
रोग-वश्चन 
वृश्च दर्भ सपल्लान्मे वश्च में पृतनायतः । 
वृश्च मे सर्वीन्दुहार्दो' वृश्च में द्विषतो. म॑णे॥ ७॥ 0 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों का वृश्चन (छेदन) न डालत हे के लिए 
वीर्य कुल्हाड़े के समान है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः 
_ रोग-कर्तन 
कृन्त दर्भ सपत्नान्मे कृन्त में पृतनायतः। 
कृन्त मे सर्वीन्दुर्हार्दीः कृन्त में द्विषतो म॑णे॥ ८॥ oD ई | 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों का कर्तन कर को बेलों के लिए यह 
वीर्य कर्तरिका=कैंची के समान है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ य 
रोगों को 
पिंश दर्भ सपत्नान्मे पिंश में be 
पिंश मे सर्वीन्दु्हार्द: पिंश में 


९ ॥ 


भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य डालता है (पिश अवयवे) 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ (कि ४ :॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप॥ 

| | , धन 

विध्य॑ दर्भं सपत्नान्मे ए बतनायतः। 

विध्यं मे स्वीन्डुर्हादों म॑णे॥ १०॥ 


रोगरूप शत्रुओं का सिर विद्ध करता हुआ उन्हें 


 भावार्थ--'सुरक्षित व ओं 
धराशायी कर देता है। 
अ [ एकोनत्रिंशं सूक्तम्‌ ] 


<श्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्द —अनुष्टुप्‌॥ 


| रोगों को छेद डालना 
निक्ष॑ दः निक्ष॑ मे प॒तनायतः। 
निक्ष॑ निक्ष॑ मे द्विषतो म॑णे॥ ९॥ 


में सुरक्षित वीर्य रोगों को छेद डालता है (निक्ष्‌ to pierce) । 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
| रोगहिंसन 
दर्भ सपत्नान्मे तृन्द्द्धि में प्तनायतः। 
तृन्व्द्धि मे सर्वान्दिर्हार्दस्तृम्प्द्ि'में वषद्विंघतोंऽभ॑णे॥ २ ॥(209 ० 772.) 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगरूप शत्रुओं को कुचल डालता. है ( तृद्‌-हिंसने) । 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः-~ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


रोग-निरोध 
रून्दिद्व दर्भं सपल्ना॑न्मे रुन्ब्द्वि में पृतनायतः। £ 
रुन्ब्द्धि मे सर्वीन्दुहार्दो' रून्ब्द्रि में द्विषतो मंणे॥ ३॥ हे 
भावार्थ--शरीर में वीर्य के सुरक्षित होने पर रोगों का स्वभावत 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्द न । 
रोगों को मसल (६० $] ) डालना, 
मृण दभ सपत्नान्मे मृण में पृतनाय॒तः। 
मृण मे सर्वीन्दुर्हार्दों' मृण में द्विषतो म॑णे॥ ४॥ 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों का संहार र ता है। 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः। टुपू॥ 
रोग मन्थन ( न 7 own ) 


मन्थ॑ दर्भ सपत्नान्मे मन्थ॑ मे पृतनाय॒तः। 
मन्थ॑ मे सर्वीन्दुर्ादों मन्थ॑ मे द्विषतो म्‌ 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों का 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ i :॥ छन्द: अनुष्टुप्‌॥ 


पिण्डि दर्भ सपत्नान्मे पि 

पिण्डि मे सर्वीन्दुरहार्दः पिर 

भावार्थ-शरीर में सुरि न की का चूरा-चूरा कर डालता है (पिष्‌ संचूर्णने) । 
झट हूवता--दर्भमणि: ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ 

) रोग-दहन 

| मे पृतनायतः। 

मे द्विषतो मंणे॥ ७॥ 


--ब्रह्मा ॥ देवता--दर्भमणि: ॥ छन्‍्दः--अनुष्टुप्‌॥ 
रोगों को भस्मीभूत कर देना 

हि दह॑ मे पृतनायतः। 

न दह॑ मे द्विषतो मंणे॥ ८॥ ` | 

--शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों को भस्मीभूत कर देता है। 

ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 

रोग-हनन 
जहि दभ सूफत्रांनभे।जहिः में :फूतसासत&७॥ (370 of 772.) 
ज॒हि मे सर्वीन्दुर्हादों' जहि में द्विषतो मंणे॥ ९॥ 


एकोनविंशं काण्डम्‌ 


भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य रोगों को सुदूर विनष्ट करनेवाला होता है। 

सूचना-- प्रस्तुत प्रसंग में साहित्य की * अभ्यास' शैली का सुन्दर चित्रण हो प 
ही बात को क्रमशः “भिन्दि, छिन्द, वृश्च, कृन्त, पिंश, विध्य, निक्ष, तृन्द्धि 
पिण्डि, ओष, दह व जहि' क्रियाओं से कहा गया है। 

३०. [ त्रिंशं सूक्तम्‌] 0 
ऋषि: -ब्रह्मा ॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप ॥ 
अद्वितीय कवच 
यत्तें दर्भ जरामृत्यु: श॒तं वर्म॑सु वर्म॑ ते। 
तेनेमं वर्मिण कृत्वा सपत्नं जहि वीर्ये[ः॥ ९॥ 


वीर्यकण ही वस्तुतः रोगों से रक्षित Me अतः कहते हैं कि हे 
दर्भ=रेतःकण ! यत्‌=जो ते=तेरा वर्मनकवच है, वह ते=तेरा वर्मसु=सैकड़ों कवचों 
में एक अद्वितीय ही कवच है। यह कवच जरामृत्यु: = के बाद ही मृत्यु को प्राप्त 


करानेवाला है। इस कवच से रक्षित होकर मनुष्य ल समाप्त नहीं हो जाता। २. 
तेन=उस कवच से इमम्‌-इस इन्द्र को वर्मिणं ह करके सपत्नान्‌=रोगरूप 
शत्रुओं को वीर्यैः=पराक्रमों द्वारा जहि=सुदूर न ॒ 


भावार्थ-सुरक्षित वीर्य एक अद्वितीय व हमें रोगों से आक्रान्त नहीं होने देता। 
"यह हमें पूर्ण आयुष्य प्राप्त कराता है। . | [ 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता, ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌।॥ 
शातं तें दर्भ वर्मीणि सहस्त्र छी ते। 
तमस्मै विश्वे त्वां देवा अँदुः॥ २॥ 
१. हे दर्भ=्वीर्यमणे ! ते= स कवच-शतम्‌=सैकड़ों हैं। यह वीर्यमणि हमें शतवर्षपर्यन्त 


“कवच धारण कराती हुई नहीं होने देती। हे दर्भ! ते वीर्याणि=तेरे पराक्रम 
संहस्त्रम्‌=हजञारों हैं । ह झे जारों प्रकार से रोगरूप शत्रुओं को आक्रान्त करती है। २ 

तं त्वाम्‌=उस तुझको “सब प्राकृतिक देव अस्मै=इस पुरुष के लिए अदुः=देते हैं 

जिससे > जराक्लस्था तक आयुष्यों को भोगनेवाला हो तथा भर्तबे=ठीक से अपना 
भरण-पोषण कर 


भावार्थ-- रय शरीर को विविध कवचों को धारण कराता है--पराक्रमवाला बनाता 
है। सब त इस कवच को हमें दीर्घजीवन व भरण के लिए प्राप्त कराती हैं। 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


देववर्म--इन्द्रवर्म 
क दर्भ ब्रह्म॑णस्पतिंम्‌। 
त्वं राष्ट्राणि रक्षसि॥ ३॥ 
दर्भ=वीर्यमणे ! त्वाम्‌=तुझे देव-वर्म आहुः=उस महान्‌ देव प्रभु से दिया हुआ कवच 
कहते हैं। इस कवचैथको!देबबशिकि'ब्यंस्ति५हीऽघारण कर (पति हैं| इसलिए भी यह 'देववर्म' 
` कहलाया है। त्वाम्‌=तुझे ब्रह्मणस्पतिम्‌ आहुः =ब्रह्मणस्पति--ज्ञान का रक्षक कहते हैं । सुरक्षित ` 


9०.३०. ४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ ` 


वीर्य ही ज्ञानाग्नि का ईंधन बनता है। २. हे दर्भ! त्वाम्‌=तुझे इन्द्रस्य वर्म आहुः-जितेन्द्रिय पुरुष 
का कवच कहते हैं। एक जितेन्द्रिय पुरुष ही वीर्य का रक्षण कर पाता है। यह Fs खीर्य . 
` उसका कवच बनता है और उसे रोगाक्रान्त नहीं होने देता। यह जितेन्द्रिय पुरूष ट 
सम्यक्‌ शासन कर पाता है। “जितेन्द्रियो हि शक्नोति वशे स्थापयितुं प्रजाः ', अतः स 
हे वीये! त्वम्‌=तू ही राष्ट्राणि रक्षसिःरांष्ट्रों का रक्षण करता है। 


भावार्थ--हम देववृत्ति के व जितेन्द्रिय बनकर वीर्य का रक्षण स पा शक्तित वीर्य 
हमारी ज्ञानाग्नि का ईधन बनता है और हमें रोगों से आक्रान्त नहीं होने एक राजा 


को राष्ट्ररक्षण की योग्यता प्राप्त कराता है। 
, ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-दर्भमणिः॥ छन्दः 2 Ts 
सपत्नक्षयणं-द्विषतस्तपनम्‌ 
सपल्नक्षय॑णं दर्भ द्विषतस्तपनं हदः । 


प्रीति न करनेवाले राग-द्वेष आदि के हृदः=हदयों न =सन्तस करनेवाला है, अर्थात्‌ 


मणिं क्षत्रस्य वर्धनं तनूपाने कृणोमि ते॥ ४॥ 
१. हे दर्भ=वीर्यमणे ! तू सपत्नक्षयणम्‌नरोगरूप प करनेवाला है। द्विषतः=हमसे 


इनको समाप्त करनेवाला है। २. तू क्षत्रस्थ वर्धनम करनेवाले बल का बढ़ानेवाला 
है। मणिम्‌=तू मणि के तुल्य है। ते=तेरे द्वारा ही मे नि ॥नम्‌=शरीर का रक्षण कृणोमि=करता 
हूँ। अथवा शरीर में तेरा पान करता हू। FS पे भ युरक्षित करता हुआ मैं अपने को रक्षित 
करता हूँ। 


भावार्थ-रोगरूप संपत्नों का नाश के नाल इस दर्भमणि (वीर्य) को मैं शरीर में सुरक्षित 


करता हुआ, इसके द्वारा अपना र = हे 
| ऋषिः प अती=दर्भमणिः॥ छन्दः आनुष्टुष्‌॥ 


: -पर्जन्यः 
यत्संमुद्रो स॒ह। 
ततो हिरण्ययो जिन्ङ्र रलो अंजायत॥ ५॥ . 

_ १. यत्‌=जन समुद्रः =९सतुद्‌) मनःप्रसाद से युक्त यह पर्जन्यः=(परां तृप्ति जनयति) अपने 
अन्दर प को अनुभव : रमै आत्मतृप्त पुरुष विद्युता सह=विशिष्ट झुति के साथ होता 
है और भु का लक्ष्य करके आह्वान करता है--प्रभु का आराधन करता है, 
ततः=तभी यह :कण हिरण्ययः=इसके लिए हितरमणीय .ब ज्योतिर्मय होता है। २. 
शरीर में Pe णे के लिए साधन हैं (१) मन को प्रसन्न रखना (समुद्रः), (२) प्रभु का 
आराधन ( ५, (३) अपने अन्दर तृप्ति अनुभव करना--विषयों को ओर न जाना 
(पर्जन्य; ज्ञानप्रधान बनना (विद्युता सह) । ततः-ऐसा होने पर यह वीर्य दर्भः अजायत= 


र का हिंसेन करनेवाला हो जाता है। इससे रोग भयभीत हो उठते हैं (दूभ=० ७९ fad 
of, ह 
वार्थ--मनःप्रसाद से युक्त होकर हम प्रभु का आह्वान करें। यह प्रभु-स्मरण हमारे वीर्य 
का रक्षण करेगा और सुरक्षित वीर्य हमारे शत्रुओं को भयभीत करनेवाला होगा। 
प्रभु-स्मरणपूर्वक अपने /जीचेंमे भै कीयैकीम्पादन करनेवाली शसेविता' अगले सूक्त का 
ऋषि है। यह वीयेशक्ति को “औदुम्बरमणि' के रूप में स्मरण करता है "सोऽब्रवीत्‌ अयं वाव 


एकोनविंशं काण्डम्‌ ` १९.३२ ३६९ 
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स मा सर्वस्मात्‌ पाप्मन्‌ उद्‌ अभार्जीत्‌ तस्मात्‌ उदुम्भरः। उदुम्बर इति आचक्षते परोक्षम्‌ 


शत० ७.४.१.२२' शरीर में सुरक्षित बीर्य सब पापों व रोगों से बचाता है-- £ 


३१. [ एकत्रिंशं सूक्तम्‌] ० 
ऋषि:--सविता ( पुष्टिकामः )॥ देवता--औदुम्बरमणि: ॥ छन्द अल्प 
औदुम्बरमणि 
औदुम्बरेण मणिना पुष्टिकामाय वेधसां। | 6S 
पशूनां सर्वेषां स्फातिं गोठे में सविता क॑रत्‌॥ १॥ \ 


१. वेधसा= (वेधस्‌ ००४०४, \am९ ०£ सोम) शरीर में सब शर्क्तिय की उत्पन्न करनेवाली 
औदुम्बरेण मणिना=सन पापों व रोगों से ऊपर उठानेवाली ' पळी वीर्यरूप मणि 
से सक्रिता=शक्ति का सम्पादक प्रभु पुष्टिकामाय मेन=पुष्टि की कामन पिरे लिए गोष्ठे=इस 
शरीररूप गोष्ठ में सर्वेषां पशूनाम्‌=सब इन्द्रियरूप et =वृद्धि करत्‌=करें। २ 


शरीर गोष्ठ है। इसमें सब देव भिन्न-भिन्न इन्द्रियों के रह रहे हैं, जैसेकि गोष्ठ 


में गौएँ रहती है 'सर्वाह्मस्मिन्‌ देवता गावो के रक्षण से इन सब 
इन्द्रियरूप गौओं की "शक्ति बढ़ती है। 
भावार्थ प्रभु मेरे अन्दर वीर्यरूप प्ब pre करें। यह मणि ही सब शक्तियों 


को उत्पन्न करती है। इसी से शरीररूप गोष्ठ में ई हिया गौओं का बर्धन होता है। 
ऋषिः सविता ( पुष्टिकामः )॥ | मणि: ॥ छन्‍्द:--अननुष्टुप्‌॥ 


FD 


यो नो अय्निर्गार्ह पत्यः पशूनाम 
औदुम्बरो वृषां मणिः सं मां ई 5 लु 

१. यः=जो औदुम्बरमणि:-हमे संघ 
वीर्यरूप मणि है, वह नः=हमें कह Ee 
इस शरीरगुह का रक्षण करनेवृ 


रक्षण करनेवाली असतः Eo हे 
पुष्टि से संसृजतु=संसृष्ट की) 
र ॥ वीर्य ही उन्नति का कारण है। यही शरीर का रक्षक है। इन्द्रियों 


को यही रक्षित व॑शक्तिशाली बनाता है। यह हमें पुष्ट करें । 
ऋषि: ( पुष्टिकामः )॥ देवता--औदुम्बरमणि: ॥ छनन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
गौ और औदुम्बर मणि 
स्व॒धामिरां च नो गृहे। 


स्स तेज॑सा धाता पुष्टिं द॑धातु मे॥ ३॥ 5 
पू=प्रशस्त करीष (गोमय) को प्राप्त करानेवाली, 'फलवतीम्‌=(जिफला विशरणे) 
ण करने को क्रियावाली च=और स्वधाम्‌=हमारे अन्दर आत्मतत्त्वं को धारण 


(सात्त्विक दुग्ध से बुद्धि को सात्तिवक करके यह हमें आत्मदर्शन के योग्य. बनाती 


है) इराम्‌=(इडा-गो), गो को ;नहजात हालतो धातात्क़े धारक आभु दधातु=धारण करें। 
[ ओं के होने पर प्रशस्त गोमय प्राप्त होता है--यह भूमि को उपजाऊं बनाता है तथा लेपन 
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cick OPRPTTTIT ६ ४४४८७ ॥ ॥ TS ४4 का 6 5 


आदि के होने पर क्रिमिनाशन का कार्य करता है। गौ का दूध प्रशस्त बुद्धि देता है और नीरोगता 

प्रात कराता है। २. गोदुग्ध के प्रयोग से ' धाता '--वह धारक प्रभु औदुम्बरस्य= इस a मणि 

को तेजसाउतेज से मे=मेरे लिए पुष्टिम्‌=अंग-प्रत्यंग के पोषण को (दधातु) वारण 
भावार्थ--हम गोदुग्ध के प्रयोग से नीरोग व तीव्र-बुद्धि बनें । प्रभु गोदुग्ध कक 

को पुष्ट कर हमें दीर्घजीवी बनाते हैं। 

ऋषि:--सविता ( पुष्टिकामः )॥ देवता--औदुम्बरमणि: ॥ छन्दः Pues 


वीर्यरक्षण व ऐश्वर्य ( भूमा ) 

यद्‌ द्विपाच्च चतुष्पाच्च यान्यन्नांनि ये रसांः। 

गह्लेईह त्वेषां भूमानं बिभ्रदौतुम्बर मणिम्‌॥ ४॥ ह 

१. यत्‌ जो द्विपात्‌=दो पाँववाले मनुष्य आदि हैं न आदि पशु हैं 
-च=और यानि अन्नानिऽजो जौ-चावल आदि अन्न हैं तथा ये रस -दही, इक्षु आदि रसवाले 
पदार्थ हैं, अहम्‌=मैं तु=तो औदुम्बरं मणिं बिश्रत्‌=सब पाए; र णग ते ऊपर उठानेवाली इस 
वीर्यमणि को धारण करता हुआ एषाम्‌=इन सबके भूम हु को गृह्णे=ग्रहण करता हूँ। 

भावार्थ-वीर्यरक्षणवाला पुरुष सब प्रकार से है--अभ्युदयशाली होता है। 


ऋषि:--सविता ( पुष्टिकामः )॥ देवता--ओ :॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
पयः पशूनां, मोधध म्‌. 
पुष्टिं पशूनां परिं जग्रभाहं चतुष्पदां 2 धान्य [म्‌। 


पर्य: पशूनां रसमोष॑धीनां बृहस्पति:/सबित मे नि स॑च्छात्‌॥ ५॥ 

१. अहम्‌=मैं वीर्यरक्षण करनेवाला i ` /पशूनां पुष्टिम्‌=गवादि पशुओं की पुष्टि को 
परिजग्रभ=सर्वथा प्राप्त होता हूँ। 
पाँबवाले मनुष्यों की पुष्टि को प्राप्त करत 
हैं, उनकी पुष्टि को प्रास व ग ओः 


GE वादि चार पाँववाले पशुओं की द्विषदाम्‌=दो 
हुँ/ च-और यत्‌=जो धान्यम्‌=त्रीहि-यव आदि धान्य 
वरा घर सब प्रकार से फूला-फला होता है। २. वह 
बृहस्पतिः=आकाशादि बड़े-नु कों का स्वामी अथवा ज्ञान का स्वामी सक्िता= प्रेरणा 
देनेवाला प्रभु मे=मेरे लिए फशूनासुख्रः=गद पशुओं के दूध को तथा ओषधीनां रसम्‌=व्रीहि- 
यवादि ओषधियों के रस की [िमेच्छ =देते हैं । मेरे लिए वे यही नियम बनाते हैं कि मैं पशुओं 


से तो दूध को ही भोजन के #प में लूँ तथा ओषधियों के सार को ग्रहण करनेवाला बनूँ। 
इसप्रकार शुद्ध ya जन में चलूँ। 3 

भावार्थ- त्री यसः क्षणो हुए हम सब प्रकार से समृद्ध हों। पशुओं से दूध व ओषधियों 
से रस को । pe 


( पुष्टिकामः )॥ देवता-औदुम्बरमणिः ॥ छन्दः -विराद्प्रस्तारपङ्किः ॥ 
पशु+द्रविण 


Po असानि मयि पुष्टं पुंष्टपर्तिर्दधातु । - 
-/ मेहा मणिद्रविंणानि नि य॑च्छतु ॥ ६॥ 
शत अहम=मैं पशूनाम्‌=शरीरस्थ इन्द्रियरूप पशुओं का अधिपाः=अधिष्ठातृरूपेण रक्षक 


असानि- हो ऊँ, जितेन व | का स /// ४: पुष्टं दधातु= 


. सब शक्तियों का पोषण धारण अेनूँ। २. यह औदुम्बरः 
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मणिः=मुझे सब पापों व रोगी से उभारनेवाली वीर्यमणि महाम्‌- लए द्रविणानि=सब धनों 

को नियच्छतु=दे । 
भावार्थ-मैं सब इन्द्रियों को विषय-वासनाओं से बचाता हुआ सब अंगों का 


करूँं। वीर्यरक्षण द्वारा सन जीवन-धनों को प्राप्त करूँ। FR 
ऋषि:--सविता ( पुष्टिकामः )॥ देवता-औदुम्बरमणिः॥ छन्दः अन्यो 
[ प्रजा, धन, वर्चस्‌ 0 
उप मौदुंम्बरो मणिः प्रजया च धनेन च। ०92 


इन्द्रेण जिन्वितो मणिरा मांगन्त्संह वर्च॑सा॥ ७ ड 
१. यह औदुम्बरः मणिः=सब पापों व रोगों से उ मा=मुझे प्रजया 
च=उत्तम प्रजा के साथ, चजुऔर धनेन=धन के साथ उपर । वीर्यरक्षण से 


. मैं उत्तम सन्तान व धन प्राप्त करूँ। २. इन्द्रेण=उस ee ज्न--प्रभु से 
जिन्वितः=हमारे शरीर में प्रेरित की हुई यह मणिः वर्चसा सह=वर्चस्‌ के 
साथ \/।६३।।६५=प्राणशक्ति के साथ आगन्‌रप्राप्त हो। वर्चस्वी बनाए--मैं सब 


रोगों कां पराजय करनेवाला बनू। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य हमें उत्तम प्र Fe थूनु/व वर्चस्‌ प्राप्त कराता है। 


देबो मणिः संपत्नहा ध॑न॒सा ६ 
प॒शोरन्न॑स्य भूमानं गवाँ स्फातिं ` स य॑च्छेतु ॥ ८ ॥ 

` १. यह औदुम्बरमणि देव गों को जीतने की कामनावाली मणि है (दिव्‌ 

विजिगीषायाम्‌), यह र { (शश्रुँओं का हनन करती है। धनसाः=सब जीवन-धनों 

को प्राप्त कराती है। यह न्ड धनों की प्राप्ति के लिए हो। २. यह मुझे पशोः = 


गवादि पशुओं, अन्नस्य=व्रीहि+ तथा विशेषकर गवां स्फातिम्‌=गौओों की समृद्धि को 
चियच्छतु=प्रा्त  कराए। घर समृद्ध होता है, स्वर्ग बनता है। 


भावार्थ--यह मर्ते हे-सब रोगों का पराजय करती है, जीवन-धनों को प्राप्त 
कराती है, वीर्यरक्षक का ओं व अन्नों से समृद्ध बनाता है। 
त (प्ुष्टिकामः )॥ देवता-औदुम्बरमणिः॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 
कह वीर्यरक्षण व सरस्वती आराधन _ 
न न पुष्या सह ज॑ज्ञिषे। [ 
एवा मे स्फातिमा द॑धातु सर॑स्वती॥ ९॥ 
छ, =वनस्पतियों के सेवन से. उत्पन्न औदुम्बरमणे। (वीर्यमणे!) यथानजैसे 


क =सेर्वप्रथम पुष्ट्या सह-सब शक्तियों के पोषण के साथ जज्ञिषे= प्रादुर्भूत होती है, 
र्न र यह सरस्वती=ज्ञान की अधिष्ठात्री देवता मे=मेरे लिए धनस्य स्फातिम्‌=ज्ञान- 
धन की ख्रृद्धि को आदधातु=धारण करे। २. वीर्यरक्षण के अनुपात में ही ज्ञानाग्नि की दीसि 
होती है और ज्ञानधन प्राप्त होता है। 
भावार्थ--हम वीर्थरशर्ण कर्ते हुए सरेस्वेती के प्रिय बने 772) 
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हि w पुष्टिकामः ))॥ देवता औदुम्बरमोणि ( 3/@of // न अनुष्टुप्‌॥ 
धन-दृूध- धान्य 
आ मे धनं सर॑स्वती पर्यस्फातिं च धान्य | म्‌। 


सिनीवाल्युपां वहादयं चौदुम्बरो मणिः॥ १०॥ के 

यह सिनीवाली=(सिनम्‌=अन्नम्‌) अन्नोंवाली सरस्वती=ज्ञान को अधिष्ठात्री न्मेरे 
लिए धनम्‌=धन को पयस्फ़ातिम्‌=दूध की वृद्धि को च=्तथा धान्यम्‌ः बभा 
सर्वथा समीपता से प्राप्त कराए, अर्थात्‌ मेरा ज्ञान उस विज्ञानवाला हो जो व धान्य’. 
के प्राचुर्य को देनेवाला हो। २. च=और अयम्‌=यह औदुम्बरः मणिः= हः से ऊपर 
उठानेवाली वीर्यमणि मुझे धन, दूध व धान्य को देनेवाली हो। ya ण द्व का कारण 
बने । A \ 

भावार्थ--ज्ञान की आरधना तथा वीर्यरक्षण मुझे स व ' का प्राचुर्य दें। 

ऋषि:--सविता ( पुष्टिकामः )॥ देवता-औदुम्बरमणि; 'पञ्चपदाशक्वरी॥ 


अराति-अमति-क्षुधा' का 
त्वं म॑णीनाम॑धिपा वृषासि त्वयिं पुष्टं पुष्ट 
ब्रक्रिणानि सर्वोरदुम्बरः स त्वमस्मत्स॑ंहस्वारादरांतति 
१. हे औदुम्नरमणे ! त्वम्‌=तू मणीनाम्‌=सन i की 
चि असिन्तू सब शक्तियों व सुखों का वर्धन 
करनेवाला है। पुष्टपतिःनसबन पोषक तः 0 स्वाी प्रभु ने त्वयि=तुझमें पुष्टं जजान=सब 
पोषक तत्त्वों का प्रादुर्भूत किया है। २. (ल्‌ स >छुझमें ही इमेन्ये वाजाः=शक्तियाँ तथा सर्वा 
द्रविणानि5सब धन स्थापित हुए हैं। झी सब रोगों व पापों से हमें उभारनेवाला है। 
सः त्वम्‌ऽवह तू अस्मत्‌=हमसे अराति सोड भस वृत्ति 'को, अमतिम्‌=बुद्धि के दारित्र्ध को 
मत्यभाव को चरतथा क्षुधम्‌ ए कहे सहस्व=सुदूर कुचलनेवाला हो। 
स, कमसमझी व दारिद्र्य से दूर रखता है। 
प: देवता-औदुम्बरमणिः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
ग्रामणी 
गाम : शीयाभिषिंक्तोऽभि मां सिञ्च वर्च॑सा। 
Me धर रः 'धारयाधि र॒यिर॑सि रयिं में धेहि॥ १२॥ 
१. हे तू ग्रामणीः असि=इर्द्रियासमूह का नेतृत्व करनेवाली है--सब इन्द्रियों 
र करने के लिए तू उन्हें शक्तिशाली बनाती है। तू सचमुच ग्रामणी 
{ ऊर्ध्वः=्गतिवाली होकर अभिषिक्ता=शरीर में चारों ओर सिक्त हुई-हुई 
-समूह का प्रणयन करती है। तू मा=मुझे वर्चसा=वर्चस्‌ से-प्राणशक्ति से 
सिक्त कर। २. तू तो तेजः असि-तेज-ही-तेज है। मयि=मुझमें तेजः=तेजस्विता 
5 धारण कर। रयिः असिनतू ही वास्तविक धन है। मे>मुझमें रसिम्‌=इस ऐश्वर्य को 
=आधिक्येन स्थापित कर। 
भावार्थ--सुरक्षित वीर्य इन्द्रियसमूह का अपने-अपने कार्य में प्रवर्तक है। यह हमारे अन्दर 
तेजस्विता का धारणे०अरता-०हैम-०हमेरणीशे(सथिमईश) बिरति "हैं 772.) 


दा किरन म र ला मासान क ८. ८ ० बयदबट-- PNA 
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ऋषि:--सविता (पुष्टिकामः )॥ देवता बता औदुम्बरमधिः ३ ७ -पुंडलपलाशवलेरी n 
गूहमेधी | 
पुष्टिरसि पुष्ट्या मा सम॑ङ्ग्धि गृहमेधी गृहप॑तिं मा कृणु। 6 £ 
औदुम्बरः स त्वमस्मासु थेहि रयिं च॑ नः सर्व॑वीरं . के 
नि य॑च्छ रायस्पोषाय प्रतिं मुञ्चे अहं त्वाम्‌॥ १३॥ 
१. हे औदुम्बर मणे! तू पुष्टिः असि=हमारा पोषण करनेवाली है। त) मुझे पुष्ट्या 


रयि को नियच्छ=दे। सुरक्षित वीर्य हमें वीर Ce को प्राप्त और हमें रयिं का ईश 
बनाता है। हे औदुम्बर ! अहम्‌=में त्वाम्‌=तुझे रायस्पोषाय= के लिए प्रतिमुञचे= धारण 
करता हूँ। वीर्य का संयम करने पर शक्तिशाली ॥ { धन का सर्जन करनेवाला 


होता हूँ । ; | 
भावार्थ-सुरक्षित वीर्य मुझे पुष्ट करता "उ का रक्षण करता है--हमें रयि 


का ईश बनाता है। 
ऋषि:--सविता ( पुष्टिकामः )॥ देवता-- 


अयमौदुम्बरो मणिर्वीरो वीराय॑ नश पते). 
स न॑ः स॒निं मधुमतीं कृणोतु 
` १. अयम्‌=यह औदुम्बरः म fe 
'बीरः=यह रोगरूप शत्रुओं को हहा म्प 
के लिए शरीर में बद्ध को गी 
को मध्षुमतीम्‌=अत्यन्त माध्‌ हा 
के साथ प्रभुभजन करने 
रयिम्‌=ऐश्वर्य को नियच्छात्‌=? 


भावार्थ--सुरघध् वा रोगों को कम्पित करके दूर भगाता है। हमारी उपासना को मधुर 
बनाता है और से युक्त धन प्राप्त कराता है। 


स ठ्ठ व दीर्घजीवन की कामनावाला ' आयुष्यकामः ' अगले दो सूक्तों का 
ऋषि है। ' है—वीर्यरक्षण के लिए अपने को तपस्या व ज्ञान की अग्नि में पकाने से 


: सर्ववीरं नि य॑च्छात्‌॥ १४॥ 

रकणरूप मणि पापों व रोगों से उभारनेवाली है। 
है (वि ईर) । वीराय बध्यते=यह वीर पुरुष 
\सः=वह मणि नः=हमारी सनिम्‌=उपासना (संभजन) 


यह ' रे 
३२. [ द्वात्रिंशं सूक्तम्‌] . 


ऋषिः भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः ॥ छन्दः आनुष्टुष्‌॥ 
के शतकाण्ड ( दर्भ ) 


शतकाण्डो च्य प सहस्त्रपर्ण उत्तिरः र दर्भो य उग्र ओष॑ध्चिस्तं तें बध्नाम्यायुंषे॥ १॥ 
१. दर्भ:-शत्रुरीहीर्क वीयसे मेणि शतको ०: = (काष्ड- ८%) सैकड़ों तीरोंबाली है-- 
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इन तीरों से यह रोगरूप शत्रु की विद्धे करती है दुश्च्यवन न “यह शत्रुओं से च्युत नहीं की 
जाती, सहस्त्रपर्ण:-हजारों प्रकार से यह हमारा पालन व पूरण करती है। उत्तिरः=यह_रोगरूप 
शत्रुओं को उखाड़ देती है। दर्भः=यह वीर्यमणि यः=+्जोकि उग्रः=बड़ी तेजस्वी अ 
दोषों का दहन करनेवाली है, ते=उस ओषधिभूत वीर्य को ते बध्नामि=तुझमें बँ 
तेरे शरीर में ही सुरक्षित करता हूँ। यह तेरे आयुषे=दीर्घजीवन के लिए होती 

भावार्थ--यह वीर्यमणि सैकड़ों बाणों से रोगरूप शत्रुओं पर प्रहार नह! 
देती है। शरीर में धारण किये जाने पर यह दीर्घजीवन का कारण बनती 

ऋषि:--भूगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता--दर्भ: ॥ छन्द ट्स 
ह न शिरो रोग--न हृद्‌ रोग 
नास्य केशान्प्र व॑पत्ति नोरसि ताडमा घ्न॑ते। 


यस्मा अच्छिन्नपर्णेनं दर्भेण शर्म॑ यच्छति॥ २॥ 

१. यस्माऽजिसके लिए अच्छिन्नपर्णेन=न विनष्ट hk दुर्भण=वीर्यमणि से 
शर्म=सुख को यच्छति=वे प्रभु देते हैं। रोग अस्यनइस क न प्रबपन्ति=केशों को 
छिन्न करनेवाले नहीं होते तथा न=न ही उरसि ताडम्‌- करके आघ्नते=इसे आहत 
करते हैं। २. वीर्य के रक्षित होने पर न ही कोई त है, न ही छाती में किसी प्रकार 


का विकार होता है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य न किस को होने देता है, न हृद्‌ रोग को। 
ऋषिः भृगुः ( आयुष्काम ne दर्भः॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 


जला 


ज्ञानाग्नि की ह की दूढ़ता 
दिवि ते तूल॑मोषधे पृ पंख सिति 
त्वयां स॒हस्त्र॑काण्डेनायुः प्र ब्रर्धः महे ॥ ३॥ | 
१. हे ओषधे=दोषों का दहुम॑-_केे' वीर्यमणे ! दिक्रिञमस्तिष्करूप द्युलोक में ते=तेरा 


हआ । वीर्य की ऊर्ध्वगति होने पर यह वीर्य ज्ञानाग्नि का | 

प पृथिवी में निष्ठितः असि=निश्चय से स्थित | 

हुआ है। वीर्य ज्ञानाग्नि करता है, तो शरीररूप पृथिवी को दृढ़ बनाता है। २ 

सहस्त्रकाण्डेन=शज्रुओं के ह लिए हज़ारों बाणोंवाले त्वया=तुझसे हम आयुः=अपने 

जीवन को न =दीर्ख) बनाते हैं । 

[ भावार्थ ऊर्ध्वगति होने पर यह ज्ञानाग्नि का ईधन बनता है। यह शरीररूप 

पृथिवी को दृढ़, । शत्रुओं को नष्ट करने के लिए सहस्त्रों बाण तुझे धारण करके अपने 
जीवन प बनाते हैं। 

~ भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः॥ छन्दः आनुष्टुप्‌ ॥ 


[ दुर्हाद्‌ का सुहार्दू बन जाना 
ह द दिवो अत्य॑तृणत्तिस्त्र इमाः पृंथिवीरुत। 
हें दुर्हादों' जिह्वां नि तृंणय्ि वचाँसि॥ ४॥ 


१. हे वीर्यमणे! तू तिस्त्र: दिवः=तीनों प्रकाशों को (द्युलोकों को) अत्यतृणत्‌ (तृद्‌ ६० 5९ 
7००) अन्धकार से भुक कैश्तीहै।'उते<औरईम>हन तिर्त्र/5तीनों पँथिबीः=शरीररूप पृथिवियों 


तूलम्‌= (तूल पूरणे ६० 9) 
“ ईधन बना है । हे वीर्य! तू पूशि 


` करनेवाला बनू। 
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को भी रोगों से मुक्त करतौ हैं। स्थूल सूक्ष्म व कारण भद से तीः शरीर ही तीन पृथिवियाँ 
है । वीर्यरक्षण से ये तीनों नीरोग व निर्दोष बनते हैं। इसीप्रकार ' प्रकृति, जीव 
ज्ञान ही त्रिविध झुलोक है, वीर्यरक्षण ही इस झुलोक को आज्ञानान्धकार शून्य 
बीर्य! त्वया=तेरे रक्षण के द्वारा अहम मैं दुहार्द्‌ः=दुष्ट हृदयवाले की जिह्लार्मड 


वचांसिजवचनों को नितृणद्मिञसमा्त करता हूँ। वीर्यरक्षक पुरुष व्यवहार में क 
है कि इसके मधुर बचनों से दुष्ट पुरुष भी शान्त हो जाता है। इसका सूत्र अक्रोधेन 
जयेत्‌ क्रोधं, आक्रुष्टः कुशलं वदेत्‌'। सो दुरहार्दू पुरुष भी इसके व्यवहार बन जाता 
_ 

भावार्थ वीर्यरक्षण से “प्रकृति, जीव, परमात्मा' का ज्ञान । “स्थूल, सूक्ष्म 
कारण' शरीरों का स्वास्थ्य प्रास होता है तथा वह हमें इतना म कि इसके सामने 


दुष्ट अपनी दुष्टता छोड़ देते हैं । 


ऋषिः भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः। आनुष्टुप्‌॥ 
क 


_ त्वमसि सह॑मानोऽहम॑स्मि सह॑स्वान्‌। ` ` 

उभौ सहस्वन्तौ भूत्वा सपत्नान्त्सहीषीमहि॥ 

१. हे शतकाण्ड (शत्रुओं के संहार के 2 रङ़ों/शरोंवाले) वीर्य! त्वम्‌=तू सहमानः 
असि=रोगरूप शत्रुओं का मर्षण करनेवाला है | हम भी सहस्वान्‌ अस्मि=वासनारूप शज्रु- 
मर्षण की वृत्तिवाला हूँ। २. इसप्रकार दरोनों सहस्वन्तौ=शज्रुओं को कुचलनेवाले 
भूत्वा=होकर सपत्नान्‌=इन रोग व वासनाः हे रे को सहिषीमहि=कुचल डालें। 

भावार्थ--हम वासनारूप शत्रु ग नल की वृत्तिवाले बनें। सुरक्षित वीर्य भी 
शतकाण्ड है--यह रोगों का संहार व श (है, अतः: मैं वीर्यरक्षण करता हुआ शज्रुओं का पराभव 


प्च पृतनायतः। 
व्‌ : मे बहून्कृधि॥ ६॥ 
१. हे तू नङहमारे 


अभिमातिम्‌=(पाप्मा वै अभिमातिः-तै० २.१.३.५) पापभावों 
को सहस्व=परा । पृतनायतः=उपद्रव-सैन्य से हमपर आक्रमण करनेवाले रोगों को 
सहस्व=पराः २. सर्वान्‌=सब दुरहार्दः=दुष्ट हृदयवालों को सहस्वन्पराभूत कर तथा. 
मे=मेरे बहू व्यक्तियों को सुहार्दः=शुभ हदयवाला कृधि=कर। हमारे घर व समाज 


के सभी या हृदयवाले हों। | 


~वीर्यरक्षण द्वारा हम पापों, रोगों व दुष्ट-हृदयता को दूर करें। 


ऋषिः- भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
'दिविष्टम्भ' दर्भमणि | 
भेर्ण देवजातेन॑ दिवि ष्टम्भेन शश्व॒दित्‌ । ` 
तेनाहं शश्व॑तोअंनापखंनं सनसंबार्निज्येथा ७॥ (79 ० 772.) 
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RN ArYamantayaTn क नाता 
प महान्‌ से उत्पन्न किये गये-- प्रभु ने ही तो शरीर में रस-रुधिर 
आदि के क्रम से इसके उत्पादन की व्यवस्था की है दिवि Se द्वारा वीर्य 
को ऊर्ध्वगति करके मस्तिष्करूप द्युलोक में स्थिरता हुई है तेन=उस दिविष्टम्भ्‌ ( 
से शश्वत्‌ इत्‌=सदा ही निश्चय से अहम्‌=मैं शश्बतः=प्लुतगतिवाले (शश्‌ 
_ लोगों को. असनम्‌=प्राप्त करता आया हूँ सनवानि च=आऔर भविष्य में भी ऐसे ही 
करू। २. जब एक घर में पति-पत्नी प्रभु-स्मरणपूर्वक प्राणायामादि सा ह 
की ऊर्ध्वगतिवाले होते हैं तब उनके घरों में सदा स्फूर्तिमय जीवनवाले सन्त्राजी के 
है। 
भावार्थ--हम वीर्य को प्रभु-प्रदत्त सर्वोत्तम वस्तु जानें। प्राप 
ऊर्ध्वगति करें। यह हमें स्फूर्तिमय जीवनवाले सन्तानों को प्राप्त त्र 
ऋषिः भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता--दर्भः द । छन्दुः 
वीर्यरक्षण व सर्वप्रियता 


पुदी ब्रह्मराजन्याभ्याम्‌=ब्राह्मणों व 
के लिए, अर्थात्‌ सारे समाज 


१. हे दर्भ=रोगों का हिंसन करनेवाले वीर्य! 
क्षत्रियो के लिए, शूद्गाय च आर्याय च=शाद्रों के हिं। र 
के लिए प्रियं कृणु=प्रियकर। वीर्यरक्षण द्वारा ,मः मू is व बनता हुआ मैं सर्वप्रिय बनूँ। २ 
च=और यस्मैङजिसके लिए हम काम चाहते), अर्थात्‌ जो हमारे निकट सम्बन्धी हैं 
उनका भी तू मुझे प्रिय बना च=तथा स खि ुश्यते=बारीकी से सब दोषों को देखनेवालों 
के लिए भी तू मुझे प्रिय बना। दोषदर्शी नरो वृत्तिवाले मनुष्य भी मेरे प्रति प्रेमवाले बन 


भावार्थ--वीर्यरक्षण से र ® रथुर्य का सञ्चार करता हुआ मैं सम्पूर्ण समाज का 
प्रिय बन पाऊ। 


ऋषि:-- भृरु : )॥ देवता-दर्भ: ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
ह :' त्रिलोकी धारकः 
यो जाय॑मानः पृथि अस्त॑श्रादन्तरिक्षं दिवँ च। 
यं बिञ्र॑तं ननु सुप द्‌ स नोऽयं दर्भो वरुणो दिवा क॑ः॥ ९॥ 
१. यः=जो ऽ स्‌ =शरीर में प्रादुर्भूत होता हुआ पृथिवीम्‌=इस शरीररूप पृथिवी को 
अदूंहत्‌- -है\यः=जो अन्तरिक्षम्‌=हृदयान्तरिक्ष को दिवं च=आर मस्तिष्करूप झुलोक 
थामता है, ऐसा यह दर्भ है। शरीर में सुरक्षित वीर्य शरीर को दृढ़ बनाता है 


मल्त-तेथा मस्तिष्क को दीस करता है। २ यम्‌=जिस दर्भ ( वीर्यमणि) को बिश्चतमः 

हषे को पाप्मा=पाप व रोग ननु विवेद-प्राप्त नहीं करता “है, सः=वह अयं दर्भः= 
दर्भ ब्रुणः=सब पापों व रोगों का वारण करनेवाला है। यह नः=हमारे जीवन को दिवा 
प्रकेशमिय करता है। यह हमारे जीवन को प्रकाशमय बनाता है। 

शेर्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य शरीर को दृढ़, मन को निर्मल ब मस्तिष्क को दीप्त बनाता 


है! यह अपने धारणू,कूननेतातेन को, तिस्ाप)तााहै । पापोंउछ सिंजा निवारण करता हुआ 
. यह जीवन को प्रकाशमय बनाता 


rnin mt पान >क- र र ब 


. को माधुर्यवाला जता हा पयस्वान्‌=यह 
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ऋषिः भृगुः ( आयुष्कामः )॥ देवता-दर्भः॥ छन्दः जगती ॥ 


ई सर्वोत्तम औषध £ 
सपल्हा शतकांण्डः सहस्वानोरष॑धीनां प्रथमः सं न॑भूव। ० नि 
स नोऽयं दर्भः परिं पातु विश्वतस्तेन साक्षीय॒ पृत॑नाः पृतन्‍्यतः॥ ९ ठ » 

कडों जे 


१. यह दर्भ सपत्नहा=रोगरूप शत्रुओं को नष्टं करनेवाला है। शतकाण्डः= न 
है--इनके द्वारा ही यह रोगरूप शत्रुओं का वेधन करता है। सहस्वान्‌= शत्रु लनेवाले 
बल से सम्पन्न है । यह ओषधीनां प्रथमः संबभूच=आओषधियों में सर्वः क्रे : वीर्य के 


के शब्दों में यही “मन्त्र, तन्त्र व यन्त्र' है। २. सः=वह अयं दर्भः=य 


_ ओर से परिपातु=सम्यकू रक्षित करे। तेन=उस वीर्यमणि के दसि-पेत्न्यतः -उपद्रव-सैन्य से 


हमपर आक्रमण करनेवाले रोगों की पूतनाः=सैन्यों का hn पराभव करूँ। 
भावार्थ--सुरक्षित वीर्य सर्वोत्तम औषध है। यह त) :/ रक्षण करता है। रोगों के 
सब उपद्रव-सैन्य का यह संहार कर देता है। ) FE 


३३. [ त्रयस्त्रिशं 
ऋषि:-- भृगुः ॥ देवता-द ५७ h 
सह्त्रार्घ भमो (७) 
सहस्त्रार्घः शतकांण्डः पय र्जिवीरिधों राजसूय॑म्‌। 


चो झा शा सं संजाति नः॥ १॥ 
:=हज़ारों मूल्योंवाली है-अत्यन्त क्रोमती है। 
शतकाण्डः=रोगरूप शत्रुओं के वेधुन(5 सैकड़ों नाणोंवाली है। पयस्वान्‌=हमारा प्रशस्त 
आप्यायन (वर्धन) करनेवाली है, श्विपास*प्रजाओं को यह अग्निः=आगे ले-चलनेवाला है। 
चीरुधाम्‌=विशेषरूप से रोगों क निरोधे करनेवाली औषधों का यह राजसूयम्‌=राजसूय यज्ञ है। 
राजसूययज्ञ करनेवाला राजा # हक जा माना जाता है। इसीप्रकार यह वीर्य रोगनिरोधकों में 
सर्वश्रेष्ठ है। २. स न र :=हमें विश्वतः परिपातु=सन ओर से रक्षित करे। यह 
देवःमणिः =प्रकाशमय हक की कामना करनेवाली है। यह नः=हमें आयुषा=दीर्घ 
आयुष्य ट है। 

भावार्थ-- देवमणि है। बहुमूल्य है। रोगों को रोकनेवालों की मुखिया है। यह 


स नोऽयं दर्भः परिं पातु विश्वत 
१. अयं दर्भः=यह वीर्यरूप म 


हमें नीरोग प्राप्त कराती है। 
भृगुः॥ देवता-दर्भः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
मधुमान्‌-पयस्वान्‌ [ 


आ 
कृण्वन्दर्भा रोह मह॒तामिन्द्रियिणँ ॥ २॥ 
शरीर में रेतःकणों की ऊर्ध्वगति होकर जब ये ज्ञानाग्नि का ईधन बनते हैं-सारे रुधिर 
जाते हैं तब ये अदृष्ट हो जाते हैं। यही इनका “उल्लोपन' है । घृतात्‌-मलों के क्षरण 


व ज्ञानदीसि के हेतु शरीर से. द्वारा अदूष्य यह दर्भ मधुमान्‌=ऽजीवन 
मा हा अदय ह म 


का कारण बनता है। 
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भूमिदूंहः=यह शरीररूप भूमि को दृढ़ बनाता है। अच्युतः =शत्रुओं से च्युत न किया जाता हुआ 
च्याबयिष्णुः=रोगरूप शत्रुओं को च्युत करनेवाला है। २. हे दर्भ=वीर्यमणे ! ए शरूप 
शत्रुओं को परे धकेलता हुआ च=और अधरान्‌ कृण्वन्‌-उनको पाँवों तले hs 
करता हुआ तू महताम्‌=(मह पूजायाम्‌) इन प्रभु-पूजन करनेवालों के mms, हेतु 
से आरोह=शरीर में ऊर्ध्व गतिवाला हो। शरीर में ऊर्ध्व गतिवाला होता हुआ यह 
इन्द्रियों को सबल बनाता है। . 
भावार्थ-जब शारीर में इस वीर्य की ऊर्ध्वगति होती है और का व्याप्त होकर 
अदृष्ट-सा हो जाता है, तब यह जीवन को मधुर बनाता है, शरीर है, रोगों को 
विनष्ट करता है, एक-एक इन्द्रिय को सशक्त करता है। | 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-दर्भः॥ छन्दः 
पवित्र’ दर्भमणि 
त्वं भूमिमत्येष्योज॑सा त्वं वेद्यां सीदसि 
त्वां पवित्रमृष॑योऽभरन्त त्वं पुनीहि ९ 
१. हे दर्भ (वीर्यमणे) | त्वम्‌=तू भूमिम्‌इस २ फि 
साथ अति एघि=अतिशयेन प्राप्त होता है । शरीर में (कि जाई तू इसे खूब ओजस्वी बनाता है। 
त्वम्‌=तू अध्वरे5हिंसारहित यज्ञ आदि उत्तम कम की ८ =विचरण करनेवाला होकर वेद्यां 
सीदसि=्यज्ञवेदि में आसीन होता है, अर्थात्‌ ie छीर्य हमें यज्ञ आदि उत्तम कर्मों में प्रेरित 
करता है। २. पवित्रम्‌नजीवून को पवित्र ज्र िवोले/त्वाम्‌ =तुझको ऋषयः अभरन्त=तत्तवद्रष्टा 
ज्ञानी पुरुष अपने में धारण करते हैं । वस्तुत क कया हुआ यह वीर्य ही उन्हें ऋषि ' बनाता 
भस्मते- हमसे पुनीहि=्दूर करके हमें पवित्र बना। दुरितों 
का तू सफाया कर डाल। न Om करके हमारे जीवनों को पवित्र कर दे। 
भावार्थ सुरक्षित वीर्य -औअस्वी बनाता है, हमें यज्ञात्मक पवित्र कर्मों में प्रेरित 
करता है। दुरितों es दूर व्‌ | को ऋषियों का-सा पवित्र जीवन बना देता है। 
| —दर्भः ॥ छन्दः ~ आस्तारपङ्किः ॥ 
ओजः, अग्रे बलम्‌ 
विश्वचर्षणिः । 
मेतत्तं तें बध्नामि जरसें स्व॒स्तये॥ ४॥ 
. य पि बीक्ष्ण:-बड़ी तीव्र है—रोगरूप शत्रुओं को बुरी तरह से नष्ट करनेवाली 
है। राजा=यह/अफ्ने रक्षक के जीवन को दीप्त बनाती है। विषासहिः =रोगों का विशेषरूप से 
करनेबाली है। रक्षोहा=रोगकृमियों व राक्षसीभावों का विनाश करनेवाली है | विश्वचर्षणिः = 


प को ओजसा=ओअओजस्विता के 


भावार्थ शरीए'मेंतसुरक्षि्ता्रीर्म\सक्रुओ\ि लर भयंकर है होगकमियों का यह नाश करता 
` है। यही देवों को ओजस्वी बनाता है। इसे धारण करने से कल्याणमय शतवर्ष का जीवन प्राप्त 


«तला नाशा तागा गोका कपणाः दर 9 ता दर कशटाएएनिप पाप का चचद गातात लाच बकच १८ एफ पिय ततवता 
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होता है। 


ऋषिः भृगुः॥ देवता-दर्भः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
सूस छले _ 0 £ 
दर्भेण त्वं कृणवद्‌ वीर्या | णि दर्भ जिभ्र॑दात्मना मा व्य॑थिष्ठाः। SY 

अतिंछाया वर्चसाधान्यान्त्सूर्यइ्ा भाहि प्रदिशश्चतस्त्रः॥ ५॥ 

१. दर्भेण=शरीर में सुरक्षित इस वीर्यमणि से त्वम्‌ वीर्याणि कणव रालो ली कर्मों 
को करनेवाला हो। दर्भम्‌=दर्भ को आत्मना बिश्नत्‌नअपने म हुआ तू मा 
व्यथिष्ठाः=मत व्यथित हो। सुरक्षित वीर्य हमें रोगों से व्यथित नहीं, । २. अध=अब 
वर्चसा=वर्चस्‌ के द्वारा अन्यान्‌ अतिष्ठाय=औरों से उन्नत ह कर तू चतस्त्रः प्रदिशा= 


चारों दिशाओं को सूर्यः इव=सूर्य की भाँति आभाहि=आ तू सर्वत्र प्रकाश 
फैलानेवाला हो । गज । 

भावार्थ--शरीर में वीर्य को सुरक्षित करके हम श | को कर पाते हैं--रोगों 
से व्यथित नहीं होते। जीवन संघर्ष में आगे बढ़ते हुए, [ति प्रकाश फैलानेवाले होते 
ह| ` ट 


प मिङ्गिराः ' बनता है। अगले दो सूक्तों 

से स्मरण करता है ' जङ्गम्यते शत्रून्‌ 

बाधितुम्‌?~रोगरूप शत्रुओं को बाधित करने, as शरीर में खूब गतिवाला होता है अथवा 
गगलु- जाता" है'ै। यह कहता है कि-- 

ह :अलुस्क्रिशी सूक्तम्‌ ] 

ऋषिः अङ्गिराः ॥ देति ्रिडो वनस्पतिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


2 उत्पन्न हुए-हुए रोगों को निगल जानेवाला असि=है। 
जङ्किडः=( जयति गिरति) जीतनेवाला व शत्रुओं को निगल 
म :=जङ्गिङ नामक वीर्यमणि अस्माकम्‌=हमारे सर्वम्‌हसन द्विपात्‌ 
चतुष्पात्‌=मनुष्यों को रक्षतु=रक्षित करे। | 

भावार्थ में गति करता हुआ रोगंरूप शत्रुओं का बाधन करता है, उत्पन्न रोगों 


को नष्ट ' र यह हमारा रक्षक है। इसी से इसे 'जङ्गिड' नाम से स्मरण किया 
गया है। | 
_\ऋओषिः—अङ्गिराः॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पतिः ॥ छन्दः आनुष्टुप्‌॥ 
'रोग-शक्ति' क्षय - 

द : शतं कृत्याकृत॑श्च ये। 
तेज॑सोऽर॒सां ज॑ङ्किडस्करत्‌॥ २॥ | | 

१. याः=जो जिप्रकत्मशी/ह्ालिए तीही ह मन था, )पञ्च '--पाँचों कर्मेन्द्रियों 
व ज्ञानेन्द्रियों ब पाँचों प्राणों को शक्ति 0, ' आशीः “खा let = (गृध्‌ अभिकांक्षायाम्‌) 


रक्षिता असि=तू रक्षक 
जानेवाला है। २. 
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खाने या पीने की प्रबल कामनावाली पीड़ाएँ हैं, (जैसे भस्मक रोग में) चअच्तथा ये=जो 
शतम्‌=सैकड़ों कृत्याकृतः =छेदन-भेदन करनेवाली व्याधियाँ हैं, उन सर्वान्‌=सबको उ 
सबक) 


शरीर में शत्रुबाधन के लिए गतिवाली वीर्यशक्ति तेजसः विनक्तु=तेज से पृथक्‌ करे} 
को हीन कर दे। २. यह जंगिडमणि उनको अरसान्‌ करत्-रसरहित-- 
वीर्यशक्ति के कारण उन बिमारियों का प्रभाव जाता रहे, वे निष्प्रभाव हो जाएँ। 

भावार्थ-शरीर में विविध व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। उन सड 'चीर्यशक्ति 
निष्प्रभाव कर डालती है। 

ऋषिः अङ्गिराः॥ देवता-जङ्किडो वनस्पतिः॥ छन्द: ह 
| कुत्रिम नाद की अरसता 
अरसं कृत्रिम नादम॑र॒साः सप्त सिस्त्र॑सः। 


अपेतो ज॑ङ्किडाम॑तिमिषुमस्तेंब शातय॥ ३॥ 
` १. कई रोगों में हर समय कान में “शूं शूं'-सी ध्वनि ने है। उसे यहाँ “कृत्रिम 

नाद' कहा गया है। वीर्यशक्ति के द्वारा कृत्रिमं नादं > कृत्रिम नाद क्षीण हो जाता 
है तथा शरीर में होनेवाले सप्त-'दो कानों, दो आँखें UR -छिद्र तथा मुख' इन सात 
से होनेवाले सिस्त्रसः=निष्यन्द-रसों का टपकना क जाए। २. जङ्किङ=हे वीर्यमणे ! 
तू इतः=हमारे शरीर से अमतिम्‌न्दुर्बुद्धि को व बुङ मे को इसप्रकार अपशातयनसुदूर 
विनष्ट कर इव=जैसेकि अस्ता=बाणों को फेंकन्रेद प ७इधुम्‌-नाण को दूर फेंकता है। 

भावार्थ-—वीर्यशक्ति के सुरक्षित होने { मैं/यों ही होनेवाली ' शूं शूं' समाप्त हौ जाती 
“है, कान आदि से प्रवाहित होनेवाले निष्यन्द (रक) हैं, निर्बुद्धिता दूर भाग जाती है। 

ऋषिः-~ङ्किराः॥ देवता Si; वनस्पतिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌ ॥ 


सण|-अरातिदूषण 
_ कृत्यादूषण एवायमथों ततिदेशण:। 
अथो प आप यूंषि तारिषत्‌॥ ४॥ 
१. अयम्‌=यह जङ्ग शचय से कृत्यादूषणः=छेदन-भेदन की क्रियाओं को 
दूषित करनेवाला है। शरीर भें नित छेदन-भेदन को यह समाप्त कर देता है। अथ उ=आऔर 


निश्चय से उत्पन्न होनेवाली अदानवृत्तियों को भी दूषित करता है, अर्थात्‌ 
वीर्यरक्षण म मनुष्य त्ति का बनता है। २. अथ उ=अब निश्चय से यह सहस्वान्‌=शत्रुओं 
को कुचलने के मड: =वीर्यमणि नः=हमारे आयूंषि=जीवनों को प्रतारिषत्‌=नढ़ानेवाला 


bE क्षत वीर्य शरीर के रोगों को दूर करता है और मन से राक्षसीभावों को-- 
करता है। इसप्रकार यह आधि-व्याधियों को कुचलता हुआ हमारे 
७ है। 
ऋषिः—अङ्ग्राः॥ देवता- जङ्गिडो वनस्पति: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
'विष्कन्ध व संस्कन्ध' दूषण 
स ज॑ङ्किडस्य॑ महिमा परिं ण पातु विश्वत 


Pandit ्िनाज am Vedic जत ion 384 of 772.) 
विष्क॑न्धं येन॑ सा न सो ५॥ 
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EPHEMERA NCPNEDAEHENCN DHRC N COR HENRY 


` महिमा से यह ओजः =शक्तिरूप जंगिडमणि ओजसा=अोजस्विता के साथ रमर = 


विष्कन्ध व संस्कन्ध नामक वात रोगों को सासह=पराभूत करता है। “विष्कन्ध' में - 
से प्रतीत होते हैं, 'संस्कन्ध' में कन्थे जुड़-से गये प्रतीत होते हैं।-वीर्यशक्ति 
रोग भाग जाते हैं। | क 

भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य 'विष्कन्ध व संस्कन्ध' नामक | को 


उन्मूलित कर देता है। | 
ऋषिः-अङ्गिराः॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पतिः ॥ छन्दः न | हि 
'अड्डिराः ' जङ्गिडः AN \ FE 


त्रिष्वा देवा अजनयन्निर्छितं भूम्यामधि। 

तमु त्वाड्रिरा इतिं ्राह्मणाः पूर्व्या विंदुः॥ ६॥ 

१. भूम्याम्‌ अधि-इस पृथिवीरूप शरीर में निष्ठित 
जंगिड | देवाः=देववृत्ति के पुरुषों ने त्रिः= (त्रिषु लोके घु किर 
रूप पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक, इन तीनों लोकों में छस्‌ ही 
है। जब यह वीर्य (जंगिड) शरीर में सुरक्षित NS 
बुद्धि को भी सूक्ष्म करता है। २. हे जंगिड! तभ (उ)त्वानउस तुझकों ही निश्चय से पूर्व्याः 
ब्रा्णाः=अपना पालन व पूरन करनेवाले अङ्गिराः इति=अंग-प्रत्यंग में रस का 
संचार करनेवाले के रूप में वरिदुः=जानते में सुरक्षित वीर्य सब अंगों को रसमय बनाता 
है। इससे शरीर में जरावस्था का श क्स नहीं होता। र 

भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य रन व बुद्धि' तीनों का व्यापन करता है । यह अंगं- 
प्रत्यंग में रस का कक करता " - 


स्थ से स्थित त्वा=तुझको, हे 

य सा०) शरीर, मन व बुद्धि- 
{ के लिए अजनयन्‌=उत्पन्न किया 
मन को भी शुद्ध बनाता है और 


जङ्गिडो वनस्पति: ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


ऋषि:-- 
ह : सुमंगलः 
न त्वा पूर्वा तरन्ति या नवां:। 


व्रिबांध उग्रो जण रपाणं: सुमङ्गलः॥ ७॥ | | ३ 
तो त्व्तुझे_पूर्वाः ओषध्ययः=पुरानी ओषधियाँ और न त्वा=न ही तुझे याः =जो 
नवाः=नई ओषश्चियाँ हैं. वे तरन्ति=तैर पाती है। कई वस्तुएँ पुरानी होकर औषध के दृष्टिकोण 
से अधिक मदर्वाी हो जाती हैं और कईयों में ताज़ेपन में ही अधिक गुण होता है। वे ही 
यहाँ “पूर्वा नवो: शब्दों से कही गई हैं। इनमें से कोई भी जंगिड (वीर्य) की तुलना 
नहीं कर, बीते न इन सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है। २. यह विवाधः=विशेषरूप से रोगरूप 
श की बोधन करता है । उग्रः=अति तेजस्वी है। जॅगिडः=शत्रु-बाधन के लिए शरीर में खूब 
है। परिपाणः=यह सब ओर से रक्षित करनेवाला है और सुमंगलः =उत्तम मंगल 
है। ` 
शरीरे में सुरक्षित वीर्य सर्वोत्तम औषध है। यह शत्रुओं का बाधन करता है और 


हमारा सर्वतः रक्षा करता है. Vedic Mission (385 of 772.) 
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ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता-जङ्किडो :॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
उपदान . 

अथोपदान भगवो जङ्गिडामिंतवीर्य। 0 £ 

पुरा त॑ उग्रा ग्र॑सत उपेन्द्रो वीर्य [ ददौ॥ ८॥ eS 

१. अथ=अब हे उपदान=(दाप्‌ लवने) रोगरूप शत्रुओं का छेदन करनेवाले, )भगवः= 
अतिशयित ऐश्वर्यवाले ! अमितवीर्य=अनन्तशक्तिवाले जङ्किङ=वीर्यमणे ! ते अतिप्रबल 
रोग ग्रसते=्ग्रस लें, उससे पुरा=पहले ही ते=लुझे इन्द्रः=उस परमैश्व ने वीर्यम्‌ 
उपददौ=वीर्य के रूप में दिया है। २. वीर्य की शारीर में स्थापना से हुई है कि 


यह रोगों का शिकार न हो जाए। 
भावार्थ--वीर्य “उपदान' है-—रोगों का लवन (छेदन) ले [ है। सामर्थ्य से 


प्रबल रोग भी विनष्ट हो जाते हैं। वे रोग मनुष्य को Se 
ऋषिः-अङ्किराः॥ देवता-जङ्गिडो सि" 7a 
अमीवाः -रक्षांसि 
उग्र इत्ते वनस्पत इन्द्र ओज्मानमा द॑धौ। 


१. हे जंगिड! तू इतू्‌=निश्चय से उग्रः= :=उस 'परमैश्वर्यशाली प्रभु ने, हे 
'वनस्पते=वनस्पति-विकार वीर्य ! ते=तुझमें र ओज को-शक्ति को आदधौ=स्थापित 
किया है। २. हे ओषधे=दोषों का दहन कर वीर्य! तू सर्वाः=सन अमीवाः=रोगों को 

` चातयन्‌=नष्ट करता हुआ रक्षांसि=अपने र केलिए औरों का क्षय करनेवाले इन रोगकुमियों 

को जहि=नष्ट कर डाल। 

__भावार्थ--प्रभु ने वीर्य में अद्‌ आः शक्तिरंकसरी है। यह सब रोगों ब रोगकृमियों को विनष्ट 
कर डालता है। AN 


ऋषि है जल जङ्गिडो वनस्पति: ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
! विनाश 
आर्शरीकं विशरीकं मै पृष्ट्यामयम्‌। 
तक्माने विश्वशॉरदमरेसा ज॑ङ्गिडस्करत्‌॥ १०॥ 
१. आशरीकम्न्श्रीरो सर्वतः हिंसित करनेवाले, विशरीकम्‌=विशेषरूप से शरीर को 
तोड़नेवाले, मूर र्त को दूर फेंकनेवाले कफ़ आदि रोग को, पृष्ट्यामयम्‌=पसली व छाती 
की पीड़ा को, च =शरीर को कष्टमय बनानेवाले ज्वर को तथा विश्वशारदम्‌-सब शरीर 


में चकत्ते-ही^ चेत्ते कर देनेवाले रोग को जङ्गिडः =यह वीर्यमणि अरसान्‌=निष्प्रभाव व्करत्‌=कर दे। 
- र प्रस शरीर में सुरक्षित वीर्य “वात-पित-कफ़' जनित सब विकारों को दूर करता है। 
३५. [ पञ्चत्रिंशं सूक्तम्‌] 
ऋषिः अङ्गिराः ॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पति: ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ ` 
विष्कन्ध दूषणा [ 
इन्द्र॑स्य नाम॑ गह्णन्त ऋष॑यो जङ्गिडं Fen SN 


am V (386 of 772.) 
देवा यं चक्रु h 
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१. डुन्द्रस्ख नाम गृह्णन्तः =शत्रु-विद्रावक प्रभु के नाम का ग्रहण करते हुए--नाम का उच्चारण 
करते हुए ऋषयः=तत्त्वदर्शी ज्ञानी पुरुषों ने जङ्गिडम्‌=रोगनाधन के लिए 22 में 
करनेवाली वीर्यमणि को दठुः= (to restore, to return) शरीर में ही फिर स्थापित 
'व्रिषय-विलास में इसे नष्ट नहीं होने दिया। २. देवाः=देववृत्ति के पुरुषों ने यम्‌= | 
को अग्रेच्सर्वप्रथम विष्कन्धदूषणम्‌=अंगों को तोड़नेवाले वातरोग को नष्ट 
चचक्कुः=औषध बनाया है। ॒ 0 

भावार्थ-तत्त्वदर्शी ज्ञानी प्रभु-स्मरणपूर्वक वीर्यरक्षण के क यत्न 
- के पुरुष इस वीर्यरक्षण को ही विष्कन्ध आदि रोगों का शामक 
ऋषिः~अङ्गिराः॥ देवता- जङ्गिडो वनस्पतिः ॥ ba र 


परिपाण-अरातिहा ह 
स नों रक्षतु जड़िडो ध॑नपालो धर्नेंव। ह [ 
देवा यं चक्कुब्रीह्यणाः प॑रिपाण॑मरातिहम्‌॥ सला h cp 
१. सः=वह जङ्गिडः =वीर्यमणि नः=हमें रक्षतु इवन्जैसेकि धनपात्लः = 
एक धनपाल (धनाध्यक्ष) धना=धनों का रक्षण करता है 
देवाः ब्राह्मणाः=देववृत्ति के ज्ञानी पुरुष परिपाणम्‌ः 
का नाशक अक्कुः=ननाते हैं। वीर्यरक्षण का उपाय 
का सेवन करनेवाले बनें तथा ज्ञान की ॥ 
का विनाश ही करते हैं। 
भावार्थ--वीर्य सर्वमहान्‌ धन है। हम 
बनते हुए इसका रक्षण करें। यह हमाकऋरश् 
ऋषिः-अङ्किराः ॥ 


जङ्गिडमणि वह है यम्‌=जिसको | 


Ee : रक्षक तथा अरातिहम्‌=शत्रुओं 


सउ 


का सेबन करते हुए व ज्ञान की रुचिवाला 
करेगा और हमारे शत्रुओं का विनाश करेगा। 
; ङ्ग वनस्पतिः ॥ छन्दः पथ्यापङ्क्तिः ४ 


षुहाकै/ नकि दुर्हार्द 


दुहा: संघोरं चक्ष 
तांस्त्वं स॑हस्त्रञक्षो 


सेल है) य परिपाणोंडसि जङ्गिडः ॥ ३॥ 
रूप “की घोरं चक्षुः-क्रूरतापूर्ण आँख को तथा पापकृत्वानम्‌= 
व को सम्‌ आगमम्‌=मैं प्राप्त हुआ हूँ, अर्थात्‌ मेरी वृत्ति क्रूरता 
२.ठहे सहस्त्रचक्षो-हज़ारों प्रकार से मेरा ध्यान करनेवाले (+0 look 
तान्‌=उन अशुभवृत्तियोंवालों को प्रतीबोधेन=जगाने के द्वारा--ज्ञान 
कुरिज-लाशय--नष्ट कर दे। तू उन्हें ज्ञान के द्वारा 'सुहार्दू व पुण्यकृत्‌! बना दे। 
: =सब ओर से रक्षित करनेवाला है। जङ्गिडः=( जयति गिरति) पापवृत्तियों को 
निच व इन अशुभ वृत्तियों को खा जानेवाला है। 
[सुरक्षित वीर्य हमें नीरोग बनाने. के साथ शुभवृत्तियोंवाला भी बनाता है। हम दुर्हाई 
he जाते हैं, पापकृत्वा से पुण्यकृत्‌। 
ऋषिः अङ्किराः॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पति: ॥ छन्दः--निचत्त्रिष्टुप्‌॥ 
सब ओर से रक्षण 


परि मा दिवः-प्िमाए पझितएनपूीजासिक्चात्परि मा-ल्लीसादः॥ 
परिं मा भूतात्परिं मोत भव्यांहिशोरदिशो जङ्गिडः पात्वस्मान्‌॥ ४॥ 


१९.३५.५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. मान्मुझे जङ्किडः=यह उपद्रवों को बाधित करनेवाला वीर्य दिखः=मस्तिष्करूप द्युलोक 
में होनेवाले उंपद्रव से परिपातु=बचाए। इसीप्रकार पृथिव्याः =शरीररूप र में 
विकार से मुझे परि (पातु) =बचाए। अन्तरिक्षात्‌=हदयान्तरिक्ष में उत्पन्न हो जालेवाढे 
विकारों से परिनरक्षित करे। यह मान्मुझे वीरुद्भ्यः=भोजन के रूप में 
वनस्पतियों से हो जानेवाले विकारों से परि (पातु)=बचाए। २. यह मा=मुझे 
हो चुके विकारों से परिपातु=बचाए उत=और मा=मुझे भव्यात्‌=उत्पनन हो उ अशंकावाले 
से परि=बचाए। यह जंगिडमणि अस्मान्‌=हमें दिशःदिशः=सन द्विश कल ib प 

| 

भावार्थ--सुरक्षित वीर्य हमें “मस्तिष्क, हृदय व शरीर' में सर्वत्र 

से रक्षित करता है। 


ऋषि:--अज्िरा: ॥ देवता-जङ्गिडो वनस्पतिः ॥ ` गज 


य ऋष्णवों देवकृता य उतो व॑वृतेऽन्यः। 
सर्वास्तान्विशवभेंषजोऽरसां ज॑ङ्गिडस्करत्‌॥ 
१, से=जो देवकृताः=प्राकृतिक शक्तियों (देव द 
(ऋष्‌ ० ६) उपद्रव हमारे शरीरों में हो जाते'हैं। ड 
उपद्रव उ=निश्चय से बवृते=प्रवृत्त हो जाता ल धृ 
जाते हैं । तान्‌ सर्वान्‌=उन सब उपद्रवों हि जक्लिड्ड: =वीर्यमणि अरसान्‌ करत्‌=निष्प्रभाव कर 


दे। ग्रह वीर्यमणि तो विश्वभेषज:-सब “उसु औषध है। 


a , वायु आदि) से उत्पन्न ऋऋष्णवः = 
“और यः-“जो अन्यः=अन्य भी कोई 


| फ़रधिदैिक व आध्यात्मिक कष्टों से हमें बचाता 
ह । | 
दूर करके यह व्यक्ति 'ब्रह्मा' बनता है। यह इस 
मे स्मरण करता है-शतवर्षपर्यन्त, अर्थात्‌ आजीवन जो 


शरीर, मन व मस्तिष्क 
बीर्यमणि को *"शतवार' मणि 
` वरणीय है और रोगों का _निंविर ग 
; So ३६. [ षट्त्रिंशं सूक्तम्‌] 
ऋषि:~श्नह्मा॥ देवता-शतवारः॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ 
कल दुर्णामचातनः | 
क्ष्मात्रक्षांसि तेज॑सा । 
सह मणिद्दर्णामचात॑नः ॥ १॥ | 
५, शैेल्लवार: -शतसंख्याक रोगों का निवारण करनेवाली 'शतवार” नाम वीर्यमणि 
यक्ष्मात्र=सेगो को अनीनशत्‌=नष्ट करती है। तेजसा=अपने तेज से रक्षांसि=अपने रमण के लिए 
के क्षय करनेवाले रोगकृमियों को नष्ट करती है। २. आरोहन्‌=शरीर में ऊर्ध्वगतिवाली 
झली हू मणिः=वीर्यमणि वर्चसा सहञवर्चस्‌ के साथ दुर्णामचातनः=अर्शस्‌ आदि पाप 
कने नष्ट करनेवाली है.। 
भावार्थ जल्ला ख्या सा निवारण करने से वीर्य ' ' है। यह रोगों, रोगकृमियों 
को नष्ट करती है। शारीर में ऊध्वेगतिवाला हीती हुआ यहा बवासीर आदि पाप-रोगों 


को नष्ट करता है। 


करल Fe 


'करनेवाली बिमारियों को दूर करती है और मध्येन-अपने शक सु के, ओ 


: बढ़ गये हैं, च=आर ये=जो न 2 
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ऋषि:--ब्रहा ॥ देवता--शतवारः ७ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
रक्षः, यातुधान्यः, यक्ष्मम्‌ . 
शृङ्कांभ्यां रक्षों नुदते मूलॅन यातुधान्य |:। कं 
मध्येन यक्ष्मै बाधते नैनँ पाप्मातिं तत्रति॥ २॥ | 
१, यह *शतवार' वीर्यमणि शृङ्गाभ्याम्‌=अपने सींगों से-अग्रभागों से य 
कृमियों व राक्षसीभावों को परे थकेलती है। मूलेन=मूल से यातुधान्य 


कि अधान 


ट्म 


बाधते=बाधित करती है। २. शतवार मणि को यदि एक वृक्ष के रूफ़ में\ 


अपने अग्रभाग से मानो रोगकृमियों को, मूलः से पीड़ाकर तिह कोतथो म स्‌ से राजरोग को 
दूर करती -है । एनम्‌=इसको पाप्माऽकोई भी रोग न अति त यहीं कर पाता। 
९ 


भावार्थ--वीर्य 'शतवार” मणि है। यह रोगकृमियों, रोगों व्र-राजेरोमों को विनष्ट करती है। 
रोग इसे आक्रान्त नहीं कर .पाते। ० 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--शतवारः ॥ 
थ च शब्दिकल 

ये यक्ष्सांसो अर्भका महान्तो ये च॑ शब्दिनः 

. सर्वीन्दुर्णामहा मणिः शतवारो आगाह २ | 
१. ये=जो यक्ष्मास:-रोग अर्भकाः"'छोटे उत्पन्नमात्र हैं, महान्तः=जो बड़े हैं या 
को उत्पन्न कराते हैं, सर्वान्‌=उन सबको 
मणि अनीनशत्‌=नष्ट करती है। २. यह 

| को व्रिनष्ट करनेवाली है। 

सब रोगों को दूर करता है। यहं अर्शस्‌ 


यह शतवारः =शतसंख्याकं रोगों का 
मणिः =वीर्यमणि दुर्णामहा=अर्शस्‌ Ff 
भावार्थ-सुरक्षित वीर्य छोटे-्चडे 
आदि पापरोगों का भी निवारक RN 
गहा बता--शतवारः ॥ छन्दः-_अनुष्टुप्‌॥ 

[, यक्ष्मान्‌ अपावपत्‌ 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--शतवारः ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
... हिरण्यशृङ्गः ऋषभ:ः 
«के /ंण्यश्वुद़ ऋषभः श॑तवारो अयं म॒णिः। ` 


दुणांम्नः स्वीतङ्गक वात्र Mis पस्यक्रमीत्‌॥ ५॥ 
ण स का नि सालो माणि हिरण्यशंगः- 


१. अयम्‌=यह शतवारः 


३८६ १९.३६.६ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
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हितरमणीय व स्वर्णवत्‌ देदीप्यमान अग्रभागवाली है। इन्हीं शुंगों से तो यह सब राक्षसों को दूर 


` भगाती है। वीर्य के सुरक्षित होने पर राक्षसीभाव स्वतः नष्ट हो जाते हैं। यह र 
राक्षसीभावों का संहार करनेवाली है (ऋष्‌ ६0 ८]।) | २. सर्वान्‌ दुर्णाम्नः =सब्‌ 
अर्शस्‌ आदि रोगों को तुङ्ढ्वा=हिंसित करके यह रक्षांसि अवक्रमीत- 
देती है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य “ दीसत शुंगोंवाले ऋषभ ' के समान है-- ७4 से सब 
रोगों को दूर भगा देता है। 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता-शतवारः॥ छन्द प 
ह गान्धर्वाप्सरसां शतम्‌ 

शतमहं दुर्णास्नीनां गन्धर्वाप्सरसाँ श॒तम्‌। 

श॒तं शाश्व॒न्वतींनां शतर्वारेण वारये॥ ६॥ 

१. अहम्‌=में दुर्णाम्नीनाम्‌=कुष्ठ, दद्रू, पामा, अश 
शतम्‌=सौ को शतवारेण=इस वीर्यरूप शतवार मणि से ठ सदू कि हू 
(गां शरीरभूमिं धारयन्ति, अप्सु रेत: छणेषु सरन्ति) श i 
लेनेवाली तथा सप्तमधातु (वीर्य) तक पहुँच ' जी जिमेरियों के शतम्‌=सैकड़ें को इस 
शतवार मणि से दूर करता हूँ। २. तथा शाश पमि -बार पीड़ा के लिए प्राप्त होनेवाली 
ग्रह, अपस्मार आदि व्याधियों के शतम्‌=सेव डे मणि के द्वारा दूर करता हूँ। 

भावार्थ--सुरक्षित वीर्य अर्शस्‌ आदि जे में जड़ पकड़ लेनेबाले रोगों को, वीर्य 
तक पहुँच जानेवाले रोगों. को तथा म ख 

नीरोग बनकर यह वीर्यरक्षक पुरुष 
सूक्त का ऋषि है-- 


प़्/ नामंवाली बिमारियों के 
करता हूँ। गन्धर्वाप्सरसाम्‌ः 
पकड़ लेनेवाली--जड़ जमा 


रशं सूक्तम्‌ ] 


ठ हा सह, ओजो, वयो, बलम्‌ 
इदं वर्चो अञ्निनां सशः सह ओजो वयो बल॑म्‌। 
त्रय॑स्त्रिंश॒द्यानिं 
स हे प्रभु से दत्तम्‌=दिया हुआ इदं वर्चः=यहं दीप्त तेज आगन्‌=मुझे 
भून डालनेवाला तेज, यश: यश, सहः =दूसरों को अभिभूत करनेवाला 
ली कार्यों को करने का उत्साह यः=नित्ययौबन या गतिशीलजीवन, तथा 
भूत न किये जानेवाला सामर्थ्य मुझे प्राप्त हुआ है। २. च=औँर यानि=जो 
तेतीस देवताओं में प्रत्येक में स्थित होने से तेतीस वीर्यमणि=बल हैं, 
पैल्मेरे लिए अग्नि: प्रददातुन्ये अग्रणी प्रभु दें। 
--प्रभु मुझे ` वर्चस्‌, भर्ग, यश, सह, ओज, वय और बल ' प्राप्त कराएँ। मेरे शरीरस्थ 
प॒ देव वीर्यवान हों। [ 


Pandit Lekhram Vedic Mission (390 of 772.) [ 


IR SIN ENO NIH लत * ६-5 - ना + OT ना बह. | 
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` करता हूँ । बलाय=नल के लिए त्वा= 


'एकोनविंशं काण्डम्‌ ९९.३७.४ ३८७ 
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ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः आस्तारपङ्किः ॥ 


इन्द्रियाय, शतशारदाय 

वर्च आ धेहि मे तन्वां३ सह ओजो वयो बल॑म्‌। © £ 

इन्द्रियाय त्वा कर्म॑णे वीर्या | य प्रतिं गृह्णामि श॒तर्शारदाय॥ २॥ Sd 

१. हे परमात्मन्‌! मे तन्वाम्‌=मेरे शरीर में चर्चः आधेहि=शत्रुओं के ठ 
स्थापित कीजिए | सहः =शत्रुमर्षक बल को, ओजः=ओोजस्विता को, खय: 
को तथा बलम्‌=बल को धारण कीजिए। २. हे प्रभो! त्वा=आपको मैं छतिगूह्ामि=हदयदेश में 
ग्रहण करने .के लिए यत्मशील होता हूँ, जिससे इन्द्रियाय=्मेरी सर्छ ठीक से कार्य 
करनेवाली हों। कर्मणे-मैं यज्ञादि कर्मों में प्रवृत्त रहू। वीय ja शक्तिशोत्ती बना रहूँ और 
शतशारदाय=पूरे सौ वर्षो के जीवनवाला होऊँ। 


SU bE 


भावार्थ-प्रभु मुझे शक्ति प्राप्त कराएँ। प्रभु-स्मरण i व पवित्र बनी 
रहें। मैं यज्ञ आदि कर्मों को करनेवाला बनू, वीर्यवान्‌ प्राप्त करू। . 
 : ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्द 


जाकर 
ऊर्जे त्वा बलांय त्वौज॑से सहसे त्वा। PN 


अभिभूयांय त्वा राष्ट्रभृंत्याय पर्यूहामि श 
प्रो के लिए पर्सूहामि=( परिवहामि) ग्रहण 


हूँ, ओजसे=ओजस्विता के लिए तथा 
सहसे=शत्रुमर्षण सामर्थ्यं के लिए त्वा= पिका,ग्रहण करता हुँ। २. अभिभूयाय=शज्रुओं का 
ग्रह हे ,करता हूँ, तथा राष्ट्रभृत्याय=अपने राष्ट्र के भरण 
के लिए आपका धारण करता हूँ। 
प्ज ओज, सहस्‌! प्राप्त होता है। हम शत्रुओं का अभिभव 
सौ वर्ष का दीर्घजीवन प्राप्त करते हैं। 
देवता--अग्नि: ॥ छन्दः--पुरडष्णिक्‌ ॥ 
न , समृधे, भूतस्य पतये' यजे 


धे भूतस्य पत॑ये/यजे॥ ४॥ 
=तऋतुओं के लिए त्वा यजे=मैं आपका पूजन करता हूँ। आपके पूजन 
हो । आर्तबेभ्यः=ऋतुओं में उत्पन्न होनेवाले फूल-फलों के लिए 


से मुझे 
करता हूँ। मुझे उनकी अनुकूलता प्राप्त हो। माद्भ्यः संवत्सरेभ्यः=महीनों 


मैं आपव “उप 
व वर्षों लिए मैं आपका पूजन करता हूँ । आपका पूजन मेरे मासों व वर्षों को उत्तम. व सफल 
मैं धात्रेटसृष्टि का धारण करनेवाले, बिधात्रे=सृष्टि का निर्माण करनेवाले, समृधे=सब 
ऐश्वर्योवाले भूतस्य पतये=सब प्राणियों के स्वामी आपके लिए यजे=अपना अर्पण 
आपने ही मेरे जीवन-रथ का सारथि बनकर इसे लक्ष्य-स्थान पर पहुँचाना है। 
भावार्थ-प्रभू से हमारे लिए ऋतुओं, मासों व वर्षों को अनुकूलता प्राप्त हो। हम 
उस प्रभु के प्रति भ अपण वीक धसी विघार्ती? सर्भिद्ध क्छ भूतपति? है। 


१९३८.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


सूक्त का ऋषि ' अथर्वा' गुग्गुल आदि पदार्थो का यथायोग करता हुआ स्वस्थ बनता है- 


३८. [ अष्टात्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--अथर्वा ॥ देवता- गुल्गुलुः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 0 
गुग्गुलु ~ 


न तं यक्ष्मा अरु॑न्धते नैन॑ शपथो अश्नुते। . 
यं भेष॒जस्य॑ गुल्गुलोः सुंरभिर्गन्धो अंश्नुते॥ १॥ हु 
१. तम्‌=उस साधक को यक्ष्माः=राजरोग न अरुन्धते=नहीं थे ल्य तूथ 
शपथः=शाप व क्रोध-बचन न अश्नुते-नहीं व्यापता, यम्‌-जिसको $ ्जस्यङ्स्गीष 
रोगभयं जयति) रोगभय को जीतनेवाले गुल्गुलोः =गुरगुल का ( स्ते गुड क्षणे) रोगों के 
अपहरण द्वारा रक्षण करनेवाले इस पदार्थ का सुरभिः गन्धः उत्तम म के अश्नुते-व्यापता है 
(सुष्ठु रभते) यह गन्ध रोगों पर सम्यक्‌ आक्रमण करनेवाला (होच । 
भावार्थ- अग्निहोत्र में गुग्गुल की हवि सम्पूर्ण घर कै ie थ से व्याप्त कर देती है 
जोकि रोगों को आक्रान्त करके होताओं को नीरोग व € न | 
रोगापहारी (गुज स्तेये) तथा रक्षक (गुड रक्षणे)! 
ऋषि: अथर्खा ॥ देवता-गुल्गुलुः॥ छन्दः २ अत 2 
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RN 


विष्व॑ञ्चस्तस्माद्यक्ष्मां मृगा 
यद्‌ गुल्गुलु सैन्धवं प ३ तु || 


उभयोरग्रभं नामास्मा अरिष्टतातसे: पक ४ । 
यव्‌-जो भे के दो 

१. चत्‌-जों गुल्गुलु=्गुग्गुल सन्ध्तम्‌न्‌त्री- के तट पर उत्पन्न होनेवाला है, सद्‌ वा= 
जो समुद्रियम्‌=समुद्र के किनारे अ्सिच्भी उत्पन्न होनेवाला है। तस्मात्‌=उसके प्रयोग से 
यक्ष्माः=रोग विष्वञ्चः=विविध दि हे गतिवाले होते हुए अश्वा:-मार्गों का शीघ्रता से 
व्यापन करनेवाले मृगाः इव= क एम्स ईरते=भाग खड़े होते हैं। २. अस्मै=इस रोगी के 
लिए आरिष्टतातये=कल्य मे मरार के लिए उभयोः:-सैन्धव व समुद्रिय दोनों ही गुग्गुलों 

को प्रतिपादित करता हूँ। | 


के नाम अग्रभम्‌=स्वरूप (70 
न [दी तट पर उद्भूत हो, चाहे समुद्र तट पर, दोनों ही गुग्गुल यक्ष्मा 
रोग को भागने में | | 


अगले सूक्त भृगु अंगिराः? है~तपस्याग्नि में अपने को परिपक्व करनेवाला 


आर में सक्ष के | यह *कुष्ठ' औषध के प्रयोग से रोगनाश का प्रतिपादन करता 
है-- हे 
| ३९. [ एकोनचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 


Pe भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-कुष्ठः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

| कुष्ठ 

टेट गः कुष्ठों हिमव॑तस्परिं। 

तक्मानं सर्व? जाश्ञाम्र संालीशज्न स्लुधाएपन[मn। १॥ (392 ०772.) 

१, यह देवः=रोगों को जीतने की कामनावाला त्रायमाणः=हमारा रक्षण करता हुआ 


बालाम्प्पजपाघसतवाशमकराराा्कण०प्याााप्यकाकरणशष्दरगरराता 


` नष्ट करनेवाले कुष्ठ! अयं पुरूषंः=यह पुरुष तेरे प्र [योगा ३ 


. एकोनविंशं काण्डम्‌ 


कुष्ठः= (कुष्णाति रोगान्‌) रोग को वाहिऽनिकाल फेंकनेवाला “कुष्ठ' हिमवतःपरि=हिम- (बर्फ)- 
वाले प्रदेश से आ एतु=हमें प्रात हो। २. हे कुष्ठ! तू तक्मानम्‌=जीवन को के खाले 
सर्वम्‌=सब रोगों को, च=और सर्वाः=सब यातुधान्यः=पीड़ा का आधान 
को नाशय=नष्ट कर दे। 

भावार्थ-हिमवाले प्रदेशों से प्रात होनेवाला यह कुष्ठ सब ज्वरों व ® को दूर 
करनेवाला है। संस्कृत में इसके नाम ही ' व्याधिः पारिभाव्यम्‌' है (विगतः अ से, परिभावे 
साधुः) रोग इससे दूर होता है। यह रोगों को पराजित द में उत्तम NS 

ऋषिः-भृग्वङ्गिराः॥ देवता--कुष्ठ: ॥ छन्दः = ॥ 
कुष्ठ, नद्यमारः, नद्यारिष 

त्रीणिं ते कुष्ठ नामानि नद्यमारों नद्यारिंषः। 

नद्यायं पुरुषो रिषत्‌। यस्मै परिब्रवीमि त्वा re व्रां॥ २॥ 

१. है कुष्ठ=रोगों को बाहर निकाल फेंकनेवाले कुष्‌ त्रीणि नामानिऽङतीन नाम 
हैं । पहला नाम तो कुष्ठ है ही। दूसरा नद्यमारः=नदी के दी 5-क्रारण उत्पन्न होनेवाले मलेरिया 
आदि रोगों को मारनेवाला तथा तीसरा नद्यारिषः=इन 
को हिंसित करनेवाला। २. हे नद्यः (नद्यानां मारव 


दिवा=सायं-प्रातः और दिन में तीन बार 


हो। यस्मै=जिस पुरुष के लिए मैं न - 
जो दिन में तीन बार तेरा प्रयोग करता 


त्वा परिं्रबीमि=तेरे प्रयोग के लिए कहता 
है वह रोगों से हिंसित नहीं होता। : 
भावार्थ-कुष्ठ औषध विशेषकर ल्ल 


| से उत्पन्न रोगों को दूर करनेवाला है । प्रात:- 
सायं व दिन में इसके प्रयोग से 5 


हिंसन करनेवाला होता है। 
:॥ छन्दः —पञ्चपदापश्यापङ्क्िः ॥ 
| -जीवन्त 
जीवला नाम॑ ते माता a ते पिता। 
न व र ह प त्वा सायंप्रात्रथो दिवां॥ ३॥ 
१, हे कुष्ठ ! ते माता म देनेवाली यह पृथिवी माता जीवला नाम=जीवन देनेवाली 
7” नुर्म्ालीहै। ते पिता=तेरा पालनेवाला यह सूर्य या मेघ भी जीवन्तः नाम= 
' नामवाला है। २. हे नद्य=उदकदोषोद्धवं रोगों को नष्ट करनेवाले 
सपुरेष के लिए त्वा=तुझे सायंप्रातः अथ उ दिवा=सायं-प्रातः और निश्चय 
से दिन में ठ ल प्रयोग के लिए परिब्रवीमि-कहता हूँ, अयं पुरुषः=्यह पुरुष रिषत्‌=रोग 
ह कर होता है। 
भासार्थ-=कुष्ठ औषध को माता पृथिवी *जीवला' है। इसका पिता मेघ व सूर्य जीवन्त 
है A इसको तीन बार प्रयोग करनेवाला पुरुष रोगों को हिंसित करनेवाला होता है। 
ऋषि:--भूग्वड्"िरा: ॥ देवता--कुष्ठः ॥ छन्दः --षटूषदाजगती॥ 
अनङ्वान्‌- व्याघ्र 
उत्तमो अस्योत्रक्षीनामनङ्साल्जयतामिक्रऽ्माघः शवष॑द्यम्रित्राए.) 
नद्यायं पुरुषो रिषत्‌। यस्मै परिब्रवीमि त्वा सायंप्रातरथो दिवां॥ ४॥ 


३९० १९.३९.५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. हे कुष्ठ ! तू ओषधीनाम्‌ उत्तमः असि=ओषधियों में उसी प्रकार उत्तम है, इव=जैसेकि 
जगताम्‌ अनड्वान्‌=गतिशील गवादि पशुओं में बैल। अन्न आदि का उत्पादन र बरैल 
जैसे उपकारक है उसी प्रकार यह कुष्ठ भी हमारा उपकारक है। इव=जैसे इव्क्प्रदा 
पशुओं में व्याघ्रः=व्याघ्र उत्तम है, इसी प्रकार ओषधियों में कुष्ठ है। रोगों के प्रति 
के समान क्रूर है। २. हे नद्यऽउदकदोषोद्‌भव रोगों को नष्ट करनेवाले कुष्ठ ! inks 
के लिए त्वा=तुझे सायंप्रातः अथ उ दिवा=सायं-प्रातत और निश्चय से दिन FR तीन छार प्रयोग 
के लिए परिब्रबीमिऽकहता हूँ, अयं पुरुष:-यह पुरुष रिषत्‌=तेरे प्रयोग से ग्रेग हि 


है। ह AN र 
भावार्थ--कुष्ठ औषध उसी प्रकार उपकारक है जैसे गवादि प्रशुओं मै बैल। यह रोगों 
के प्रति उसी प्रकार क्रूर है, जैसेकि व्याघ्र। इसका प्रयोक्ता रोगों रहं इसि 


है। | 
ऋषिः भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-कुष्ठः॥ छन्दः हीर Nh 
शाम्बु, आदित्य, विश्वेश | 


त्रिः शाम्बुभ्यो अड्डिरेभ्यस्त्रिरांदित्येभ्यस्परिं। £ 


त्रिर्जातो विश्वर्देवेभ्य: । 


स कुष्छों विश्वभेषजः साकं सोमेन =i 


सक्मानं सर्व' नाशय सर्वीएच हुआ ध || 

१. त्रिःलतीन बार प्रयोग किया हुआ कुंड तमव औषध शाम्बुभ्य:-(शम्बू ० 80) ` 
गतिशील अंगिरेभ्यः=यज्ञादि में प्रवृत्त कम we एड के लिए परिजातः=सर्वथा होता है। यह 
औषध उन्हें नीरोग बनाकर उत्तम ue करता है । त्रिः=तीन बर प्रयोग किया हुआ यः 
आदित्येभ्यः= प्रकृति, जीव व परम श्लो कि का आदान करनेवाले आदित्यों के लिए होता 
है। उन्हें नीरोग बनाकर उत्कृष्ट ज्ञानी बनता हैं यह त्रिः=तीन बार प्रयुक्त हुआ-हुआ किशवदेवेभ्यः= 
क उन्हें नीरोग बनाकर देव बनाता है। कुष्ठ औषध का 
"प्रयोग नीरोगता के द्वारा हमें शील) ज्ञानी व देववृत्ति का' बनाता है। २. सः कुष्ठः 
विश्वभेषजः=वह कुष्ठ ति स रोगों की चिकित्सा है । यह सोमेन साकं तिष्ठति=्गुणों के 
दृष्टिकोण से सोम के साथ स्थिर होता है। जैसे शरीरस्थ सोम (वीर्य) सर्वौषध है, उसी प्रकार 


सर्वदेवों के लिए जातः=हो 


यह कुष्ठ भी प । हेकुष्ठ ! तू सर्वतक्मानम्‌=सन ज्चरों को नाशय=नष्ट कर च=आऔर 
सर्वाः यातुधान्यः डा का आधान करनेवाली बीमारियों को नष्ट कर। 

भावार्थ-- 'बार प्रयुक्त हुआ “कुष्ठ' हमें “गतिशील, ज्ञानी व देव” बनाता है। 
न हमारे “ट्रारीर, व मन' तीनों को नीरोग बनाता है। यह वीर्य के समान ही 


उहि रोगों को दूर करता है। 
ऋषिः—भृग्वङ्गिराः ॥ देवता-कुष्ठः॥ छन्दः अष्टिः ॥ 
कुष्ठ में अमृत स्थापन | 
ह दॅबसद॑नस्तृतीय॑स्यामितो दिवि। 
तत्रोमृत॑स्य चक्ष॑णां ततः कुष्ठो अंजायत। 
स कुष्ठों विश्वेश्मेष॑ज॑:०साक! स्समॅन\त्तिष्ठति। (394 ०772.) 
तक्मानं सर्व नाशय॒ सवीश्च यातुधान्य [:॥ ६॥ 
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१. इतः=यहाँ से-पृथिवीलोक से तूतीयस्याम्‌=तीसरे स्थान में स्थित ( पृथिवी-अन्तरिक्ष- 
-झुलोक) दिविः=झ्ुलोक में अश्वत्थः=आदित्य (सूर्य) की स्थिति है। लसी म॒हान्‌ 
आश्रय, अर्थात्‌ सूर्य। यह आदित्य देबसदनः=देवों का निवासस्थान है। ( EE 3 
चन्द्रलोक में पितर, सूर्यलोक में देव) । तत्र-यहाँ सूर्य में अमृतस्य चक्षणम्‌ः = 
“होता है। सूर्य में ही सम्पूर्ण प्राणशक्ति प्रतिष्ठित है। ततः=उस सूर्य से. ही--सूर्य- | के 
सम्पर्क से ही कुष्ठ:-यह कुष्ठ नामक ओषधि अजायत-हुई है। २. सः vee ० 
भावार्थ--झुलोकस्थ सूर्य की किरणों के द्वारा कुष्ठ में अमृत Ha है। इसी 
से कुष्ठ विश्वभेषज बन जाता है। 
ऋषिः भृग्वङ्किराः॥ देवता--कुष्ठ: ॥ oe - 
| हिरण्यबन्धना नौः 
हिरण्ययी नौर॑चरद्द्विर॑ण्यबन्धना दिवि। 
`_ तत्रामृतस्य चक्ष॑णं तत॑ः कुष्ठो अ॑जायत। 6 
` स॒ कुष्ठो विश्वभेषजः साकं सोमेन तिष्ठति। 


` ततक्मानं सर्व नाशय सवीश्च यातुधान्य |; 
१. दिवि=द्युलोक में यह सूर्य हिरण्ययी= ल नाव ही अचरत्‌=गति कर रही है। 
झुलोक समुद्र है तो सूर्य उसंमें एक चमकीली क्ष है। यह नाव हिरण्यबन्धना=हितरमणीय 
र पे प्राणशशक्ति इस सूर्य में ही है। तत्र=वहाँ उस 


सूर्य में अमृतस्य चक्षणम्‌ अमृत का दश 
है। ततः=उस सूर्य से ही कुष्ठः=यह 3 
भी विश्वभेषज है० 
Ge स 
प्राणशक्ति रक्री है। कुष्ठ में 


त है“-सारी जीवनीशक्ति यहाँ सूर्य में ही स्थापित 
एसक्रे औषध अजायत=उत्पन्न हुई है। सः=वह कुष्ठ 


भ त ज्योतिर्मय नाव के समान इस सूर्य में ही सारी 
से यह शक्ति आयी है, अतः कुष्ठ सर्वभेषज है। 


` ऋषि:- ॥ देवता--कुष्ठ: ॥ छन्द: अष्टिः ॥ 
शिरख्रों पर । 
यत्र नावंप्रभ्नश॑न a शिर॑ः। 
र विलय चक्षणं त्रः कुष्ठो अंजायत। ` 
स कुष्ठों गः साकं सोमेन तिष्ठति। 
तक्मानं सर्वीश्च यातुधान्य |:॥ ८॥ 


१. यत्र=ञहाँ न अवप्रभ्रंशनम्‌=नहीं होता नीचे गिरना, अर्थात्‌ जहाँ पर्वतों की बहुत ऊँचाई 
पर बर्फ विष्‌ 


र्थ--कुष्ठ नामक औषध हिमाच्छादित पर्वतों के अत्युच्च शिखरों पर सूर्य प्रकाश के 


चमकने पर उत्पन्न होती, हैती कै... (395 of 772.) 


३९२ ' २९९.३९.९ रा अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--भूृग्वड्धिरा: ॥ देवता--कुष्ठ: ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 


“ज्ञानी-ध्यानी-कर्मी ' | 
यं त्वा वेद पूर्व इक्ष्वांको सं वां त्वा कुछ काम्य INE © £ 
यं वा वसो यमात्स्यस्तेनासिं विश्वभेषजः॥ ९॥ ह बी 
१. हे कुछ-कुष्ठ नामक औषध! तू वह है सम्‌=जिस. त्वा=तुझको पूर्व:>अपना व 
पूरण करनेवाला इक्ष्वाकः= (इक्षु ज्ञानं अकति) ज्ञान की ओर रतिवास-जानर 0०४०४ =जानता 


है या प्राप्त करता है। हे कुष्ठ ! वा=अथवा यं त्वाऽजिस तुझको काम्यः =प्रभु- प्रि 
उत्तम पुरुष प्राप्त करता है। २. वा=अथवा यमरजिस तुझको बसः=अघने नतल को उत्तम 
बनानेवाला पुरुष प्रा्त करता है, यमूलजिसको आत्स्यः=( अत्‌ गमने, षो निषि निरन्तर गति 


द्वारा बुराइयों का विध्वंस करनेवाला पुरुष प्रात करता है। तेन-उसस् त भेक्ज: असि-सब 
रोगों का औषध है। 

भावार्थ-हे कुष्ठ! तेरे प्रयोग से ज्ञानी, प्रभु-प्रासि न / अपने निवास को उत्तम 
बनानेवालें व निरन्तर गति द्वारा पवित्रता का सम्पादन भी लाभान्वित होते हैं। 


ऋषिः—भृग्बङ्गिराः ॥ देवता-कुष्ठः 

'शीर्षलोक, तृतीयक, _द EN 

शीर्षलोकं तूतीय॑कं सदन्दिर्यश्च॑ हायनः। 

तक्मानै व्रिश्वधावीर्याध्राञ्चं परां स तर डे RS 

१. हे विश्वधावीर्य-सब प्रकार के पसर्क्मबाल्रे--सब रोगों को आक्रान्त करनेवाले कुष्ठ ! 

तू उस तक्मानमू=जीवन को कष्टमय cS शैग को अधराञ्चं परासुव=नीचे गतिवाला 

करके दूर भगा दे। मलशोधन के साथ का भी सफ़ाया कर दे। २. उस रोग को दूर 

करदे जोकि शीर्षलोकम्‌=सिर को न | लो क बनाता है । तृतीयकम्‌नजो ज्वर हर तीसरे दिन 

आने लगता है । सदन्दिः=(सदं चेस खण्डने) जिसके कारण देह सदा टूटती-सी रहती है। 

यः च=आर जो हायनेः=प्र नियम से आने लगता है। इन सब रोगों को तू दूर भगा दे। 

भावार्थ कुष्ठ- प्रयोग ज़ी कों, तृतीयक ज्वर को, सदा देहभेदक ज्वर को और 

वार्षिक ज्वर को दूर कर दे bi 

जीवन को pe नीरोग 4 उत्तम बनानेवाला यह ' ब्रह्मा’ है। यही अगले चार सूक्तों का 

ऋषि है-- । 


| ४०. [ चत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] | 

ज्रह्मो॥ देवता--विश्वेदेवाः, बृहस्पतिः ॥ छन्दः परानुष्टुपवरिष्टुष्‌॥ 

; सरस्वती मन्युमन्तं जगाम | 

्‌ Fa ङे मन॑सो यच्च॑ वाचः सर॑स्वती मन्युमन्तै ज॒गाम॑ । 

र प्तद्देवे: स॒ह संविदानः सं दधातु बृहस्पतिं: ॥ ९॥ 

“८ ₹शयत्‌=जो मे=मेरा मनसः=मन का छिद्रम्‌=दोष है--मन में विद्याप्राप्ति के लिए उत्साह 
का न होना ही मन का सर्वमहान्‌ दोष है चनऔर यत्‌=जो वाचः “वाणी का दोष है-वेदवाणी 
का स्वाध्याय न कस्मात्ही क्राफी4क्राप्सर्लसह्ात ते है। ततर्ऋण/दोफ़ क़ो विश्वैः देवैः सहः 
` 'माता, पिता, आचार्य” आदि सब देवों के साथ संवरिदानः=एऐकमरत्यं को प्राप्त हुआ-हुआ 


"का ईंधन बनकर बुद्धि व ज्ञान का वर्धन करते हैं; 


हो और इसप्रकार दीस बुद्धि बनकर उपहूत 


- एकोनविंशं काण्डम्‌ १९.४०.३ ३९३ 


बृहस्पति: ज्ञान का स्वामी प्रभु संदधातु=ठीक करदे। प्रभु उत्तम माता-पिता आदि को प्राप्त 
कराके हमारे इस दोष को दूर कर दें--छिद्र को भर दें। २. इसप्रकार निर्दोष न ्युलम | 
हुए हम इस बात का सदा स्मरण रखें कि सरस्वती=ज्ञान की अधिष्ठात्री लेल है 
(मन्यु=Sacrifice, Ardour, Z€]) "त्याग ब तीव्र उत्साहवाले को ही जगामः है। . 
मन्युमान्‌ बनते हुए हम इस सरस्वती की आराधना करें। वस्तुतः यही निर्दोष ब i मार्ग 


है। 
ह भावार्थ--हमारे मन व वाणी के दोष प्रभु-कृपा से व उत्तम माद्र eT आदि 
के प्रशिक्षण से दूर हों। हम त्याग व उत्साह की वृत्तिवाले बनकर रश्व धना करें । 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-विश्वेदेवाः, बृहस्पतिः ॥ छन्दः--पुर pee $म्मत्यृप्‌ } ष 


सुमेधा वर्चस्वी | 
मा न आपों मेधां मा ब्रह्म प्र म॑थिष्टन। | 
शुष्यदा यूयं स्य॑न्दध्वमुप॑हूतोऽहं सुमेधां ९ 
१. आपः =शरीरस्थ रेतःकणो ! तुम नः=हमारी माङमत प्रमधिष्टन=हिंसित 


होने दो और इसप्रकार ब्रह्म=हमारे ज्ञान को मा=मत 5 दो। ये रेत:कण ही तो ज्ञानाग्नि 


ह+ २. खूर्ब॑म =हे रेत:कणो! तुम हमारे शरीरों 


में शुष्यदा-उत्तम प्रवाहोंवाले होकर स्यन्दध्वम्‌-प्रव 
शचार्थो/से उनके समीप बुलाया गया अहम्‌-मैं 
सुमेधाः=उत्तम बुद्धिवाला वर्चस्वी=रोग ` शक्तिवाला बनू। सुरक्षित वीर्यकण हमें 
मस्तिष्क में “सुमेधाः? तथा शरीर में “वरचे सी हैँ 
भावार्थ--रेत:कणों के शरीर में ही क़ 
होते। हम सुमेधा. व वर्चस्वी 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ ए 


होने से हमारी बुद्धि व ज्ञान हिंसित नहीं 


देवाः, बृहस्पतिः ॥ छन्द —बृहतीगर्भाऽनुष्टुष्‌॥ 
[ र दीक्षा, तप 
मानोंमेधांमानों हिंसिष्टं यत्तप॑ः। 


शिवा नः शं भ॑वन्तु मातर॑ः॥ ३॥ 
१. नः=हमारी मे बुद्धि को मा हिंसिष्टम्‌=मत हिंसित करो। नः=हंमारी दीक्षाम्‌ 


ब्रत-संग्रह को माछ्सते\नष्ट?करो और नः=हमारा यत्‌=जो तपः=तप है उसे मा=( हिंसिष्टम्‌) 
हमप्रोणायाम करते हुए प्राणसाधना द्वारा 'मेधा, दीक्षा व तप' का रक्षण करें। 
र क्षा द नः शिवाः=हमारे लिए कल्याणकर हों। ये शां सन्तु=शान्ति दें, तथा 
आयुषे=प्रशुरु के लिए हों। ये “मेधा, दीक्षा व तप” शिवाः भवन्तु=कल्याणकर हों। 
हमे (रे जीवन का निर्माण करनेवाले हों। 
थे—हम प्राणसाधना द्वारा ' मेधा, दीक्षा व तप” को अपनाएँ। ये हमारे कल्याण, शान्ति 
जीवन के लिए हों। 
बुना प्रस्तुत मन्त्र में प्राणसाधना की भावना अगले मन्त्र में आनेवाले *अश्‍्विना' शब्द 
से ली गई है। “हिंसिष्टं' यह द्विवचनात्मक क्रिया 'अश्विना' के ' उद्धृत' करने का संकेत कर 
रही है। _ Pandit Lekhram Vedic Mission (397 of 772.) 


३९४ ९ ९.४०. ४ हि अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


` बह प्रेरणा 

या न॒ः पीपरदश्विना ज्योतिष्मती तम॑स्तिरः। ताम॒स्मे रासतामिष॑म्‌॥ ४।0 

१. हे अश्विना-प्राणापानो ! अस्मे=हमारे लिए ताम्‌=उस इषम्‌=हदयस्थ प्रज की 
रासताम्‌प्रात्त कराओ, या=जो प्रेरणा नः=हमें पीपरत्‌=पार प्राप्त कराए, जिस प्रेरणा पे 
हुए हम भवसागर से पार हो सकें। २. उस प्रेरणा को हम इस प्राणसाधना द्वारा व | 
ज्योतिष्मती=प्रकाशमयी है और तमः तिरः=अन्धकार को हमसे र । 

भावार्थ--प्राणसाधना से अशुद्धि का क्षय होने पर हृदय परिशुद्ध इस परिंशुद्ध 
हृदय में हम प्रभु-प्रेरणा को सुन पाते हैं। यह प्रभुप्रेरणा प्रकाशमयी ८a को दूर 
करती हुई, हमें भवसागर से पार प्राप्त कराए। 


| ४९. [ एकचत्वारिंशं न 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--तपः॥ छन्दः टु 
तप और दीक्षा से 'राष्ट्र, बल व ह उत्पत्ति 


भद्रमिच्छन्त ऋष॑यः स्व॒र्विद॒स्तपों दीक्षामुंपनिषे 
ततों राष्ट्रं बल॒मोज॑श्च जातं तदस्मै देवा 
१. भद्रम्‌ इच्छन्तः=कल्याण चाहते हुए ऋष् 
प्राप्त करते हुए अग्रे=सर्वप्रथम तपः दीक्षाम्‌ Se और दीक्षा को प्राप्त किया। २. 
ततः=उस तप और दीक्षा से ही राष्ट्रम्‌=उर रा म=बल च=और ओजः=ओोजस्विता 
जातम्‌=उत्पन्न हुई। २. देवाः= माता, पिता, अः चोय देव अस्मै=इस युबक सन्तान के लिए 
भी ततः=उस तप और र को त वर दीक्षा के द्वारा 'राष्ट्र बल व ओज' को 
उपसंनमन्तु=प्रास कराएँ। 
भावार्थ-जीवन में तप व 
होती है। जिस राष्ट्र में युवक 


९॥ 
पुरुषों ने स्वर्विदः=प्रकाश को 


से ही उत्तम राष्ट्र बल व ओज की उत्पत्ति 
होंगे, वही राष्ट्र उत्तम बनता है। 
रशं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि: ॥ देवता--ब्रह्म ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


ब्रह्म होता उ दासिज्ञ 
अध्वर्युब्रहाप ब्रह्म॑णोऽन्तर्हितं हरिः ॥ १॥ 
रउ ब्रह्म की शक्ति ही काम करती है। सूर्यादि देवों में उस-उस देवत्व को 
हैं। यज्ञ के सब अंगों को ब्रह्म ही निर्मित करते हैं। ब्रह्म की शक्ति 
बन ही वज्‌ उस-उस कार्य को कर पाते हैं, अंतः मन्त्र में कहते हैं कि ब्रह्म 
होता: होतृकार्य को करनेवाले हैं । ब्रह्म यज्ञाः=प्रभु ही सब यज्ञ हैं । ब्रह्मणा=प्रभु ने ही 
3 तेम्भ मिताः=मापपूर्वक बनाये हैं। २. अध्वर्युः=यह यज्ञ का प्रेणता अध्वर्यु भी 
ब्रह्मणः जातः-ब्रह्म से ही प्रादुर्भूत किया गया है। हविः ब्रह्मणः अन्तः हितम्‌=सब हवि ब्रह्म 
के अन्दर ही निहित #andit Lekhram Vedic Mission (398 of 772.) [ 
` भावार्थ-यज्ञ के सन उपकरणों व कर्त्ताओं में प्रभु को ही शक्ति काम कर रही है। 


ब्रह्म ही 


न ] 


प्रजा जिद फल -वरटपकमतिलतए पर. सि२48:22:2283 चसा? 
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ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-ब्रह्म॥ छन्दः-ककुम्मतीपश्यापङ्किः ॥ 


ब्रह्मार्पणं ब्रह्म हत्रिः | 

ब्रह्म स्त्रुचों घृत्॑तीर््रह्म॑णा वेदिरुच्द्धिता । ० £ 

ब्रह्म॑ यज्ञस्य तत्त्वै च ऋत्विजो ये ह॑विष्कृतः । शमिताय स्वाहां॥ २। So 

१. घृतवती=होमार्थ घृत से पूर्ण स्त्रुचः=जुहू, उपभृत्‌ आदि ब्रह्म=ब्रह्म त्ड्मेमें 
की ही शक्ति कार्य कर रही है। ब्रह्मणा-त्रह्म ने ही वेदि: उद्द्धिता=वेदि को के सस 
है २. च-और ब्रह्मनब्रह्म ही यज्ञस्य तत्त्वम्‌=यज्ञ का परमार्थिक रूप है। ये हा शक : 
हवि को करनेवाले ऋत्विज्‌ हैं, वे सब ब्रह्म ही हैं--ब्रह्म की ही ट 
शमिताय=्शान्ति प्रात करानेवाले प्रभु के लिए स्वाहा=हम न हे 
का प्रभु' में आधान ही प्रभु के प्रति अर्पण है, इसी में शान्ति 
अभिमान होने पर ही फल की इच्छा होती है और Ce 

भावार्थ--सब उपकरणों व आपने में भी ब्रह्म की शक्ति, 
हम कर्तृत्व के अभिमान से ऊपर उठें और इसप्रकार 


ऋषि:--ब्रह्मा || देवता-ब्रह्म॥ हन्ति टु 
अंहोमुचे प्र भ॑रे मनीषामा सुत्राम्णों दिण नः। ` 

इदिन्द्र प्रतिं हव्यं गृभाय स॒त्याः स॑र हि प्य कामाः ॥ ३॥ 

१. मैं सुमतिम्‌=कल्याणी मति का ३ कणः $लरण करता हुआ उस अंहोमुचे=पापों से 
छुड़ानेवाले सुत्राम्णो=उत्तम रक्षक प्रभु /लए फ्रनीषाम्‌=मन का ईश बनानेवाली स्तुति को 
आप्रभरे=समन्तात्‌ सम्पादित करता हूँ ८ ग्वाला पुरुष सदा प्रभु-स्तवन करता है। यह 
प्रभु-स्तवन उसके मन का शासक शात-है। उसे प्रभु-स्तवन में ही आनन्द का अनुभव 


होता है। इस स्तोता को प्रभु गस हैं और उसका सम्यकू त्राण (रक्षण) करते 

हैं। २. इन्द्रन्हे श्वर्यश आप इमं हव्यं प्रतिगुभाय=इन हव्यों को स्वीकार 

कोजिए। हमसे किये जाने न्‌ 3 आपर्टमें आहित किये जानेवाले ये यज्ञ हमें आपका प्रिय 

बनाएँ। (ब्रह्मण्याधाय यह म क पानस्य=इस यज्ञशील पुरुष की कामा:-कामनाएँ सत्य 
सन्तुनसदा सत्य हों। यह कभी असत्य कामनाओं को करनेवाला न हो। 


क तिवा प्रभु-स्तवन करें। प्रभु हमें पापों से मुक्त करेंगे और हमारा 
रक्षण करेंगे। हम और सदा सत्य कामनाओंवाले हों। 
—ब्रह्मा॥ देवता--ब्रह्म ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 


हि धिय:+ओज | 
अंहो मू खि यज्ञियानां विराजन्तं प्रथम्म॑ध्व्राणाम्‌। | 
भर [तमश्विना हुवे धिय॑ इन्द्रियिण॑ त इन्द्रियं द॑त्तमोज॑:॥ ४॥ 


म उस प्रभु को हुवे=पुकारता हूँ जोकि अंहोमुचम्‌=पाप से छुड़ानेवाले हैं, यज्ञियानां 
भम-पूजनीयों में श्रेष्ठ हैं अथवा यज्ञशील पुरुषों पर सुखों का वर्षण करनेवाले हैं, अध्वराणां 
प्रथमं विसजन्तम्‌=यज्ञों में सबसे प्रथम (मुख्यरूप से) देदीप्यमान होनेवाले हैं और अपां 
नपातम्‌=हमारे शरीरो में देत; कणों, को, ह जा होे,हिनेवाले हैँ५9२५ मैं/प्रभु का उपासन करता 


हुआ अश्विना हुवे=इन प्राणापान को भी पुकारता हँ---प्राणसांधना करता हूँ। हे प्राणापानो! आप 
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ते इन्द्रियेण=अपने वीर्य के साथ धियः=बुद्धियों को तथा ओजः=ओजस्विता को दत्तम्‌=दीजिए । 
प्राणसाधना से ही शरीर में वीर्य की ऊर्ध्वगति होती है, अतः वीर्य को ' प्राणापान 


का~-कहा 
गया है। 
भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन करें और प्राणसाधना को अपनाएँ। इससे हमें कक 
© 


ओज प्राप्त होगा। | 
४३. [ त्रिचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः br £ 


अग्नि-मेधा 
यत्र॑ ब्रह्मविदो यात्तिं दीक्षया तप॑सा स॒ह। 
अग्निर्मा तत्र॑ नयत्वग्निर्मेधां द॑धातु मे। अग्नये स्वाहा ॥ AN 
१. यन्न-जहाँ ्रह्मविदः=ब्रह्मज्ञानी पुरुष दीक्षया bee तसंग्रह व तप के साथ 
यान्ति=जाते हैं, अर्थात्‌ जिस लोक को ये ब्रह्मज्ञानी | अग्निनवह अग्रणी प्रभु 
माऽमुझे तत्र=वहाँ नयतु=प्रास कराए! २. इसी न के प्रभु मे=मेरे लिए मेधाम्‌ 
दधातुरबुद्धियों को धारण करे। अग्नये स्वाहा=इस अर * मैं अपना अर्पण करता हूँ। 


बनूँ और उत्कृष्ट लोक को प्राप्त करूँ। 


भावार्थ--अग्रणी प्रभु मुझे मेधा प्राप्त कराएँ। (a तप को अपनाता हुआ ब्रह्मज्ञानी 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवँता- अग्न्यादयो |e 


८ 


गाय छ्न्दः ह ॥ 


। ह वा घु प्रण 
_ चचत्रं ब्रह्मविदो यान्ति दीक्षया सोस 5 
वायुर्मा तत्रं नयतु वायुः ` श थाति) मे । वायवे स्वाहां॥ २॥ ॒ 
१. यत्रनजहाँ ब्रह्मविदः =त्रज्ञोर पुरुष दीक्षया तपसा सह=व्रतसंग्रह व तप के द्वारा 
यान्ति=जाते हैं, वायुः=निरन्तर [निके दे के वोरा बुराइयों का संहार करनेवाला प्रभु (वा गतिगन्धनयोः ) 
'माञ्मुझे तत्र नयतु=्वहाँ प्राप्त “कराए, २» इसी दृष्टिकोण से वायुःनयह वायुनामक प्रभु मेन मेरे 
लिए प्राणान्‌ दधातु=प्राप छ ज कर। प्राणशक्ति के बिना उत्तम लोकों ने क्या प्राप्त होना ? 
वायवे स्वाहा=इस वायु प्रभु के लिए हम अपना अर्पण करते हैं । 
ना ठ सम्मने निरन्तर गतिवाले प्रभु प्राणशक्ति दें। इस प्राणशक्ति के होने पर 
व्रती व तपस्वी मैं प्रभु को जानूँ और उत्तम लोक को प्राप्त करूँ। 
ऋषिः फ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः शङ्कुमतीपथ्यापङ्किः ॥ 
सूर्य-चक्षु . 
Eo यान्ति दीक्षया तप॑सा सह। 
पा तत्र॑ नयतु चक्षुः सूर्यो दधातु मे। सूर्यीय स्वाहां ॥ ३॥ 
=जहाँ ब्रह्मविदः=ब्रह्मज्ञानी पुरुष दीक्षया तपसा सह=व्रतसंग्रह व तप के साथ 
ते हैं, सूर्यः=सूर्य के समान देदीप्यमान ज्योति वह ब्रह्म मा तत्र नयतु=मुझे वहाँ प्रा 
कराए। २. इसी दृष्टिकोण से सूर्यः=यह सूर्यसम दीस प्रभु मे=मेरे लिए अक्षुः दधातु=दर्शनशक्ति 
को धारण करें । ' चक्षुते मार्णाको रेख इअएठौं मार्ग पणहली लर उत्तम लोक को प्राप्त 
` करूँ। सूर्याय=इस सूर्य नामक प्रभु के लिए हम स्वाहा=अपना करते हैं। 


Fen (7 


- चत्र 
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भावार्थ--सूर्यसम दीप्त प्रभु मुझे दर्शनशक्ति दें। इससे ठीक मार्ग पर चलता हुआ मैं ब्रती 


व तपस्वी बनूँ और ब्रह्मज्ञ बनकर उत्तम लोक को प्राप्त करूँ। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः ले tS 
चन्द्र-मन 
. यत्र॑ ब्रह्मविदों यान्ति दीक्षया तप॑सा सह। 


चन्द्रो मा तत्रं नयतु मनश्चन्द्रो द॑धातु मे। चन्द्राय स्वाहां॥ ४। 6 ह 
१. यन्र=जहो ्रहविदः= ब्रह्मज्ञानी पुरुष दीक्षया तपसा र ` के साथ 
यान्ति=जाते हैं, चन्द्रः=वह आहादमय प्रभु मा=्मुझे तत्र नयतु= कराएँ। ५. इसी 
दृष्टिकोण से चन्द्रः=वे आनन्दमय प्रभु मे=मेरे लिए मन रा को 
प्रसन्न (निर्मल) मन में प्रभु-प्रेरणा को सुनता हुआ, उसपर 
करूँ। चन्द्राय स्वाहा=इस आनन्दमय प्रभु के लिए मैं | करता हूँ। 
_ भावार्थ आनन्दमय प्रभु मुझे प्रसन्न मन को प्राप्त कशा इस़े निः 
को सुनता हुआ मैं उत्तम मार्ग का आक्रमण करूँ। व्रती व स्स्ळी बनकर उत्तम लोक को प्राप्त 
करू। इस आनन्दमय प्रभु के प्रति मैं अपना आर्पण | 


.._ ऋषि:--ब्रह्मा॥ देवता--अग्न्यादयो म SS शङ्कुमतीपथ्यापङ्किः ॥ 
सोम- | | 

यत्र॑ ब्रह्मविदो यान्ति दीक्षया तप॑सा ह | ह 

के) पोमांय-स्वाहां॥ ५॥ ` 


रिषे षू -त्यक्षया तपसा सह=व्रतसंग्रह व तप के साथ 
| तत्र नयतु=यहा प्रात कराएं। २. इसी दृष्टिकोण 
सर (e प्यायन (वृद्धि): को दध्ातु=धारण करें। वस्तुत 


यान्ति=जाते हैं, सोमः=वे शान्त प्रभु 
से सोमः=वे शान्त प्रभु मे=मेरे 


“सोम' शरीर में वीर्य का नाम वीर्य के रक्षण से ही सब प्रकार की वृद्धि होती है। 


FS म्रीय-वीर्यस्वरूप प्रभु के लिए स्वाहा=हम अपना अर्पण 
करते हैं । 


भावार्थ--वे सोम प्र T करें । प्रबुद्ध शक्तियोंवाला मैं ब्रत च तप को अपनाता 


ऋषिः ब्रह्मा देवके--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः॥ छन्दः-शङ्कुमतीपश्यापङ्किः ॥ 
र इन्द्र-बल | 
यत्रं स्मेन्तिं दीक्षया तप॑सा स॒ह। 

हि ल्‌ नयतु बलमिन्द्रो दधातु मे। इन्द्राय स्वाहा॥ ६॥ 

ड अ ब्रह्मविदः ब्रह्मज्ञानी पुरुष दीक्षया तपसा सह=व्रतसंग्रह व तप के साथ 
यान्तिः होते हैं, इन्द्रः=वह सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु मा-मुझे तत्र नंयतु=वहाँ प्राप्त कराए। २. इसी 
इन्द्रः=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु मे=मेरे 'लिए बलम्‌-बल को दधातु=धारण. करें। इस 
प्रभु के लिए स्वाहा=हम अपना अर्पण करते हैं। 


भावार्थ--सर्वशुक्तिमानू प्रभ मुझे बला दें। में सबल होता हु | तपस्वी बनकर उत्तम 


लोक को प्राप्त करूँ 
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२५९.४३.७ 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -शङ्कुमतीपथ्यापङ्किः ॥ 
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 आपः-अमृतम्‌ 
यत्र॑ ब्रह्मव्रिदो यान्ति दीक्षया तप॑सा सह। 0 £ 
आपों मा तत्र॑ नयन्त्वमूतं मोप॑ तिष्ठतु। अद्भयः स्वाहा ॥ ७॥ ` 
१, यत्र-जहाँ ब्रह्मविदः=ब्रह्मज्ञानी पुरुषं दीक्षया तपसा सह=व्रतसंग्रह साथ 


यान्ति=जाते हैं, आपः=वह सर्वव्यापक प्रभु मान्मुझे तत्र नयन्तु=वहां रेले) २. उस 


सर्वव्यापक प्रभु की व्यापकता के स्मरण से अमृतम्‌=अमृतत्व-विषयों नी ठ न फिरना 
मा उपतिष्ठतु=मुझे प्रास हो। मैं अद्भ्यः स्वाहा=उस सर्वव्यापक प्र सके अपना अर्पण 
करता हूँ । | 
भावार्थ--सर्वव्यापक प्रभु का स्मरण मुझे *विषय-विलास के पीछे म 

से ऊपर उठाए.। मुझे दीक्षित व तपस्वी बनाए। 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता--अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ र ध तो्याङ्कि =: ॥ 


' की वृत्ति 


यत्र॑ ब्रह्मविदो यान्ति दीक्षया तर्प॑सा सह FS 

ब्रह्मा मा तत्र॑ नयतु ब्रह्मा ब्रह्म॑ दधातु मे। ten 

लक रे सहन-ब्रतसंग्रह व तप के साथ 

मुझे लड़ नयतु-वहाँ ले-चले। २. इसी दृष्टिकोण 
पत्र को धारण करें। ब्रह्मणे स्वाहा=उस सर्वज्ञ 


यान्ति-जाते हैं, ब्रह्मा<वह ज्ञानस्वरूप प्रभु म 
से ब्रह्मा=वे सर्वज्ञ प्रभु मे=मेरे लिए ब्रह्म दुष 
प्रभु के प्रति मैं अपना अर्पण करता हुँ 
| ` भावार्थ--मैं सर्वज्ञ प्रभु के स्म 

दीक्षित व तपस्वी बनकर उत्तम 


बनकर स्वाध्यायपूर्वक ज्ञान प्रात करूँ और 


बनूँ। | 
ह रशं सूक्तम्‌ ] 

ऋषि जा ST 
शाम्‌+अभयम्‌ 

आयुंघोऽसि प्रतर॑णं भेषजमुंच्यसे । 

ए पल बवण त्वरं, ते?शमापो अभ॑यं कृतम्‌॥ १॥ 

१. गत | के अनुसार “दीक्षा व तप' में चलनेवाले व्यक्ति शरीर में शक्ति का 
re कर है वीर्यशक्ति ही यहाँ 'आञ्जन' शब्द से कही गई है। (आ अंज्‌=० ६०, 
to shine, ०7३४९) यह शरीर में चारों ओर गतिवाला होता है, शरीर में यही सर्वाधिक 
शरीर में सुरक्षित होकर यह शरीर को “शक्ति, पवित्रता व दीप्ति’ से अलंकृत 
=वीर्यमणे ! तू आयुषः प्रतरणम्‌ असि=आयु का बढ़ानेवाला है। विप्रम्‌= 

Se हमारा पूरण करनेवाला है। भेषजम्‌ उच्यसे=सब रोगों को दूर करने से तू औषध 

_है। २. तत=अतः हे शंताते=शरीर में रोगविनाश द्वारा शान्ति का विस्तार करनेवाले 

(आप्‌ व्याप्तौ) वीर्यकणों (आपःरेतो भूत्वा०) आपके द्वारा अभयम्‌=निर्भयता कृतम्‌=को गई है। 
शरीर में वीर्यकणों ।केलसाए(ोत्ने9र'लसेगोतियक नहीं इह |; 772.) 

` भावार्थ-शरीर में सुरक्षित वीर्य आयु को बढ़ाता है, कमियों कौ दूर करता है, सब रोगों 


एकोनविंशं काण्डम्‌ शद ३९९ 


का औषध है। शान्ति और अभय को प्राप्त कराता है। 


ऋषिः भृगुः॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
हरिमा, जायान्य, अङ्गभेद, विसल्पक 0 ® 


यो हरिमा जायान्योऽङ्गभेदो विसल्प॑कः। 

सर्व ते यक्ष्म॒मङ्गेंभ्यो बहिनिर्हन्त्वाञ्ज॑नम्‌॥ २॥ [ © 

१. यः=जो हरिमा=हरिद्‌ (पीले-से) वर्ण का पाण्डु नामक रोग है । ज (जै क्षये) 
क्षीणता की ओर ले-जानेवाला क्षयरोग है। अङ्गभेद र से, गों "की टूटना है। 
विसल्पकः=विविध रूप से सरणशील व्रणविशेष (ऐग्ज़िमा) है। ह वीर्यमणि सर्व 
यक्ष्मम्‌=सब रोगों को ते अङ्गेभ्यः=तेरे अंगों से बहिः निनु लिका | 

भावार्थ--सुरक्षित वीर्य पीलिया, क्षय, अंगभेद व त्वग्रोगों ` करनेवाला है। 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ छन्दः n 

। नीरोगता, स्फूर्ति व निष्कला 

आञ्ज॑नं पृथिव्यां जातं भद्रं पुरुषजीवनम्‌। ` 

कृणोत्वप्र॑मायुकं रर्थ॑जूतिमनांगसम्‌॥ ३॥ KY 

१. आञ्जनम्‌=शरीर को “शक्ति, पवित्रता व ह्रीं i मे/अलंकृत करनेवाली यह वीर्यमणि . 
पृथिव्याम्‌=इस शरीररूप पृथिवी में जातम्‌ होती (है? भद्रम-यह हमारा कल्याण करनेवाली 
है। पुरुषजीवनम्‌=यह हमारे जीवन को ४ है। २. यह हमारे लिए अप्रमायुकं 

TM i 


कुणोतु=अमरणशीलता करे-हम सदा रहें। यह रथजूतिम्‌ (कृणोतु) =शरीररूप 
रथ के वेग को करे, अर्थात्‌ हमारे BS ए सम्पन्न बनाए, अनागसम्‌=निष्पापता को 
करे। | 


व निष्पापता' का साधक होता है। यह हमारे 
बनाता है। 


भावार्थ--सुरक्षित वीर्य र | 
जीवन को पौरुष-सम्पन्न करता 


ऋषिः भृगुः ॥ व्‌ ॥ छन्द: चतुष्पदाशङ्कुमत्युष्णिक्‌ ॥ 
-असु-निर्त्रति 
प्राण॑ प्राणं स्वसी व मृड। निर्रीते निर्क्रत्या नः पाशेभ्यो मुञ्च ४॥ 
१. यह र प्राणशक्ति का रक्षक होने से यहाँ “प्राण” कहलाया है। बुद्धि को 
दीप्त करने के (प्रज्ञा नि० १०.३४) कहा गया है तथा नितरां रमण करनेवाला 
होने से “निर्क्रति! हुआ है (ऋ गतौ) | हे प्राण=प्राणशक्ति के रक्षक वीर्य! प्राणं 


जायस्व= रक्षण कर। असो=हे प्रज्ञा के सम्पादक वीर्य! तू असवे मूड=हमारी 
बुद्धि के ल हो। २. निर्तऋते=शरीर में नितरां रमंण करनेवाले वीर्य! तू नः= हमें 
=दुर्गति के पाशेभ्यः=पाशों से मुञ्च=मुक्त कर। सुरक्षित वीर्य सब 


क दूर करता है। 
सुरक्षित वीर्य प्राणशक्ति का रक्षण करता है, बुद्धि को तीव्र करता है और दुर्गतियों 
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¥oo ९९.४४.५ हे | अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:-- भूगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ छन्दः _त्रिपदानिचृद्विषमागायत्री h 


करनेवाला है। सुरक्षित वीर्य ही ज्ञानाग्नि का ईंधन बनता है। विद्युताम्‌=विशिष्ट तू 
पुष्पम्‌=विकासक है। वीर्य के सुरक्षित होने पर तेजस्विता टपकती है, अंग-प्र i षहो जाता 
है। २. यह सुरक्षित वीर्य बातः=(वा गतौ) हमें गतिशील बनाता है। प्रएएः= 
है । सूर्ः=यह जीवन-गगन में ज्ञान-सूर्य का उदय करता है । चक्षुः=म 
चक्षु की शक्ति को बढ़ाता है। यह दिवः पयः=ज्ञान का आप्यायन 
भावार्थ--सुरक्षित वीर्य ज्ञान का गर्भ है। तेजस्विता का पाष क-_हैतस्‌' 
बनाता है, उसकी प्राणशक्ति को बढ़ाता है, उसमें ज्ञान-सूर्य य 
बढ़ाता है। ज्ञान का आप्यायन करनेवाला है। 
ऋषि:-- भृगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ द र्‌ 
| हलक ? 
देवांञ्जन त्रैक॑कुदं परि मा पाहि विश्वत 
न त्वां तरन्त्योष॑धयो बाह्याः प॑र्वृतीयां 6 
१. हे देवाञ्जन=दिव्य गुण-सम्मन्न मि 
करनेवाले आञ्जन! तू त्रै-ककुदम्‌नतीनों ठ का 


पहुँचानेवाला 


[थवा प्रभु को हृदयदेश में प्रकाशित 
न श्रेष्ठ मणि है। मुझे तीनों लोकों के शिखर 
. पर पहुँचानेवाला है। पृथिवीरूप शरीर स्थ, अन्तरिक्षरूप हृदय में. मुझे पवित्र तथा 
झुलोकरूप मस्तिष्क में मुझे दीत बनाएँ हि हेर त =मुझे विश्वतः परिपाहि=सन ओर से रक्षित 
कर। २. त्वा=तुझे यह बाह्याः =बार्हरू की आप श्रयाँ उत-और पर्वतीयाः=पर्वतों पर होनेवाली 
आओषध्ययः=ओषधियाँ भी न तराच्तिल्वह! लाँच सकतीं, अर्थात्‌ तू ही सर्वोत्तम औषध है। 
॒ भावार्थ--शरीर में सुरक्षित वीर्य हय में प्रभु को प्रकाशित करनेवाला है। यह त्रिलोको 
में सर्वश्रेष्ठ वस्तु है। य १ 77 और्षध है। कोई भी बाह्य औषध इसको तुलना नहीं कर 
सकती । | 
[ oe अंगः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ छन्दः आनुष्ठुप्‌॥ 
0 अमीवाः -अभिभाः ' ( नाशयत्‌) 


क्षोहामींव॒चात॑नः । 


अम्‌ ल गतयंन्नाशयंदभिभा इतः॥ ७॥ ` E 
=. ॐ शरीर को तेजस्विता से दीप्त करनेवाली *आञ्जन-( वीर्य )-मणि' मध्यं वि 
ए के मध्यभाग में विशेषरूप से गतिबाली होती है। यह रक्षोहा=रोगकृमियों का 


है, अमीबचातनः=रोगों को विनष्ट करती है। २. यह सर्वाः अमीवाः चातयनू=सन 
करती हुई इतः=यहाँ से अभिभाः =हमें अभिभूत करनेवाले विषय-विकारों को 
-नष्ट करे। शरीर से रोगों को दूर करे, मन से वासनाओं को। 
भावार्थ-शहीर, ते. हीतावतिवाला ३ वीर्य शरीर के रोगों की भाँति मानस विकारों 
का उ विनास क 404 of 772.) | 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌, वरुण: ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


। अनुत-परिमुक्ति 
बह्ली रैंदं रांजन्वरुणानृतमाह पूरुंषः। ० NS 


तस्मांत्सहस्त्रवीर्य मुञ्च नः पर्यह॑सः॥ ८॥ 
१. हे राजन्‌=जीवन को दीसत करनेवाले तथा बरूण=आधि-व्याधियों ल चह 


आञ्जन (वीर्यमणे) ! पूरुषः=मनुष्य इदं बहु अनृतम्‌ स गे से सागं 
को बोल जाता है। मनुष्य का जीवन विषय-प्रलोभनों से Ew 
न 


सहस्त्रवीर्य-अनन्त पराक्रमयुक्त आञ्जनमणे! शरीर में सुरक्षित :=हमें तस्मात्‌ 
अंहसः=उस सब पाप से परिमुञ्च=सर्वथा मुक्त कर। ॒ \ 
भावार्थ--सुरक्षित वीर्य जीवन को दीसत करता है। वासना करता है। यह 
हमें पापों से मुक्त करे । 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-आञ्जनम्‌॥ र) Oi ॥ 
“आपः, अघ्न्या, Ry 
यदापों अघ्न्या इति वरुणेति तदूचिम। [ 


तस्मांत्सहस्त्रवीर्यं मुञ्च नः पर्यह॑सः॥ ९। 
१. हे आञ्जन मणे (वीर्य) ! तू आपः=शद्रीः 


5) सर्त्रत्र व्या होनेवालां है । अघ्न्याः इति= 
थोग हो अतः ' अघ्न्या’ इति=इस नामवाले हो। 
करनेवाले” होने से तुम्हें वरुण नाम से 


“वरुण इति'=सब ' आधि-व्याधियों कां 
' होने से हे सहस्त्रवीर्यनअनन्त शक्तिवाली 


ऊचिम=कहते हैं । २. तस्मात्‌=उस 

वीर्यमणे! तू नः=हमें अंहसः=पापों से चरिस के रमु 
भावार्थ--शरीर में व्याप्त fn य/ आपः ' कहलाता है। न नष्ट करने योग्य होने से 

करने से यह 'वरुण' है। ; 


ऋषि:- भृगुः ओ वरूण: ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
MRS: इज और वरुण 
मित्रश्च त्वा ` न। तौ त्वानुगत्यं दूरं भोगाय पुनरोह॑तुः॥ १०॥ 


१. हे र रीर क्को नीरोगता व निष्पापता से अलंकृत करनेवाले वीर्य! मित्रः च 


वरुण: चऽमित्र —स्नेह व निर्द्वेषता के भाव त्वा आनुप्रेयतुः=तेरे पीछे गतिवाले होते 

हैं। वीर्य का र स्नेह व निर्द्देतता का हमारे जीवनों में विकास होता है। २. तौ=वे 

स्नेह व निह त्वा अनुगत्य=तेरा अनुगमन करके दूरं भोगाय=नहुत दूर तक 

वास्तविक आऋऔब्च्देकी प्रास के लिए पुनः आ ऊहतुः-फिर से शरीर में समन्तात्‌ प्रास कराते 

ˆ हैं। ये स्नर्हब-मिद्ेषता के भाव वीर्यरक्षण में सहायक होते हैं। वीर्यरक्षंण से ये उत्पन्न होते हैं, 
वीर्यरक्षण के साधक बनते हैं। i 
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४०४ ९९.४५.६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--भूगुः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः -विराण्महाबृहती॥ 


[ अग्निः अग्निना | 
आय्निर्माग्रिनांवतु प्राणायांपानायायुंषे वर्च स॒ 0 £ 
ओज॑से तेज॑से स्व॒स्तये सुभूतये स्वाहां॥ ६॥ ज 


१. गतमन्त्रों के अनुसार वीर्य को शरीर में धारण करने पर अग्निः=वह अग्रणी प्रभु मा= 
अर्निना=अग्नितत्त्व के द्वारा-आगे बढ्ने की भावना के द्वारा अवतु=रक्षित व MES से 
अग्नितत्त्व इसलिए प्राप्त कराया जाए जिससे प्राणाय अपानाय=हमारी प्राणाप A ठौ 
रहे। आयुषे=दीर्घजीवन प्राप्त हो। वर्चसे=श्रुताध्ययन से होनेवाला तेज प्रात हो /$मेज “ओजेसे 
प्रात हो तथा तेजसे-शरीर की कान्ति प्राप्त हो। स्वस्तये=उत्तम सत्ता के कक, तथा सेः 
ऐश्वर्य की प्राप्ति के लिए स्वाहा-मैं अग्नि के प्रति अपना अर्पण | 


भावार्थ--अग्नि नामक प्रभु मुझे अग्नितत्त्व के द्वारा-आगे ल के द्वारा रक्षित 
करें । मुझे प्राणापानशक्ति-दीर्घजीवन-ञ्ञान का बल-ओजस्विता ता है हो। मैं उत्तम 
सत्ता व उत्तम ऐशवर्यवाला होने के लिए प्रभु के प्रति अपना [ 


ऋषि:-- भूगुः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ 
` इन्द्रः-इन्द्रियेण 


इन्द्रों मेन्द्रियेणांवतु प्राणायांपानायायुंषे 
ओज॑से तेज॑से स्वस्तये सुभूतये क ॥ 
१. इन्द्रः=वह परमैश्वर्यवाला प्रभु मा 
अवतुनरक्षित करे। २. इन्द्र मुझे इन्द्रियों के 
अपानाय। शेष पूर्ववत्‌ । हक 
भावार्थ--' इन्द्र नामक प्रभु मुझे # 
शक्ति। शेष पूर्ववत्‌। 
ऋषि:-- भगुः ॥ देवता 


>प्रत्येक अंग क्रे ऐश्वर्य के द्वारा 
इसलिए प्राप्त कराएँ, जिससे प्राणाय 


के ऐश्वर्य को प्राप्त कराएँ। मुझे प्राणापान 


मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-निचृन्महाबृहती ॥ 
po सौम्येन 
सोमो मा सौम्येंनावतु प्र गाः षे वर्चस 
` ओज॑पे न ये स्वाहा ८॥ 
१. सोमः=शान्त =मुझे सौम्येन=शान्तस्वभाव के द्वारा अवतु=रक्षित करें। २. सोम 
प्रभु मुझे सौम्यता प्राप्त कराएँ जिससे प्राणाय। शेष पूर्ववत्‌ । 
प्रभु मुझे सौम्यता प्राप्त कराके प्राणापानशक्तिसम्पन्न दीर्घजीवन प्राप्त 


ग न | 
कराए । 
भृगुः ॥ देवता-अग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-- निचृन्महाबृहती ॥ 


भगः भगेन 
न प्राणायांपानायायुंषे वर्च स 
स्व॒स्तये सुभूतये स्वाहा॥ ९॥ 


१. भगः=ऐश्वर्य के; प्रा लात मुखेम ST ऐश्वर्त (के ङा अवतु=रक्षित करें। 
प्राणायापानाय 


२. प्रभु इसलिए मुझे इस भग को प्राप्त कराएं. णायापानाय। शेष पूर्ववत्‌। 


Fe 


. का आधान करनेवाले पणयः=(^n impi०॥ऽ man) अपवित्र 
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भावार्थ--ऐश्वर्य-पुज्ज प्रभु से ऐश्वर्य को प्राप्त करके प्राणापानशक्ति का वर्धन करता हुआ | 


मैं दीर्घजीवी बनू। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-अआग्न्यादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः निचृन्महाबृहती) £ 
मरुतः गणै । 


मरुतों मा गणैर॑वन्तु प्राणायांपानायायुंषे वर्चस्‌ । 
ओज॑से तेज॑से स्वस्तये सुभूतये स्वाहा॥ १०॥ So 
१. मरूतः=प्राण गौः =ज्ञानेन्द्रिय पञ्चक, अन्तः-करण पञ्चक ( ऋ आधा अहंकार 
हृदय) आदि गणों के साथ मा अवन्तु=मेरा रक्षण करें। २. प्राणसाधना 
होकर मुझे दीर्घजीवन प्राप्त हो। रे 
भावार्थ--प्राणसाधना होने पर मेरी इन्द्रियों के गण उत्तम 
दीर्घजीवन प्राप्त कराएँ। 
` अपने जीवन में ' आयु-वर्चस्‌-ओज व तेज क 
करनेवाला “प्रजापति” बनता है। यही अगले सूक्त का 
४६. [ षट्चत्वारिंशं 
ऋषि:--प्रजापतिः ॥ देवता-अस्तुतमणिः ॥ # 5 


तत्तें बध्नाम्यायुषे वर्चस ओज॑से ae र 

१. प्रजापतिः=प्रभु ने प्रथमम्‌=सर्वप्रश्ष्म अस्तृतम्‌ त्वा= अस्तृत' भागवाले तुझे बध्नात्‌=शरीर 
में बद्ध किया। वीर्याय=्पराक्रम के: शा लिए तथा कम्‌=सुख के लिए। शरीर में यह 
वीर्य ही अस्तृतमणि है-- अस्तृत (स्तृ ६० ८] ) । वीर्य के सुरक्षित होने पर 
रोगों व असद्‌ भावनाओं का आक्रम त होता। २. तत्‌-उस ते=तेरी अस्तृतमणि को ही मैं 
'बध्नामि=अपने अन्दर बाँधता हूँआयुषेतरेदीर्घजीवन के लिए बर्चसनश्रुताध्ययन से उत्पन्न तेज 
के लिए च>और ओजसेन#ं छ खेतली के लिए बलाय चतथा बल के लिए। प्रभु कहते हैं 
कि अस्तृतः=यह मणि/ त्व् 
यह तुझे र 


: ॥ देवता-अस्तृतमणिः॥ छन्द: षद्पदाभुरिक्शक्वरी॥ 


अस्ततमणि की ऊर्ध्वगति 


श दस्यूनव॑ धूनुष्व पृतन्य॒तः सर्वां छत्रून्वि ष॑हस्वास्तृंतस्त्वाभि रक्षतु २॥ 
१\हे अस्तत=अहिंसित चीर्यमणे! आप इमम्‌=इस-- आपको अपने में बाँधनेवाले पुरुष को 
प्रमादे रक्षेन्‌=प्रमादरहित होंकर. रक्षित करते हुए ऊर्ध्वः तिष्ठतु=ऊपर स्थित हों। शरीर में इस 
वीर्य की ऊर्ध्वगति ह्लोज़े/पफ़य ही। सब, रहार छाता प्रात sis है, त्रीर्य ! यातुधानाः =पीड़ा 


पुरुष त्वा मा दभन 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


WWW.a amantRy 2A -२ 


तुझे हिंसित करनेवाले न हों। वस्तुतः सदा औरों को पीड़ित करनेवाले, अपवित्र आचरणवाले 

लोग वीर्यरक्षण नहीं कर पाते। २. इन्द्रः इव दस्यून्‌=एक जितेन्द्रिय पुरुष जैसे दास्यव 

को दूर करता है, इसी प्रकार तू पृतन्यतः=उपद्रव-सैन्य से हमपर आक्रमण करनेवलि 

को अवधूनुष्व=सुदूर कम्पित कर। सर्वान्‌ शत्रून्‌=सब शत्रुओं को क्िषहस्व=परा न 

पुरुष ! तू जितेन्द्रिय बन। त्वा=तुझ इन्द्र को यह अस्तृतः=अहिंसित वीर्यमणि घर हि >रक्षित करे । 
भावार्थ-शरीर में वीर्यरक्षा करने पर हम सब रक्षित वीर्य के द्वारा रि हैँ। 


० 
> 


_ऋषिः~—प्रजापतिः॥ देवता--अस्तृतमणिः ॥ छन्दः ग र; 
“चक्षु, प्राण व नल' 


हे अस्तृतमणे ! तुझे 


श॒तं च्‌ न प्रहर॑न्तो निघ्नन्तो न तंस्तिरे। A \ 
तस्मिन्नन्द्रः पर्य॑दत्त चक्षुः प्राणमथो स म त 
१. शतं च=सैकड़ों भी शत्रु प्रहरन्तः=नानाप्रकार से प्रहार 
न तस्तिरे=आच्छादित नहीं कर सके (स्तृञ्‌ आच्छादने)-हिंस्िती kN 
निघ्नन्तः=प्राणों से वियुक्त करते हुए भयंकर रोगरूप शत्रु भी सुझे-हिंसित करने में समर्थ नहीं 
हुए। इसी से तो तेरा ' अस्तृत' यह नाम हुआ है। २. हे ही 
ने तस्मिन्‌= उस अस्तूतमणि में चक्षुः पर्यदत्त- चक्षु io पि र को दिया है। प्राणम्‌ अथ 
उ बलम्‌= प्राणशक्ति और बल को भी इस अस्तृतमणि में यापित केया है। यह अस्तृतः =अस्तृतमणि 
त्वा अभिरक्षतु=तेरा रक्षण करे। वीर्यरक्षण करते [एङ वक्षु, प्राण व बल को प्राप्त करते हैं । 
भावार्थ--वीर्य को अस्तृतमणि कहा गया, यो 
नहीं होने देती और हमें वासनारूप शत्रुओं CI ह स 
“चक्षु, प्राण व बलाः देता है। ` | 
` ऋषि:-प्रजापतिः ॥ 


| होने देती। सुरक्षित वीर्य हमारे लिए 


:॥ छन्दः चतुष्पदात्रिष्टुप्‌॥ 


हर वर्म 
` इन्क्रस्य त्वा वर्म॑णा परिं देवानांमधिराजो बभूव॑। 
पुनस्त्वा देवाः प्र ण॑यन आभि र्क्षतु॥ ४॥ 


में स्थापित प्रभु का कवच है । इन्द्रस्यनउस शत्रुविद्रावक 
:=तुझे आच्छादित करते है। यः=्जो इन्द्र देवानाम्‌= 
न है। प्रभु ही सब देवों में देवत्व को स्थापित करते 
कवच को धारण कराके, रोगों व वासनाओं के आक्रमण से 
बचाकर, देव 5 ख \हैं। २> प्रभु ने तो हमें यह कवच प्राप्त कराया ही है। अब इस जीवन में 


१. यह अस्तृतमणि ( 
प्रभु के वर्मणा-कवच 


ग । उनका शिक्षण इसप्रकार का हो कि तुझे इस कवच-धारण के महत्त्व 
को सम्यव्‌ ह्‌ भुम र । यह अस्तृतः=शरीर में धारण किया हुआ-अस्तृतमणिरूप कवच. त्वा 
द त्तस रोगों व वासनाओं के आक्रमण से बचाए। 


भाकार्थेः-अस्तृतमणि (वीर्य) प्रभु से दिया गया कवच है। माता-पिता-आचार्य आदि सब 


देव इसके महत्त्व को हमें समझाते हैं। धारित हुआ हुआ यह कवच हमें रोगों व वासनाओं 
से बचाता है । Pandit Lekhram Vedic Mission (408 of 772.) . 


सके (स्तृ ० ]]) । . 


यह हमपर रोगरूप शत्रुओं का प्रहार 


ह 
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ऋषि:-प्रजापतिः ॥ देवता-अस्तृतमणिः॥ छन्दः पञ्चपदातिशक्वरी ॥ 


एकशतं वीर्याणि । 
अस्मिन्म॒णावेक॑शातं वीर्या | णि स॒हस्त्र॑ प्राणा अस्मिन्नस्तृते | 0 HC 
५॥ 


व्याघः शत्रूनभि तिष्ठ सर्वान्यस्त्वां पृतन्यादर्धरः सो अत रे 
१. अस्मिन्‌ मणौ=इस अस्तृतमणि (वीर्य) में एकशतं वीर्याणिऽएक_ सौ Ks र्य ह । 


ये चीर्य-कण ही (एकशतं मृत्यवः) एक सौ एक रोगों से बचाते हैं। =इ्स 
अहिँसित वीर्यमणि में सहस्त्रं प्राणा:-हज़ारों प्राणशक्तियाँ हैं । २. हे =जैसे व्याघ्र 
` खरगोश आदि को समाप्त कर देता है, इसीप्रकार तू सर्वान्‌ शत्रून्‌ क शत्रुओं को 
आक्रान्त करनेवाला हो। यः=जो रोंगरूप शत्रु त्वा=तुझपर ह से आक्रमण 
. करे, सः= वह अधरः अस्तु=पाँव तले रौंदा जाए-कुचला । अस्तृतः=यह 
अहिंसित वीर्यमणि त्वा अभिरक्षतु=तेरा सब ओर से ह 
भावार्थ-अस्तृत- (वीर्य) -मणि एक सौ एक रोगों सौ एक वीया से कम्मित 
करके दूर -भगाती है। इसमें अनन्त प्राणशक्ति है। यह कुचल देती है, जैसे शेर 
खरगोश को। रोगों को कुचलकर यह हमारा भिम 
ऋषिः--प्रजापतिः॥ देवता-अस्तृतमणिः॥ छन्दः ह ॥ 
शंभू-मय थोभे 9 
घृतादुल्लुं्तो मधुंमान्पय॑स्वान्त्सहस्तर् [मर शतिथोंनिर्वयोथा:। 
शंभूए्च मयोभूश्चोर्ज स्वांश्च प स्वाश्च्चा र भे रक्षतु॥ ६॥ 
१. घृतात्‌=मलक्षरण व दीप्ति के अरे (से उ््शुसः=शरीर में ऊर्ध्वगति के द्वारा (उल्‌) लुप्त: 


अदृष्ट किया हुआ--रुधिर में व्याप्त हआयह अस्तृत =वीर्यमणि मधुमान्‌=जीवन को मधुर 
बनानेवाला है। Fa {शक्तियों का आप्यायन करनेवाला है। सहस्त्रप्राणः= 
अनन्त प्राणशक्तिवाला है। ९ रशतसंवत्सरपर्यन्त चलनेवाले जीवन का उत्पत्तिस्थान है। 
है। २. शम्भूः च-सब अनिष्टों व उपद्रवों को 
का भावयिता (उत्पादक) है। यह ऊर्जस्वान्‌=बल 


खयोधाः=उत्कृष्ट जीवन को 
` शान्त करनेवाला है Es स ही ै > 
च प्राणशक्ति को पसस्वान्‌=प्रशस्त आप्यायनवाला अस्तृत (वीर्य) त्वा 


अभिरक्षतु=तुझे अभिरक्षित 
be में वीर्य की ऊर्ध्वगति होने पर यह हमारे लिए “ शंभू, मयोभू, ऊर्जस्वान्‌, 
पयस्वान्‌ व म है। यह “सहस्रप्राण, शतयोनि व वयोधा' है। 
॥ देवता-अस्तृतमणिः ॥ छन्दः पञ्चपदापथ्यापङ्किः ॥ 
असपत्नाः-सपत्नहा 
ऽसो असपत्नः स॑पत्नहा। 


ree तथां त्वा सविता क॑र॒दस्तृंतस्त्वाभि रक्षतु॥ ७॥ 
वीर्य का रक्षण करनेवाले पुरुष! सक्िता=वह प्रेरक प्रभु त्वा=तुझे तथा व्करत्‌=वैसा 
द्वारा तेरे जीवन को इसप्रकार संयमवाला बनाए कि यथा=जिससे त्वम्‌=तू उत्तरः ` 


असः "शत्रुओं के साथ संग्राम में उत्कृष्ट बने। असपत्न तरा रहित बने। सपत्नहा=सब शत्रुओं 


को समाप्त करनेवीली' हो “तर्था'शसर्जीतीनोर्भिडसीमिन कुर्लभ उंत्पन्नहुए-हुए अथवा समान 


१, वेदवाणी एक गौ है, जो हमारे लिए ज्ञानरूप दुग्ध का प्रपूरण करती है। इस इडां धेनुम्‌= 
वेदवाणीरूप गौ को जोकि मध्ुुमतीम्‌=हमारे जीवनों को अतिशयेन मधुर ननानेवाली 6 र 


स्वस्तये=कल्याण के लिए. लुहन्ति=दोहते हैं। यह वेदवाणीरूप धेनु कोशम्‌=ञ्ञान क्का क 
कलशम्‌=(कला शेरतेऽस्मिन्‌) सन कलाओं का निवासस्थान है तथा चतुर्बिलम्‌=य {केर 
कलश “ऋग्‌, यजुः, साम, अथर्व’ रूप चार बिलोंवाला है। वेदरूप इन चारों स्तनों से शोनेदुग्ध 
का प्रस्रवण होता है। २. इस जनेषु=लोगों में ऊर्जम्नबल व प्राणशक्ति का क वार करनैवाली, 
मदन्तीम्‌ (मादयनीम्‌)=जीवन को आनन्दमय बनानेवाली, = (ञु | के 
स्वास्थ्य को नष्ट न होने देनेवाली वेदवाणीरूप गौ को, हे आग्ने= ! परमे 
व्योमनू=उत्कृष्ट हृदयाकाश में मा हिंसीः=मत हिंसित कर। हृदय में दे। इससे 
नित्यप्रति ज्ञानदुग्ध का दोहन करनेवाला बन। 


भावार्थ--हमारे हृदयों में सदा वेदवाणी के लिए स्थान हो 
करनेवाले बनें। 
ऋषिः अथर्वा ॥ देवता-यमः, मन्त्रोक्ताः ॥ ह) र 


` चस्त्रों का उद्देश्य ' "RY (| 
एतत्ते देव: स॑विता वासों ददाति भर्तवे। # 
तत्त्वं य॒मस्य॒ राज्ये वसांनस्तार्प्यं | चर॥ ३४९५१॥॥ 


१. सविता देवः=वह सर्वोत्पादक, सर्वप्रेरव /-अकासय (दिन्‌) प्रभु ते=तेरे लिए एतत्‌ 
वासः=इस वस्त्र को भर्तवे=भरण-पोषण के ल देख ति-देते हैं। वस्त्र का उद्देश्य शरीर का 


डऋ-भड़के_ के लिए वस्त्रों का धारण न हो। 
भः, मम्त्रोक्ता:॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
ल और तिल 
धाना धेनुर॑भट्टत्सो अं [ऽभवत्‌। 
अक्षिंतामुप॑ जीवति॥ ३२॥ 
; लिए सामान्य नियम का संकेत किया था। यहाँ भोजन का प्रतिपादन 
करते हुए कहते हैं-किक्षानाः-भृष्टयव (भुने जौ) तुम्हारे लिए धेनुः अभवत्‌=धेनु-पालन 
र्‌ :=तिल अस्याः वत्सा अभवत्‌=इस धेनु के बछड़े के स्थानापन्न हों। 
हेपू गौ का बैऽनिश्चय से अक्षिताम्‌=जो नष्ट नहीं होने देनेवाली, उसका 
गो र् यन्ता प्रभु के राज्य में उपजीवति=यह साधक उपभोग करता है। इस 
भ ' धान तथा तिल” आदि सात्त्विक पदार्थ ही होते हैं! 
क्प्ब हम भोजन के लिए ' धान व तिल” आदि सात्त्विक पदार्थों का ही ग्रहण करें । 


को धारण करते हुए विचरें। 
[ ऋषि:--अथर्वा | ल 
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आयुष्यवालों का वशी असत्‌=वश में करनेवाला हो। २. शरीर में सुरक्षित अस्तृतः=यह हिंसित 
न होनेवाले वीर्यमणि त्वा अभिरक्षतु=तेरा रक्षण करे। इसने ही तो तुझे सब रोगों के «क 
से बचाना है। | ह 0 
भावार्थ--प्रभु अपनी प्रेरणा द्वारा हमारे जीवन को इसप्रकार संयमवाला बनाएँ 
उत्कृष्टतम जीवनवाले बनें। सुरक्षित वीर्य हमें नीरोग व निर्मल बनाए। 
सुरक्षित वीर्य से अपने जीवन को नीरोग व निर्मल बनाकर यह ज्ञान की न 
रे Fo 


पर चलनेवाला व्यक्ति 'गो-पथ' कहलाता है। यही अगले चार रात्रि-सूक्तों 
४७. [ सप्तचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] रे 


ऋषि:--गोपथः ॥ देवता रात्रिः ॥ ns 
[ रात्रि अन्धकारमयी 
आ रात्रि पार्थिवं रज॑ः पितुर॑प्रायि धामभिः । 
दिवः सदासि बृहती वि तिंछस आ त्वेषं व॑र्तते तमः 
१. रात्रि=हे रात्रि! तुझसे यह पार्थिवं रजः=पृथिवी में ले 
पितुः=अन्तरिक्षलोक के धामभिः=सब स्थानों के साथ इ 
दिया गया है, अर्थात्‌ सब ओर अन्धकार-ही-अन्धकार्‌ 


शिरि, नदी, समुद्रादि प्रदेश, 
=समन्तात्‌ अन्धकार से भर 
=महती सर्वत्र व्यापी तू 
| कभ श स्थत होती है। उस झुलोक में 
भी आ=चारों ओर त्वेषम्‌=तारों की दीसिवाला तम बर्तते=है। रात्रि के समय चारों 
ओर अन्धकार-ही-अन्थकार हो जाता है। झुलोक 
ही। ह । 
. भावार्थ--रात्रि आती है और सब प हित अन्तरिक्ष के प्रदेशों के साथ अन्धकार से 
परिपूर्ण हो जाते है। तारों से चमकते Fa \ होरे-प्रेर भी चुलोक के प्रदेश अन्धकारमय ही होते 
हैं। ~ 


:—पञ्चपदाऽनुष्टुनार्भापरातिजगती ॥ 


ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता AR : छे 
2) 
णी रात्रि 


६) § 
न यस्यां: पारं ददूंशे ज ।बड्विशव॑मस्यां नि विशते यदेज॑ति। 
अरिष्टासस्त उर्वि फूमस्बति-र पारमशीमहि भद्रे पारमंशीमहि॥ २॥ 
१. सस्याः=जिस ग्र्ज्ि क पारेम्‌=पर-तीर, अर्थात्‌ अन्त न ददूशे=नहीं दिखता, अस्याम्‌=इस ` 
रात्रि में. मिम सेलमक जगत्‌ योयुवत्‌ न=विभजमान (विभक्त) न था-सारा विश्व 
प हो था) अत्‌ एजति=जो कुछ गति करता है, वह इसमें निविशते=इधर-उधर 


जाने में असम -हुआ उस-उस स्थान पर निद्राण हो जाता है। २. हे उर्विङअतिविशाल 


तमस्वति= रात्रि=रात्रिदेवि! हम अरिष्टासः=अहिँसित होते हुए ते=तेरे पारम्‌=पार 
को न {। भद्रेऽहे कल्याण करनेवाली रात्रि! हम पारम्‌ अशीमहि=तेरे पार को 
प्राप्त करें 


| अह अनन्त फैलाववाली, जिसमें सम्पूर्ण जगत्‌ एकाकार स्थिर-सा हो जाता है, 
यह अन्थकारेमयी रात्रि हमारे लिए कल्याणकर हो। हम अहिंसित होते हुए रात्रि के पार को 
प्राप्त करें। _ Pandit Lekhram Vedic Mission  (4]0f772.) 
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ऋषिः गोपथः॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


| निन्यानवे, अट्टासी सतत्तर 
ये तें रात्रि नचक्ष॑सो द्रष्टारो नवतिर्नव॑। ह 0 £ 


अशीतिः सन्त्यष्टा उतो ते सस स॑प्ततिः॥ ३॥ | [ 
१. हे रात्रिनरात्रिदेति! ये=जो ते=तेरे नृचक्षसः=मनुष्यों को देखनेवाले की [ का 
ध्यान करनेवाले नवतिः नवजनव्वे और नौ, अर्थात्‌ निन्यानवे द्रष्टार र हैं अथवा 


अष्टा अशीतिः=अट्ठासी रक्षक हैं उत्तो-अथवा ते=तेरे जो सस्त 
(तेभिः पायुभिः नु अद्य नः पाहि=) उन रक्षकों के द्वारा तू हमारा 
में रात्रि के समय राष्ट्र के विस्तार के अनुसार, निन्यानवे, coe 
करता है। इनसे रक्षित प्रजा सुख की नींद सो पाती है ( 
है (रेवति) उनके आन्नों को नष्ट होने का किसी Rian 

भावार्थ--राजा रात्रि के समय राष्ट्र के विस्तार के 
रक्षकों. की. नियुक्ति करे। 

ऋषिः गोपथः॥ प, चवी 
छियासठ, पचपन 


रक्षक हैं। 
र । २. राजा राष्ट्र 
रैरक्षकों को नियुक्त 
सुरक्षित रहता 
नहीं. होता (वाजिनि) । 
, अट्ठासी व सतत्तर 


॥ . 

हे रेबति=लोगों के उत्तम सुरक्षित नोना पं रात्रि! जो तेरे षष्टिः च षट्‌ च=साठ और . 

छह, अर्थात्‌ छियासठ. रक्षक हैं। हे सु 7८ निश्चन्तता के कारण सुख को प्राप्त 

करानेवाली रात्रि! जो तेरे पञ्चाशतू/प ह ज्पफ्रेचास और पाँच (पचपन) रक्षक हैं, अथवा हे 

'शो)तैरै चत्वारः च चत्वारिंशत्‌ च=चार और चालीस 

स्त्रिंशत्‌=तेतीस रक्षक हैं, उन सबके द्वारा तू हमारा 
सुखवाला व उत्तम अन्नोंवाला बना। . 

पार छियासठ, पचपन, चवालीस व तेतीस रक्षकों 


अर्थात्‌ चवालीस रक्षक हैं च=क्श 
रक्षण कर। तू हमें सुरक्षित * 
भावार्थ--राजा रात्रि झे ावश्यबरे यक्रोत 


bs 


को नियुक्त करता उ को/सुरक्षित धनों व अन्नोंवाला बनाकर सुखी करे। 


॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
बाईस व ग्यारह 


द्वौ च॑ be चै ते रात्र्येकांदशाव॒माः। 

तेभिर्नो पाहि दुहितर्दिवः॥ ५ ॥ ॒ 

क हे, र | ते=तेरे द्वौ च विंशतिः च=दो और बीस, अर्थात्‌ बाईस रक्षक हैं 
और संख्यातः निकृष्टाः) कम-से-कम संख्यावाले ते=तेरे एकदश=ग्यारह रक्षक हैं। 
तेभिः =रक्षकों के द्वारा नु=निश्चय से नः=हमें अद्यः-आज पाहि=सुरक्षित कर। २ 


क ढुहितेः=द्युलोक की पुत्रीरूप रात्रि! तू हमारा रक्षण करनेवाली हो। आलोक के अभाव 
|; से गिरती-सी दिखती है, अतः रात्रि झुलोक की पुत्री कही गई है। इस रात्रि 

प्रजा के रक्षण के लिए; राष्ट्र विस्तार के अनुपात में अधिक-से-अधिक निन्यानवे व 
कम-से-कम ग्यारह रक्षकों को नियुक्त करता है, जिससे सुरक्षा की भावना प्रजा को सुख की 
नींद सुलानेवाली हव०इस-व्ुरक्षितत ष्टु" मही०्णत्रि वस्तुत! 2र्मसिक्री.)नन सकती है। 


४१० ९९.४.६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--राजा-राष्ट्र रक्षा के लिए आवश्यक रक्षकों को नियुक्त करता हुआ प्रजा की 


सुख-समृद्धि का कारण बने। 
ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः पुरस्ताद्बृहती ॥ © £ 
' अघशंस व दुःशंस' से बचाव SY 
रक्षा माकिर्नो अघशँस ईशत मा नों दुःशंस॑ ईशत। 
मा नो अद्य गवाँ स्तेनो मावीनां वृक॑ ईशत॥ ६॥ 5 


१. हे रात्रि! रक्ष=्तू हमारा रक्षण कर। नः=हमें किः=कोई भी 
क्रूरेण शस्त्रेण शंसति हिनस्ति) क्रूर शस्त्रो से हिंसा करनेवाला मा 775 
हो | न: "हमें दुःशंसः=दुवर्चन का कहनेवाला व बुरी तरह से हिंसित व वला मा 
अधीन न करले। २. अद्य=आज कोई गवां स्तेन:=गौओं का अपहर्ता निह सें मा 
अधीन न करले। खुकः=आरण्य पशु भेड़िय आदि मा RR, भेड़ों पर शासक 
न हो जाए। 

` कभ्ावार्थ-- रात्रि में रक्षा की उत्तम व्यवस्था हो, जिससे व दुःशंस हमारा हिंसन 
न कर पाये। हमारी गौवों व भेड़ों का अपहरण 3 हो। 
ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता-रात्रिः ॥ छन्दः 
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` परेण दत्वती रज्जु 
१. हे भनद्रेन्सुरक्षा की व्यवस्था से 
करनेवाला चोर अश्वानाम्‌=हमारे द 


आधान करनेवाले लोग नृणां मा= 


पाईशात )=मत स्वामी बने | यातुधान्यः=पीड़ा का 
पर प्रबल न हो जाएँ। वे उन्हें पीड़ित न कर 


मार्गो से धावतु=भाग जाए। ३ कोक क के कारण चोरों का भय ही न रहे। दत्वती 
रज्जुः=यह दाँतवाली रस्सी- (सेसी च सेमी भाँति लम्बे सर्प आदि डसनेवाले प्राणी परेण=अति दूर | 
मार्ग से गतिवाले हों। अघायुः दूस को हिंसा की कामनावाला दुष्ट पुरुष परेण आर्षतु=सुदूर | 
मार्ग से न हो । 

भावार्थ-- 
सर्प व अघायु 


O | 
व्यवस्था से हमारे पशुओं व वसुओं को हिंसा का भय न हो। चोर | 
भी न फटकने पाएँ। | 
ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
साँप, भेड़िया व चोर 


कृणु। | 
जम्भयास्तेन तं द्व॑पदे ज॑हि॥ ८॥ 
he (अद्य) अब हे रात्रिनरात्रिदेकि! तू तृष्टाधूमम्‌=(पिपासार्थेन तूषिणा तज्जन्या 
आर्तिर्विक्ष्यते) आर्तिकारी है विषज्वाला का धूम जिसका अथवा निश्वास धूम जिसका, उस 


` परोपद्रव कारिणे विषज्वाली से परिवृतत अहिंम्‌>साप०को अशीर्षार्ण कुणुंञअशिरस्क कर दे | 


फ क 


FP गरापशपरश घपयतरतर i SPI 
अककलबदाव्दएफतातपतन्हरणवत्भपएलपायाण्दर क ए 
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इसके सिर को काट डाल। २. वृकस्थ"अज आदि के अपहर्ता आरण्यश्वा ( भेड्यि) के हनू 
मुख के अन्दर स्थूलदन्तयुक्त पाश्वों को जम्भया:=हिंसित कर दे-इसके जबड़ों hs 


. जो स्तेन (स्तेनः) चोर है, तम्‌=उसको ड्रुपदे= (द्रुः सर्वतोऽभिद्रबणम्‌) चारों ओरु 


में जहि=हिंसित कर। इसके पॉव काट डाल अथवा पाँव में बेडी डाल दे eS ह डटेर - 
उधर जा ही न सके। 
भावार्थ--राजा रात्रि में इसप्रकार रक्षण-व्यवस्था रक्खे कि साँप, * चरे प्रजाओं. 
में उपद्रंब न कर सकें। 
ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता-रात्रिः॥ छन्द ह h 
सुख की नींद 
त्वयिं रात्रि वसामसि स्वपिष्यामंसि जागृहि। 
गोभ्यों नः शर्म यच्छाश्वेभ्यः पुरुषेभ्यः॥ ९। न 
हे रात्रिनरात्रिदेवि! त्वयि=रक्षण को व्यवस्था 
हैं । तुझमें ही हम स्वपिष्यामसि=निद्रा करेंगे । जागृहि=्तू 
नियुक्त सब रक्षक पुरुष जागरित रहें । २. तू नः क 
के लिए पुरुषेभ्यः =पुरुषों के लिए शर्म यच्छ=सुख 
भावार्थ--रक्षा की व्यवस्था के उत्तम होने में आराम से सो सकें। हमारी गौवें 
घोड़े ब सब पुरुष सुरक्षित हों। 


'वसामसि=निवास करते 
के लिए जागरित हो | तुझमें 
औं के लिए अश्वेभ्य:-अश्वों 


सूक्तम्‌] ` 
स —त्रिपदाऽऽर्षीगायत्री ॥ 


गहर य अन्दर 
अथो यानि च अस्मां ह यहा ए प॑रीणहि। 


प्रो, ह यानि च=जिस मेरे लिए, अर्थात्‌ मेरी जो वस्तुएँ 


बहिःस्थ हैं--गोचर प्रदेश/में ले नें वेच्रेमप्रम हैं“यानि च>ओऔर जो परीणहि-परितो नद्ध--चारों ओर 


चारदीवारीवाले घर के अस्तः ओदर है। तानि=उन प्रकट व अप्रकट वस्तुओं को ते परिदद्ासि= ` 
हे रात्रि! तेरे लिए देते हैं। प उन सब वस्तुओं को रक्षा के लिए रात्रि में नियत रक्षकों 
को सौंपकर र होकरे सोते हैं। 
भावार्थ रक्षक गोचर प्रदेशों में व घरों में चोरों से वस्तुओं का रक्षण करें। 
—गोपथः॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः—त्रिपदाविराडङनुष्टुप्‌॥ 
रात्रिः-उषा-दिन'’ और फिर रात्रि 
परिं देहि। 
नो अह्वे परिं ददात्वहस्तुभ्यं विभावरि॥ २॥ ` 
मातः रात्रि=मातृवत्‌ परिपालन करनेवाली रात्रिदेवते ! तू नः=हमें उषसे=अपने अनन्तर 
Fre के लिए परि देहि=दे। रात्रि हमारा रक्षण करती हुई अपनी समाप्ति पर हमें 
उषाकाल के लिए सौंपे। उषा=उषाकाल er सूर्य के प्रकाशवाले ' प्रात: संगव, मध्या, अपराह्न, 


` सायाह' रूप दिन कलिए परिदेदीतु-दे/“अंर्थतिंपेंदिवस के प्रारम्भ हीनै)तक उषा हमारा रक्षण . 
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करे और अपनी समाप्ति पर हमारे रक्षण का भार दिन को सौंप जाए। २. हे क्रिभावरि=तारों 
की दीसतिवाली रात्रि! यह अहः=दिन अपनी समासि पर तुभ्यम्‌=हमें तुम्हारे लिए ३ एये। 
इसप्रकार आवृत्त होते हुए दिन-रात हमारा रक्षण करें। 

भावार्थ-रात्रि हमें उषा के लिए, उषा दिन के लिए और दिन पुनः रात्रि कै 
इसप्रकार आवर्तमान यह कालचक्र हमारा रक्षण करनेवाला हो। 


ऋषि:--गोपथः ॥ देवता-रात्रिः॥ छन्द रक्षण 0 


बाज़-साँप व व्याघ्र' से रक्षण 

यत्किं चेदं प॒तय॑ति यत्किं चेदं स॑रीसृपम्‌। 
यत्किं च पर्वतायासत्वं तस्मात्त्वं रात्रि पाहि नः॥ ३ न 
१. यत्‌ किञ्च=जो कुछ इदम्‌=यह परिदूश्मान बाज आदि 
है और यत्‌ किञ्च=जो कुछ इदम्‌=यह सरीसूपम्‌=भूमि र स॒ 
है और यत्‌ किञ्च=जो कुछ पर्वताया=पर्वत-सम्बन्धी अर 
सिंह आदि प्राणी हैं, हे रात्रि=रात्रिदेवते! तस्मात्‌=उससे 
भावार्थ रात्रि हमें उड्नेवाले उल्लू, बाज SN 
दुष्ट व्याघ्रादि से रक्षित करे। 
ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता--२ 


में गति करता 
आदि प्राणिजात 
-अप्रशस्त) दुष्ट व्याघ्र, 
: पाहि=हमें रक्षित कर। 
्‌ सर्प आदि से तथा 


सा पश्चात्पांहि सा पुरः स | 
गोपाय॑ नो विभावरि स्तोतार॑स्त इहं स ससि सि 
१. हे विभावरि-तारों की दीसिवा ve रात्रि/ सा=वह तू नः=हमें पश्चात्‌ पाहि=पीछे से 
रक्षित कर, सा पुरः=वह तू आगे से स पा उत्तरात्‌=वह तू ऊपर से, उत5और अधरात्‌= | 
नीचे से हमें गोपाय=रक्षित कर। इह=इस रात्रि के प्रारम्भकाल में स्तोतारः स्मसि 
स्तोता हैं। | 
_ भावार्थ रात्रि के नरः 
प्रभु-स्तवन करते हुए 


परे हमारे रक्षण की व्यवस्था हो। हम रात्रि प्रारम्भ में 
में जाएं। 

॥ देवता रात्रिः ॥ छन्दः-पथ्यापङ्किः ॥ 

(2 सावधान रक्षक 


ये रात्रिम कहो नये च॑ भूतेषु जाग्र॑ति। 

पशून्ये रु ते न॑ आत्मसुं जाग्रति ते न॑ः पशुषु जाग्रति॥ ५॥ 

१. ते जो रेत्रिम-सारी रात आनुतिष्ठन्ति=अर्चना व जपोपासनारूप कर्म करते हुए रक्षण 
का कार्य /कर थे च-ओऔर जो भूतेषु जाग्रति=प्राणियों के, विषय में रक्षणार्थ सावधान होते 


र पशून्‌ रक्षन्तिञसब पशुओं का रक्षण कस्ते हैं, ते=वे रक्षक नः=हमारे 
आ के विषय में भी जाग्रति=जागते हैं-रक्षणार्थ सावधान होते हैं, ते=वे नःहमारे | 
[ओं के विषय में भी जाग्रति=जागते हैं । हमारे पशुओं के रक्षण में भी अप्रमत्त होते हैं। | 
भावार्थ--रक्षापुरुषों का यह कर्त्तव्य है कि अप्रमत्त होकर रात्रि में प्रभु का स्मरण करते 
हुए रक्षणकार्य में जाँश्चरिल हहhram Vedic Mission (45 of 772.) 


Meds eo ST 
| 


एकोनविंशं काण्डम्‌ ९१९.४९.९ ४१३ 


ऋषिः गोपथः ॥ देवता-रात्रिः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
घृताची ( रात्रि) 
वेद वै रांत्रि ते नाम॑ घृताची नाम वा अंसि। ह e 
तां त्वा भरद्वाजो वेद सा नों वित्तेऽधिं जाग्रति ६॥ 


१. हे रात्रिनरात्रिदेवि! हम बै=निश्चय से ते नाम वेद=तेरे नाम को ह व्राः 


निश्चय से 'घृताची' नाम<घृताची नामवाली असि=है। “घृतम्‌ अञ्चति? : 
'मंलक्षरण व दीप्ति को प्राप्त करानेवाली है। रात्रि में शरीर में मलों का पा क्षस्ण्‌ होकेर/ शरीर सबल 


बनाता है तथा मन क्रोध आदि के हेतुओं को भूलकर दीप्त हो उठता : रात्रि “घृताची ' 
कहीं गई है। २. ताम्‌=उस त्वा=तुझको भरद्वाज= भरद्वाज pe है। में मनुष्य के 


` अन्दर फिर से शक्ति का भरण-सा होता है। एवं रात्रि हमें * । सा=वह रात्रि . 


नः=हमारे वित्ते=तेजस्विता-निर्मलता व ज्ञानरूप धन में अधिजाओओँ हे =अधिक अप्रमत्ता करती है। 
यह हमारे वित्तों का रक्षण करती है। 

` भावार्थ--रात्रि घृताची है। यह हमारे मलों का 5 
कराती है। यह हममें शक्ति का भरण करती हुई हमें १ रे 


का रक्षण करती है। 


तेजस्विता की दीसि प्राप्त 
हाजे से है। हमारे शक्ति आदि धनों 


इषिरा योषा युवतिर्दमूंना रात्रीं 
अश्वक्षभा सुहवा संभृतश्रीरा I | 


रात्रि को विभा- (प्रकाश) -वाला. । यह “विभा? हमारे लिए सन्तापशून्य प्रकाश को प्राप्त 
कराती है, अतः कहते हैं /संवितु: दैवस्य =सनके प्रेरक-सनको उठकर कार्य-प्रवृत्त होने 
शिम्य के भगस्य=ऐश्वर्य का योषा=अपने में मेल करनेवाली 
5० अपनी महिमा (फैलाव) से द्यावापृथिवी-सारे झुलोक व पृथिवीलोक 
रजत द्यावापृथिवी में अन्धकार का राज्य हो जाता है। २. यह रात्रि 
सर प्रार्थनीय है--चाहने योग्य है। यही थके हुए प्राणी की थकावट को 
जा करती है। अथवा अपनी गति से सर्वत्र व्याप्त हो रही है। सुतिः = 
सदा यौवनव महै प्रुष्टि के प्रारम्भ से अन्त तक एक-सी ही आती-जाती रहती है।' 
: दमन करनेवाली है-सबको अभिभूत करनेवाली है। अश्वक्षभा-( अश्वान्‌ 

भा दोसिर्येस्या: ) इन्द्रियों को. अभिभूत करनेवाली दीसिवाली है। रात्रि के समय सब 
सै; उपरत हो जाती हैं। यह रात्रि सुहवा=सुष्ठु ह्वातव्य-सबसे पुकारने योग्य है। 
रे चहू योग्य है, संभृतश्रीः=यह फिर से हमारे अन्दर श्री का संभरण करने आती है। 
न्र्‌ इस्त्र्यों को पुनः सशक्त बना देती है। [ 

चार्थ-रात्रि सारे आकाश को अन्धकार से आपूरित कर देती है। इसमें सब इर्द्रियाँ 


थककर सो जाती हैं। यह उनमें पुन उङ्क, भरनेवाली होती है; ॥ हसी) पह सबसे चाहने योग्य 
है 
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ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता--रात्रिः॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ 


गाम्भीर- श्रविष्ठ 
अति विरश्वान्यरुहद्गम्भीरो वर्षिष्ठमरुहन्त श्रविष्ठा: । ठ 
उशती रात्र्यनु सा भद्राभि तिंछते मित्रङ॑ब स्व॒धाभिः ॥ २॥ ` $4 


. १, गम्भीरः=एक गम्भीर वृत्तिवाला पुरुष विशवानि=सब विघ्नों को अति अरूहतः 
ऊपर चढ़ता है--उन्नत होता है। इसीप्रकार श्रविष्ठाः =ज्ञानी पुरुष वर्षिष्ठम=्िश स्तः शी 
अर्थात्‌ ब्रह्मलोक को अरूहन्त=आरूद़ होते हैं-ये ब्रह्मलोक को प्राप्त व 


उशती=इन गम्भीर श्रविष्ठ पुरुषों के हित कौ कामना करती हुई, सा रात्रीउ्बह स घूह रे -भद्गा= 
इन गम्भीर श्रविष्ठ पुरुषों के लिए अनुकूलता से कल्याण करती हुई क f कै छते=स्थित 
होती है, इब=जैसेकि मित्रः=सूर्य स्वधाभिः =अपनी थारणशक्तियों का थत्‌/होता है । जैसे 
दिन में इन गम्भीर श्रविष्ठ पुरुषों का सूर्य कल्याण करता है— का संचार 
करता है, इसी प्रकार रात्रि मलक्षरण व दीसि के द्वारा se होती है। 
भावार्थ--हम मनों में गम्भीर व मस्तिष्क में श्रविष्ठ व दिन का सूर्य दोनों 
ही हमारे लिए कल्याणकर होंगे। Ro े | 
ऋषिः--गोपथः ॥ देवता- रात्रिः ॥ चदे ्रिष्टुप्‌॥ 
वर्या वन्दा सुभर्गा_ जात्रा” 


बर्ये बन्दे सुभगे सुजांत आजंगजन्नात्रिं 

अस्मांस्त्रांयस्व॒ नर्यीणि जाता अथो य 

१. हे वर्य-वरणीय--अनिरुद्ध प्रभाववा न 
सुजाते=उत्तम शक्ति के प्रादुर्भाववाली (१8४ SE 
सुमनाः स्याम्‌=उत्तम मनवाला & | (मे 


द् पुष्ट्या॥ ३॥ 
सतुतय, सुभगे=उत्तम भग को प्रा करानेवाली 
ञि! आजगन्‌=तू आयी है। मैं इह=्यहाँ तुममें 
[ जाने पर सब क्रोध आदि के भाव समाप्त हो 
जाते हैं । २. अस्मान्‌ त्रायस्व=तू छुर सक्षण कर तथा जाता=्उत्तन हुई नर्याणि=नर- हितकारी 
वस्तुओं को भी रक्षित कर। अश् ज्य से यानि=जो गव्यानि=गौओं के लिए हितकारी 
वस्तुएँ हैं, उन्हें भी पुष्ट्या>हम्भस ठरि /क्रे हेतु रक्षित कर। 
भावार्थ--रात्रि वस्तु (ष i है । इसमें सुखमयी नींद को प्रा्त करने से हमारे क्रोध आदि 
दुर्भाव नष्ट हो जाते हैं और हम सुमना' बनते हैं। यह रात्रि हमारे लिए, हितकर सब वस्तुओं | 
का रक्षण करे। pe 'लिए्‌हितकर वस्तुओं का भी रक्षण करे, जिससे हमें उनसे उचित पोषण | 
प्राप्त हो । | 


:--गोपथ: ॥ देवता-रात्रिः ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 

सिंह आदि के तेज का अपहरण 
र पींषस्य॑ व्याघ्रस्य॑ द्वीपिनो वर्च॑ आ द॑दे। 
er ्रध्नं पुरुषस्य मायुं पुरु रूपाणिं कृणुषे विभाती॥ ४॥ | 

-सबके हित की कामना करती हुई, रक्षा की उत्तम व्यवस्थावाली रात्री=रात्रिदेबता _ 
शेर के पींघस्य-पीस डालनेवाले गजयूथ के व्याघ्रस्य=व्यान्र के और द्वीपिनः=चीते के 

वर्चः=तेज को आददे=अपहत कर लेती है। रक्षा की उत्तम व्यवस्था होने पर ये हिंस्र प्राणी 
प्रजाओं व गवादि पंशुवगें'कोशकत्तिमहींताहाउसकताते । २. यह जननी -भङत्नस्यन्घोड़े के -ब्रध्नम= 
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मूल को, अर्थात्‌ वेग को (वेग ही घोड़े का मौलिक गुण है) अपहत कर लेती है अर्थात्‌ 
अन्धकार के कारण घोड़ों का आवागमन रुक जाता है। पुरुषस्य मासुम्‌=पुरुष के 
अपहत कर लेती है। सब पुरुषों के निद्रावशीभूत हो जाने पर वागू-व्यवहार रुक हलाह 
इसप्रकार हे रात्रि! क्रिभाती=तारों से चमकती हुई तू पुरु रूपाणि=नानाविध रूपों को 
है। ` 

भावार्थ रात्रि में रक्षा की उत्तम व्यवस्था होने पर सिंहादि के RS 
जाता है, वे हानि नहीं कर पाते। अश्वों की गति रुक जाती है। पुरुषों 
जाता है, एवं रात्रि के विविध रूप दृष्टिगोचर होते हैं। 


ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता-रात्रिः ॥ छन्दः र T 
रात्रि के प्रारम्भ व अन्त में प्रभु- 
शिवां रात्रिंमनुसूर्य' च हिमस्य॑ माता सुहवां नो 
अस्य स्तोम॑स्य सुभगे नि बोध येन॑ त्वा बन्दे र ॥ ५॥ 


“व्यापार थम 


१. मैं शिवां रात्रिम्‌=इस कल्याणकारिणी रात्रि को अनु सूर्यम्‌=रात्रि की समाप्ति 
पर उदित होनेवाले सूर्य को चन्दे=नमस्कार करता हूँ. 
स्मरण करता हूँ। यह हिमस्य माता=तुहिन ( 

=हमारे लिए सुहवा अस्तु=सुगमता से पुकारने 
को प्राप्त करानेवाली रात्रि! तू हमारे ke ५ 


र वन करता हूँ-इनके गुणों का 


य्‌-ॐ्रॉस) का निर्माण करनेवाली रात्रि 
si २. हे सुभगे=उत्तम शक्तिरूप ऐश्वर्य 
र ३ 


स्तोम को निबोध=जाननेवाली हो, 
ल त्वाऽतुमको चन्दे=मैं नमस्कार करता 
हूँ। 
भावार्थ-हम रात्रि के गुणों का, क बन के कर हुए और उचित व्यवहार करते हुए रात्रि से 
पूर्ण लाभ उठानेवाले हों। रात्रि के, प्री्शाभे)मैं हम प्रभु-वन्दन करके सोएँ। रात्रि समाप्ति पर 
एर नच” हों | 
“पदे शस्‌ -रात्रिः॥ छन्दः-~आस्तारपङ्किः ॥ 


थत्रल च ज्ञान 
स्तोम॑स्य नो विष न जर राजैव जोषसे। 
असाम सर्ववीरा १ सर्ववेदसो व्युच्छन्तीरनूषस॑ः॥ ६॥ 
१. हे क प्रकाशवाली रात्रि=रात्रिदेवते! तू नः=हमारे स्तोमस्य=्स्तोत्र का 
इसप्रकार जोषसे सेवन कर, इव=जैसेकि राजा=एक राजा किसी विद्वान्‌ से किये गये 
स्तोत्र का ग । २. हमे रात्रि के महत्त्व को समझें और “उसमें ठीक प्रकार से निद्रा 


का अनुभव, किये व्युच्छन्तीः=अन्धकार को दूर करती हुई उषसः अनु=उषाकालों के साथ 

& झिहालों में प्रबुद्ध होकर सर्ववीरा:=वीरतापूर्ण सब अंगोंवाले भवाम=हों तथा 
छ वस्तुओं के ज्ञानवाले भवामङहों। अथवा संन आवश्यक धनों के कमानेवाले 
सि में निद्रा शरीर व मन की थकावट को दूर कर देती है। मनुष्य अपने को तरोताजा 
भक्‌ मरता है। शरीर के अंग सबल बन जाते हैं और बुद्धि ठीक से विषयों का ग्रहण करने 


र समझकर Be न उसका ठीक प्रयोग 


कर देती है तथा शिरः=उसके सिर को भी प्र (हनत्‌) छिन्न कर डालती है। 


भावार्थ--रात्रि के समय रक्षण की व्यवस्था उत्तम हो। चोरियों व अन्य पापों 
सम्भव कम-से-कम कर दिया जाए। इन चोरों व अघायु पुरुषों को समाप्त श 
` है। | 


| ऋषि:--गोपथो भरद्वाजश्च देवतां--रात्रि: ॥ छन्दः +षट्प फ्ती॥ () 
| चोर के शव को वृक्ष पर बाँधना 

| प्र पादौ न यथारय॑ति प्र हस्तौ न यथाशिंषत्‌। 

। यो म॑लिम्लुरुपायंति स संपिष्टो अपांयति। | 


।' ह अपायति स्वपांयति शुष्के स्थाणावपांयति॥ १०॥ से 
१. पादौ प्र (हनत्‌) =गतमन्त्र में वर्णित स्तेन व अघायु क न छिन्न कर दिया जाए 
| यथा=जिससे न आयत्तिऽयह गति ही न कर सके । हस्तौ ज कन) पके हाथों को काट दिया 

I र 


j जाए यथा=जिससे न अशिषत्‌=(शिष्‌ to heart, t0 ki किसी को मार न सके। २. 

है ज्सः=्वह संपिष्ट:-पिसा हुआ 

और सु अपायति=अच्छी प्रकार 

पुर टूँठरूप वृक्ष पर अपायति=विनष्ट 

बाँधा जाए, ताकि सब लोग. उसके 

का निश्चय करें। | 

दिया जाए।. इनका वध करके इनके 

से औरों को चोरी न करने की प्रेरणा मिले। 
शं सूक्तम्‌ | 

[रात्रिः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 

अहि व वृक' विनाश 

कणु 


अपायति=तूर विनष्ट हो जाता है। अपायति=दूर विनए& 
सुदूर विनष्ट हो जाता है। यह शुष्के स्थाणौ अपाव 
होता है। इसे वधदण्ड देकर इसके शव को स्थो 
इसप्रकार अन्त को देखकर इन अशुभ के के 

भावार्थ--चोरों को पादच्छेद व ह: हिक : 
शव को शुष्क स्थाणु परं लटका दिया ज एजि छ्‌ 


A 

भ्‌ हो से i 
१. हे रात्रिः वते ! (अश्ष>अब तृष्टधूमम्‌=आर्तिजनक व बड़ी प्यास 'लगानेवाली विष- 
ज्चाला के St नइस सर्प को अशीर्षाणम्‌=छिन्न शिरवाला कृणु=कर दे। इस 
वृकस्य=भेड्ये रें को भी निर्जह्याः=निर्युक्त कर दे--निकाल दे और जो स्तेन (स्तेनः) =चोर 
है तम्‌=उसको है-गति के साधनभूत पाँव में हिंसित कर, अर्थात्‌ इसके पाँवों को छिन्न 


कर न | 
ह में उचित रक्षणव्यवस्था द्वारा 'सर्प, वृक व चोर' सभी के भयों से प्रजा . 
को यो, जाए। | 


ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता--रात्रि: ॥ छन्दः --अनुष्टुप्‌॥ 
हि ॒ _ उत्तम-वृषभ ` 
` रात्र्मनङ्वाहस्तीक्ष्णाशुङ्खाः स्वाशव॑ः। 


तेभिर्नो अद्य म १ हगापि-लिशलहा)२॥ (490९772) 
१. हे रात्रि=रािदनते । ये=जो ते-तेरे स्वाशवः हम तीव्र गतिवाले तीक्ष्णशृङ्काः=तेज 


4 अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
MINNA AAMAS 40004: TE SOIT (ah TTD ooo osmseioidsis a 


सींगोंवाले अनड्वाहः-बैल हैं, तेभिः=उनके द्वारा नः =हमें अझ्ानआज और विश्वहानसदा 
(विश्वेषु अहःसु) दुर्गाणि=कष्टमय स्थितियों से दुस्तर नदी आदि से अति न र 
२. जैसे बैल दुस्तर नदी आदि को पार कराने में हमारे सहायक होते हैं, इसी प्रवर 


भावार्थ--नदी आदि को पार कराने के लिए शीघ्रगतिवाले तीक्ष्णश्रृंग बैलों oa 
व्यवस्था को जाए। , (2 
ऋषि:--गोपथ: ॥ देवता-रात्रि: ॥ छन्दः रस । 6 
[ बिघ्न-संतरण 
रात्रिं'रात्रिमरिंष्यन्तस्तरेंम तन्वा | बयम्‌। 
गम्भीरमप्ल॑वाइव न तरेसुररांतयः॥ ३॥ 
१, वयम्‌=हम रांत्रिरात्रिम्‌=प्रत्येक रात्रि में प 2 से :=हिँसित न होते हुए. 


तरेम-सब विध्नों व रोगों को तैर जाएँ। प्रत्येक रात्रि हमें बनानेवाली हो। २. 
अरातयः:-अदान की वृत्तिवाले कृपण लोग रोगों व विष्नों न तरेयुः=तैरनेवाले. न 
हों, इव-जैसेकि अप्लवाःनबेड़े (7) से रहित पुरुष Cw जल को पार नहीं कर 
पाते। कृपणता हमारे जीवन को अयज्ञषिय, बना देती दीर्घजीवन सम्भव नहीं 
रहता। | CY हे ह 

भावार्थ--हम कृपणता आदि शत्रुभूत वू उठकर प्रति रात्रि शक्ति-सम्पन्न बनते 


हुए रोगों व विघ्नों को तैर जाएँ। र | 
ऋषि:--गोपथः ॥ चरः ॥ मन । 


की भाँति 


यथां शाम्यार्कः प्र सुविते 
एवा रात्रि प्र पांतय यो अस्माँ स्सैभ्यघायतिं॥ ४॥ 
._ १. यथा=जैसे शाम्याकः ान्यविशेषे प्रपतन्‌=पक कर गिरता हुआ अपवान्‌=अपकर्षवाला 
दुर्बल, निःसार ताह २ वा तु. /विद्ते =अवस्थिति को प्राप्त नहीं करता--नहीं उपलब्ध 
होता--नष्ट हो जाता है, : सीप्रकार हे रात्रि=रात्रिदेवते! तू प्रपातय=्उसे नष्ट कर दे 
यः "जो शत्रु अ =हमें अघायति=लक्ष्य करके हिंसारूप पापकर्म करना चाहता है। 
भावार्थ प्रति हिंसावाले को इसप्रकार नष्ट कर दे जैसेकि पका हुआ शाम्याक 
धान्य साररहित 5-उड़ा जाता है। ` ह 
` :--गोपथः ॥ देवता- रात्रिः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ । 
स्तेनों व तस्करों का अपसारण 
न सासो गोअजमुत तस्क॑रम्‌। अथो यो अर्वतः शिरोंऽभिधाय निनींषति॥५॥ ' 
श्वासः -चस्त्रों को, गो अजम्‌-गौओं व बकरियों को जो निनीषति=उठाकर ले-जाना 
, उस स्तेनम्‌=चोर को अप (सारय)न्दूर कर। २. उस तस्करम्‌=उस-उस दुष्टकार्य 
तस्कर को भी अथ उ=अन निश्चय से दूर कर यः=जो अर्वतः =घोड़ों को शिरः 
अभिधाय=सिर को बाँधकर--सिर पर, न पहचाने जाने के लिए कपड़ा आदि बाँधकर, 
निनीषति=ले-जाना चाहता हैं[/ था) Vedic Mission (420 of 772.) 


SSS 


उनके स्वामी को प्राप्त कराया जाए। 


' में पग रखनेवाले हों। * 


एकोनविंशं काण्डम्‌ arvamantavya RRR (42] 0772.) 


भावार्थ--राजा रात्रि में इसप्रकार रक्षण-व्यवस्था करे कि ' वस्त्रों, गौवों, बकरियों व्‌ घोड़े? 
आदि का अपहरण न होता रहे। ह 
ऋषि:--गोपथः ॥ देवता-रात्रिः ॥ छनन्‍्द:--अनुष्ठुप्‌ू॥ 0° 


अयः वसु 
दद्या रात्रि सुभगे विभजन्त्यो वर्सु। यदेतदस्मान्भोजय यथेदन 


झुुपायसि ॥ ६॥ 


१. हे सुभगे=उत्तमं ऐश्वर्योंबाली-ऐश्वर्यो की रक्षक रात्रि तञ लोहा 
आदि धातुओं से बनी वस्तुओं तथा बसु=सुवर्णादि धन को अझ्य=इस भज॑न्ति=(विष्ले- 
षयन्ति) हमसे पृथक्‌ करते हैं, अर्थात्‌ चुरा ले-जाते हैं । यत्‌ एूतत्‌= तत है उसे अस्मान्‌ 
भोजय=हमें ही भोगनेवाला बनाइए। इस धन को हमसे कोई पृ । २. हे राजन्‌! 
आप रात्रि में इसप्रकार रक्षण-व्यवस्था करें कि अथा=जिससे न्च क अन्यान्‌=वस्त्र, 
गौ, अज व अश्व आदि अन्य शत्रुओं से अपहृत पदार्थो को =हमें पुनः प्राप्त कराते 
हैं । 

भावार्थ रात्रि में रक्षण-व्यवस्था इस प्रकार झे लोहे आदि धातुओं से बनी 


वस्तुओं का तथा सुवर्ण आदि का अपहरण न हो वस्तुओं को भी दूँढकर पुनः 


१. हे रात्रिङरात्रिदेवते! तू नः ¢ 
परिदेहि=उषाकाल के लिए दे, अर्थात हः 
न हों। २. उषाः=उषा न:=हमें a भर 
की दीसिवाली रात्रिदेवते! अहः८दिन हमे 

भावार्थ-हम सुरक्षितरू( 


में किन्हीं भी चोरों आदि के उपद्रवों से आक्रान्त 
=दिन के लिए देनेवाली हो और विशभ्वावरि-तारों 


| फिर तुभ्यम्‌=तेरे लिए प्रात कराए।. 
ल ही ऱ्रोत्रि से उषा में, उषा से दिन में तथा दिन से पुनः रात्रि 
> दिनरात्रि’ इसप्रकार क्रम से कालचक्रों में चलते हुए हम 


दीर्घजीवनवाले हों। 


यह हा (अनागाः) ला व्यक्ति “ब्रह्मा' बनता है और कहता है कि-- 
Po ५१. [ एकपञ्चाशं सूक्तम्‌ ] FE 

. ब्रह्मा॥ देवता-आत्मा॥ छन्द:-एकपदाब्राह्तयनुष्टुष्‌॥ 

अनिन्दित जीवनवाला ' ब्रह्मा” . 
| म आत्मायुंतं मे चक्षुरयुंतं मे श्रोत्रमयुंतो 
“झाप मेऽपानोऽयुंतो मे व्यानोऽयुंतोऽहं सर्व: ॥ ९॥ 
“रस निन्दायाम्‌) अयुतः अहम्‌=अनिन्दित जीवनवाला मैं होऊँ। मे आत्मा अयुतः=मेरा 
३-अभिन्दित हो। मे चक्षुः अयुतम्‌=मेरी आँख अनिन्दित हो-इससे मैं भद्र को ही देखूँ। मे 
श्रोत्रं अयुतम्‌=मेरा कान अनिन्दित हो--इससे मैं भद्र को ही सुनूँ। २. मे प्राणः अयुतः =मेरा 
प्राण अनिन्दित हो। मेथ्ांपावःअयुतः“मेशः अपनंण्मी अनिन्दिते 'हो। में व्यानः, अयुतः =प्राणापान 


सुल त २ 


हि ` सन्धिरूप मेरा व्यानवायु भी अनिन्दित हो। अहं सर्वः अयुत्‌=मैं सारे-का-सारा अनिन्दित होऊँ। 


१९.५९.२ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ-हम निष्पाप जीवनवाले बनकर अनिन्दित जीवनवाले हों। 
 ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-आत्मा॥ छन्दः त्रिपदायवमध्योष्णिक्‌ ॥ 
प्रभु की अनुज्ञा में 0 £ | 
देवस्य॑ त्वा सवितुः प्रंसवेउश्विनोर्बाहुभ्यों पूष्णो इस्तांभ्यां प्रसूत आ र॑भे र 
१, यह ब्रह्मा जब किसी: भी कार्य को प्रारम्भ करता है या किसी भी म 
करता है तब कहता है कि मैं सवितु: देवस्य=प्रेरक, प्रकाशमय प्रभु को स में- | 
\ \ gra 


प्रेरणा में त्वा आरभे=्तुझे प्रारम्भ करता हूँ. (७7५०६०९) अथवा ग्रहण करत्‌ 50) | 
अश्विनोः बाहुभ्याम्‌=प्राणापान के प्रयत्नों से मैं तुझे ग्रहण करता हूँ। ८ सिष र्थ से अर्जित 
धन का ही उपयोग करना चाहिए। २. पूष्णः हस्ताभ्याम्‌=पोषक के हाथों, से, प्रसूतः=उस प्रभु 
से अनुज्ञा दिया हुआ मैं तुझे ग्रहण करता हूँ। हमें भौतिक वस्तुओं का श्यौ मे सोषर्ण-कै दृष्टिकोण 
से ही करना है, नकि स्वाद व सौन्दर्य के दृष्टिकोण से। 

भावार्थ--संसार में हम प्रभु की अनुज्ञा में, प्राणापान र पोषण के दूष्टिकोण 
से ही प्रत्येक वस्तु का ग्रहण करें। यही ' ब्रह्मा: > 'का-मीोर्म है) 

अगले सूक्त का ऋषि भी ब्रह्मा ही है-- ह 

५२. [ द्विपञ्चाशं 
ऋषिः-ब्रह्मा॥ देवता-कामः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
कामः =मनस (रि प्रथम्‌ रेतः 
कामस्तदग्रे सम॑वर्तत मन॑सो रेतः प्रथ्‌ 5 म्‌ येदान 

स काम॒ कामेन बृहता सयोंनी झ़यस्सोषु/यरजमानाय धेहि॥ ९॥ 

१. तत्‌ अग्रेनइस सृष्टि के 2 । (ज य की समाप्ति पर) कामः समवर्तत=काम- 
सिसृक्षा हुआ। प्रभु ने सृष्टि को की कामना की (सोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेय) 
यत्‌=जो काम मनसः मन र प्र तेज आसीत्‌=था। काम से ही सम्पूर्ण सृष्टि 
का निर्माण होता है, मानो यह 
कामेन=उस महान्‌ काम के साथ ससोनिः=समान निवासवाला होता हुआ 
यजमानाय=यज्ञशील पुरुष रायस्पोषं धेहि=धन की पुष्टि को स्थापित कर। हृदय में 


प्रभु के साथ pe हू काम पवित्र ही होता है (धर्माविरुद्धः कामोऽस्मि भूतेषु भरतर्षभ) 
यह धर्माविरुद्ध यज्ञशीलों को धन का पोषण प्राप्त कराए। 


भावार्थ--' की सर्वमुख्य शक्ति है। ' धर्माविरुद्ध काम' प्रभु का ही रूप है। यह 
हम ne को आवश्यक समृद्धि से युक्त करे। 
ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता--काम: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


| सहः ओजः 
ड सह॑सासि प्रतिंछितो विभुर्विभावा सख आ स॑र्रीयते। 
: पृतनासु सासहिः सह ओजो यज॑मानाय धेहि॥ २॥ 


१. है काम=मानसशक्ते ! त्वम्‌=तू सहसा=शत्रुधर्षण सामर्थ्य के साथ प्रतिष्ठितः असि=हममें 
प्रतिष्ठित हुआ है । विर्भुःअ्सँमंर्यवऔशबिओबा'नखिंशिष्ठादीसिवाला' दूर है। खसकेन्हे सखि- (मित्र) - . 
वत्‌ हितकारिन्‌ काम ! आ सस्ब्रीयतेऽसखिवत्‌ आचरण करनेवाले के लिए--प्रभु-मित्र बनने को 


fi a NN 
क 
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प्रबल कामनावाले के लिए तू शक्ति देनेवाला (विभु) व दीसि प्रात करानेवाला होता है 
(विभावा) २. त्वम्‌ उग्रः=तू उदंगूर्ण-प्रबल है। पृतनासु सासहिः =शत्रु-संग्रामों में सरा का 
मर्षण करनेवाला है। तू यजमानाय=यज्ञशील पुरुष के लिए सहः ओजःशत्रु-धर्षण क 
ध्ेहि=धारण कर। 

भावार्थ--काम ही सामर्थ्य व दीसि देनेवाला है। प्रभु की प्राप्ति की कामतावाले के लिए 
यह. सच्चा मित्र होता है। उसे शत्रु-धर्षण समर्थ धन व बल प्राप्त कराता 0 

ऋषिः—ब्रह्मा॥ देवता--कामः ॥ छन्दः "92 । 
'स्बः' जय 
दूराच्यंकमानाय॑ प्रतिपाणायाक्षये। 
` आस्मां अशृण्वन्नाशाः कामेनाजनयन्त्स्व [:॥ ३॥ 


१. दूरात्‌ चकमानाय=दूरविषयक-_ अत्यन्त दुर्लभ फल वाल अस्मै=इस मेरे लिए 
प्रतिपाणाय=सर्वतः रक्षण के लिए और अक्षये= र आशाः: "सब दिशाओं में 
आशूण्वन्‌=फल देने के लिए स्वीकार किया है। वे ही नहीं किया. अपितु 


कामेन=अभिमत 'फल-विषयक कामना के द्वारा स्वः, /अजे खन्‌=सुख को उत्पन्न किया है। 

भावार्थ--प्रबल संकल्प होने पर दुर्लभ वस्तु सी ३0 हो जाती हैं और सुख की प्राप्ति 

होती. है । 5 

ह ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता इन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
प्रेम पा बे [रंद 

कामेन मा काम आगन्हदयादक्रद्य पेडि। 

यदमीषांमदो मनस्तदैतूप म [मिहि 4 हे ४)॥ 

१. कामेन-इच्छा से कामः मो<मुझे आगन्‌=प्रा्त हुई है । वह इच्छा जोकि हृदयात्‌= 
एक हदय से हृदयं परि=दूसरे (सर य के प्रति हुआ करती है। दूसरा व्यक्ति मुझे चाहता है तो. 
मैं भी उसे चाहनेवालो बनता #ै।उसकी/क्रामना ने मुझमें भी कामना को पैदा किया है। वस्तुतः 
प्रेम पारस्परिक ही हुआ &; . यत्‌=जो अमीषाम्‌=उनका--मुझसे दूर स्थित ज्ञानियों का 
अदः मनः=मुझ से दूर गय (हु मन है तत्‌ माम्‌ इह उप आ एतु-वह मुझे यहाँ समीपता 


से प्राप्त हो। मैं र काप्रिय -बनूँ। | 
भावार्थ हुआ करता है। मैं ज्ञानियों का प्रिय बनूँ--मुझे ज्ञानी प्रिय हों। 
:--ब्रह्मा॥ देवता-कामः ॥ छन्द:-उपरिष्टादूबृहती॥ 


यज्ञनइष्टकामधुक्‌ 
न जागरणण इदं कृण्मसि ते ह॒विः। [ 
Pst: कै समृध्यतामथैतस्य ह॒विषों वीहि स्वाहां ॥. ५॥ 
'काम=' काम' (आशे) यतू=जिस फल को कामयमानाः=चाहते हुए हम ते=तेरे इदं 
ण्मसि=इस हवि को करते हैं, अर्थात्‌ जिस फल की कामना से हम यज्ञ करते हैं- 
हमारी तत्‌ सर्वम्‌=वह सब इच्छा समृध्यताम्‌=समृद्ध हो-फूले-फले। २. अथ=अब हे काम! 
एतस्य=इस दी हुई हेखिष:८हंलिव्का सूः्िहिशअक्षप कर। सह? हकर सब्राहा=तेरे लिए सुहुत हो। | 


. हम जब किसी कामना से यज्ञ करें तब उसे सम्यकू करनेवाले बनें। 


“काल' नाम से स्मरण करते हैं-- ' 3 | 


५३. [ त्रिपञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 0 
ऋषिः--भृगुः ॥ देवता--कालः ॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ ९32 
“सर्वजगत्‌ कारणभूतः कालरूपः ' परमात्मा 
कालो अश्वो बहति सप्तरश्मिः सहस्राक्षो अजरो क । 
तमा रोहन्ति कवयों विपश्चितस्तस्य॑ चक्रा भुन॑नानि 
१. कालः=सबका संख्यान करनेवाला (मृत्यु) अश्वः=भूत, 
सब वस्तुओं का व्यापन करनेवाला, सप्तरश्मिः=सात छन्दोमयी_ व्र 
यह प्रभु बहति=अपने पर आरोहण करनेवालों को अभिमत लम 
सहस्त्राक्षः = अनन्त आँखोंवाला है--सर्वत्र दृष्टिशक्तिवाला है ।्ज्रेःच्क 


की । 

वर्तमानकाल की 

सात रश्मियोंवाला 
कराता है। यह प्रभु 
ञज्रेः जीर्ण न होनेवाले खे 
प्रभु भूरिरेताः =प्रभूत जगत्‌ सर्जनसमर्थशक्ति-सम्पन्न है। २. विपश्तत : कबयः=अधिगत परमार्थ 
ज्ञानी लोग तम्‌ आरोहन्तिऽउस प्रभु का आरोहण करते हैं (ति प्रभु के चक्रा=(चङ्क्रमणात्‌ 


चक्रम्‌ नि० ४.२१) गन्तव्य स्थान विश्वा भुवनानि=सन ` (व हैं--वे प्रभु सब लोक-लोकान्तरों 
में व्याप्त हैं। ह । 
भावार्थ-प्रभु "काल, अश्व, सप्तरश्मि, सर्हखोक्षे /अजर, व भूरिरेताः ' हैं। तत्त्वद्रष्टा पुरुष 


| में गये हुए--व्याप्त हैं। 


ही इन प्रभु को प्राप्त करते हैं। प्रभु सब ख सक 


सप्त चक्रान्च॑हति काल एष्‌ सस नाभीर॒मृतं न्वक्षः। 
, स डमा विश्वा ४ न्यज्जत्काल़ः८स ईयते प्रथमो नु देवः॥ २॥ ` 
१. एषः कालः=यह स कोरे लन करनेवाला प्रभु सप्त चक्रान्‌=सात चक्राकार में गति 
करनेवाले लोकों को बहति=धारण/करता है। ' भूः, भुवः, स्वः, महः, जनः, तपः, सत्यम्‌ 
te का प्रतिपादन हुआ है। सप्तञसात ही अस्य=्इस प्रभु के 
के साधन हैं। सात छन्दोमयी वेदवाणियाँ हमें उस प्रभु को प्राप्त 
करानेवाली होती हैं [ | का अक्षः=अध्यक्ष प्रभु- नु=निश्चय से अमृतम्‌=अमृत है । 


२. सः=वह इमा विश्वा भुवनानिङइन सब लोकों कों आअञ्जत्‌=व्यक्त करता 
हुआ--इनको षि हुआ सः (षोऽन्तकर्मणि स्यति इति) अन्त करनेवाला है । कालः=वह 
इन सबका संकलन कर लेता है। नु=निश्चय वह प्रथमः देवः=सर्वप्रथम देव प्रभु ईयते= 
तत्त्वज्ञों जाता है। तत्त्वज्ञ पुरुष उसे सृष्टिकर्ता व संहर्त्ता के रूप में देखते हैं। 


वे प्रभु ही सातों लोकों का धारण करते हैं। वे ही इनको प्रकट करते हैं और 
प्रलीन करनेवाले होते हैं। तत्त्वज्ञ लोग ही प्रभु को इस रूप में देखते हैं । 


Pandit Lekhram Vedic Mission | . (424 of 772.) 


(पुनाति त्रायते) सबके तज र स्ने 
' से परम्‌नउत्कृष्ट अन्यत्‌ तेज और तेज़ 
` ही तो ये सब नर र्‌ लेजस्वी हो रहे हैं। 
भावार्थ प्रभु ही ओर ठ बा पोषण करते हैं । वे इन सबमें व्याप्त हैं । इनके वे उत्पादक 


एकोनविंशं काण्डम्‌ 


ऋषिः भृगुः ॥ देवता--काल: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
नानारूपों में-परमानन्दरूप में 
पूर्णः कुम्भोऽधिं काल आहित॒स्तं वै पश्यांमो बहुधा नु स॒न्तः। 0 


स इमा विश्वा भुव॑नानि प्रत्यङ्‌ कालं तमांहुः परमे व्यो | मन्‌॥ ३ i | 


१. पूर्णः कुम्भंः=यह सम्पूर्ण संसारघट--ब्रह्माण्डरूपी घट काले अधि 


जगत्‌ के कारणभूत, नित्य, अनवच्छिन्न परमात्मा में स्थापित है। ब्रह्माण ग च 9 का आधार 
वह प्रभु ही है । तम्‌=उस जन्यकाल के आधारभूत परमात्मा को ै=निश सन्तः=नाना 
रूपों में प्रकट होते हुए को (बुद्धिमानों में बुद्धि के रूप में, ब न के रूप में) 
पश्यामः=हम देखते हैं । सः=वह * काल' नाम प्रभु ही इमा विश्वा, * इन सब दृश्यमान 
भूतजातों को प्रत्यङ्=चारों ओर से व्याप्त करनेवाले हैं । तं न 3से को परमे-उत्कृष्ट 
` व्योमन्‌=आकाशवत्‌ निर्लेप, सर्वगत, विविध रूप से रक्षक ( रक्षणे) परमानन्दप्रदायक 


हैं। सब भुवनों में व्याप्त हैं। अपने आकाशवत्‌ ee में स्थित हैं। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवताका 

पिता सु । ९ घाम 

स एव सं भुवब॑नान्याभ॑र॒त्स एव सं, वन्ति 

पिता सन्न॑भवत्पुत्र एषां तस्माद्वै ` य 

१. सः एव-वे काल नामक प्रभु ही 

(पानल) कर रहे हैं। सः एव-वे 

हैं। २. पिता सनू=वे प्रभु पिता 


स्व-स्वरूप में वर्तमान आहुः=कहते हैं। 
भावार्थ-सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के आधार वे प्रभु हैं। णड में नानारूपों में रह रहे 
--त्रिष्टुष्‌॥ ; 


ुवन्ग्रनिञसन भुवनों का सम्‌ आभरत्‌=सम्यकू भरण 
भुव संपर्यैत्‌=सन भुवनों को सम्यकू व्याप्त कर रहे 

होते हुए एषां पुत्रः अभवत्‌=इन लोकों के पुत्र 
व रक्षण करनेवाले हैं । तस्मात्‌=उस काल नामक प्रभु 
बै न अस्ति-निश्चय से नहीं है। उस प्रभु के तेज से 


हैं, पवित्र 


Pe ठ करनेवाले हैं। उससे अधिक और कोई तेज नहीं है। 
भृगुः ॥ देवता-कालः॥ छन्द:--निचृत्पुरस्तादबृहती ॥ 
जनिता--धाता 
इमाः पृंथिवीरूत। 
भव्य चेषितं ह वि तिंष्ठते॥ ५॥ 
म काल नामक प्रभु ही अमूं दिवम्‌=उस विप्रकृष्ट च्ुलोक को अजनयत्‌=उत्पन्न 
=और कालः-वे काल नामक प्रभु ही इमाः पृथिवीः=इन * अवमा, मध्यम, व परमा 
पैदा करते हैं। २. काले=उस काल नामक प्रभु में ह=ही भूतम्‌=भूतकालावच्छिन्न, 
भव्यम्‌ भा च=और इषितम्‌=इष्ट-इष्यमाण यह वर्तमानकालावच्छिन्न जगत्‌ 
निश्चय से वितिष्ठलेलत्जिहोफ्रेएाnआञ्जिल(क्ै i5si0n (425 of 772.) 
भावार्थ--प्रभु ही द्युलोक व पृथिवी को पैदा करते हैं । वे ही भूत, भविष्य व वर्तमान लोकों 


काले; 


के आधार हैं। 


ऋषि:--भूगुः ॥ देवता-कालः॥ छन्‍्दः--अनुष्टुप्‌ ॥ ः 
“सब विशभूतियों के स्त्रोत' प्रभु 0 £ | 
कालो भूतिम॑सूजत काले त॑पति सूर्यः। । 
काले ह विश्वां भूतानि काले चक्षुर्वि पश्यति॥ ६॥ किक 
१. कालः=वे काल नामक प्रभु ही भूतिम्‌=इस संसार की विविध विभूतियों र 
को असूजत=डउत्पन्न करते हैं । काले=उस काल नामक प्रभु के आधार में ही =सूर्य 
दीप्त हो रहा है (तस्य भासा सर्वमिदं विभाति) २. काले ह=निश्चय से न में--प्रभु 


के आधार में ही विश्वा भूतानिनसब भूत स्थित हैं--रह रहे हैं। च रेस प्रभु )के आधार 

में ही चक्षुः विपश्यति-आँख आदि इन्द्रियाँ दर्शनादि कर्मों को व 
भावार्थ-सम्पूर्ण विभूति को जन्म देनेवाले वे प्रभु ही हैं। द Si ही सूर्य आदि 

दीप्त हो रहे हैं। सन भूतों के आधार वे प्रभु हैं। प्रभु ही आँख शक्तियों को 


रखते हैं। _ 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-क्रालः॥ क कप t 
[ ह eset | 
काले मन॑: काले प्राणः काले नाम॑ समाहित 
कालेन सवी नन्दन्त्याग॑तेन प्रजा इमाः। rg 


के मन समाहितम्‌=आश्रित हैं । काले= 
“काल' प्रभु में ही प्राणः=पञ्चवृत्तिक प्राण झम हैं। काले=उस काल प्रभु में ही नाम=सब 
संज्ञाएँ समाहितम्‌=समाहित हैं। सब वस्तुओो-के रुप {का निर्माण करके उनके नामों को भी प्रभु 
ही व्यवहृतं करते हैं। २. आगतेन= गे हए ~“बसन्त' आदि के रूप में प्राप्त हुए-हुए काल 


से ही इमाः सर्वाः प्रजाः=ये बर प्र्ञाएँ नन्ह 5 =अपने-अपने कार्य की सिद्धि के द्वारा समृद्ध 
होती हैं- आनन्द का अनुभव | ९) । 
भावार्थ--उस काल नाम है हमें 'मन-प्राण-नाम तथा सब समृद्धियाँ' प्राप्त होती 


हैं। - 
भृगुः ॥ देवता--काल: ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
"तप-ज्येष्ठ-ब्रह्म' 
काले तपः द pe काले ब्रह्म॑ समाहिंतम्‌। 
कालो ल र एकरो यः पितासीत्प्रजाप॑तेः ॥ ८ ॥ | 
१. रेक़ोल नामक प्रभु में तपः=जगत्‌ सर्जन-विषयक पर्यालोचन ( तप्‌ पर्यालोचने) 
ret -श्षमाहिते है । काले=उस काल में ही ज्येष्ठम्‌=सबसे प्रथम उत्पन्न होनेवाला 'महत्‌' 


तत्त्व । कालेऽउस काल में ही ब्रह्मनज्ञान समाहित है। २. यह'काल ही सर्वस्य 
“नसबेक्ता स्वामी है। वह काल यः=जोकि प्रजापतेः=ब्रह्मा का भी पिता आसीत्‌=पिता 
है। सात्त्विक सृष्टि के प्रमुख इस ब्रह्मा को भी प्रभु ही जन्म देते हैँ । 
भावार्थ--काल नाम“ मे ही'१लपे८्मेषठ!ब्रह्की स्थितिं-हैं थि ही)सनके स्वामी हैं। 
ये ही ब्रह्मा को जन्म देते हैं। 


एकोनविंशं काण्डम्‌ १९.५४.९१ ४२५ 


ऋषिः-भृगुः॥ देवता--कालः ॥ छन्दः-ञनुष्टुप्‌॥ 


बहा द्वारा ' ब्रह्मा’ का धारण 
.तेनेंषितं तेन॑ जातं तदु तस्मिन्प्रतिंछिंतम्‌। [ 0 eS | 
कालो ह ब्रह्म॑ भूत्वा बिर्भति परमेष्ठिन॑म्‌॥ ९॥ 
१. तेन=उस काल से ही इषितम्‌=सम्पूर्ण स्त्रष्टव्य संसार चाहा जाता है ह उनो 
(सो अकामेयत०) । तेन जातम्‌=उस काल नामक प्रभु से ही यह उत्पन्न कि (गय 
तत्‌=वह उत्पन्न जगत्‌ तस्मिन्‌ प्रतिष्ठितम्‌=उस काल में ही प्रतिष्ठित 
ब्रह्म भूत्वा=सञ्चित सुखरूप अबाध्य परमार्थ तत्त्व होकर परमेपष्ठिनम्‌ 
ब्रह्मा को बिभर्ति-धारण करता है। कर्मानुसार सर्वोच्च उत्तम स 
है। यह उस काल नामक प्रभु से ही धारण किया जाता है। 


भावार्थ--प्रभु ही सृष्टि की कल्पना करते हैं, इसको ती इसका धारण करते हैं। 
ब्रह्म’ होते हुए ये प्रभु 'ब्रह्मा' (सर्वोच्च सात्तिवक pa so का धारण करते हैं। 
ऋषिः भृगुः ॥ देवता-कालः न | टुप्‌॥ ह पु 


; 5 ` “प्रजा-प्रजापति-कश्यप व प्र प्रभु 
कालः प्रजा अंसजत कालो अग्रे प्र तेमः 


स्वयंभूः कश्यपः कालात्तप॑ i ४० ॥ 
१. कालः=्वह “काल? प्रभु ही 
कालः=काल ही अग्रे-सृष्टि के आदि में 
के सात सूर्य ' आरोगो, भ्राजः, पटरः, पतः 


म्‌-ब्रह्मा को जन्म देता है। २. सात लोकों 
ठ सव ज्योतिषीमान्‌, विभास: ' (तै० आ० १.७.१) 
हैं। अष्टम ये कश्यप है (कश्यपोऽष्टमो०स महौमेरुं न जहाते-तै० आ० १.७.१) यह (कश्यप 
पश्यको. भवति, यत्‌ सर्व परिप यसि ` रि सौक्ष्म्यात्‌ -तै०अआ० १.८.८) सारे ब्रह्माण्ड को 
प्रकाशमय करता है। यही स्वयं स्वेयं होनेवाला है। इस सूर्य को किसी अन्य सूर्य से दीप्ति 
नहीं प्राप्त होती, परन्तु यह फ कशयप:-स्वयं होनेवाला सर्वद्रष्टा सूर्य भी कालात्‌=उस 


काल नामक प्रभु से ही 'धः=ईस सूर्य का सन्तापक तेज भी कालात्‌ अजायत=उस 
काल नामक प्रभु से ही 


ए प्रजाओं को व प्रजापति को उत्पन्न करते हैं। प्रभु ने ही अष्टम सूर्य 
(कश्यप) को व सन्तापक तेज को उत्पन्न किया है। इस कश्यप का तेज अन्य सातों 
सूर्यों को दीसत 


५४. [ चतुष्पञ्चाशं सूक्तम्‌] ` 
हे ऋषि:-- भूगु: ॥ देवता--कालः ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
' आपः, ब्रह्म, तपो, दिशः". 
सर्मभवन्कालाद्‌ ब्रह्म तपो दिश॑:। | 


सूर्यः काले नि विशते पुन॑ः॥ १॥ 
१. कालात्‌=उस काल नामक प्रभु से आपः (आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वै नरसूनवः) 


सब प्रजाएं समभवतिकडंद्भूल-हुाकालातर्शङसंणकाल से ही? ख्रह्णामस्षीने उद्भुत हुआ। उससे 
_ ही तपः दिशः=सन तप व अन्य कर्मो के निर्देशं दिये गये। प्रभु ने प्रजाओं कों रचकर “मनुष्यों 
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को वेदज्ञान दिया और वेदज्ञान द्वारा तप व अन्य कर्मों के निर्देश दिये। २. इन कर्मो के करने 


के लिए उस काल नामक प्रभु ने ही दिन-रात की व्यवस्था को। इस रे के 
कालेन=इस काल से ही सूर्यः उदेति=सूर्य उदय को प्रात होता है और पुनः 


काल में ही निक्रिशते=विलीन हो जाता है-अस्त हो जाता है। a 
भावार्थ--प्रभु प्रजाओं को जन्म देकर वेदज्ञान द्वारा तप व अन्य कर्मों का निर्देश 


उन कर्मों को कर सकने के लिए वे सूर्योदय व सूर्यास्त से दिन-रात की व्य हैं । 
ऋषिः भृगुः ॥- देवता-कालः ॥ छन्द रे 
वात, पृथिवी, दयौ 


कालेन वात॑: पवते कालेन पृथिवी मही। 

द्यौर्मही काल आहिता॥ २॥ 

१ उस कालेन=काल नामक प्रभु की व्यवस्था से prot हती है ( भीषाऽस्मादू 
वातः पवते । तै०आ० ८.८.१) | कालेन=इस काल से ही महत्त्वपूर्ण पृथिवी- 
लोक आहिता=दूढ़ता से स्थापित हुआ है। २. यह मही सौः झुलोक भी काले=उस 
काल नामक प्रभु में ही (आहिता) स्थापित है। 


भावार्थ--' वायु ( अन्तरिक्ष), पृथिवी व झ्ुलोक 
प्रभु ही है। 


करनेवाला बह काल नामक 


कालो ह॑ भूतं भव्य च पुत्रो 

कालादूचः सर्म॑भवन्यजुं 

१. कालः ह=वह काल नामक प्र ममी \ भ 
देता है। वह काल ही पुरा=सृष्टि /के म्रा काल में पुत्रः (पुनाति त्रायते) इन प्रजाओं को 
पवित्र करता है और रक्षित कर्री सम नहीं 


अंतः उन प्रारिम्भक प्रजाओं अर कालात्‌- 
मन्त्र समभवन्‌=उत्पन्न हुए :=प्रश्लिष्ट पाठरूप मन्त्र भी कालात्‌=उस काल नामक प्रभु . 


से ही प हुए । 


भावार्थ--प्र भु | भ्षव्य व वर्तमान जगतों के निर्माता हैं। प्रभु ही प्रत्येक सृष्टि के 
प्रारम्भ में प्रश्लिष्टपाठ-(गद्य)-रूप मन्त्रों को प्रादुर्भूत करते हैं। 


:—भृगुः॥ देवतां--कालः ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
यज्ञ--देवों के लिए अक्षित भाग - 
भ्यो भागमक्षितम्‌। 


“उस काल प्रभु ने ही सज्ञम्‌-यज्ञ को सम्‌ ऐरयत्‌=सम्यक्‌ प्रेरित किया है जोकि 


देवभ्यः=देंवों के लिए अक्षितम्‌ भागम्‌=क्षयरहित- क्षीण न होने देनेवाला भाग है- भजनीय ` 


कर्म है। देव यज्ञ करते हैं/भतःातक्षीणाशस्तत्रासाव्गीiहोते । यज्ञशेष क्रा सेवन करते हुए ये देव 
अमृत का ही सेवन कर रहे होते हैं। २. काले=उस काल नामक प्रभु में ही गन्धर्वाप्सरसः = 


3 3 SERS PORES 


पर खः कालः=वह काल नामक प्रभु हूं 


कर लेने पर ही प्रभु की प्राप्त 


_ अथ सप्तमोऽनुवाकः । र 
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(गां बेदवाचं धारयन्ति, अप्सु कर्मसु सरन्ति) ज्ञान की वाणियों को. धारण करनेवाले ज्ञानी पुरुष 
तथा यज्ञादि उत्तम कर्मों में प्रवृत्त कर्मकाण्डी लोग प्रतिष्ठिताः = प्रतिष्ठित ६ | 
काले=उस प्रभु में ही लोकाः (प्रतिष्ठिताः) सब लोक प्रतिष्ठित (आधारित )Gहैं। 

भावार्थ-काल नामक प्रभु देवों के लिए यज्ञ का विधान करते हैं। इस 
ये देव अक्षीणशक्ति बने रहते हैं। सब ज्ञानी व कर्मकण्डी तथा अन्य भी सब लोक 
नामक प्रभु में ही प्रतिष्ठित हैं। 0 

ऋषिः भृगुः ॥ देवता-कालः ॥ छन्दः न : (> | 
[ अथर्वा तथा अङ्क्रा का अधिष्ठान वह ' 

कालेऽयमङ्िरा देवोऽरथर्वा चाधि Fa RR. सी । 

डमं च॑ लोकं परमं च॑ लोकं पुण्योश्च लोकान्विधं :। 

सरवील्लोकार्नभिजित्य ब्रह्म॑णा कालः स ई'यते परी )न BS. त्रः॥ ५॥ 

१. अयम्‌=यह अङ्गिराः देवः=अंग-अंग में उद्भूत पूर्ण स्वस्थ, देववृत्ति का | 
पुरुष च=तथा अथर्वा=( अथ अर्वाङ्‌ एनम्‌ fo । गो० ब्रा० १.१.४) ऊर्ध्वरेता 


बनकर प्रभु को अपने अन्दर ही देखनेवाला पुरुष ब भु में ही अधितिष्ठतः = अधिष्ठित 


होते हैं। २. इमं च लोकम्‌=इस कर्मो के भति पट ै क को, परमं च लोकम्‌=उस. 
फलभोग स्थानभूत उत्कृष्ट स्वर्गलोक को, पुण्यामे । कान्‌=और अन्य भी पुण्यकर्मार्जित 
लोकों को, पुण्याः च विधृतीः=दुःखलेश से आसरे संस्मृ पवित्र लोकों के धारक सर्वान्‌ लोकान्‌: 


सभी लोकों को ब्रह्मणा अभिजित्य ज्ञान से --ज्ञान द्वारा इन लोकों का विजय कर लेने 


| सूक्तम्‌ ] 
ज :॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
मर रायस्पोषेण-इषा 
पप्र॑ससते\भरन्तोऽश्वायेब तिष्ठते घासमस्मै। 
प्पोषेण- खसिषा मदन्तो मा तें अग्ने प्रतिवेशा रिषाम॥ १॥ 
१ प्‌=सदा-सब कालों में-प्रत्येक रात, अर्थात्‌ प्रतिदिन अप्रयातम्‌-विना विच्छेद 

के (प्रय स अस्मै=इस अग्नि के लिए भरन्तः=हवि देते हुए, इव-जैसेकि तिष्ठते 

दे क ठहरनेवांले घोड़े के लिए घासम्‌-घास को देते. हैं, उसी प्रकार अग्नि के लिए 


आशवाश्र-घ 
हविः हम मा रिषाम<मत हिंसित हों। २. हे यज्ञ-अग्ने । हम रायः पोषेण=धन के पोषण 
=उत्तम अन्नों से मदन्तः=आनन्दित होते हुए ते प्रतिवेशाः=तेरे पड़ोसी होते हुए 


भावार्थ-हम ्रलिहि८निता7किछ्छेह करिऽअशीतहोत्र करें|) फ्ाह 7आग्जिहोत्र हमें उचित धनों 


का पोषण व उत्तम अन्न प्राप्त करोनंवाला हो। 
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ऋषिः भृगुः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः आस्तारपङ्क्तिः ॥ 


अग्नि की भेदक शक्ति | 
या ते बसोर्वात इषुः सा त॑ एषा तयां नो मृड। 0 £ 
रायस्पोषेण समिषा मद॑न्तो मा तें अग्ने प्रतिवेशा रिषाम्‌॥ २॥ 

। १. हे अग्ने! बसोः तेज"हमारे निवासों को उत्तम बनानेवाले तेरी या= ot | के =वायु 
में प्रेरणा है, अर्थात्‌ जो तू वायु में गति प्राप्त कराती है, सा एषा=वह यह ही है, 
अर्थात्‌ तू ही वायु में इस गति को पैदा करके उसे शुद्ध कर डालती मृड=्वायु 
में पैदा की गई गति के द्वारा तू हमें सुखी कर। वायुशुद्धि के द्वारा हमे देनेवाली 
हो। २. हे आग्ने-यज्ञाग्ने! हम रायः पोषेण=धन के पोषण से तथा उत्तम ॐ से मदन्तः = 
आनन्दित होते हुए ते प्रतिवेशाः=तेरे पड़ोसी होते हुए मा रिषाम=मत-हिँसि न हम यज्ञाग्नि 


से दूर हों और ना ही हिंसित हों। 
भावार्थ--यज्ञाग्रि वायु में अपनी भेदक शक्ति से. स्वच्छ इ 
निवास का कारण बनती है। 
ऋषिः भृगुः॥ देवता-अग्निः। Ne ष्टुप्‌॥ 

सायं' अग्निहोत्र से-श्रीरे'7 

सायंसायं गृहप॑तिर्नो अग्निः प्रातःप्रांत नि 
बसोर्वसोर्वसुदान॑ एधि खयं त्वेनः 

१. सायंसायम्‌=प्रत्येक सायंकाल न 
अग्नि प्रातःप्रातः=प्रत्येक प्रातःकाल में 


्सन्वेजिषेम॥ ३॥ 
ध्र घरों का रक्षक यह अग्निः =्यज्ञ का 

सामन पस्य दाता=प्रसन्नमनस्कता (सुख) देनेवाला 
हो। प्रातः-सायं अग्निहोत्र करते हुए iad जीवनवाले हम आनन्द का अनुभव करें! २ 
हे अग्ने ! -तू बसोः=निवास के साधर्मभूतः स्रं वसुओं ( धनों) का वसुदानः एधि=धनदाता हो। 
यम्‌=हम त्वा इन्धानाः =तुझे प्रैः्सयं दीस करते हुए तन्वं पुषेम=अपने शरीरों का पोषण 
करें। यह यज्ञाग्रि हमारे शरीरों'क्की श छिस का विस्तार करनेवाली हो। : 

भावार्थ--सायं-प्रात i स्यो ग्रे दीर्स किया गया यज्ञाग्नि हमें प्रसन्नमनस्कता प्राप्त कराता 
है । सब वसुओं को देता हभा)ओह हमारे शरीरों का पोषण करता है। सायंकाल का अग्निहोत्र 
प्रातःकाल तक सौमनस्य ` गे [ 


सायं-प्रातः ' अग्निहोत्र से दीर्घजीवन 

नो अग्निः सायंसायं सौमनसस्य॑ दाता ॥ ` 

ुदानं एधीन्धांनास्त्वा शतंहिंमा ऋधेम॥ ४॥ 

एस्तः=प्रत्येक प्रातःकाल में गृहपतिः=हमारे घरों का रक्षक यह अग्निः =्यज्ञाय्नि 

प्रत्येक सायंकाल में भी सौमनसस्य दाता=प्रसन्नमनस्कता को देनेवाला हो। २ 
क्सः वसुदानः एध्चिःनिवास के लिए आवश्यक प्रत्येक वसु का देनेवाला हो। हे अग्ने! 

त्‌ न इन्धानाः=हवियों से दीप करते हुए शतंहिमाः ऋधेम>सौ वर्ष तक हम समृद्ध हों। 

थ आटी हम स य 


भावार्थ--हम प्रातः-सायं अग्निहोत्र करते हुए सौमनस व वसुओं को प्राप्त करके शतवर्ष 


irre rE 
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के आयुष्य को प्राप्त करें। प्रातःकाल का अग्निहोत्र सायं तक सौमनस्य देता है 


—भृगुः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः—विराट्पुरडष्णिक्‌॥ © £ 
अपश्चा दग्धान्नस्य | 


_अप॑श्चा दुग्धान्न॑स्य भूयासम्‌। 0 
अन्नादायान्न॑पतये रुद्राय नमो अग्नयें। [ ९2 
सभ्य॑ः स॒भां में पाहि ये च सभ्याः सभासद॑ः॥ ५॥ 

१. अग्निहोत्र में एक व्यक्ति घृत व अन्न को अग्नि में ए 

होता प्रतीत होता है। मैं दग्धान्नस्य=इस अग्निहोत्र में. दग्ध अन्न के र 

भूयासम्‌=ननू, अर्थात्‌ खूब ही अग्निहोत्र करूँ। अन्नादायः > अदन करनेवाले 


अन्नपतये=अन्नों के स्वामी (पर्जन्यादन्नसंभवः, यज्ञादभवति रूद्राय>रोगों का द्रावण 
करनेवाले अग्नेय-अग्नि के लिए नमःनमैं आदरपूर्वक भरन ' करता हूँ (नमः=अन्न 
आदर) । २. यह सभ्यः=हमारी सभा में-हमारे गृहों क पैसेवाला अग्नि हो, अर्थात्‌ हम सदा 
घरों में अग्निहोत्र करनेवाले हों। हे अग्ने! मे सभां पाहिंट्सेरे घेर का रक्षण कर, च=और से=जो 


सभासदः=गृह में आसीन होनेवाले. सभासद्‌ हैं 
सजि 


भावार्थ-हम खूब ही अग्निहोत्र करनेवाले 
का द्रावण करता हुआ हमारा रक्षण करे। 


ऋषि:-- भृगुः ॥ देवताः न A ५ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ ` 
सञ्ञों द्वारा प्रभु- त्र/पूण की प्राप्ति 
त्वमिन्द्रा पुरुहूत विश्वम 
अहरहर्बलिमिच्ञे हरन्तोऽश घासमंय्रे॥ ६॥ ` 


र हूस्त=पालक व-पूरक है. आह्वान (प्रार्थना) जिसकी, ऐसे 
४) जीवन को व्यशएनवत्‌-( प्रापय। पुरुषव्यत्यय: लेटि 

रूपम्‌) प्राप्त कराइए।. २. ! तिष्ठते अश्वाय. घासम्‌ इव=गृह में स्थित घोड़े के 

लिए जैसे प्रेम से घास प्राप्त ह, इसी प्रकार हम ते=तेरे लिए अहरहः =प्रतिदिन इत्‌=निश्चय 

से बलिम्‌=बलि प अन्नभ्मगे को हरन्तः= प्रात कराते हुए हों। 

 . भावार्थ के द्वारा प्रभु-पूजन करें। प्रभु हमें शतकर्ष के पूर्णजीवन को प्राप्त 

कराएँगे । 


यज्ञों श [ अपने जीवन को नियमित बनाता है, अतः “यम ' होता है। यह यम : 
ही अगले का ऋषि है— 
- ५६. [ षट्पञ्चाशं सूक्तम्‌] 


` ऋषिः यमः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
' धीर' स्वप्न 
थे प॑ लोकादध्या ब॑भूकिथ प्रमंदा मर्त्यान्प्र युनक्षि धीर॑ः। ` 
एकाकिना सर्भ्ैप्यास्ि-बिह्लान्त्स्वंप्रं मिमांमो असुरस्क योनौ.९ ॥ 
१. हे स्वप्न! तू यमस्य लोकात्‌ अधि-यम के लोक से आबभूविथ-प्रकट हुआ है, अर्थात्‌ 


१. हे इन्द्रः है 
प्रभो ! त्वम्‌नआप. किश्वम्‌= 
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तू आकर धीरः=(शियम्‌ 
भी भयभीत न होता हुआ प्रमदाः =स्त्रियों को मर्त्यान्‌और पुरुषों को प्रमुनक्षि=अपने स 
है। २. अब बिद्वान्‌=नानाप्रकार की बातों को जानता हुआ तू (स्वप्न में न जाने कब i 
जाग. उठते हैं) एकाकिना=अकेले उस स्वप्नद्रष्टा पुरुन के साथ सरथं यासि=इस 
शरीररूप रथ में गति करता है। हे दुःस्वप्नाभिमानिन्‌ देव! तू असुरस्य= (असुः आ 
असुरः) प्राणवान्‌ आत्मा के योनौ=उपलब्धि स्थान हृदय में स्वप्नम्‌=कष्टमय, श 
स्वप्न को मिमान:=निर्मित करता हुआ है। यह दुःस्वप्न की देवता इस हर क 
में ले-जाती है। 

भावार्थ--स्वप्न हमारी बुद्धियों को कम्पित कर देता है। हृदय क पैदा हुआ 
यह शीघ्र मृत्यु का कारण बनता है। 


ऋषि:--यमः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌ ॥ छन्दः च 
बन्धः+विश्वचयाः 


बन्धस्त्वाग्रे ्रिश्वच॑या अपश्यत्पुरा रात्र्या 

तत॑ः स्वप्रेदमध्या ब॑भूविथ भिषग्भ्यो रूपम 

१, हे स्वप्न=्स्वप्न! बन्धः=शरीर में मल के न विश्वचया:-नानाप्रकार कौ 
अवाञ्छनीय बातों का अपने में चयन करनेवाला व्यक्त न =तुझे नींद के प्रारम्भ में, गाढ़ी 
नींद आने से पूर्व, अपश्यत्‌=देखता है। पुरा राज्याः जेत्रितीः “रात्रि के प्रादुर्भाव से पहिले ही 
कई बार स्वप्न आने लगते हैं । एके अह्नि=क ल हेज में ही स्वप्न देखने लगते हैं। वस्तुतः 
(क 


स्वप्न के मुख्यकारण दो ही हैं। एक तो तञ्चय, दूसरा मन में व्यर्थ की बातों 
(भावों) का सञ्चय। २. ततः =तभी हे प्तष्ने। प्-इस शरीर को अधि आबभूविथ=व्याल 
कर लेता है। तेरा इस शरीर पर राज्ञ्र-सी ; है, और तू इसमें नाना रोगों को उत्पत्ति 
का कारण बनता है। भिषग्भ्यः= कर द रूपम्‌ अपगूहमानः=अपने रूप को छिपाये रहता 
है, .अर्थात्‌ वैद्य तेरी चिकित्सा ih पाती) यह स्वप्नरूप रोग वैद्यों के क्षेत्र से बाहर का. 


है । 
भावार्थ-स्वप्न का नाउ में मलबन्ध व हृदय में व्यर्थ की बातों का समावेश है । 
तभी स्वप्न हमें र हैं । (े नानाप्रकार के रोगों का कारण बनते हैं । ये रोग वैद्यों की 
चिकित्सा के विषय, गहं 
-यमः॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनेम्‌॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
'असुर व दिव्य' विविध स्वप्न [ 
ऽधि॑ देवानुपांवर्तत महिमान॑मिच्छन्‌। 


ट सिर i 
॒ ट स्ल राये दधुराधिंपत्यं त्रयास्त्रिंशासः स्व [रानशानाः॥ ३॥ | 
२ ^ बहेंदेशावा (बृहतः =दुष्प्रधर्षान्‌ अपि गाते) =बड़े शक्तिशाली पुरुषों को भी प्राप्त होनेवाला । 
यह स्विष्ने असुरेभ्यः-अपने ही प्राणों में रमण करनेवाले विलासी पुरुषों से देवान्‌ उपावर्तत | 
देववृत्ति के पुरुषों को प्रास इ । मानो, यह स्वप्न भी महिमानम्‌ इच्छनूलमहत्त्त की कामनावाला 
हो, स्वप्न यह नहीं चाहती वहान किजंकान असुरों को ही ते हैं, सुरों को नहीं । 
२. अयस्त्रिंशास:-तेतीस के तेतीस स्वः आनशानाः -स्वर्ग को व प्रकाश को व्याप्त करते हुए 


IR TR 


देव तस्मै स्वप्नायः 
को ये देव सभी का अधिपति बनाते हैं। अन्तर इतना ही है कि असुरों को आसुरि 
आते हैं और देवों को दिव्य (उत्तम) स्वप्न आया करते हैं । ' स्वप्नज्ञानालम्बनं वा! 
के pe वे देव प्रभु का भी स्वप्न में ही तो दर्शन करते हैं। ये स्वप्न सचमुच 5S 
होते हैं। 


भावार्थ-स्वप्न असुरों व देवों दोनों को ही प्रास होते हैं। म पन को 
लिये हुए होते हैं तो देवों को स्वप्न दिव्यतावाले हुआ करते हैं। ये भी महिमाशाली 
होते हैं। | 


ऋषि:--यम: ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः ॥ ८ 


_ स्वप्नों का न आना, या उत्कृष्ट स्वप्नो द्ग छ ए आना 
नैतां विंदुः पितरो नोत देवा येषां जल्पिचर॑त्यन्तरेदः स D7 
त्रिते स्वप्म॑मदधुराप्त्ये नर आदित्यासो 


र > 
८ द =प्रभु को प्राप्त करनेवालों में उत्तम 
र की ले विषय में स्वप्नम्‌ अदधुः =स्वप्न को धारण 
करते हैं। इन्हें स्वप्न में ' त्रित ग का(ह) दर्शन होता है। ये उस-जैसा बनने का ही स्वप्न 
लेते हैं। | 

.. भावार्थ-हदयाकाश में प्रभु>से 5 
इन्हें ' त्रित आप्त्यों' के विषय क 


करनेवाले पितर व देव अशुभ स्वप्नों को नहीं देखते । 
ब) आते हैं और ये वैसा ही बनने का स्वप्न लेते हैं। 
भिः —दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
स) क्रूर स्वप्न, सुकृत को पुण्यस्वप्न 
प वयुा सुकृतः पुण्यमायुंः। ` ह « 
बन्धुना तप्यमानस्य मनसोऽधिं जज्ञिषे॥ ५॥ 
अर (पापकर्म) करनेवाले लोग यस्य"जिस दुःस्वप्न के क्रूरम्‌ 
कर\अनिष्ट फल को प्राप्त करते हैं, इसके विपरीत सुकृतः =पुण्यकर्मा लोग 
प्नेन> के अभाव के कारण 'पुण्यम्‌ आयुः=पुण्य जीवन को प्राप्त करते हैं। २. हे 
स्वप्न! तश्समानस्थ=्खूब तपस्या में प्रवृत्त मनुष्य के मनसः अंधिजज्ञिषि=मन से जब तू प्रकट 
होता 5, तक्लू परमेण बन्धुना-उस परम बन्धु परमात्मा के साथ बातचीत में स्वःमदसि>ज्ञान 
स॑ आनन्द का अनुभव करता है, अर्थात्‌ तपस्वी स्वप्न में प्रभु के साथ बात करता 
र के प्रकाश को प्राप्त करता हुआ आनन्दित होता है। 
भावार्थ--दुष्कृत्‌*को!अंशुभ "स्वप्ने डो" हुधिता है और तपस्वी सुकृत्‌ को प्रभु- दर्शन 
का स्वप्न प्रकाशमय जीवनवाला करता है। 


अभजन्तः 
अस्वप्नेनः 
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ऋषि:--यम:ः ॥ देवता--दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ . 
द्वेष आदि के स्वप्नों से दूर र 
विद्या ते सवी: परिजाः पुरस्तांद्विद्म स्व॑प्र यो अंधिपा इहा तें। | 

सशस्विनों नो यशं॑सेह पांह्याराद द्विषेभ्रिपं याहि दूरम्‌॥ ६॥ 

१. हे स्वप्न=स्वप्न! हम ते=तेरे पुरस्तात्‌ सर्वाः परिजाः =पुरस्तादगामी म को 
(काम, क्रोध, लोभ को) विद्यांजानते हैं। तू इन काम-क्रोध आदि के होता 
है। हे स्वप्न! इह=्यहाँ यः=जो ते=तेरा अधिपाः =स्वामी है-जिसके मभिभूत रहता 
है--दबा रहता है, किसी प्रकार का अशुभ नहीं कर पाता कोन हैं । प्रभु ही 


खे अधिपा हैं। प्रभु-स्मरण करने पर अनिष्टकर स्वप्न आते ही :न्यशस्वी ` 
कर्मो के कारण यश को प्राप्त करनेवाले नः=हम लोगों को इहु हक में यशसारूयश से 
आरात्‌=प्रभु के समीप में पाहि=्सुरक्षित कर। हम कभी म स्प न देखें। हे स्वप्न! 
द्विषेभिः=सब द्वेष की वृत्तियों के साथ तू हमसे दूरम्‌ अपय हहिस्सुद देश में चला जा। हमें 
द्वेष आदि के स्वप्न न आते रहें। RO 
भावार्थ--काम-क्रोध आदि से दूर होकर हम अर्शुभेस्वेण्मी 
करते हुए यशवाले स्वप्नों को ही देखें। हम कभी स्तृ प्र॒ आदि दुर्भावों से पीड़ित न हों। 


५७. [ सप्तप ] 
ऋषिः यमः ॥ देवता--दु ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌॥ 
दुःष्वपन्य का अ | में संनयन 


यथां कलां यथां शफं यथर्ण सं ९ 
एवा दुःष्व॒प्न्यं सर्वमप्रिये सं « सयाम ९॥ 
१. यथा कलाम्‌= जैसे एक-एक व ए 
पशुओं के चार पाँव, प्रत्येक ब्‌ 
ऋणम्‌=सारे त्रण को यथा झु 


यस्ति पर्ण के लिए लौटा देते हैं, एक=इसी प्रकार सर्व 

दुःष्वप्न्यम्‌=सन अशुभ स्वप कि व के फ्ॉरणभूत वसुओं को (शरीर में मलबन्ध व मन में व्यर्थ की 

बातों के समावेश को) गैतिरहित शब्रुभूत लोगों में संनयामसि-प्राप्त कराते हैं। 

न जमे प्रयस्मि करके--निरन्तर थोड़ा-थोड़ा करते हुए सब अशुभ स्वप्नों के 

कारणभूत तत्त्वों से दूर करें। ये तत्त्व अप्रिय लोगों को प्राप्त हों। 

--यमः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः पङ्कः ॥ 

संगृहीत दुःष्वप्न्य को द्विषत्‌ में प्रसूत करना 

समृणान्य॑गुः सं कुष्ठा अंगु सं कला अंगुः। | 

Es ष्वप्न्यं नि्धिषते दुःष्वप्न्यं सुवाम॥ २॥ 

राजानः=राजा लोग सम्‌ अगुः =्युद्ध-काल में एक-एक करके नहुत-से एकत्र हो 

सम्‌ अगुः-ऋण भी जुड़ते-जुड़ते br अ हो जाते हैं। कुष्ठाः=कुत्सित _ 

त्वचा के रोग भी स 2000 हक बढ़ते जाते हैं। कलाः सम्‌ अगु:-कलाए 

` जुड़ती-जुड़ती चन्द्रमा i निभाः हैं। इसांप्रकँरिं अस्भासु=हममें यत्‌=जो 
दुःष्वप्न्यम्‌=अशुभ स्वप्नों का कारणभूत तत्त्व सम्‌ (अगात्‌) =संगत हो गया है, उस सब 
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दुःष्वप्न्यम्‌=अशुभ स्वप्नों के कारणभूत तत्त्व द्विषते=द्वेष करनेवाले पुरुष के निमित्त 
निःसुवाम=अपने से बाहर प्रेरित करते हैं । लिन 
भावार्थ थोड़ा-थोड़ा करके वे तत्त्व हममें संगृहीत हो जाते हैं, जोकि 7 के 
का बना करते हैं। हम उन्हें अपने से पृथक्‌ करके द्वेष करनेवाले पुरुषों के करते 
।क्‍ । ॒ 
ऋषि: यमः ॥ देवता-दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्द ह 
| भद्र व अभद्र’ स्वप्न 
देवानां पत्नीनां गर्भ यम॑स्य कर यो भद्रः स्वंप्र। 


स मम॒ यः पापस्तद्‌ द्विषते प्र हिण्मः। ` AN 


मा तृष्टानांमासिं कृष्णशकुनेर्मुस्त्र॑म्‌॥ ३॥ 
१. हे देवानां पत्नीनां गर्भ=देवशक्तियों को अपने में(िरेण्‌, करनेवाले! अथवा समस्य 
कर=्यम के हस्तभूत स्वप्न=स्वप्न! यः=जो तो भद्र!= कहल्यॉ्पीक स्वप्न है सः मम=वह मेरा 
हो। यः पापः=जो पाप (अशुभ) स्वप्न है तत्‌=उसको_ हि हमसे अप्रीति करनेवाले के लिए 
प्रहिण्मः=भेजते हैं। २. स्वप्न दो प्रकार के होते हैं (के शुट और दूसरे अशु । शुभ स्वप्न मानो 
अपने अन्दर दिव्यशक्तियों को धारण किये हुए हुँ येह प्रभु का दर्शन करानेवाले होते हैं-- 
ज्ञान का प्रकाश देनेवाले होते हैं। अशुभ स्वप्न हमें म { की ओर ले-जाते हैं। हम स्वप्नों में 
` पाप कर बैठते हैं। हे स्वप्न! तू हमारे लिए ए्स्‌ैष्रयिव तृष्णाओं का तथा कृष्णशकुनैः=काले 
शक्तिशाली घोर पाप का मुखम्‌रप्रवर्तक ,मअस्रिऽमत हो। हम स्वप्न में लोभ-प्रवृत्त होकर 
घोर अशुभ कार्यों को करनेवाले न बन जाएं ध्वप्न में इसप्रकार के पाप हमसे न हो जाएँ। 
भावार्थ--स्वप्न शुभ व अशु 
हम स्वप्न में भी प्रभु का दर्शन मर 
ऋषि:--यम: ॥ देवता--दु. 


में लोभवश अशुभ कर्म न कर रहे हों। 

प्‌ ॥ छन्‍्द:--षट्पदोण्णिगर्बृहतीगर्भाविराट्शक्वरी ॥ 
घु-पियारु' अशुभस्वप्न 

सु रे (त्वं स्वप्नाशएवंडव कायमएवंडव नीनाहम्‌। 

रू वप यदस्मासु दुःष्वप्न्यं यद्गोषु यर्च्च नो गृहे॥ ४॥ 
a ।क्र/त्वा=उस तुझको हम तथा संविद्य-उस प्रकार सम्यकू समझ लें 
जिससे कि सः त््वमेत्वहँ2तू, हे स्वप्न! इव-जैसे अश्वः-एक घोड़ा कायम्‌=अपने रजोधूसर 
शरीर को का ति तिक्त करता है, अथवा इव=जैसे अश्वः=घोड़ा नीनाहम्‌=पल्याणकवच (काठी), 
[ता है। इसी प्रकार हे स्वप्न! तू भी अनास्माकंम्‌=हमारा हित न करनेवाले, 
ब | का हिँसन करनेवाले पियारूम्‌=शारीरिक शक्तियों के विघातक 
सुभ स्वप्नों के कारणभूत मल को वप=हमसे छिन्न करके दूर कर। २. यत्‌=जो 
ममें दुःष्वप्न्यम्‌=अशुभ स्वप्नों का कारणभूत मल है, यत्‌ गोषु=जो भी हमारी 


“सबकी 
भावार्थ--हम प्रयत्न करें कि हमें अशुभ स्वप्न न आएँ। ये हमारे लिए हितकर न होकर 


हमारी उत्तम प्रव॒त्तियों।ल करीरी ८शल्तिओ -रेाविध्वंस (का5 छारप?2 बनते हैं। 


४३४ [ १९.५७.५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


HHA NONEN NNN 


ऋषि:--यम:ः ॥ देवता दुःष्वप्ननाशंनम्‌॥ छन्दः _पञ्चपदापरशाक्वराउतिजगती h 
* अनास्माकं ' दुःष्वप्न्य 
अनास्माकस्तदॅबपीयुः पियारुर्निष्कमिंव॒ प्रतिं मुञ्चयताम्‌। र £ 
नवारल्नीनप॑मया अस्माकं ततः परि। । | 
दुःष्वप्न्यं सर्व द्विषते निर्द॑यामसि॥ ५॥ SY 
१. दुष्ट स्वप्नों का कारणभूत. मल आनास्माकः=हमारा अहितकर । 


इसप्रकार प्रतिमुञ्चयताम्‌=छोड़ दे (uit, leave, abandon) इक=जैसेकि, =एक स्नानार्थी 
को गले का हार छोड़ देता है। वह जैसे हार को उतार कर अलग \इसीप्रकार यह 


इन्द्रियों ब शरीरगृहों से पृथक्‌ करके अब नव आरत्नीन्‌=नौ हा मेयोः=दूर ले-जा (मय 
गतौ) न दुःष्वप्न्य होगा, न अशुभ स्वप्न आएँगे । २. सर्व दुः न्रे दु:ष्वप्नों के कारणभूत 
मलों को द्विषते=शत्रु के लिए निर्दयामसि=अपने से बाहर : दुःष्वप्न्य हमें छोड़कर 


द्विषत्‌ पुरुषों को प्राप्त हो। ह 
भावार्थ--दुःष्वप्न्य हमसे दूर हो, यह द्विषन्‌ सो हो। 
सब दुःष्वप्न्यों को दूर करके और परिणामतः रेन देवपीयुत्व व पियारु' को भी दूर 
करता हुआ अपने देवत्व का वर्धन स हुः ' बनता है। यही अब इस काण्ड 
में अन्त तक सूक्तों का ऋषि है-- ( [ 
५८. [ सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ जूक :॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
nT सदेवा ' 
घृतस्य॑ जूतिः स॑म॒नाः : संवत्सरं हविषां व॒र्धय॑न्ती । 

श्रोत्रं चक्षू: -प्राणोऽच्छितग वयमायुषो वर्चसः॥ १॥ 

१. घृतस्य=(घृ दीप्तौ से तेज परमात्मा का जूतिः=ज्ञान ( मतिर्मनीषा 


जूतिः स्मृतिः संकल्पः न्‍मो वश इति सर्वाण्येवैतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति 
ऐ० आ० २.६.१) सम 


=( i, अना) हमें सम्यक्‌ प्राणित करनेवाला है। सदेवाः=यह ज्ञान 


दिव्यगुणों से युक्त है, हेस दिव्यगुणसम्पन्न बनानेवाला है। यह ज्ञान संवत्सरम्‌=हमारे जीवनकाल 
को हविषा= भेन से व यज्ञों से बर्धयन्ती=नढ़ाता है। प्रभु का ज्ञान हमें यज्ञमय 
जीवनवाला ड (९ कि २. इस ज्ञान के द्वारा नः=हमारा श्रोत्रं चक्षुः प्राणः=श्रोत्र, चक्षु व प्राण 
अच्छिन्नः अस्तुत व्छन्न हो। बयम्‌=हम आयुषः=आयु से वर्चसः=वर्चस्‌ से अच्छिन्नः= 
अच्छिन्न गति दीर्घजीवनवाले व वर्चस्वी बनें। 


ण >प्रेभु का ज्ञान हमें उत्तम प्राणशक्तिवाला व दिव्यगुणोंबाला बनाता है। यह हमें 
यज्ञ ¶ हुआ दीर्घजीवी करता है। इससे हमें इन्द्रियों की शक्ति, प्राणशक्ति, दीर्घजीवन 
व प्रोप्त हो। 
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ऋषिः ब्रह्मा॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः-पुरोऽनुष्टुप्‌॥ 


प्राण+वर्चस्‌ के 
उपास्मान्प्राणो हन॑यतामुर्प॑ वयं प्राणं ह॑वामहे । 

वर्चो जग्राह पृथिव्यन्तरिक्षं वर्चः सोमो बृहुस्पतिर्विधर्त्ता॥ २॥ SY 

१. अस्मान्‌=मानसयज्ञ (प्रभु-ध्यान) के प्रवर्तक हम लोगों को प्राण: उपह्वये सामु 


पञ्चवृत्तिक वायु चिरकाल के जीवन के लिए अनुज्ञा दे। ह रेप प ms =प्राण को 
उपहवामहे=चिरकाल तक हमारे शरीरों में रहने के लिए प्रार्थित करते हैं। २\ चि 
शरीररूप पृथिवीलोक तथा अन्तरिक्षम्‌=हदयान्तरिक्ष वर्चः जग्राह अस्वता कू 
है। सोमः=सौम्यता, बुहस्पतिः=ज्ञान, विधर्त्ता-विशेषरूप से * रण_क्रनेवाह अग्नितत््व—ये 
सब वर्चः=तेज को धारण करते हैं।. [ | 

भावार्थ--हम प्राणशक्ति-सम्पन्न बनें । हमारा शरीर RO हो। “सौम्यता, ज्ञान 
व अग्नितत्त्व' हमें वर्चस्वी बनाएँ। [ 

इ ऋषि: ब्रह्मा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः ॥ ke ट टुप्‌ ॥ 
यशस्वी जीर्बच्‌ 

वर्च सो द्यावापृथिवी संग्रहणी बभूवः र शह हीतवा पृथिवीमनु सं चरिम। 

यश॑सा गावो गोप॑तिमुप॑ तिषठन्त्य र्‌ र वा पृथिवीमनु सं चरिम॥ ३॥ 

१. द्यावापृथिवी=मेरा मस्तिष्करूप द लोक तथो प पृथिवीलोक दोनों वर्चसः =वर्चस्‌ 
के संग्रहणी बभूवथुः=ग्रहण करनेवाले /हैँ स जुह्तिष्क व शरीर दोनों. ही वर्चस्वी हों। हम 
वर्चः गृहीत्वा=वर्चस्‌ को ग्रहण करके Fee गचरेम=इस पृथिवी पर विचरण करें। हमारी 


NESS 
प्रत्येक क्रिया-शक्ति को लिये हुए हे ०२ आयती: =चारों ओर गति करती हुई--इधर-उधर 
विषयों में भटकती हुई गावः त न रं गोपतिम्‌=यशस्वी, इन्द्रियों के स्वामी के 
उपतिष्ठन्ति=समीप उपस्थित € ह स्तुतः जितेन्द्रियता के कारण ही एक व्यक्ति यशस्वी 


बनता है। हम यशःक्यश व स त्हण करके ही पृथिवीम्‌ अनुसंचरेम=इस पृथिवी पर 


विचरण करें। | गे 
भावार्थ--मेरा मस्तिष्क रीर दोनों वर्चस्वी हों। हम वर्चस्वी बनकर ही इस पृथिवी 
च 


पर विचरें। जितेन्द्रिय/बन ह हम यशस्वी हों। 
ऋषिः |] मन्त्रोक्ताः ॥ छन्‍्द:--घट्पदोष्णिग्बृहतीगर्भाविराट्शक्वरी ॥ 
ब्रजं कृणुध्वम्‌, वर्म सीव्यध्वम्‌ ` 


 च्र॒जं यू Err से हि वो नृपाणो वर्मी सीव्यध्वं बहुला पृथूनिं 
पुर॑ः क्रमाय॑सीरथषृष्टा मा व॑ः सुस्त्रोच्यम॒सो दुँहता तम्‌॥ ४॥ | 
रा [ ! ग्रजे कृणुध्वम्‌=मानसयज्ञ (प्रभु-ध्यान) के अधिष्ठानभूत इस -शरीर में 


-- तुम यहाँ ही संघीभूत होकर स्थित होओ। सः हि=वह देह ही बः नृपाणः =अपने- 
भये में प्रवर्तमान (नेतृभूत) तुम्हारा रक्षक है। बहुला=नहुत तथा पृथूनि=विस्तृत वर्मा 
[=कवचों को सीओ । ज्ञानरूप कवचों को सीकर तुम अपना रक्षण करो। यह ज्ञानकवच 
ही वासनाओं के आझमपा' सेलाल्लित कह खै 2०पुरः =इन(आरीर+/नगश्‍िओं को आयसी: =लोहे 


की बनी हुइयों को अधृष्टाः कृणुध्वम्‌=रोगरूप शत्रुओं से अधर्षणीय बना डालो। बः=तुम्हारा , 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


यह चमसः =शरीररूप पात्र मा सुस्त्रोत्‌=स्रवित न हो। इसमें वीर्यरूप जल स्थिर होकर रहे । दूंहता 
तम्‌=उस शरीररूप पात्र को दृढ़ बनाओ। 
भावार्थ--हम मानस यज्ञ में प्रवृत्त हों, जिससे इन्द्रियाँ इधर-उधर न ऽन 
स्थित हों। हम ज्ञानकवच को धारण करके वासनारूप शत्रुओं का शिकार न हो 
शरीर मानो लोहे के बने हों। शक्ति शरीर में ही सुरक्षित रहे। Es 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-मन्त्रोक्ताः॥ छन्द भिड (2 
वाचा श्रोत्रेण मनसा 
य॒ज्ञस्य चक्षुः प्रभृतिर्मुरत्र च वाचा श्रोत्रेण मन॑सा जुहोमि। 
इमं य॒ज्ञं वित॑तं विश्वक॑र्मणा देवा य॑न्तु क ih 
१. वे प्रभु यज्ञस्य चक्षुः=यज्ञ के चक्षु हैं--प्रदर्शक हैं नवे ही इसके धारण 
करनेवाले हैं च=और मुरखम्‌=प्रतिपादक हैं। वेदों के द्वारा प्र यज्ञं का उपदेश किया 
है। कर्म ब्रह्मोद्भवं चिद्द्रि। मैं इस यज्ञ को वाचा=वाणी हे =कानों से व मनसा:=मन 
से जुहोमि=आहुत करता हूँ। २. विश्वकर्मणा-सब ल प्रभु से क्रिततम्‌=विस्तृत 
किये गये इमं यज्ञम्‌=इस यज्ञ को देवाः=देववृत्ति के प्रात हों और सुमनस्यमानाः = 


सौमनस्य को प्राप्त करनेवाले हों। Re | 
भावार्थ-प्रभु ही यज्ञों के प्रदर्शक, धारक ए य हैं। इन यज्ञों को हम वाणी से 
मन्त्र बोलते हुए, कानों से प्रभु-महिमा को द नहे में प्रभु-स्मरण करते हुए करते हैं । 


सस्तुतः प्रभु द्वारा ही इन यज्ञों का विस्तार A आर है। हम देव व सौमनस्यवाले बनकर इन यज्ञों 
में प्रवृत्त हों। [ 


व आनन्द | 
येभ्यो हव्यं क्रियतें भागधेय॑म्‌। 
देवास्त॑विषा मांदयन्ताम्‌॥ ६॥ 

पुरुषों में ऋत्विजः =समय-समय पर यज्ञ करनेवाले हैं, ये 
उत्तमं हैं, येभ्यः=जिनके लिए हव्यम्‌=हव्य ही भागधेयम्‌ 
जा अर्थात्‌ जो यज्ञों को ही अपने जीवन में प्रमुख स्थान देते 
ee अनुभव करें। २. अतः यावन्तः देवाः=जितने भी तुम देव हो 
वे सब डमं को पत्नीभिः सह एत्य=अपने जीवन की संगिनियों के साथ प्राप्त 


होकर प होते हुए (मादयन्ताम्‌) आनन्दित होओ। 
| देववृत्ति के बनकर यज्ञशील हों, यज्ञशीलों में उत्तम बनें, यज्ञ ही हमारा भाग 
। गृहो में हम सपत्नीक यज्ञों को करते हुए शक्ति को बढाएँ और आनन्दित 


इमं यज्ञं सह पीर साल य 
१. से=जो देवानाम्‌ 
च=आऔरं जो 'यज्ञियाः=यज्ञ 
क्रियते=भाग नियत 


= 9 


५९. [ एकोनषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-अग्निः॥ छन्द: गायत्री ॥ 


आस dit Lekhram "नतपाईङ्गय 0 अ 8 of 772.) 
त्वम॑ग्ने व्रतपा देख आ मर्त्येष्वा । त्वं ॥ १॥ 


आपके अनुग्रह से ही हम अपने यज्ञ आदि उत्तम कर्मों व ब्रतों का रक्षण कर 
ही मर्त्येषु=इन मरणधर्मा प्राणियों में आ=समन्तात्‌ देवः=जाठराग्निरूपेण व ज्ञा 
होनेवाले हैं। जाठराग्नि रूपेण दीस होकर आप ही 'बल* प्राप्त कराते हैं और ज्ञा 
होने पर आप ही हमारे जीवनों को ज्ञानोज्ज्वल करते हैं। २. आप ही सज्ञेषु=सब प ॥ 
कर्मों में, ईड्यः=उपासनीय हैं। आपकी कृपा से. ही ये सब यज्ञपूर्ण हो (6 6 “इन यज्ञों के 
द्वारा ही आपकी बास्तविक अर्चना होती है ।. ) 

भावार्थ--प्रभु ` त्रतपाः' हैं, 'देव' हैं, 'ईड्य' हैं। प्रभु-कृपा से हक ब्रत पूर्ण होते हैं, 
प्रभु ही हमारे जीवनों को शक्ति व ज्ञान से द्योतित करते हैं pa धके द्वारा उपासनीय 


हैँ । 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः॥ छ 6 । 
| प्रभु के अनुग्रह से त्रप नाम क प्राप्ति 

यद्वों वयं प्र॑मिनामं व्रतानि विदुषां देवा अवि द रोस) 

अग्निष्टह्विशवादा पृणातु विद्वान्त्सोम॑स्य॒ यो : हिणं, आंविवेश॥ २॥ 

१. हे देवाः=विद्वानो ! विदुषां बः =ज्ञानवाले आपके चरक =कर्मो को अविदुष्टरासः =कर्ममार्ग 
को अतिशयेन न जानते हुए वयम्‌=हम यत्‌ ड हिंसा कर बैठते हैं । हे विद्वानो ! ' माता 
पिता, आचार्य व अतिथिरूप देवो !' हमें ल कर्तव्यकर्म करने होते हैं । अज्ञानवश 
उन कर्मो में हम गलती कर बैठते हैं। ह हसारी/ प्रार्थना यह है कि अग्निः=वह अग्रणी प्रभु 
तत्‌ आपृणातु=उस लुप्तकर्म को पूर्ण करे('ग्रभु्कपा से हमें उस कर्म की अपूर्णता को दूर करने 
का सामर्थ्य प्राप्त हो। वे प्रभु हम (6 65 नि के को पूर्ण करें जोकि विश्वात्‌=सम्पूर्ण संसार में 
गतिवाले हैं (विश्व+अत्‌)। सोमस्य लिद्वान-हमारी सौम्यता को जानते हैं--हमने जानबूझकर 
अभिमान से ब्रतों को तोड़ा हो » “ऐसी, नहीं है। वे प्रभु हमारे इन ब्रतों को पूर्ण करें यः=जोकि 
ब्राह्मणान्‌ आविवेश5ज्ञानी हृदयों में आविष्ट होते हैं। 

भावार्थ-हम ड के पिता, आचार्य व अतिथि” आदि के विषय में कर्त्तव्यकर्मों 
को पूर्ण न कर सकें सामर्थ्य दें कि हम इन्हें पूर्ण कर सकें। वस्तुतः प्रभु-कृपा 
से ही हम इन्हें पूर्ण कर ह 
कि ऋषि:--बरहा ॥ देवता--अग्निः ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 

देवों के मार्ग पर 
पन्थामगन्म यच्छक्रवांम तदनुप्रबोंढुम्‌।. 

य॑जात्स इब्द्दोता सो [उध्वरान्त्स ऋतून्क॑ल्पयाति॥ ३॥ ` 
Er =देवों के-ज्ञानियों के पन्थाम्‌=मार्ग को अपि=ही आ आगन्म=सर्वथा प्राप्त 
वाम=जिस कर्म को करने में समर्थ हों, तत=उस कर्म को अनु प्रवोढुम्‌= अनुक्रम 
करने के लिए विद्वानों के मार्ग का ही अनुसरण करें। शक्ति होने पर भी, ज्ञानियों का 
होने परं, हम ग़लत कर्म कर बैठेंगे। वे अग्निः=अग्रणी प्रभु विद्वान्‌=ज्ञानी हैं। स 
'यजात्‌=उनका हमारे साथ संगतिकरण हो। प्रभु के मेल से ही तो हमें सामर्थ्य प्राप्त होगा। सः 
इत्‌ होता=व  प्रभुएहीत्सरब-ऽ्कुछदिनेचाले-्हैँ।सनने प्रभु ही4अध्नरान३अजों को कल्पयाति=करते 
हैं--हमारे मांध्यम से प्रभु ही यज्ञं को करते हैं। सः ऋतून्‌=वे प्रभु ही यज्ञों के लिए अवसरों 


जा 


४३८ १९.६०.१२ [ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


को देते हैं। 
भावार्थ- देवों के मार्ग पर चलते हुए हम शक्ति को यज्ञों की पूर्ति में ही 
के सम्पर्क में स्थित होकर शक्ति प्राप्त करें। प्रभु को ही यज्ञों का करनेवाला जानें) यअ 
के लिए अवसरों को प्राप्त कराते हैं। | 
| ६०. [ षष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: --ब्रह्मा ॥ देवता-वागादिमन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः पश्याव > ® 


सशक्त अङ्ग 
वाङ्‌ म॑ आसन्नसोः प्राणश्चक्षुरक्ष्णोः श्रोत्रं करणयोः । 


अप॑लिता: केशा अशोंणा दन्ता बहु बाह्योर्बल॑म्‌॥ १॥ A 

१. प्रभु-कृपा से मे आसन्‌=मेरे मुख में चाकू=बोलने की शक्ति हो. नसोः प्राण:=नासिका- 
छिद्रों में प्राणशक्ति हो, अक्ष्णोः=आँखों में चक्षुः=दर्शनशक्ति हो। (रच कर्णयोः श्रोत्रम्‌=कानों में 
सुनने की शक्ति हो। ३. मेरे केशाः =केश अ-पलिता:-क्षो भी आदि व जीर्णता से पलित ( भूरे- 


से) न हो जाएँ। दन्ताः अशेणा: (शोण गतौ)-दाँत द अथवा मलिन होकर रक्त- 
से वर्ण के न हो जाएँ। मेरी बाह्वोः=भुजाओं में बहु बलं हो। 


भावार्थ--मैं सर्वांग व अजीर्ण-शक्ति होता १५४ य॒ज्ञाद्धिं उत्तम कर्म करता रहूँ। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--वागादिमन्त्रोक्ता: कै (छन्नेः-ककुम्मतीपुरठष्णिक्‌ ॥ 


O 


मे सर्वात्मानिभृष्टः॥ २॥ | 
723 ऊपर जाँघों में ओजः=ओज हो | जङ्कयोः 
ees “वेग हो। पादयोः प्रतिष्ठाः =पाँवों में जमाव 
=अहिंसित हों। आत्मा=मन भी अनिभृष्ट: 
(भृश अधःपतने) =नीचे आ ह । मेरा मन सदा सोत्साह बना रहे। 
भृश्यति (to fall down) FR न जाऊ। : 

` भावार्थ- मेरे ऊरूप्र इगो द जाँघें वेगवाली हों, पाँव जमकर पड़ें। सब अंग बड़े 
ठीक हों और मेरा मन sds, ' से युक्त हो। ह ह 


कप 


|? देवता--ब्रह्मणस्पतिः ॥ छन्द:--विराट्पथ्याब॒हती ॥ 

_ पवमानः स्वर्गे 
श सर्व॑मार्युरशीय। स्योनं में सीद पुरुः पणस्व पव॑मानः स्वर्गे॥ ९॥ 
-से\तनूः=मेरा शरीर तन्वा=शक्तियों के विस्तार से युक्त हो। दतः (दन्ता: ) =दाँत 
a पराभव करनेवाले हों-इन दन्तपंक्तियों में कीड़े न लग जाएँ--दाँत दृढ़ बने 
मैं सर्व आयुः=पूर्ण जीवन को अशीय प्रात करूँ। २. हे प्रभो! स्योनम्‌=मेरे 


पुणस्व=हमें पूर्ण कीजिए-हमारी न्यूनताओं को दूर कीजिए स्वर्गे=सुखमयलोक में 


पवमानः=आप हमें प करनेवाले हों। सुखों में आसक्त हयोकूणहममार्गभ्रष्ट न हो जाएँ। 
भावार्थ-हमारा शरीर शक्तियों के विस्तारचाला हो, दाँत दृढ़ हों ताकि हम पूर्ण जीवन 


प॒ में-प्रसादयुक्त मन में सीद=आप आसीन होइए। पुरूः=पालन व पूरण ` 


mes 


 एकोनविंशं#छ्छण्डम्‌... + 


` मुझे देखे, वह एकदम मेरे प्रति प्रीतिवाला ही बन जाए। मेरे स 


Toe aT yarranteey a 


प्राप्त करें। मेरे प्रसन्न मन में प्रभु का आसन हो, वे मेरी न्यूनताओं को दूर करें और स्वर्ग में 


_ स्थित मुझे पवित्र बनाए रखें। 


६२. [ द्विषष्टितं सूक्तम्‌] 0 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता- ब्रह्मणस्यतिः॥ छन्दः अनुष्टुष्‌॥ ` SY 
सर्वप्रियत्व | [ 


प्रियं मां कृणु देवेषुं प्रियं राज॑सु मा कृणु। प्रियं सर्व॑स्य पश्य॑त ता ॥१॥ 
१. हे प्रभो! आप मान्मुझे देवेषु-ज्ञानी ब्राह्मणों में जय कृणु 

राजसु=राज्य की व्यवस्था करनेवाले क्षत्रियवर्ग में प्रियं कुणु=प्रिय कीः 

बनकर मैं ब्राह्मणों का प्रिय बनूँ और राष्ट्र के नियमों का पालन हुओ इन राजाओं का 

प्रिय बनूँ। २. मुझे आप पश्यतः सर्वस्य=देखनेचाले सबका [| बनाइए । जो 


मुझे सबका प्रिय बनादे। उत शूढ्रे-शूद्रों में भी मुझे प्रियजन 
मुझे प्रिय बनाइए। किसी मज़दूर को कभी कम. मजदूरं देनेलाली न होऊँ। 

भावार्थ--मैं ज्ञानरुचिवाला बनकर ब्राह्मणों का न राष्ट्र के नियमों का पालन करता 
हुआ क्षत्रियों का प्रिय बनूँ। शुद्ध व्यबहार द्वारा शूद्रो वजैज़््थों का भी प्रिय होऊँ। सरलंता व 


६३. [ त्रि भाः सस | क्तम्‌ ] , 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--ब्रह पूप Re : \/ छन्द: विराड्परिष्टादबृहती ॥ 
ब्रह्मणस्पति ` क सव्य उद्बोधन' ` 
उत्तिष्ठ ब्रह्मणस्पते देवान्यज्ञेन॑ bin | 
आयुः प्राणं प्रजां पशुं कीर्ति २ र य वर्धय॥ १॥ 


१. हे ब्रह्मणस्पते=ज्ञान के 


“रक्षक कै ज्ञानी ब्राह्मण! उत्तिष्ठ-तू उठ खड़ा हो। आलस्य में न 
पड़ा रह अथवा केवल 


ही न करता रह। यज्ञेन=( संगतिकरण, दान) प्रजा के 

५ के द्वारा--इस यज्ञ से देवांन्‌ बोधय-प्रजाओं में 

दिव्यवृत्तियों को जागरित पे देव बनाने का यत्न कर। 'प्रजाजनों को उत्तम आचरण की 

ओर प्रवृत्तिवाला करत्ना' य 40, ह्मिण का सर्वमहान्‌ कर्तव्य है। २. तू ज्ञान देने के द्वारा आयुः= 

प्राणमू-प्रणिशक्ति/को, प्रजाम्‌=प्रजाओं-सन्तानों को, पशून्‌=उत्तम गवादि पशुओं को 

“चर शीर यजमानमू-यज्ञशील पुरुष को वर्धय-बढ़ा। उन बातों का तू ज्ञान दे 
थ आदि की वृद्धि हो। हि 

ब्राह्मण राष्ट्र में ज्ञान का प्रचार करता हुआ. आयु, प्राण' आदि की वृद्धि 


६४. [ चतुःषष्टितमं सूक्तम्‌] 
ऋषि:--ब्रह्मा॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
यज्ञ से 'श्रद्धा व मेधा' की प्राप्ति 


आग्गें समाहा ; Bi वेदसे। स से श्रुद्धां च॑ मेधां तन॑ ज़्न्ब्ेंदाः प्र य॑च्छतु ॥९॥ 
हि क ERR ङा जने 


१. हे अग्ने5 = कारणभूत, जातवेदसे=सब थनों (वेदस्‌-/९३।४। ) 
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को उत्पन्न करनेवाले तेरे लिए मैं समिधम्‌ आहार्षम्‌=समिन्धनसाधन काष्ठ को लाया हूँ, अर्थात्‌ 
मैं इस यज्ञाग्नि की वृद्धि का कारणभूत व सब धनों का जन्मदाता समझकर यज्ञ में Ee 
हूँ। २. सः=वह जातवेदाः=धनों का जन्मदाता अग्नि मे=मेरे लिए श्रब्धाम्‌=( श्रत्‌, सत्यं द 
सत्यज्ञान को धारण करने. की शक्ति को 'च=और मेधां च=ज्ञान को समझनेवाली बुद्धि 
प्रयच्छतु=दे। अग्निहोत्र से सब वातावरण कौ. पवित्रता के कारण “श्रद्धा और मेधा' 
होती ही. है। | । नम 0 
भावार्थ--हम वृद्धि के कारणभूत, सब धनों के दाता यज्ञाग्नि को कर \ 
` करें। यह मेरे लिए ' श्रद्धा और मेधा' को प्रात कराए। | ः न्‍ः 
| ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ [ 
. यज्ञ से 'प्रजा व धन” की प्राप्ति 
इध्मेन॑ त्वा जातवेदः समिधां वर्धयामसि। 
तथा त्वमस्मान्वर्धय प्रजयां च धनेन च॥ २॥ 
१. हे जातवेद:-सब.- धनों के जन्मदाता यज्ञाग्ने! हम त्ठ त ६ ध्मेन 
समिधा-काष्ठ से वर्धयामसि=बढ़ाते हैं। २. जैसे हम तुझे हाते हैं तथा=उसी प्रकार 


त्वम्‌=तू अस्मान्‌=हमें प्रजया=उत्तम सन्तानों से चतथा =धन से भी वर्धय-बढ़ा-। 
भावार्थ--अग्निहोत्र से उत्तम सन्तान व धन है। 


ie न -_अनुष्टुप्‌॥ | 
जो 


| यज्ञाग्नि की 
यद॑ग्ने यानि कानि चिदा ते दारूणि ८ शसो चु 
सर्व तद॑स्तु मे शिवं तज्जुंषस््र य को ॥ | 


क चित्‌ दारूणि=जिन किन्हीं भी (यज्ञिय व 
ग करते हैं, सर्व ततूनवह सब काष्ठ मे शिवम्‌-मेरे 
- सम्भव होता है वहाँ तक हम यज्ञिय काष्ठों का ही 
प्रयोग करते हैं, परन्तु विवश का्डों का प्रयोग भी हमारे लिए हानिकर न हो। अग्नि 
की छेदकशक्ति दोष को दूर जिस स्ते हो। २. हे यविष्ठ्य-बुराइयों को दूर करनेवालों में 
सर्वाग्रणी अग्ने ! तू तत्‌=उस काएे 5 जुषस्व=प्रीतिपूर्वक ग्रहण कर | विवशता में अयज्ञिय काष्ठ 


अयज्ञिय) . काष्ठों को यतू्‌=जन 
लिए कल्याणकर ही अस्तु=हो। ह 


के प्रयोग. न हम के अप्रिय न हो जाएँ। Re 
भावार्थ-हम काष्ठों का ही प्रयोग करें । विवशता में अन्य काष्ठों का प्रयोग 
हमारे लिए । (कुछ कम लाभ तो होगा ही) 


ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
' आयुः अमृतत्वम्‌? आचार्याय ह 
समिधस्त्वमिन्द्रः समिद्ध॑व। आयुंरस्मासु धेह्ममृत॒त्वमांचार्या | य॥ ४॥ 
bre >यज्ञाग्ने ! एताः =ये ते=तेरे लिए समिधः =समिधाएँ हैं । त्वम्‌=तू इन्दवः =प्रज्वलित 
भव=सम्यक्‌ दीसिवाला हो (बृहत्‌ शोच) । २. हे समिद्ध अग्ने ! अस्मासु=हममें 
आयुः धेहि=दीर्घजीवन .को धारण कर तथा अ-मृत त्वम्‌=नीरोगता को धारण कर। यह 
दीर्घजीवन व नीरोगता?आगचार्याकलसमण्छण-जाल.केाचरण व(बाल्ारकि) ग्रहण के लिए हो। 
हम इस जीवन को ज्ञान-प्रधान बना पाएं। _ [ 


एकोनविंश॑ काण्डम्‌ www.aryamantavyRiR’a9.R (443 ०772.) ह 


भावार्थ-हम अग्निकुण्ड में यज्ञाग्नि: को समिद्ध करें। यह यज्ञाग्नि हमें. नीरोगता व 
दीर्घजीवन दे। यह नीरोग दीर्घजीवन.'ज्ञान.व सदाचार' के ग्रहण के .लिए हो। (९ 
ह ६५..[ पञ्चषष्टितमं सूक्तम्‌ ] ge LS _ 
ऋषिः--ब्रह्मा॥ देवता-सूर्यो जातवेदाः॥ छन्दः-जगती॥ 


अर्चिषा-हरसा : बे 0 
हरिंः सुपर्णो दिखमारुहोऽर्चिषा ये त्वा दिप्स॑न्ति दिव॑मुत्पतन्तमू। iS , 
अब तां ज॑हि हर॑सा जातवेदोऽनिभ्यदुग्रोऽर्तरिषा दिवमा रोह सू h 


१. हरिः=ब्रह्मचर्याश्रम में अपने अज्ञानान्धकार का स्वाध्याय ठ द h क और पुन 
गृहस्थ में सुपर्णः=उत्तम पालनादि कर्मो में प्रवृत्त जीव! तू दीसिं/ के द्वारा दिवम्‌ 
आरूहः=द्युलोक का आरोहण कर। पृथिवीलोक से अन्तरि क्षलोक से झुलोक 


में तथा झुलोक से तूने प्रकाशमय ब्रह्मलोक में पहुँचना है। मू पूत =इस प्रकाशमय 
लोक की ओर ऊपर उठंते हुए त्वा=तुझको ये>जो काम नोस रूप शत्रु दिप्सन्ति=हिँसिंत 
करना चाहते हैं, तान्‌=उनको हरसा=तेज के द्वारा आवज क जुडधर विनष्ट करनेवाला हो। ३. हे 
जातवेदः =वानप्रस्थ में स्वाध्याय में नित्ययुक्त होने से श्न 


सूर्य=संन्यास में सूर्य के 


दिवम्‌ आरोह=इस प्रकाशमय पद पर ॐ 
भावार्थ--हम ' हरि, सुपर्ण, जातवेदा FS हुए ज्ञानदीसतिं व शत्रुसंहारक तेज से 


रॉ आरोहण करें। . 


, | >खंट पे छि | सूक्तम्‌ ] है 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता पा वेदा, वज्रः ॥ छनन्‍्द:--अंतिजगती॥. ` ` 
; ग कक एडन. व प्रजा-रक्षण 
अयोजाला असुंरा म पयैः पाशैरद्धिनो ये चरन्ति। 
तांस्तें रन्धयामि "जोते र ० हर्भ सपल्रान्प्रमृणन्पांहि वज्रः ९॥ 


१. अयोजालाः=लोते गले असुरा: =आसुरवृत्तिवाले मायिनः =छली-कपटी अयस्मयैः 
पाशैः=लोहे के बने पाशों बे रस पथ अङ्किनः=कुटिल गति करते हुए ये=जो चरन्तिरराष्ट्र में औरों 
को पीड़ित करते हर पते(हैं, हे जातवेद:-सर्वज्ञ प्रभो ! तान*उनको ले=आपके हरसा=तेज से 
रन्धयामि=वशी धूल नस्सा हूँ। राजा, प्रभु का स्मरण करता हुआ--प्रभु से तेज प्रास करके, 

त्ती-उमास्म के लोगों को दण्ड द्वारा बशीभूत करे। २. प्रजा राज़ा से यही निवेदन 
भृष्ठि:=हज़ारों भालोंवाला बञ्रः=(व्रजं अस्यं अस्ति इति) वञ्रहस्त तू 

को प्रमूणत्‌=कुचलता हुआ पाहि=प्रजा का रक्षण कर। 
राजा, दुष्टों को दण्डित करता हुआ, प्रजा का रक्षण करें। सुरक्षित प्रजा न्यास्य- 


और आगे बढ़े। 
६७. [ संप्तषषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-सूर्यः॥ छ॑म्दः--प्राजापत्यागायत्री ॥ 
Pandit Lekhrar््uiब\प्संस्त जीवन/43 ०{ 772.) 


पश्थेंम श॒रद॑ः शतम्‌॥ ९॥ | जीव॑म श॒रद॑ः श॒तम्‌॥ २॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


बुध्येम शरद॑: शतम्‌॥ ३॥ रोहेम शरद॑: शतम्‌ ॥ ४॥ | 
पूषेम शरद॑ः शतम्‌॥ ५॥ भवेम शरद॑: श॒तम्‌॥ ६॥ £ 
भूयॅम शरद॑: श॒तम्‌॥ ७॥ भूय॑सीः श॒रद॑ः श॒तात्‌॥ ८॥ ट 
शतवर्षपर्यन्त हमारी देखने की शक्तिं ठीक बनी रहे। 
शतवर्षपर्यन्त हमारी जीवनशक्ति ठीक बनी रहे। 6 


१. 
२. 
३. शतवर्षपर्यन्त हमारी बोधशक्ति ठीक (ग९॥४३।]/ ४०८) बनी रहे के 
४. हम शतवर्षपर्यन्त उत्तरोत्तर प्ररूढ़-प्रबुद्ध होते चलें। 
५. 
६. 


हम शतवर्षपर्यन्त उत्तरोत्तर पोषण को प्राप्त करें। फले 
हम शतवर्षपर्यन्त नने रहें । हमारी सत्ता विनष्ट न हो जाए। फूलें (to be prosper- 


ous) 
७. हम शतवर्षपर्यन्त शुद्ध जीवनवाले हों (६0 be purifjeg SS 
८. सौ वर्ष से अधिक काल तक भी इसीप्रकार हमारी रशा क्त्या 
भावार्थ-प्रभु-कृपा से हम शतवर्षपर्यन्त व सौ से ह शिवे 

रखते हुए समृद्ध व पवित्र जीवनवाले हों। 


६८. [ अष्टषष्टितमं के ' 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ शक र्‌ :—अनुष्टुष्‌॥ 


“हृदय गुहा' के 
अव्यंसश्च व्यच॑सश्च्‌ बिलं वि 
ताभ्यांमुदधृत्य वेदमथ कर्मीणि ` (मेहेः॥ 
॒ १. आव्यसः च (अव्यचसः)=अर्व्कूस, परिच्छिन्न जीवात्मा के व्यचसः च=और व्याप्त 
परमात्मा के निलम्‌=उपलब्धिस्थान i मायया=अज्ञान से विष्यामि=विमुक्त (विरहित) 
करता हूँ। हृदय के अज्ञानावृत (प करत्भाकर्तव्य विभाग ही नहीं होता, अतः कार्याकार्य 

को-दूर करता हूँ। २. ताभ्याम्‌=जीवात्मा व परमात्मा 
द्ँक्षत्य-सम्पादित करके अथ=अब उस ज्ञान के अनुसार 
पौँ को करते हैं । ज्ञानपूर्वक कर्म करना ही प्रभु-प्रापति का 


के ज्ञान के हेतु से बेदम्‌= 
कर्माणि कुण्महे=हम अपने व 
मार्ग है। | [ 


भावार्थ _— ह पन र द हू य्य -गुहा आत्मा ! परमात्मा 
भावार्थ-हम आपन गुहा को अज्ञान से मुक्त करके आत्मा a परमात्मा का दर्शन | 


करें। इसी उद्देश्य क कर्मों में व्यापृत रहें। 


य ऋ 
६९. [ एकोनसप्ततितमं सूक्तम्‌] 
व चिःब्रह्मा॥ देवता-आपः॥ छन्दः-१ आसुर्यनुष्टुप्‌, २ साम्न्यनुष्टुप्‌, 
३ आसुरीगायत्री, ४ साम्न्युष्णिक्‌ ॥ . 
न .  आपः=आप्त लोगों का जीवन 
जीव्यासं सर्वमायुर्जीव्यासम्‌॥ ९॥ | 


१. हे आपः=आसविङ्रान्‌ जनो! आप जीला: मथ =जीवनशक्तिसमपन मैं भी जीव्यासम्‌= 
जीवनशक्तिसम्पन्न बनूँ। संबंध आयुः जौव्यासम्‌-पृणे जीवन Bei EIB 


eee 


7 दाक प क य नम नन-+मन- नमन कट अल 'पनाकत, 


| 
| 
| 


"प्राप्त करें | 


एकोनविंशं काण्डम्‌ 


उपजीवन 
उपजीवा स्थोप॑ जीव्यासं सर्वमायुर्जीव्यासम्‌॥ २॥ 
२. हे (आपः) आप्तजनो! आप उपजीवाः स्थ=प्रभु के सान्निध्य में च| ] 
' उपजीव्यासम्‌-मैं भी प्रभु की समीपता में जीवन बिताऊँ। सर्वम्‌. आयुः पूर्ण 


जीवन प्राप्त करूँ। 


 . संजीवन OY 
संजीवा स्थ॒ सं जीव्यासं सर्वमायुर्जीव्यासम्‌॥ ३॥ उ हैः 
३. हे (आपः) आप्तजनो ! आप संजीवाः स्थ=औरों के साथ मि ले हो अथवा 
सम्यक्‌ जीवनवाले हो। एक क्षण को भी आप व्यर्थ नहीं करते। प्रवृत्त हुए-हुए 
आप जीवन को सम्यकू बिताते हो। संजीव्यासम्‌=मैं भी ४ थिः ` जीनेवाला बनूँ। 
सर्वम्‌ आयुः जीव्यासम्‌=पूर्ण जीवन को जीनेवाला बनूँ। 69 [ 
जीवन 


जीवला स्थ॑ जीव्यासं सर्वमायुंजीव्यासम्‌॥ न [ | 
४. हे (आपः) आस्तजनो! आप जीवलाः स्थ= उपादान करनेवाले हो, मैं भी 
जीव्यासम्‌=जीवनशक्ति का उपदान करता हुआ जीडँ जीव्यासम्‌=पूर्ण जीवन जीऊँ। 


भावार्थ-हम आप्तजनों की भाँति 


ने सूक्तम्‌ | 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ 


इन्द्र जीव सूर्य जीव देवा जी 
१. इन्द्रनहे इन्द्रियों के अशिष्डाता! 
जितेन्द्रिय है। प ले के ज्ञनिदीस जीवनवाले पुरुषं! जीब=तू जी। जीवन तो उसी का 
ठीक है जोकि अन =हे देववृत्ति के पुरुषो ! जीवाः =तुम जीवनवाले हो, अर्थात्‌ 


तथा 'देव' बनकर /नीर सर्वम्‌ आयुः जीव्यासम्‌=मैं पूर्ण जीवन जीनेवाला बनूँ। पूर्णजीवन 
वही है जिसमें नैपने-अपने कार्य में ठीक प्रकार लगी हैं, मस्तिष्क ज्ञानसूर्य से दीसत 
है, हृदय घे छयोतित है। 


७१. [ एकसप्ततितमं सूक्तम्‌] 

ल:—ब्रह्मा॥ देवता-इन्द्रादयो मन्त्रोक्ताः ॥ छन्दः घञ्चपदाऽतिजगती ॥ 
वरदा वदेमाता 

स्तुता मयां वरदा, लेंदसाता, प मजं फ्रावमानी (क्िजातांब्‌।)आयुंः प्राणं 
प्रजां प॒शुं कीर्ति द्रविणं ब्रह्मवर्चसम्‌। मह्य दत्त्वा व्र॑जत ब्रह्मलोकम्‌॥ १॥ 
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१. प्रभु कहते हैं कि मया-मैंने यह वरदा=सब उत्तम पदार्थो को देनेवाली वेदमाता=वेदरूप 
माता तुम्हारे लिए प्रस्तुता=प्रस्तुत की है। यह चोदयन्ताम्‌=तुम्हें प्रेरणा स हो [A 
द्विजानाम्‌ पावमानी =दविजों- अध्ययनशील पुरुषों को पवित्र करनेवाली है। २. यह 
आयुः=दीर्घजीवन देगी। प्राणम्‌=प्राणशक्ति देगी। प्रजाम्‌=उत्तम सन्तति को प्राप्त 
पशुम्‌-यह उत्तम गवादि पशुओं को देनेवाली होगी। व्कीर्तिम्‌नयह तुम्हारे जीवन को येकः 
करेगी । द्रविणम्‌-यह तुम्हें धन प्रास कराएगी और ब्रह्मवर्चसम्‌=त्रह्मतेज Fs । ९ साथ 


ही यदि तुम इन वस्तुओं का गर्व न करके इन्हें मुझसे दिया हुआ जानोगे ˆ प्रति 
ही अर्पण करनेवाले होओगे तो इन सब वस्तुओं को महां दत्त्वा=मेरे . ब्रह्मलोकं 
व्रजत=तुम ब्रह्मलोक को प्राप्त करो। - ६४ न 
भावार्थ--हम वेदमाता की प्रेरणा को सुनकर * आयु, प्राण, अल सुय त, द्रविण व 
ब्रह्मवर्चस्‌' को प्राप्त करें। इन सब वस्तुओं का गर्व न करते हुए इन्हे प्रभु- करते हुए प्रभु 
`को प्राप्त करनेवाले हों। E ५ | 
छ२. [ नमक 


ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--परमात्मा 
ह बह ज्ञान का म 


मु 
तेह॥ १४ Cs 
त्‌े भण्डार से वेदं उद्‌ अभराम=हमने वेद 
म एनम्‌ अबदध्म=इसे स्थापित करते हैं। 
न, करें, करें SS अर समासि पर पुनः प्रभु का स्मरण करनेवाले 
र he के_ब्रीयैण=पराक्रम से ही कुतम्‌=सर्व कर्म किया है, . 
इष्ठम्‌=उसी के वीर्य से सब सञ्ञों/का ऐसरम्पोदन हुआ है। हे देवाः=देववृत्ति के पुरुषो! तेन 
तपसा=उसं ज्ञानमय तपं से मा" हस जीवन में अबत=रक्षित करो । वेदाध्ययन ही मेरा 

जि भु ङरण के साथ वेदाध्ययन का आरम्भ करें। समाप्ति पर भी 
प्रभु-स्मरण करें। वेदज्ञान के अनुसार यज्ञादि कर्मों को करें। यह वेदाध्ययन ही हमारा तप हो। 
इसके द्वारा हम ps क्षणठक्रर पाएँ। 

[ । इति पञ्चत्रिंशः ` प्रपाठकः ॥ 


«के ४ ॥ इत्येकोनविंशं काण्डम्‌॥ 
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अथ विंशं काण्डम्‌ SY 
अशथ षट्त्रिंशः प्रपाठक 
अथर्ववेद के १९वें काण्ड की समाप्ति पर वेद की समासि स्पष्ट इः 


कहा कि 'स्तुता मया वरदा वेदमाता प्र चोदयन्तां पावमानी टि ध्मेभियहेः 
तुम्हारे सामने प्रस्तुत कर दी है। यह तुम्हें प्ररेणा दे। द्विजों को oe करने शली हो। ' आयुः 


प्राणं प्रजां पशुं कीर्ति द्रविणं ब्रह्मवर्चसम्‌” यह तुम्हें आयुष्य “क्रो प्राप्त कराएगी 
और "महां दत्त्वा व्रजत ब्रह्मलोकम्‌? इन सातों रत्नों को मेरे पर तुम्हे ब्रह्मलोक 
` की प्रापि होगी। इसप्रकार फलश्रुति वेद के अन्त को स्पष्ट है। स्वयं वेद ही कहता 


है कि ' यस्मात्‌ कोशादुदभराम वेदं तस्मिन्नन्तरव दध्म द ब्रह्मणो वीर्येण तेन 
मा देवास्तपसावतेह '=जिस कोश से हमने वेद को से अध्ययन की समासि पर -इसे 
उसी में धर देते हैं। बेदज्ञान की शक्ति से हमने इष्ट 'किया। उस तप के द्वारा सब 
देव यहाँ मेरा रक्षण करें। 

इन शब्दों में वेद की समासि स्पष्ट है। पि क ज 


० वा काण्ड क्या है ? इस प्रश्‍न का 
[तु/विदेश-यात्रा पर जानेवाले सन्तान को 
बातों पर फिर बल देता है और अन्त में 
था, समझा ही दिया है। इसका ध्यान 
है--कदम आगे बढ़ा देता है। उस समय 
बार फिर ध्यान करा देता है। इसी प्रकार ऋग्वेद 
| 9 [वेदे द्वारा कर्त्तव्यो का उपदेश हो गया, जीव का सारा 
ज्ञान प्रास करा दिया गया। स भु\को उपासना भी हो गई। “रोगों व युद्धों के आ जाने 
पर इन विघ्नों का क्या प्र र (अह अथर्व द्वारा बतला दिया गया। अब हम जीवन- 
यात्रा पर चल ही पड़े तो प ५8४ नते-चलते एक बार फिर ध्यान कराया कि “सोम का रक्षण. 
सर्वमहान्‌ कर्त्तव्य है', इसे भल जाना। बस यही बीसवाँ काण्ड है । प्रारम्भ करते हैं-- 


बहुत कुछ बातें समझाता है। समझाने में 
यही कहता है कि पूरा ध्यान करना--मैंने 
करने में ही तुम्हारा भला है। अब य्‌ र्‌ 
पिता सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण बात की # 

द्वारा प्रकृति का ज्ञान दे दिया गयाः 


अथ er 0 « 
२. | प्रथमं सूक्तम्‌ ] 
विश्वामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--गायत्री ॥ 


विश्वामित्र 
; 2 खयं सुते सोमे हवामहे। स पांहि मध्वो अन्ध॑सः॥ ९॥ 
ह 'परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! वयम्‌=हम वृषभं त्वा=सन सुखों का सेचन करनेवाले 
स सुते=सोम के सम्पादन के निमित्त हवामहे=पुकारते हैं। आपका आराधन ही सोम- 
र प्रमुख साधन है। २. सः=वे आप मध्वः=जीवन को मधुर बनानेवाले अन्धसः= इस 


आध्यातव्य (४० ७९ tak९n ८7९ 07) सोम का पाहि=रक्षण TR ए । आपकी उपासना करते 
हुए हम जीवन में असिमॉऔःक्मशकीरि०होनिसे'बचे औरसोर्मे का-रेक्षण कर पाएँ। यह 


“सोमरक्षक पुरुष किसी के प्रति राग-द्वेषवाला नहीं होता--'विश्वामित्र' होता है। यही इस मन्त्र 
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का ऋषि है। 
_ भावार्थ-प्रभु-स्मरण करते हुए हम वासनाओं से अनाक्रान्त जीवनवाले re रे 
करने के द्वारा विश्वामित्र बनें। 
सोम-रक्षण के उद्देश्य से ही यह प्राणसाधना करता हुआ सब इन्द्रियों को 
है 'प्राणायामैर्दहिद्‌ दोषान्‌? निर्दोष इन्द्रियोंवाला यह 'गोतम”' कहलाता Wo | यह 


कहता है-- 
ऋषि:--गोतमः ॥ देवता-मरुतः॥ छन्दः गायत्री न्ती | 


सुगोपा-तमः ( जनः ) 
मरुतो यस्य हि क्षयें पाथा दिवो विमहस:। स संपतच जः ॥ i 
१. हे मरूतः=प्राणो! आप हि=निश्चय से यस्य क्षये=ज्िसवे गृह में (क्ति 


निवासे) पाथा=सोम का रक्षण करते हो, वहाँ आप दिवः =प्रव शगेय हो होते हो--उस साधक के 
जीवन को प्रकाशमय बनाते हो और विमहसः=उसे विशि रत्‌ बाला करते हो। २. सः=वह 
दीप्ति व तेज प्रात करनेवाला जनः=मनुष्य सुगोपातमः= Ra शयेन) उत्तम रक्षक कहलाता है। 
भावार्थ-प्राणसाधना द्वारा हम शरीर में सोम का ऋक्षण करेँ। यह साधना सोम-रक्षण द्वारा 
हमें दीप्ति तेज प्रात कराएगी । हम 'सु-गोपा- ने कहेलो्िगे । 
यह दीसिवाला तेजस्वी पुरुष विशिष्ट होने) ' विरूप’ कहलाता है। यह कहता 
है कि 
ऋषि:--विरूप: ॥ 


उक्षात्रांय वशान्नांय सोम॑पृष्ट गाग्नयें ॥| ३॥ 
उक्षा'-(उक्ष सेचने)- ष्टिजल से सेचन का कारण होने से झुलोक (सूर्य) का 
नाम है तथा “इयं पृथिवी वै न प्नि नेः \श० १.८.३.१५। इस शतपथ-वाक्य से वशा पृथिवी 
का नाम है। हम उस अनयता के लिए स्तोमैः=स्तुतिसमूहों से वरिधेम=पूजा करें 


जोकि वेधसे=ज्ञानी वाजाय । सृष्टि का निर्माण करनेवाले हैं। २. उस प्रभु का पूजन 
करें जो उक्षान्नाय वश -पृथिवी के द्वारा हमारे लिए विविध अन्नों को उत्पन्न करते 
प 


हैं और वस्तुतः हमें की ही प्रेरणा प्राप्त कराते हैं । वे प्रभु सोमपृष्ठाय=सोमरूप 
पृष्ठवाले हैं । सोम धार है। वस्तुतः प्रभु-दर्शन का आधार यह सोम ही बनता है। 
इस सोम के पर हम उस सोम (प्रभु) को प्राप्त कर पाते हैं। 


भावार्थ--स्‌ सूर्य द्वारा वृष्टि-जल-सेचन से पृथिवी में उत्पन्न होनेवाले अन्नों का 
व शरीर में सोम का रक्षण करते हुए प्रभु को प्राप्त करने के अधिकारी होंगे। 
स्स्स हेस सूक्त के तीन मन्त्रों में सोम-रक्षण के तीन साधनों का संकेत है--(१) प्रभु 
भ (२) प्राणायाम (३) पृथिवी से उत्पन्न अन्नों का सेबन (मांस आदि भोजनों को 


अम्‌ सूक्त का ऋषि ' गृत्समद' है, जोकि गृणाति=प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करता है 
इन स्तोत्रों में ही माद्यति=आनन्द का थ भव करता है। यह निरन्तर मेधा की और चलनेवाला 
' मेधातिथि कहलाता हैर कहती हैं? ic Mission (448 of 772.) 


वारा तः 


' स्वर्कात्‌=उत्तम क 


नेस्ट शो एप बापास पला कपा कान पा नर गग पग ाचननाहरसत९५० जरात छा ना काप्य रका 
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२. [ द्वितीयं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--गृत्समदो मेधातिथिर्वा॥ देवता--मरुतः ॥ छन्द:--विराड्गायत्री ॥ 
मरुतः ( प्राणसाधना ) 0 £ 
म॒रुतः पोत्रात्सुष्टुभ॑ः स्वर्कादृतुना सरोम पिबतु॥ ९॥ 
१. हे मरूतः=प्राणो! पोत्रात्‌ञहदय को पवित्र करने के कर्म के एस सोमं 
पिबतु-ऋतु से सोम का पान करो। समय रहते--युवावस्था में ही सोम के रक्षणे के 4 च) ध्यान होना 
चाहिए्‌। समय बीत जाने पर ध्यान आया तो उसका वह लाभ न हो द lS थमे वयसि 


यः शान्तः स शान्त इति कथ्यते। धातुषु क्षीयमाणेषु शमः कस्य न जार्यरि . सोम-रक्षण के 
लिए आवश्यक है कि हम प्राणसाधना में प्रवृत्त हों। ये प्राण सुष्ट 
वासनाओं के सम्यकू निरोध द्वारा शरीर में सोम-रक्षण का 
अर्क) =(अर्क=a ray of light; Hymn) उत्तम र की 
के द्वारा ये प्राण सोम का रक्षण करते हैं। 
भावार्थ--प्राणसाधना से हृदय पवित्र होगा, वासना 
का प्रादुर्भाव होगा (हम ज्ञानरुचि बनेंगे) तथा 
इसप्रकार शरीर में सोम का रक्षण हो जाएगा। So 


(के द्वारा अथवा प्रभु -स्तोत्रों 


ध होगा, प्रकाश की किरणों 
प्रभु-स्तबन की ओर होगा। 


ऋषिः गृत्समदो मेधातिधिर्वा॥ देवताः 

अग्निः ( आगे ठ 

अग्निराग्रीक्षात्सुष्टुर्भ: स्व॒कांदृतुना 

१. अग्निः=( अग्रणी) आगे बढ़ने कर 
धारण करने के द्वारा (आग्नीध्रं वै अन्तरिक्षे 
करने के द्वारा अथवा प्रगति की भ्ठ 
मैं निरन्तर आगे बढ़ेगा ऋतुना कहा स्म 
इस प्रगतिशीलता' की 


॥ छन्द:~विराङ्गायत्री॥ 

भावना) 

सि तु॥ २॥ 

व्यक्ति आग्नीध्चात्‌=अग्नि को हृदय में 
i सू nN ०) अर्थात्‌ हृदयान्तरिक्ष में उस प्रभु को धारण 

(ज धारण करने के द्वारा-इस निश्चय के द्वारा कि 


पत्रे के द्वारा हम सोम का शरीर में रक्षण करें। 
हमें हृदय में प्रभु-स्मरण की प्रवृत्तिवाला बनाएगी, अत 
व स्तवन की रुचिवाले बनकर हम सोम का शरीर में रक्षण 


भावार्थ 
वासनाओं से ऊपर उठकर 
कर पाएँगें। = 
ऋ मदो मेधातिथिर्वा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः आर्च्युष्णिक्‌ ॥ 

इन्द्रः ब्रह्मा ( जितेन्द्रियता+ज्ञान ) 

ee स्वर्कादृतुना सोमै पिबतु॥ ३॥ 
ब्रह्मा=ञ्ञानी पुरुष ब्राह्मणात्‌5ज्ञान-प्राप्ति के कर्म के द्वारा ऋतुना=समय 
=सोम का पान करे। जितेन्द्रिय बनकर सारे खाली समय को ज्ञान-प्रापति में 
उ का सर्वोत्तम साधन है। २. ज्ञान-प्राप्ति में लगे रहने के द्वारा वह इन्द्र 
ओं के सम्यक्‌ निरोध से तथा स्वर्कात्‌=प्रभु-पूजन से सोम का रक्षण करने में 


भावार्थ हमा ज़ितेत्दिय़ाल्/ ज्ञात नो ज्ञातणजासि में लगे हहला हमें त्रासनाओं के आक्रमण 


इन्द्रो 


से बचाएगा और प्रभु-पूजन में प्रवृत्त करेगा। यही सोम-रक्षण का मार्ग है। 


४४८ ' २०.२.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
ITY IMINtINY Too FY 
ऋषिः गृत्समदो मेधातिथिर्वा॥ देवता--द्रविणोदा: ॥ छन्द:--साम्नीत्रिष्टुप्‌ ॥ 

देवः द्रविणोदा! ( दानवृत्ति ) ह 
देवो द्रविणोदाः पोत्रात्सुष्टुभः स्वकांदितुना सोमँ पिबतु॥ ४॥ प 0 
१. देवः=सबन-कुछ देनेवाला देववृत्ति का पुरुष द्रविणोदा:-धनों को देनेवा 
यह धनों के दान से ही योत्रात्‌=अपने जीवन को पवित्र बनाने के कर्म के द्वारा 
रहते सोमं पिबतु-सोम का पान करे। धन का दान ही हमारे जीवन को ४१५६४ , अन्यथा 
वह विषय-विलास में मग्न करके हमें विनष्ट कर देता है। नह यह धन्नों क| करनेवाला 
सुष्टुभ:-वासनाओं को रोकने के द्वारा तथा स्वर्कात्‌=उत्तम ज्ञानरश्मि भु-पूजन के द्वारा 


सोम का रक्षण करे। | 
भावार्थ-हम देव बनें धनों का दान करनेवाले हों। अन्य विषयासक्त कर 
डालेंगे । दान से जीवन को पवित्र बनाकर, वासनाओं के 4 के द्वारा हम सोम 


को सुरक्षित रकखें। 
सूचना--ऋग्वेद २.३७.१ में पोत्रात्‌ के स्थान में है, अर्थात्‌ धन का तो 
होत्र=दान ही करना है। दान ही धन की गति का है। “दानं भोगो नाशस्तिस्त्र 
गतयो भवन्ति वित्तस्य। यो न ददाति न भुङ्के तस्य त ! 
इस सूक्त में सोम-रक्षण के चार साधनों का लि जो (१) प्राणसाधना (मरुतः), (२) 
आगे बढ़ने की भावना (अग्निः), (३) pe 
(देवः, द्रविणोदाः ) । 
अगले सूक्त का ऋषि “इरिम्बिठिः ' है 


भावना से युक्त हृदयान्तरिक्षवाला ( त ह तसे) 


सदा क्रियाशील बना रहकर यह पवित्र बना 
a प्रार्थना करता है कि-- 

| रं सूक्तम्‌ ] 

{सि CO $ ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छनन्‍्द:--गायत्री ॥ 

पर प्रभु को बिठाना 

आ याहि सुषुमा हि इ इञ सोमं पिनां इमम्‌। एदं बर्हिः संदो मम॑॥ ९॥ 

१. हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आयाहि=आइए। ते=आपकी प्राप्ति के लिए हिच्ही 
सोमं न रह काएसम्पादन किया है। इमम्‌=इस सोम को पिबरपीजिए। आपने ही 
इस सोम को में सुरक्षित करना है। २. इदम्‌=इस मम-मेरे बर्हिः=हदयान्तरिक्ष में 
आसदः =पं । जब प्रभु (महादेव) मेरे हृदय में आस्रीन होंगे तब वहाँ कामदेव 
र सम्भव हात होगा और इसप्रकार सोम का रक्षण क्योंकर न होगा? 
हृदय में सदा प्रभु का स्मरण करें। इसप्रकार वासना के आक्रमण से बचकर 
सोम कर पाएं। 
ऋषि:--इरिम्बिठि: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:--गायत्री ॥ 

ब्रह्मयुजा केशिना (हरी) | 
ओं त्वां ब्रह्मयुजा हरी वह॑तामिन्द्र केशिनां। उप ब्रह्माणि नः शृणु॥ २॥ 
१. हे इन्द्र=ज्ञानरपणमरंमैश्मर्यमाले प्रमो \ह्शआपको हरी+हिमेरिं रै इन्द्रियश्व आवहताम= . 


2] 


RE ५ ११ I RN अ इक र न 


७४ पर वह 


हाप का चक कास रात पापा पा र तपाद- पटक रपएनन >पतपाल ० 


आपका सद्रा उत्तम म 
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<> 


प्राप्त कराएँ। वे इन्द्रियाश्व जोकि ब्रह्मयुजा=ज्ञान के साथ मेलवाले हैं और स = 
प्रकाश की रश्मियोंवाले हैं। २. हे प्रभो! आप हमें उप=समीप प्रात होइए- हम्गुरे 
स्वीकार कीजिए और नः=हमसे की जानेवाली ब्रह्माणि=ज्ञानपूर्वक उच्चरित को 
शृणु=सुनिए। 

_ भावार्थ-हम अपनी इन्द्रियों को यथासम्भव ज्ञानप्रापि में लगाएँ। हृदप्रओें 5 का ध्यान 
करें। यही अपने को वासनाओं के आक्रमण से बचाने का मार्ग है। | 

` ऋषि:--इरिम्बिठि: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः हज 
योगाभ्यास व तो 

ब्रह्माण॑स्त्वा व॒यं युजा सोमपामिन्द्र सोमिनः । सुताव॑ एमहे ॥)३॥ 

१. हे इन्द्रनसन शत्रुओं के संहारक प्रभो! वयम्‌=हम ES ध द्वारा- प्राणायाम 
द्वारा सोमपाम्‌=सोम का रक्षण करनेवाले त्वा-आपको हवाम * हैं। २. हम ब्रह्माणः =ज्ञानं 
को वाणियोंवाले बनने के लिए यत्नशील होते हैं। सोमिं सोमवाले बनते हैं-सोम 
को वासनाओं के आक्रमण से बचाकर पवित्र रखते LS घुतोबेन्तः=सोम का सम्पादन करते हैं 
व (सुव-सव=यज्ञ) यज्ञशील बनते हैं। र [ 

भावार्थ-सोम-रक्षण के लिए आवश्यक है ब्रि भ इमे) ज्ञानप्रधान बनें, (ख) प्राणायाम 
का अभ्यास करें, (ग) यज्ञों में-- श्रेष्ठतम कर्मो C परेक्रसे रहें (ब्रह्माणः, युजा, सुतावन्त: ) । 


Oe । पिबा सु शिप्रिन्नन्ध॑सः॥ १॥ 


सम्मादन करनेवाले व यज्ञशील नः=हमें आयाहि=प्राप्त 
स्तुतियों को उप=समीपता से प्रात होइए। हम हृदयस्थ 
रे २. है सुशिप्रिन-उत्तम हनू व नासिकाओं के देनेवाले 
रीर में ही सम्यकू पान कीजिए। हम भोजन को सम्यक्‌ चबाते 
2 करते हुए सोम को शरीर में ही सुरक्षित कर पाएँ। 
उ लिए आवश्यक है कि (१) हम प्रभु-स्तवबन की वृत्तिवाले बनें 
खाएँ (३) प्राणायाम के अभ्यासी हों। 


: इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
 सधुरभाषण BS 
कुक्ष्योरनु गात्रा वि धांवतु। गृभाय जिह्वया मधुं॥ २॥ 


ए जीव से कहते हैं कि मैं इस सोम को ते कुक्ष्योः =तेरी कोखों में आसिज्चामि-सींचता 
रुधिर में व्याप्त होकर गात्रा=तेरे अंग-प्रत्यंग में अनुविधावतु=अनुक्रम से गतिवालां 
मंगों में व्याप्त होकर यह शोधन करे (धावु गतिशुद्भयो:) । २. इस सोम के सर्वत्र व्याप्त 
होने पर तू हेया T RR गायः + का ग्रहण कह, म सदा मधुरभाषणवाला 
हो। सोम-रक्षण से टी Si hh त की व्यापन होता है, वाणी भी मधुर बनती है। 

भावार्थ--प्रभु ने सोम को शरीर में इसलिए उत्पन्न किया है कि यह सब. अंगों को शुद्ध 


१. हे प्रभो! आप सुतावतः; 
होइए | अस्माकम्‌=हमारी 


प्रभो ! अन्धसः =सोम का 
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बनानेवाला हो। शरीर में सुरक्षित सोम सब रोगकृमियों का संहारक होता है। वाणी को भी यह 
"मधुर बनाता है। 
ऋषिः-इरिम्बिठिः॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-गायत्री। © 
आनन्द-माधुर्य-शान्ति SY 
स्वादुष्टे अस्तु संसुदे मर्धुंमान्तन्वे३ तव॑। सोमः शमस्तु ते हदे ॥ | 
१. संसुदे=उत्तम दानशील ते=तेरे लिए यह सोम स्वादुः अस्तु= डि (७ 0 


हो। तव तन्बे=तेरे शरीर के लिए मधुमान्‌=प्रशस्त माधुर्यवाला हो। जब कप कर्मशील जनता 
है तब भोगासक्ति से ऊपर उठता है। भोगों से ऊपर उठा हुआ यह ज्जीचब के मधुर बना पाता 


है~इसके शरीर के सब अंगों की क्रियाएँ माधुर्य को लिये हुए हैं। २)) सोमः "शरीर में 
सुरक्षित यह सोम ते हृदे शम्‌ अस्तु=तेरे हृदय के लिए शान्ति ल ङे क । सोमी पुरुष के हृदय 
में राग-द्वेष क्षोभ पैदा करनेवाले नहीं होते-यह राग-द्वेष 'जीवनवाला बनता है। 
भावार्थ-सोम-रक्षण द्वारा हमारा जीवन आनन्दमय री मधुर हो तथा हृदय शान्ति 
से युक्त हो। > 
अगले सूक्त का ऋषि भी 'इरिम्बिठिः' ही है 


१. हे विचर्षणे-विशेषरूप से 
में देखनेवाले, अतएव भोगों में न भम 
उ=निश्चय से त्वा Re | 
सोम तुझे ऐसे प्राप्त हो इव= 


मिषं इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! अयम्‌=यह सोमः=सोम 
फे. यह अभिसंव॒ताः:-सब ओर से सुरक्षित (संवृत) 
:=पत्नी पति को प्राप्त होती है। पत्नी पति की अर्धांगिनी 
बन जाती है। यह सोम अंग)\बन जाए--तुझसे पृथक्‌ न हो। यह तेरे जीवन का 
` आवश्यक अंश सि हो जैसे पति का जीवन अधूरा है, उसी प्रकार सोम 
के बिना इन्द्र ( का जीवन अधूरा है। 

भावार्थ-सोम, संसार के” विषयों की वास्तविकता को जाननेवाले जितेन्द्रिय पुरुष के जीवन 


का अंग ही Wt । उसौ प्रकार जैसेकि पत्नी पति का अंग ही 'हो जाती है। 
:~ इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री॥ 


SE तुविग्रीवः सुबाहुः 
तुवि रः सुबाहुरन्ध॑सो म्दें। इन्द्रों वृत्राणिं जिश्नते॥ २॥ | 
“शरीर में सुरक्षित सोम के मदे=उल्लास में इन्द्र:-यह जितेन्द्रिय पुरुष वृत्राणि- 
के आवरणभूत वासनाओं को जिध्नते=विनष्ट करता है। वासनाओं के विनाश के द्वारा यह 
को दीप्त कर पाता है। २. इस सोम के मद में ही यह तुविग्रीबः=शक्तिशाली 


बनता है--निर्बलता से इसकी गरदन झुक नहीं जाती | बपोदरः-यह सोम को अपने 


उदर में ही बोनेवाला द । जैसे दि मि में बोया जाता है--वंह भूमि में सुरक्षित होता 
है, इसी प्रकार हता है। सँबोहुः£सुरक्षित सोम से यह उत्तम 
` भुजाओंवाला होता है--इसकी भुजाएँ शक्तिशाली बनती हैं। 


उ माय ठाया का 5 reer ATR के ७० उबर 
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भावार्थ--सोम के सुरक्षित होने पर--वपोदर बनने पर यह शक्तिशाली गरदनवाला और 


ऋषिः इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-गायत्री। ) 
प्रभु-स्मरण-शक्ति ~ वासनाविनाश 
इन्द्र प्रेहि पुरस्त्वं विश्वस्येशांन ओज॑सा। वृत्राणि वृत्रहञ्जहि॥ ३॥ SY 
१. हे इन्द्रः =परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप पुरः प्रेहि=सदा र ने, हीइए। हम 


सबल भुजाओंवाला होता है। यह सब वासनाओं को विनष्ट करनेवाला होता है (९ 


आपको कभी भूल .न जाएँ। आप आओजसा=आओज के द्वारा र ब्रह्माण्ड के 
ईशानः=ईशान हैं । २. हे वृत्रहन्‌=हमारे ज्ञान की आवरणाभूत वासना करनेवाले प्रभो! 
| से बचानेवाला 


आप वृत्राणि जहि=वासनाओं को विनष्ट कोजिए। आपका no द 


हो। 
भावार्थ-हम सदा प्रभु का स्मरण करें-प्रभु को भूले ® प्रभु-स्मरण हमें शक्ति 
देगा और हमारी वासनाओं को विनष्ट करेगा। 


ऋषिः इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः । 


प्रभु का दीर्घ 
दीर्घस्ते अस्त्वङ्कुशो येना वसु क सुन्ब॒ते॥ ४॥ 
१. हे प्रभो! ते अंकुशः=आपका नियमन ( t, check) द्वीर्घः अस्तु=विशाल हो। 


हम आपकी प्रेरणा से नियमित म को बिताएँ । येन=जिस नियमन के 
द्वारा आप बसु-सब वसुओं को--निवास क्रे तत्त्वों को प्रयच्छसिनहमारे लिए 


देते हैं। २. यजमानाय=्यञ्ञशील पुरुष 7 सुन्वते=अपने शरीर में सोम का अभिषव 
करनेवाले पुरुष के लिए आप वसुः मर कराते हैं। 
भावार्थ- प्रभु के द्वारा है मु हुए हम यज्ञशील सोम का रक्षण करनेवाले बनें। 


ल 
स 


यही वसुओं की प्रासि का म 
त्रक्तिः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


हि ऋषि: 
परण व सोम-रक्षण 


्षेणही\प्रभु-प्रासति का साधन है। २. ईम्‌=निश्चय से द्रब=आप हमारी ओर 

छेए और अस्य पिब=इस सोम का पान कीजिए,। वस्तुतः प्रभु ने ही वासना- 

र शस स सोम का रक्षण करना है। 
प्रवार्थ्हम हृदय में प्रभु का स्मरण करें-प्रभु हमारी वासनाओं का विनाश करेंगे और 
क्षण करेंगे। 
ऋषिः इरिम्बिठिः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
आखण्डल 

शाचिगो शाचिपूजनायं रणांय ते सुतः। आख॑ण्डल प्र हूयसे॥ ६॥ 
१. शाचिगोशैक्तिशाली हयी की प्रीति कैंशनेवाले (शोचिंपूजन>*शक्ति देनेवाला है पूजन 
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FE शृङ्ग तृषः 
सस्तें शृङ्गवृषो नपात्प्रण॑पात्कुण्डपाय्य॑ः। न्य | स्मिन्दध्र 
१. हे प्रभो! यः=जो ते=आपका--आपसे उत्पादित किया हुः a , वह शृङ्गवृषः = 


(वृष=्धर्म) हमें धर्म के शिखर पर ले-जानेवाला है--सोम-र्‌ होते हुए हम धर्म 

के शिखर पर पहुँचते हैं। यह नपात्‌=हमें न गिरने देनेवाला सब शक्तियाँ सुरक्षित 

रहती हैं । प्र-णपात्‌=यह हमें प्रकर्षेण न गिरने त (सिन है व्यवहारोंबाला बनाता - 

है। कुण्डपाय्यः=( कुडि दाहे) वासनाओं के दहन ( शरीर में पीने के योग्य 
हि 


है। २. हे प्रभो! मैं अस्मिन्‌नइस सोम में ही-सोम ही मनः=मन को नि आदध्चे= 
निश्चय से धारण करता हूँ। मन में सोम-रक्षण के ह निश्चय करता हूँ। इसके रक्षण 
के लिए ही सब उपायों का अवलम्बन करता 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें (१) धर्म # कि 


| कस हरे शखर पर ले-जाता है (२) इससे शक्तियाँ 
सुरक्षित रहती हैं, (३) यह हमारे व्यवहारो. बनाता है। वासनाओं के विनाश से ही 
यह शरीर में सुरक्षित करने के योग्य है 


होम सर इसके रक्षण में ही लगाएँ। 
यह. धर्म के शिखर पर हन स्ति ˆ विश्वामित्र’ बनता है। यही अगले सूक्त का 
ऋषि है-- 


ही ६. [ षं सूक्तम्‌ ] | 
ऋषि: -- £ ॥ इन्द्र: ॥ छन्दः~-गायत्री ॥ . 
(2 / विश्वामित्र 


इन्द्र॑ त्वा र | सुते हवामहे। स पांहि मध्वो अन्ध॑सः॥ ९॥ 
यह मन्त्र २०.१ व्यॉरव्यात है। | 

:>किङ्ामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 

क्रतुविदं, तातृपिम्‌ 

इन्द्र त सोमै हर्य पुरुष्टुत। पिबा वृषस्व॒ तातृपिम्‌॥ २॥ 
म न्द्रय पुरुष! तू क्रतुविदम्‌=शक्ति व ज्ञान के प्राप्त करानेवाले (विद्‌ लाभे) 
सुतम्‌=“॑स-रूधिर-मांस-अस्थि-मज्जा-मेदस्‌ व वीर्य' इस क्रम से पैदा किये गये सोमम्‌=सोम 
=चाहनेवाला बन। २. हे पुरूष्टुत=( पुरु ष्टुतं यस्य) खूब ही स्तवन करनेवाले 
जीव! तू तातृपिम्‌=तृसति देनेवाले इस सोम को पिब=पीनेवाला बन और वृषस्व- शक्तिशाली की 
तरह आचरग कर-शक्रिशाली:ज्ज/क Vedic Mission . (454 of7 


7 | 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम शक्ति व ज्ञान को प्राप्त कराता है, एक अदभुत तृप्ति का 


. का रक्षण करते हुए हमें आनन्दमय 


विंशं काण्डम्‌ २०.६.६ 
ननि, 
अनुभव कराता है। हम जितेन्ट्रिय व प्रभु-स्तोता बनकर इसका शरीर में ही रक्षण करें। 


४५३ 


_ ऋषि:-~—विश्वामित्रः ॥ देवता-डन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 

“ धितावानं ' यज्ञम्‌ ० £ 

इन्द्र प्र णो धितावानं य॒ज्ञं विश्वेभिर्देवेभिंः। तिर स्त॑वान विश्पते॥ ३। स 
. १. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ देवसम्राट्‌ ! विश्पते*सब प्रजाओं के पालक! स्तवानः 

किये जाते हुए प्रभो! आप नः=हमारे यज्ञम्‌ञइस जीवन-यज्ञ को विश्वेभिः i 'सेब देवों 


के द्वारा प्रतिर=बढ़ाइए, जोकि धितावानम्‌=सोम के धारणवाला है। है. के धारण 
ने ही हमारे जीवन को दिव्यगुणयुक्त व दीर्घ बनाना है। । 
भावार्थ-प्रभु-स्तवन करते हुए हम इस जीवन-यज्ञ को कि म्पन्न बेभाएँ। इसे सोम- 


रक्षण द्वारा खूब दीर्घकाल तक चलनेवाला करें। 
ऋद्षि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः ५७३ T 


ै & चन्द्रः, इन्दवः 

इन्द्र सोमा: सुता इमे तव॒ प्र य॑न्ति सत्पते। क्षरं इन्द॑वः ॥- ४॥ 

१, हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष! इमे=्ये सुताः=उत्पन्न /हए-हए/सोमाः=सोमकण तव क्षयम्‌= 
तेरे शरीर-गृह को प्रयन्ति=प्रा्त होते हैं--शरीर में स्की $ थति होती है। २. हे सत्पते=सब 
अच्छाइयों का आपने में रक्षण करनेवाले जीव! गित क्षेतलीमकण चन्द्रासः=(चदि आह्रादे) 
जीवन को आनन्दमय बनानेवाले हैं और इन्दव पं! शक्तिशाली बनाते हैं | 

` भावार्थ-हम जितेन्द्रिय बनकर सोम्‌ रकष करें। ये हमारे जीवन में सब अच्छाइयों 
त्ति श्र ले) 'बनाएँगे । 
इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री॥ | 


IB 
c 
णाक्तिश्ा 


दधिष्वा जठरे सुतं सोम॑मि 
१. हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष 
सोम को जठरे=अपने जठर, 
तेरी झुक्षासः =ज्ञान-ज्योति भे नि 
'बनाएँगे । 


w= सुरक्षित सोम शक्ति व ज्ञान-वृद्धि का कारण बनता है। 

| --विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
| “मधुर वं यशस्वी' जीवन ˆ 

"णकाः “साहि न॑: सुतं मधोर्धारांभिरज्यसे। इन्द्र त्वादातमिद्यशः ॥ ६॥ 
१. ज :=ज्ञानपूर्वक उच्चरित स्तुतिवाणियों से सम्माननीय प्रभो! नः=हमारे सुत्तम्‌= 
उत्पन्न/हुफेहुए सोम को पाहि=आप रक्षित कीजिए। आपका स्तवन ही इस सोम के रक्षण का 
सा ठ सुन है। हे प्रभो! आप मधोः धाराभिः=मधु की धाराओं से-माधुर्य के धारण से | 

गये जाते हैं-प्रा्त किये जाते हैं। माधुर्य को धारण करके ही हम आपको प्राप्त होते 


में उत्पन्न किये गये चरेण्यम्‌=वरणीय सोमम्‌=इस 
अन्दर-दधिष्व=धारण कर। २. ये सोमकण तब 


हैं। २. हे इन्द्र= rN लन्‌ प्रभो न यशः=यश इत्‌=निश्चय से त्वादातम्‌=आपसे ही दिया 
गया है। जहाँ-जहाँ जा कुछ “विभीति, श्री व ऊहे वह सब अीपके द्वोरा ही स्थापित किया 
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गया है। आपका स्तवन सोम-रक्षण द्वारा मुझे भी यशस्वी बनाएगा। ह 

भावार्थ-प्रभु-स्तवन करते हुए हम सोम-रक्षण द्वारा जीवन को मधुर व RS 


पाएँगे | © 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
| सोम-रक्षण व प्रभु-प्रा्ि | SY 
अभि झुप्नानिं बनिन इन्द्र॑ सचन्ते अक्षिता । पीत्वी सोम॑स्य वाव OR 0 
१. वनिनः=सम्भजनशील उपासक अक्षिता झुम्नानि अभिन्‍न ध (रा हीमे 
ज्योतियों को ओर चलते हैं। ज्ञान की ओर चलते हुए ये इन्द्रं सचन्ते ्रप॑रमैरे 
प्राप्त करते हैं। २. यह उपासक सोमस्य पीत्वी=शरीर में उत्पन्न ~ 
वावृधे=निरन्तर वृद्धि को प्राप्त करता है। 
भावार्थ-हम सोम-रक्षण द्वारा ज्ञानाग्नि को दीप्त करके, Re हुए प्रभु को प्राप्त 


करें। 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ क्र 


अर्वावत 
अर्वावर्तों न आ ग॑हि परावत॑श्च वृत्रहन्‌। ह गस नो गिर॑ः॥ ८॥ 
१. हे वृत्रहन्‌=ज्ञान की आवरणभूत वासनाओं I करनेवाले प्रभो ! आप आर्वावतः= 
समीप के प्रदेश के हेतु से-इहलोक के हेतु ४अर्थात्‌अभ्युदय के हेतु से नः=हमें आगहि+ 
प्रात होइए च=और परावतः=दूर देश के a के हेतु से, अर्थात्‌ निःश्रेयस के हेतु 
से हमें प्रात होइए। आपने ही हमें *अ युदि भ ठ श्रेयस प्रात कराना है। २. आप इमा 
इन नः=हमारी--हमसे की गई गिरः= र णस को जुषस्व=प्रीतिपूर्वक सेवन कीजिए। हमारे 
द्वारा की गई स्तुतिवाणियाँ हमें आप कर्ज व र । वस्तुतः इनसे ही प्रेरणा लेकर हमें जीवन 
में आगे बढ़ना है और आपके ते र्‌ का प्रयत्न करना है। 
भावार्थ-हम प्रभु-स्तवन /करें। प्रेशर वासना-विनाश के द्वारा हमें * अभ्युदय व निः श्रेयस 


प्राप्त कराए । 


ऋषि: हे बुर्मित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
| य में प्रभु का दर्शन 
भु 


यद॑न्त॒रा प हे वरत्र्सर्वावर्त च हूयसें। इन्द्रेह तत आ ग॑हि॥ ९॥ 
१. “परावत्‌' शब्द)दूर देश के लिए आता है-यहाँ पर झुलोक का संकेत करता है। 
' अर्वावत्‌? समीप_देशेके लिए आता है-यहाँ यह पृथिवी का संकेत कर रहा है। इन दोनों 
के न क्षलोक है। हमारे जीवनों में ( अध्यात्म में) मस्तिष्क द्युलोक है, शरीर 
पृरि दोनों के बीच में हृदय अन्तरिक्षलोक है। हे प्रभो! यत्‌=जन भी परावतम्‌ 
स व पृथिवीलोक के अन्तरा=बीच में-अन्तरिक्ष में-हृदयान्तरिक्ष में आप 
हूयसेः जाते हैं तब हे इन्द्र-सब शत्रुओं के विद्रावक प्रभो! आप ततः-तब इह आगहि=हमें 


। २. हृदय में प्रभु का ध्यान करने पर प्रभु हमें प्राप्त होते ही हैं। 
र्थ--हम हृदय में प्रभु का. ध्यान करें। यही हमारा प्रभु के साथ मिलकर बैठने का 


स्थान (सध-स्थ) है, 
ट andit Lekhr, Vedic Mission 456 of 742.) 
प्रभु-प्रासि के दृढ़ व उत्तम निश यह सु-कक्ष’ कनता है, जिसने प्रभु-प्राप्ति के 


_ बाहु+आओजसा=अपनी भुजाओं के = से र 
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लिए दृढ़ निश्चय कर लिया है--कमर कस ली है। यही अगले सूक्त का ऋषि है। अन्तत 
(चतुर्थ मन्त्र में) यह 'विश्वामित्र' बनता है। 
७. [ सप्तमं सूक्तम्‌ ] | 
ऋषि:--सुकक्ष: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 


प्रभु-प्राप्ति का मार्ग 5 
उद्धेदभि श्रुतामघं वृषभं नयींपसम्‌। अस्तारमेषि सूर्य । म ९॥ 
१. हे सूर्य=्सूर्य के समान देदीप्यमान प्रभो! आप घा इत्‌=निश्चय का अभि= 


लक्ष्य करके उदेषि=उदति होते हो--उसके हृदयाकाश में प्रकाशित श्रुतामघम्‌=ज्ञान 
के ऐशवर्यवाला है तथा वृषभम्‌=शक्तिशाली है। प्रभु उसी को अपने में ज्ञान 
और शक्ति का समन्वय करता है। २. हे प्रभो! आप उसे इक ह्‌ जो नर्यापसम्‌=लोक- 
हितकारी कर्मो में प्रवृत्त होता है और अस्तारम्‌=वासनारूप RA अपने से. दूर फेंकता है 
(असु क्षेपणे)। ` 

भावार्थ-:प्रभु-प्राप्ति उसे होती हैं जो ( प्रा्त करता है, (रख) 
शक्तिशाली बनता है, (ग) लोकहितकर करमो में , (घ) वासनाओं को अपने से 
दूर करता है।. 


(2 


ऋषि:--सुकक्ष: ॥ देवता “गायत्री ॥ - 


नव॒ यो न॑व॒तिं पुरों बिभेद बाह्वो अहिँ च वृत्रहावंधीत्‌॥ २॥ 
“जो वृत्रहान्ज्ञान की आ को कामवासना को विनष्ट करनेवाला है वह : 

ह उत्तम कर्म से लगे रहने के द्वारा नवनवतिं 

पुरः=असुरों की निन्यानवे पुरियों“क्ा/ 

उत्पन्न होते हैं। वे दृढ़मूल जाते हैं। मानो वे आपने दुर्ग बना लेते हैं। सतत क्रियाशीलता 

के द्वारा हम सौ वर्ष के ध्य में न 

सुन्दर बनाने का प्रयत्न कृस्त्‌ रे र्त 

विनष्ट करनेवाले इस वाशी 

क्रयाश् ib के द्वारा हम वासनाओं को अपने जीवन में दृढ़मूल न होने दें। 

ऋषिः-सुक्कक्षः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 

| शिवः सखा 

शिवः सर्ाश्वांवद्गोमद्यब॑मत्‌। उरुधारिव दोहते॥ ३॥ 

र इन्द्रः =शत्रुओं का द्रावण करनेवाला प्रभु नः=हमारा शिवः सस््रा=कल्याणकर 


समो हमारे लिए उस ऐश्वर्य को दोहते=प्रपूरण करते हैं, जोकि अश्वावत्‌=प्रशस्त कर्मेन्द्रियोंवाला 
है, म्सेमेते=प्रशस्त ज्ञानेन्द्रियोंवाला है तथा यबमत्‌=बुराइयों को दूर करनेवाला व अच्छाइयों को 
र ` थ मिलानेवाला है (यु मिश्रणामिश्रणयोः ) । 

भावार्थ--प्र RR कल्याणकर मित्र हैं। वे हमारे ees उत्तम हु व कर्मेन्द्रियों को 
प्राप्त कराके हमारे + चुराहयो'की दूर करते हैं तथा को हमारे साथ संगत करते 


है। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 


कऋरतुवित्‌! सोम 
इन्द्र॑ क्रतुविद सुतं सोम॑ हर्य पुरुष्ठत। पिबा वृषस्व तातृंपिम्‌॥ ४॥ © 


इस मन्त्र को व्याख्या २०.६.२ पर द्रष्टव्य है। 

अपने जीवन में सोम का भरण करके यह ' भरद्वाज? बनता है-- he में भरतेत्राला । 
यह बुराइयों का संहार करनेवाला 'कुत्स:' होता है तथा सबका मित्र ' है। 
अगले सूक्त के मन्त्रों के क्रमश: ये ही ऋषि हैं- : 


८. [ अष्टमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भरद्वाजः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द ष 
ज्ञानसूर्य क्का आविर्भाव 
एवा पाहि प्रत्रथा मन्द॑तु त्वा श्रुधि ब्रह्मं प 
आविः सूर्य॑ कृणुहि पीपिहीषो जहि शत्रुँरभि गा न्ध॥ ९॥ 
१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! प्रत्नथा एव=सदा ne ही आप पाहि=हमारा रक्षण 
सस्र =यह उपासक आपका स्तवन 

करे। आप ब्रह्मनउससे की जानेवाली स्तुतियों को क्ष शि [निए, उत= और गीर्भिः =्ज्ञान की 
वाणियों के द्वारा वावृधस्व=उसके अन्दर खूब ही ट लि अप धातू वह उपासक ज्ञान-प्रासि में लगा 
हुआ, अधिकाधिक आपके प्रकाश को हृदय रः 
"को उसके मस्तिष्करूप गगन में आविः कुणा रा 
बढ़ाइए, अर्थात्‌ यह उपासक सदा आपव 
प्रीपिहि=इस उपासक के वासनारूप श 
अभितुन्धि= (६० 5०८ 7००) वासनाओं के ॐ 

भावार्थ-हम प्रभु-स्तवन न में लगकर प्रभु के प्रकाश को अपने में 
अधिकाधिक देखने का प्रयत्न 


कों सुनें, वासनारूप शत्रुओं द्र लिन करें और दीप्त इन्द्रियोंवाले बनें। 
सोम-काम ' प्रभु 


॥ देवता-इन्द्रः॥ छनन्‍्द:-्रिष्टुप्‌॥ 
अवाङिहि सोम प पे\त्वाहुरयं सुतस्तस्य पिबा मदांय। 
उरुव्यचा जुट षस्त पितेवं नः शृणुहि हूयमांनः॥ २॥ 
सप अर्वाङ्‌ एहि=हमें अन्दर हृदयों में प्रात होइए। सोमकामं त्वा=आपको 
आहुः=कहते हैं-आपकी कामना यही है कि उपासक सोम का 
=यह सोम शरीर में उत्पन्न किया गया है | तस्य पिब5उसका आप शरीर 


भरण अनुसार कार्यो को करनेवाला हो। शत्रून्‌ 
भोजे शे) आप विनष्ट कीजिए तथा गाः=इन्द्रियों को 


जठरे आवुषस्व=हमारे जठर में ही-शरीर के मध्य में ही सोम का सेचन 
=पुकारे जाते हुए आप पिता इव=पिता की भाँति नः शृणुहि=हमारी प्रार्थना 


को सुनिए । हमारी पुकार तामाप Vedic Mission (458 of 772.) 
भावार्थ--प्रभु को वही व्यक्ति प्रिय है, जो शरीर में सोम का रक्षण करता है। सोम-रक्षण 


से हमारा ज्ञान बढ़े। हम हृदयों में प्रभु-प्रेरणा _ 


और मदाय=हमारे उल्लास के लिए होइए। २. उरूव्यंचाः=अनन्त विस्तारवाले-- . 


SE मु SE मर 


में सुरक्षित करें। यह सोम ही पूर्णता व इ 


विंशं काण्डम्‌ .९ 
AORTA 4 


२०.९ 
Ai 


` भी प्रभु के अनुग्रह से ही होता है। हम सदा उस रक्षक प्रभु को ही पिता जानें, उसी की आराधना 
करें । 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टु्‌॥ 0. 
कलश की आपूर्णता 
आपूर्णो अस्य व्ूलशः स्वाहा सेक्तेव कोश सिसिचे पिब॑ध्यै। ह 
समु प्रिया आववूत्रन्मदांय प्रदक्षिणिदभि सोमास्‌ इन्द्र॑म्‌॥ ३॥ 6 
१. अस्य=इस जितेन्द्रिय पुरुष का कलशः=(कला bP 
कलाओं से युक्त यह शरीर-कलश आपूर्णा=सब दृष्टिकोणों से है। स्वाहा=्यह 
(सु+आह ) सदा उत्तम स्तुतिशब्दों को बोलनेवाला होता है। यह 
के समान कोशं सिसिचे=अन्रमय आदि कोशों से बने इस 


_'पिबध्यै=यह इन सोमकणों को पीने के लिए होता 700. ही व्याप्त करनेवाला होता 
है। २. उ=निश्चय से इन्द्रम्‌=इस जितेन्द्रिय पुरुष को =प्रीति के जनक ये सोम- 


कण मदायः=जीवन में आनन्द व उल्लास के लिए प्रदह क्षण्य से-ठीक प्रकार सम्‌- 


सम्यक्‌ अभि=आभिमुख्येन आवकवृत्रन्‌=व्या्त करते हैं ^ इसके शरीर में ही व्याप्त होते 
हैं। 


` सोम-रक्षण द्वारा आपूर्ण कलशवाला 
करनेवाला (नु स्तुतौ) तथा शरीर के नौ 
नवद्वारा०) होता है। यह मेध्य (पवित्र) 8 232 
है, अत: 'मेध्यातिथि' है। यह 72 


{) को धारण करनेवाला (अष्टाचक्रा 
पना अतिथि बनाता है--उसी का पूजन करता 
थ' ही क्रमशः अगले सूक्त के ऋषि हैं 


ऋषि:--नोथाः ॥ लक इन्द्रः फछन्द:--बाहईत: प्रगाथः ( बृहती+सतोब्रहती )॥ 


तं वो दस्ममृतीषहं ७ नरदानमन्ध॑सः। 
अभि व॒त्सं न सवसरेष्‌-धेनव इन्द्रै गीर्भिनवामहे॥ ९॥ 


१. तम्‌=उस डइन्द्रशू=पररमैश्वर्यशाली प्रभु को गीर्भिः =स्तुतिवाणियों से नवामहे=स्तुत करते 
हैं, जो चः दस्म रतस स््ारे)दर्शनीय व दुःखों के दूर करनेवाले हैं। ऋतीषहम्‌=आर्ति (पीड़ा) के 
हैं तथा बसोः=निवास के कारणभूत आन्धसः=सोम के द्वारा मन्दानम्‌; 
हैं। २. स्वसरेषु= (स्वः आदित्यः एनान्‌ सारयति=अहानि) दिनों में--दिन 
र धेनवः =गौवें वत्सम्‌ अभि=वत्स का लक्ष्य करके * हम्मारव' करती हैं । 
प्रभु का स्तवन करते हैं। यह प्रभु-स्तवन ही हमारे सब कष्टों को दूर करेगा 
-रक्षण द्वारा आनन्दित करेगा। . 

म प्रतिदिन प्रातः-सायं प्रभु का स्मरण करें। यह स्मरण ही पीड़ाहर व सोम- 

क्षण द्वारा प्रसन्नता का प्रापक है। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (459 of 772.) 


४०८ २०.९.२ ह अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि: नोधाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-- बाह॑तःप्रगाथः ( बृहती+सतोबुहती )॥ 
` * क्षुमन्तं, शतिनं, गोमन्तं' वाजम्‌ 
द्युक्षं सुदानुं तव्रिषीभिरावृंतं गिरिं न पुंरुभोज॑सम्‌। O £ 
क्षुमन्तं बाजै श॒तिनै सहस्त्रिणँ मक्षू गोर्म॑न्तमीमहे॥ २॥ म 
१. झयुक्षम्‌=दीस--ज्ञानदीसि में निवास करनेवाले, सुदानुम्‌=सम्यक्‌ वासनाओं का 
करनेवाले (दाप्‌ लवने), तविषीभिः आवृतम्‌=बलों से ls जो 
प्र 


उपदेष्टा आचार्य के समान हैं (गृणाति), पुरूभोजसम्‌=खूब ही पालन र 


से बाजम्‌=(७००।४१) ऐश्वर्य की मक्षू ईमहे=शीघ्र याचना करते हैं । २. की याचना 
करते हैं जो क्षुमन्तम्‌=स्तुतिवाला है--जो हमें प्रभु-स्तवन से Dba = हमें 
शतवर्ष के आयुष्य को प्रास करता है सहस्त्रिणम्‌-जो हज़ारों करता है तथा 
गोमन्तम्‌=प्रशस्त इर्द्रियोंवाला है। जो ऐश्वर्य हमें वासनासक्त 5 इच्द्रियशक्तिवाला नहीं 
कर देता। 

भावार्थ--प्रभु से हमें वह-वह ऐश्वर्य प्राप्त हो, जो हमें प्र डे बनने में सहायक हो। 
हम इस धन से विषयासक्त न होकर लोकहित में प्रवृत्त स (हुए हे वी व प्रभु-स्तवन की 
वृत्तिवाले बनें। . ह 


ऋषि:--मेध्यातिथि: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः &तेः जे 

[ सुवीर्य+ ज ह 

तत्त्वां यामि सुवीर्यं तद्‌ ब्रह्मं पूर्वि A 
येना यतिभ्यो भूगवे धनें हिते ये लमा 
१. हे प्रभो! मैं त्वा=आपसे तत्‌- १श=उत्कृष्ट पराक्रम को यामिङमाँगता हूँ तथा 

तत्‌ ब्रह्म=उस ज्ञान को माँगता हूँ, जो, पूर्सचिच्छथ 

होता है। इस बल ब ज्ञान को प्राप 

न जाऊँ। २. खेन=जिस बल व झी 

परिपक्व पुरुषों के लिए ( भ्रङ्न पाक, 

से प्रस्कण्वमाविथ-मेधावी पुँ ७2६ रक्षण करते हैं। इस बल व ज्ञान से आप संयमी व तपस्वी 


लोगों को हितकर जे थापित करते हैं और मेधावी पुरुष का रक्षण करते हैं। 


र 
Ks ड 


भावार्थ-हम बल व ज्ञान प्रात करके अपने स्वरूप व लक्ष्य का स्मरण करें । संयमी 
ब तपस्वी बनकर "को प्राप्त हों। मेधावी बनकर प्रभु से रक्षणीय हो। थन हमारे विनाश 
का. कारण क , र 
ऋषिः : ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-बार्हतः प्रगाथः ( बुहती+सतोबृहती )॥ 
। प्रभु की अनन्त महिमा 
oe महीरपस्तदिन्द्र वृष्णिं ते शर्वः। 


* सो अ॑स्य महिमा न संनशे यं क्षोणीर॑नुचक्रदे॥ ४॥ 
नद्र-सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! येन-जिस अपने महान्‌ सामर्थ्य से आप समुद्रम्‌ असृजः नजन 


१. 
का सर्जन करते हैं,: जितस से अम महीः अपः त न्त-से विस्तारवाले जलों का 
निर्माण करते हैं अथवा पृ यों च IMLS करते हैं। सै~अर्पका तत्‌ शवः=वह बल 


ह टण 
न RFT 


हरर 


३२०५ द 


करनेवाले हैं । अक्तित+ऊतयः=अक्षीण रक्षणोंवाले र) 
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वष्णि-हमपर सुखों का सेचन व वर्षण करनेवाला है। २. अस्य=इस प्रभु को सः=वह महिमा= 


महिमा व सामर्थ्य सद्यः=शीश्र न संनशे=औरों से व्याप्त नहीं की जा सकती। RS 


यम्‌-जिसको क्षोणीः =पृथिवीस्थ प्राणिसमूह अनुचक्रदे=उद्घोषित करता है। 0 
भावार्थ--समुद्रों में ब महान्‌ जलों में प्रभु की महिमा का प्रकाश होता है। प्र 
का कोई भी व्यापन नहीं कर सकता। सब प्राणी प्रभु की महिमा का उद्घोष. करते 


१०. [ दशमं सूक्तम्‌ ] Go 
ऋषिः —मेध्यातिथिः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः—्रार्हतः प्रगाथः ( )n 
. स्तवनम+ज्ञान 
उदु त्ये मधुमत्तमा गिर स्तोमांस ईरते। Re 


सत्राजितो धनसा अक्षितोतयो वाजयन्तो को भ | 
१. उ=निश्चय से त्ये=वे मधुमत्तमाः=जीवन को i rl स्तोमासः= 
स्तुति-समूह उदीरते=उद्त होते हैं। इसी प्रकार गिरः की उच्चरित होती हैं। ये 
स्तुति-चाणियाँ व ज्ञान की वाणियाँ हमारे जीवनों को अलिशेयेव/ बनाती हैं। २. ये स्तोम 
सत्राजितः=(सह एव) एक साथ ही शत्रुओं को /शीत्नेऽ हैं। धनसाः=धनों को प्रदान _ 
धन्तः=ये हमें शक्तिशाली बनानेवाले 

रथ के समान हैं। 

मधुर, विजयी, एऐशवर्यसम्मन्न, सुरक्षित 
हमारे जीवन में रथ का काम देंगी-हमें 


हैं और रथाः इव=्ये स्तोम जीवन-यात्रा की पि के) 
भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन व ज्ञान के ह रव 

व शक्तिशाली बनाएँ। ये स्तवन व ज्ञान, 4 
लक्ष्य स्थान पर पहुँचाएँगी। 
ऋषिः:-—मेध्यातिथिः ॥ देबता-ङ ६: ईतः प्रगाथः ( बृहती+सतोबृहती )॥ 


प्रियमेध+आयु 


कण्वांइव भृग॑वः सूयी पानशुः । 
इन्द्रं स्तोमेंभिर्महय॑न्त श्यर्व: पेधासो अस्वरन्‌॥ २॥ 
१. कण्वाः इव=मे GN परके समान तथा सूर्याः इव=सूर्यसम तेजस्वी व सूर्य के समान 


निरन्तर क्रियाशील भूगवः= अग्नि में अपने को परिपक्व करनेवाले लोग विश्वम्‌=उस 
SS (सर्वत्र Is tb ठे धीतम्‌=ध्यान किये गये प्रभु को इत्‌=ही आनशुः =स्तोत्रों से प्राप्त 
करते हैं। २. प्रभु को स्तोमेभिः =स्तुति-समूहों से महयन्तः =पूजते हुए 
=बुद्धि-प्रिय मनुष्य अस्वरन्‌=स्तुतिशब्दों का उच्चारण करते. हैं। 
व गतिशील बनाता है। 

ब्थेर्-हम प्रभु-स्तवन करते हुए मेधावी व क्रियाशील' बनें। यही सच्ची तपस्या है। 
प्रैयभेध बनें, सूर्य व आयु बनें। यही भृगु बनने का मार्ग है। भृगु ही प्रभु को प्रास. 


क सबका हित करनेवाला *विश्‍वामित्र' बनता है। यही अगले सूक्त का ऋषि 
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१९. [ एकादशं सूक्तम्‌ | 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः -त्रिष्टुष्‌॥ 
शत्रु-संहारक ' इन्द्र क्र NS 


इन्द्रः पूर्भिदार्तिरदास॑मर्कैर्विदछ॑सुर्दय॑मानो वि शत्रून्‌। 
ब्रह्मजूतस्तन्वा | वावृधानो भूरिदात्र आपृणद्रोदसी उभे॥ ९॥ 
१. इन्द्रः शत्रुओं का द्रावण करनेवाला प्रभु पूर्भित्‌=असुर पुरियों ह 
यह अर्कैः =प्रकाश की रशमियों द्वारा दासम्‌=विनाशक काम को (कामदेब्न ) ऐको ॐ =हमें 
पार कराता है (संतारयति) | विददवसुः=सब वसुओं को प्राप्त करानेब्रॉला घ्र 
क्रोध आदि शत्रुओं को विदयमान: =विशेषरूप से हिंसित करता है। 
हमारे हृदयों में अभिवुद्ध हुआ-हुआ, तन्वावृधानः=शक्तियों के वि शार 
हुआ, भूरिदात्रः=पालक व पोषक धनों को देनेवाला प्रभु उः CS 
आपृणत्‌=व्या्त किये हुए है। स 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करें। प्रभु प्रकाश की { 


से हमारा वर्धन करता 
दोनों द्यावापृथिवी को 


करेंगे । 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ बति ठ : 
मरब्र+ 
मर्रस्य॑ ते तविषस्य प्र जूतिमियर्मि भूर्षन्‌। 
इन्द्र॑ क्षितीनाम॑सि मानुषीणां विशां पूर्बयावा॥ २॥ 


म 
१. अमृताय भूषन्‌=अमृतत्व के क्ति ३ ष्र को अलंकृत करने के हेतु से (हेतौ शतृ= 
प्रत्ययः) मैं, हे प्रभो! मर्रस्य= तेलिषिस्य=अतिशयित बल-सम्मन्न .ते=आपकी खाचम्‌- 
स्तुतिवाणी को प्र इयर्मि=प्रकर्षेण प्रो न ङ ता हँ । यह स्तुतिवाणी जूतिम्‌=प्रेरयित्री है, तुझे उस- 
उस गुण को धारण करने के छ प्रर है। इस स्तुतिवाणी से मैं भी आपके समान 
मख व तविष' बनता हुआ ॐ सत्त्व क)प्रा् करता हूँ। २. हे इन्द्रःपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! 
आप मानुषीणां क्षितीनाम्‌ i F 
दैवीनाम्‌ विशामः 
मार्गदर्शक हैं । 07० 
भावार्थ--हम 
व शक्तिसम्पन्न 
से प्रेरणा pe 


्‌ प्रजाओं के पूर्वयावा असि=पहले जानेवाले (पुरोगन्ता) 
आप ही इन्हें प्रेरणा देकर मार्गभ्रष्ट होने से बचाते हैं। 
करें। इस स्तवन से प्रेरणा प्राप्त करके प्रभु की भाँति ही यज्ञशील 
को ओर प्रगति का मार्ग है। प्रभु हमारे पुरोगन्ता हों, प्रभु 
पर चलते हुए हम मार्गभ्रष्ट न हों। 
` ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
शर्धनीति--वर्पणीति . [ 

दरा प्र मायिनांममिनाद्वर्पणीतिः। 

| समुशधग्बनेंष्वाविर्धेनां अकृणोद्राम्याणाम्‌॥ ३॥ 
ह् =शत्रु-हिंसक बल को प्राप्त करानेवाला इन्द्रः"शत्रु-द्रावक प्रभु वृत्रम्‌=ज्ञान 


१ 
को आवरणभूत वासना क्रो असद्रफ़ोतल्लोक)निलाcहै। यह व्ार्ीगीति]>तेजस्वीरूप को प्राप्त 
_करानेवाला प्रभु मायिनाम्‌=मायावाले आसुरभावों को प्र अमिनात्‌=प्रकर्षेण हिंसित करता है। प्रभु 
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का उपासक माया का शिकार नहीं होता। ४. यह उशक्चकू=युद्ध की र ओं का 
दाहक प्रभु बनेषु=उपासकों में वृत्र को वि अंसम्‌=विगत स्कन्ध करके अहन्‌=नष्ट 
है। इसप्रकार वासना को विनष्ट करके राम्याणाम्‌=प्रभु में रमण करनेवाले 
में धेनाः =ज्ञान 'की वाणियों को आविः अकृणोत्-प्रकट करता है। 
भावार्थ--प्रभु उपासकों को शत्रुसंहारक व तेजस्वी बनानेवाला बल प्रास कराते, है“ इनकी 
वासनाओं को विनष्ट करके इनके हृदयों में ज्ञान की वाणियों को प्रकट 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द कस 
स्वर्षाः अभिष्टि 
इन्द्रः स्वर्षा जनयन्नहानि जिगायोशिग्भिः प॒त॑ना अभिक 
प्रारोचयन्मनवे केतुमह्लामविन्द्ज्ज्योतिर्बृहते रणांय॥ ४ 
१. स्वर्षाः=स्वर्ग को प्राप्त करानेवाला इन्द्रः =परमैश्वर्य ली 
आक्रमण करनेवाला है। यह अहानि जनयन्‌=प्रकाश ह्न 
अज्ञानान्धकारमयी रात्रियों को दूर करता हुआ 
युद्ध करके पृतनाः =शत्रु-सैन्यों को जिगाय=जीतता है ॥/६ 
अह्वाम्‌=दिनों के केतुम्‌=प्रज्ञापक सूर्य को 
झुलोक में ज्ञानसूर्य को उदित करते हैं बहे रे 
विचरने के लिए ज्योतिः=ज्ञानज्योति को 
. भावार्थ--प्रभु ही उपासकों के हदयों | करते हुए वासनान्धकार को विनष्ट करते 
हैं। विचारशील पुरुषों के हृदयों में सिव दीप्त करके उन्हें मोक्षसुख प्राप्त कराते हैं। 


एवामि डेन इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
क 


भु अभिष्टिः =शांज्रुमओं पर 
® 'प्रादुर्भूत -करता हुआ-- 
डर क्ी कामनावाले आसुरभावों से 
I भृतमनवे=विचारशील पुरुष के लिए 
वेज्रश में दीत करते हैं-मस्तिष्करूप 
=महान्‌ रमणके लिए-मोक्षसुख में 
कराते हैं । 


श व ब्ुब्द्रिदीपन 


अचेतय॒द्द्वियं इमा ` 
१. इन्द्रः "शत्रुओं का sO र 


प्रभु बरहणाः=अभिवृद्ध- बढ़ी हुई तुजः=हिंसक शत्रुसेनाओं 
वृत्‌=जैसकि एक सेनानी शज्रु-सेनाओं में युद्ध के लिए प्रवेश | 
मारे शत्रुओं का विनाश करते हैं । ये प्रभु पुरूणि=बहुत नर्या=नरहितकारी 
करते हैं। २. ये प्रभु जरित्रे=स्तोता के लिए इमाः थियः=इन बुद्धियों 
करते हैं तथा आसाम्‌=इनके इमं शुक्रं वर्णम्‌=दीस रूप को प्रातिरत्‌; 


में आक्िवेश=एऐसे प्रविष्ट ह 
करता है, रप 
कार्यों को दधानः = 
को अचेतयतः 
"हट हैं। ` 


हमारे काम-क्रोध आदि शत्रुओं का संहार करते हैं और हमारी बुद्धियों को 
बनाते हैं। 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
| वृजन से वृजिन का संपोषण 
मेही महानि पनयन्त्य॒स्येन्द्र॑स्य॒ कर्म सुकृता पुरूणिं। 


वृजनेन वृजिनं, पिंपेष सासामिर्वसमूरसि भूत्योजा;} +2) | 
१. अस्य=इस महः=महान्‌--गुणों से प्रवृद्ध इन्द्रस्व=शक्तिशाली कर्मो के करनेवाले प्रभु कै 


चेताते 


लोग स्तुत करते हैं। प्रभु के महान्‌ कर्म सचमुच स्तुति के योग्य हैं। २. प्रभु 4 


के आवर्जक बल से (विनाशक बल से) वृजिनान्‌-पापरूप असुरों को संपिपेष=सः 
कर देते हैं । अभिभूत्योजाः =शत्रुओं का अभिभव करनेवाले बल से युक्त वे प्रभु मायाभिः 
शक्तियों व प्रज्ञानों से दस्यून्‌नविनाशक शत्रुओं को (दसु उपक्षये) पीस डालते हैं। 

भावार्थ-प्रभु के कर्म महान्‌ व हमारा पालन व पूरण करनेवाले हैं । प्रभु क्छ - 
भावों को पीस डालते हैं, प्राज्ञानों द्वारा दस्युओं का विनाश कर देते हैं। 

ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
सुधा देवेभ्यः वरिवः चकार 

युधेन्द्रो मह्णा वरिवश्चकार देवेभ्यः सत्पंतिश्चर्षणिप्राः। 

विवस्व॑तः सद॑ने अस्य॒ तानि विप्रां उक्थेभिः क॒वयों bie ७॥ 

१. इन्द्रः =परमैश्वर्यशाली प्रभु युधा=्युद्ध के द्वारा आसुति द्ध में विनष्ट करने के 


द्वारा मह्वा=अपनी महिमा से देखेभ्यः=देववृत्तिवाले पुरुषों :=वरणीय धन को 
चकार=सम्पादित करते हैं। प्रभु सत्पतिः =सज्जनों के रक्षक, fn :=श्रमशील मनुष्यों की . 


कामनाओं को (प्रा पूरणे) पूर्ण करनेवाले हैं। २. दी क :=खिशेषेण अग्निहोत्र आदि कर्मो के 
लिए निवास करते हुए यजमान के सदने=घर में £ 'कवयः=क्रान्तप्रज्ञ ज्ञानी पुरुष 
अस्य=इस इन्द्र के तानि=उन प्रसिद्ध वृत्रबध LN र :=स्तोत्रों के द्वारा गुणन्ति= 


उच्चरित करते हैं । ये ज्ञानी यज्ञशील पुरुषों के 
करते हैं । 

भावार्थ--प्रभु आसुरवृत्तियों को बिन्‌ छिरे 
यज्ञशील पुरुष के घर में एकत्र होकर ज 


होकर प्रभु के गुणों का गायन 


| के लिए वरणीय धन प्राप्त कराते हैं। 
प्रभु की महिमा का गायन करते हैं। 


ऋषि:-क्रिश्व रः देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
य्य गसः न्म अनुमदन्ति 
` सत्रासाहं वरेण्यं सहोदा घं स्व॑ | रपश्च॑ देवीः। 
स॒सान यः पृथिवीं न्द्र मदन्त्यनु धीरणासः ॥ ८॥ . 
१. न =( ) ज्ञानपूर्वक कर्मों में रमण करनेवाले स्तोता लोग इन्द्रम्‌ 
अनुमदन्तिङउस आन ( अनुभव के अनुपात में आनन्द का अनुभव करते हैं । जितना- 
जितना उन्हें प्रभु 'होता है, उतना-उतना आनन्द कीअनुभूति प्रात करते हैं। ये उस 


करते हैं जोकि सत्रासाहम्‌=एक प्रयत्न से ही सब शत्रु- सेनाओं 
हैं, वरेण्यम्‌=अतएव वरणीय हैं। सहोदाम्‌=हमें शत्रुमर्षक बल प्राप्त 
श को चतथा देवीः अपः=दिव्य कर्मो को ससवांसम्‌=प्रा्त करानेवाले 


प्रभु को अपने हक्यथीं 


भि कर्मो को करनेवाला होता है। २.. उस इन्द्र का ये अनुमदन करते हैं यः=जोकि 
थवीमङ्धेथिवी को--विस्तृत अन्तरिक्ष को द्याम्‌=छ्ुलोक को उत=और इमाम्‌= इस पृथिवी 
को ससान=मनुष्यों के लिए देता है। . 

भावार्थ-प्रभु हमें की मर्षके वलन प्रसि केले कै, प्रकार्श“+दिव्यं कर्मो को प्राप्त कराते 
हैं। प्रभु हमारे लिए त्रिलोकी को देते हैं-मस्तिष्क, हृदय व स्थूलशरीर को प्राप्त कराते हैं। इस 
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क न मल 


` रक्षण करते हैं। 


अन्तरिक्षम्‌=गमनागमने की स्‌ 


विंशं काण्डम्‌ 


NR SNS Sh SENSU Fe IMI PISO U4 Vos tp. VT YH SO SI AO WO 
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प्रभु का हम बुद्धिपूर्वक कर्मों द्वारा स्तवन करते हुए आनन्द का अनुभव करें । 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
दस्युहनन+आर्यरक्षण e) £ 
स॒सानात्यौँ उत सूर्य ससानेन्द्रः ससान पुरूभोज॑सं गाम्‌। SY 

हिरण्यय॑मुत भोगै ससान हत्वी दस्यून्प्रार्यं वणीमावत्‌॥ ९॥ ए | 
` १. इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु अत्यान्‌=अतन (गति) के योग्य धनभूत-- 
अश्वों को (तुरग-गज-उष्ट्र आदि वाहनों को) ससानङप्राणियों के व्य हर देते हैं । 
उत=और सूर्यम्‌नसबके प्रकाशक सूर्य को ससान=देते हैं । वे प्रभु पुरु भो प्राणियों का खूब 
ही पालन करनेवाली--दूथ-दही आदि अनेक भोगसाधनों को प्रास^झरानेव ) गाम्‌=गौ को 
ससान-=देते हैं २. उत=और हिरण्ययम्‌=हिरण्य-विकारात्मक भोगम-भोगसार्थन कटक-मुकुट 


आदि को ससान=वे प्रभु देते हैं। बे प्रभु जीवन-यात्रा की त ए सब साधनों को उपस्थित 
करके दस्यून्‌ हत्वी=मार्ग में विघातकरूप से प्रात होनेवाले , डाकुओं) को समाप्त 


करके आर्य वर्णम्‌=आर्य वर्ण को प्रावत्‌=रक्षित करते हैं | में निरत पुरुषों का प्रभु 


भावार्थ प्रभु जीवन-यात्रा के लिए आवश्यक सबे'सोर्थनों को प्रास कराते हैं और मागं 

में विघ्नरूप से उपस्थित होनेवाले दस्युओं का विही NS करेके श्रेष्ठ लोगों का रक्षण करते हैं। 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देव द:.॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 

"खल, विवाच्‌ व अश्सिक्रेतु: 

इन्द्र ओषधीरसनोदहांनि वनस्पती गनो 

बिभेद॑ बलं नुनुदे विवाचोऽ 


हैं: ८ 
b 


` १. इन्द्रः=वह परमैश्वर्यशालौ प्र :=व्रीहि-यव आदि ओषधियों को असनोत्‌= 
प्राणियों के उपभोग के लिए देते =कार्यो को कर सकने के लिए प्रकाशमय दिनों 
को प्रास कराते हैं। नस्य 


अज्ञानान्धकार के आवरणरूँ 
प्रतिकूल वाणीवाले लोगों बे 


=हमसे दूर निराकृत करते हैं । अथ=अन अभिक्रतूनाम्‌= 
अभिचार क शास्त्रूविरु 


कर्मो के करनेवालों के दमिता अभवत्‌=दमन करनेवाले होते हैं। 


एवं, ये “वल, भक्रतु' हमारी जीवन-यात्रा में विघ्न नहीं कर पाते। इसप्रकार प्रभु 

प्राणियों की > अनिष्टपरिहार करनेवाले हैं । [ 

र न प्रभु सबे ओषधि-वनस्पति आदि पदार्थों को प्राप्त कराते हैं। अज्ञान के आवरण 

को दूर £ \विरुद्धवाणी व विरुद्ध कर्मोंवाले लोगों को हमसे पृथकू करते हैं। _ 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दरः-त्रिष्टुप्‌॥ 


भरे नृतमम्‌, समत्सु वृत्राणि घ्नन्तम्‌ 
ज नृत॑मं वाज॑सातौ । 
पृण्बन्त॑मुग्रमूतयें समत्सु च्जन्तँ वृत्राणिं संजितं धनांनाम्‌॥ ११॥ 
१. शुनम्‌=आनादमत'क उक्ता (स मा्नब्रालत ऐश्वर्या ़न््रक्ङसर्वयशक्तिमान्‌ प्रभु को 


` अस्मिन्‌ भरे=इस जीवन-संग्राम में हुवेम=पुकारते हैं । वाजसातौ (वाजस्य सातिर्यस्मिन्‌) =शक्ति 


४६४ २०.९२.९२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


प्रास करानेवाले इस संग्राम में वे प्रभु नृतमम्‌=हमारे उत्कृष्ट नेता हैं । वस्तुतः संघर्ष में ही शक्ति 
है। २. शुण्बन्तम्‌=हमारे आह्वान को सुननेवाले, उग्रम्‌=उदगूर्ण बलवाले उस प्रभु को न ग्रासो 
में ऊतये=रक्षण के लिए, पुकारते हैं, जो प्रभु वृत्राणि घ्नन्तम्‌=ज्ञान के आवरक शत्रुओं को 
करनेवाले हैं और धनानां सञ्जितम्‌=ज्ञानैशवर्योँ का विजय करनेवाले हैं । 

भावार्थ--हम संग्राम में सदा विजय प्राप्त करानेवाले प्रभु को पुकारते हैं। प्रभु शत्रुओं 


विनष्ट करके हमें ऐश्वर्यशाली बनाते हैं। नी | 
सब शत्रुओं को वश में करनेवाले व निवास को उत्तम बनानेवाले ' सूक्त 
ट अभाव 


के ऋषि हैं । सातवें मन्त्र में ये *अत्रि' हो जाते हैं--जिसमें 'काम-क्रोध-लो, 
` है— 
९२. [ द्वादशं. सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्द: रिष्ट a 
प्रभु-स्तबन व ज्ञान-वृद्द SY 


उदु ब्रह्माण्यैरत श्रवस्येन्त्रै समर्ये म॑हया वसिष्ठ। 

आ यो विशवानि शव॑सा ततानोपश्रोता म इद 

१, हे उपासको ! तुम श्रबस्या=ज्ञान-प्रा्ति की 
का उ=निश्चय से उत्‌ ऐरत=उच्चारण करो। हे 
यजमान ! तू समर्ये (मर्या=मर्यादा) =मर्यादायुक्त य 
परमैश्वर्यशाली प्रभु को महय=पूज, समाजो में 
मनुष्यों का परस्पर विरोध न होकर प्रेम बः 
इन्द्र शवसा-बल के द्वारा विश्वानिनसब 
ईबतः=(गच्छतः) क्रियाशील यज्ञ आदि। छः कर्मो में लगे हुए मे=मेरे बचांसि=स्तुतिरूप 
वाक्यों को उपश्रोता=समीपता से खुननेब्वाले-होते हैं। प्रभु अकर्मण्य की बात को तो सुनते ही 
नहीं । “पूर्ण पुरुषार्थ' के उपरान्त ही त्त थना ठीक है। ये स्तुतिवचन ही वस्तुतः मुझे पवित्र 
और ज्ञान-प्रा्ि के योग्य बनावे )) " 

भावार्थ--मैं प्रभु का तन्न स्‌ 
और मेरे ज्ञान की वृद्धि व ज थळ 


न सई फए=स्तुतिमन्त्रों का- स्तोत्रों 
सफ्ठेल्ओरपने जीवन को उत्तम बनानेवाले 
सें स ओ में (सह मर्या यत्र) इन्द्रम्‌ञउस 
न होकर केवल प्रभु पूजन होगा तो 
से भेदभाव बढ़ता है। २. यः=जो 
आततान=विस्तृत करते हैं, वह इन्द्र 


A] 


बन-यज्ञ में प्रभु का पूजन करूँ। प्रभु मुझे बल देंगे 


देबजामिः घोषः 


अयामि परिरज्यन्त यच्छुरुधो विवांचि। . 

नहि सास शचक्िते जनेषु तानीदंहांस्यति पर्ष्यस्मान्‌ २॥ 

-१. हे/इन्दरेपर्मेश्वर्यश प्रभो ! यत्‌=जन देवजामिः=दिव्य गुण हैं बन्धु जिसके, अर्थात्‌ 
म कौ. जन्म देनेवाला 


] है, वह घोषः=स्तोत्र-स्तुतिबचन अयामि=( अकारि) हमसे 
से किया गया है तब इस विवाचि-विशिष्ट स्तुति-वाणीवाले यजमान में शुरुध:-( शुचं 
रून शोक-निवर्तक व स्वर्गफलक तत्त्व इरज्यन्त=परस्पर स्पर्धावाले होते हैं । एक-से-एक 
बढ़कर ये तत्त्व उसके शोक को रोकते हैं और सुख को बढ़ाते हैं। २. हे प्रभो! जनेषु=लोगों 
में स्वमायुः=अपनी अशछ्यु।सहित्रिक्रिलेत्तहीजालीणज्ाती। पली क्रन्र,अन्त आ जाए, अतः 
आप शीघ्र ही अस्मान्‌=हमें तानि अंहांसि=उन आयुष्य का अल्पता के कारणभूत पापों से 


हाएफ्उ्ट्ाहयनएपक्र एप्प दी एप फटश फट: एटएरस क 7 


} . को ब्रह्माणि=मेरे द्वारा उच्चरित स्तोत्र उपस्थुः=उपस्थित होते 


। . -न सकें। चेतन जगत्‌ में भी उपासकों के सः 


विंशं काण्डम्‌ www.aryamantavyaओ७.१२.४ (467 of 772.) अप - 


इत्‌=निश्चयपूर्वक अतिपर्षिऽलंघाकर पालित कीजिए। 


भावार्थ--प्रभु-स्तवन दिव्यगुणों का वर्धक है। हम नियम से तवने 

यह स्तवन शोकरोधक तत्त्वों को नढ़ाएगा और प्रभु हमें पापों से पार BR 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
रावेषणं रथम्‌ 

युजे रर्थै गवेष॑णं हरिभ्यामुप ब्रह्माणि जुजुषाणमस्थुः । 

वि बाधिष्ट स्य रोद॑सी महित्वेन्द्रो वृत्राण्यप्रती ज॑घन्वान्‌॥ | 

१. मैं गवेषणम्‌=ज्ञान की वाणियों को प्राप्त करानेवाले ह को हरिभ्याम्‌= 
इन्द्रियाश्वों से युजे-युक्त करता हूँ । इन्द्रियों को विषयों में भरकने से शै | संयत करता 
हूँ। ये संयत इन्द्रियाँ ज्ञानवृद्धि का साधन बनती हैं। घाणे सबसे सेव्यमान उस प्रभु 

शे) | द्वारा प्रभु का उपासन 

करता हूँ। स्यः इन्द्रः=वे सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु महित्वा हि मे से रोदसी=द्यावापृथिवी को 
विबाधिष्ट=आक्रान्त करते हुए अपने-अपने स्थान क्क कते) हैं। सारे संसार को वे प्रभु 
नियन्त्रित करते हैं और बृत्राणि"ज्ञान को आवृत काम आदि शत्रुओं को आप्रती 
जघन्वान्‌=(न विद्यते पुनः प्रासिः प्रतिगति यस्मिन्‌ नष्ट करते हैं कि वे फिर लौट ही 
प्रभु ही करते हैं। ` 
| लगाता हूँ, प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण 
हैं और उपासकों के वासनारूप शत्रुओं 


भावार्थ--मैं इन्द्रियों को संयत करके 
करता हूँ। प्रभु ही द्युलोक व पृथिवीलोक, 
का विनाश करते हैं। ' 


पष्ठः A “इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
[ धीभिः के साथ शक्ति ) 
आपश्चित्पिप्यु स्तर्यो ३ त ्षन्नृतं जरितारस्त इन्द्र। 


याहि वायुर्न नियुतो हि धीभिर्दयसे वि बाजांन्‌। । ४॥ 


१. आपः=रेतःकण ( DS | 


अहतं नक्षन्‌=ऋत को-सत्यफलवाले यज्ञ को व सत्य वेदज्ञान को-- 
सेते यज्ञादि उत्तम कर्मो में प्रवृत्त होता है तथा अपने ज्ञान को बढ़ानेवाला 

रिः जिस प्रकोर वायुः =गतिशील जीव निसुतः=आप्रने इन्द्रियाश्वों को प्राप्त करता है, 
का सिने, अच्छा याहि=हमें आभिमुख्येन प्रास होइए | जिंतना-जितना जीव इन्द्रियाश्वों 
पीजी: करता है, अर्थात्‌ जितना-जितना उन्हें वश में करता है, उतना-उतना प्रभु के 
दू है। हे प्रभो! त्वं हि-आप ही धीभिः=बुद्धियों के साथ वाजान्‌=शक्तियों को 
है (प्रयच्छसि सा०)। . 
[a र्थ--सोम-रक्षण से इन्द्रियाँ सशक्त बनती हैं | प्रभु के स्तोता ऋत को प्रास करते हैं-- 
य॒ज्ञों को व वेदज्ञान को प्रास ह एते. हैं। तुरि ।शुतूगा हम इछ्धिक्षें क्लो/क्रश में करते हैं, उतना- 
उतना ही प्रभु को प्रात करते है। प्रभु हमे बुद्धि साथ शक्तियाँ देते हैं। 
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ऋषिः--वसिष्ठः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ 
शुष्मिणं तुवरिराधसम्‌ ` 


ते त्वा मदां इन्द्र मादयन्तु शुष्मिणै तुविराध॑स जरित्रे। ` | क > £ 


एकों देवत्रा दय॑से हि मतीनस्मिन्छूंर सव॑ने मादयस्व ५ ॥ 

१. हे इन्द्र-सब शत्रुओं का विद्राबण करनेवाले प्रभो ! ते मदाः=वे 
शरीर में रक्षित हुए-हुए त्वा मादयन्तु=आपको आनन्दित करें। जब हम 
करें तो आपके प्रकाश को हृदयों में अधिक-अधिक देख पाएँ। उन आपको रे, ` 


के लिए शुष्मिणम्‌=शक्ति देनेवाले हैं और तुविराधसम्‌=महान्‌ । २. हे प्रभो! 
एकः=आप अकेले हि=ही देवत्रा>सब देवों में मर्तान्‌=मनुष्यों को / करते हैं। प्रभु 


अपने स्तोता को दिव्यगुणों में स्थापित करते हैं। हे शूर=शच्रुओं कर ह ( शीर्ण 5 
अस्मिन्‌ सबने=इस जीवन-यज्ञ में मादयस्व=हमें आनन्दित क [ 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोमकणों के द्वारा ही प्र Fe काश दिखता है।'प्रभु स्तोता ` ' 
को बल व ऐश्वर्य प्रदान करते हैं। प्रभु हमें hte करते हैं और जीवन-यज्ञ 
में आनन्दित करते हैं! ह 


एवेदिन्द्रं वृष॑णं वज्र॑बाहुं वसिष्ठासो SS 

स न॑ स्तुतो वीरव॑द्धातु गोमंद्यूयं प _ 

१. एव-इसप्रकार बसिष्ठासः=का ह oe 

अकैः =स्तुतिसाधक मन्त्रों के द्वारा र 

द्वारा नष्ट करनेवाले इन्द्रम्‌ङसवश 

स्तुतः =स्तुति किये गये प्रभु नः = 

धन को धातु=दें। हे देवो! 

रक्षण करो । 

भावार्थ--हमं प्रभु का अर्चन करें। प्रभु हमें वीरों ब प्रशस्तेन्द्रियों से युक्त 

धन दें। 


वश में करनेवाले उपासक इतू=निश्चय से 
झैक्तिशाली वञ्रबाहुम्‌=वज्रहस्त- शत्रुओं को वञ्र 
' र को अभ्यर्चन्ति=प्रातः-सायं पूजते हैं। २. सः=्वे ` 
रवेल-उत्तम वीर सन्तानों से युक्त गोमतः प्रशस्त इन्द्रियाश्वोंवाले 
भ:=कल्याणों के साथ सदा नः पात=सदा हमारा 


श ऋषि: अत्रिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ 
माध्यन्दिने सबने मत्सत्‌ इन्द्रः 


क री ज्री बॅषभस्तुंराषाट्छुष्मी राजां वृत्रहा सोॉम॒पावां। 
. यु गामुप॑ यासदर्वाडः माध्य॑न्दिने सबने मत्सदिन्द्रः ॥ ७॥ 
ए (ऋजु+इष्‌) वे प्रभु हृदयस्थ होकर सदा सरलता की प्रेरणा देनेवाले हैं। 


व्रज को हाथ में लिये हुए हैं। वृषभः=सुखों का वर्षण करनेवाले हैं । 
=हिँसक शत्रुओं का अभिभव करनेवाले हैं। शुष्मी=शत्रुशोषक बलवाले हैं। राजा= 
ले वे प्रभु वृत्रहा-वासनाओं का विनाश करनेवाले व सोमपाबा=हमारे शरीरों में सोम 
का रक्षण करनेवाके हंत ३; हि नहन्हियों से ुक्त्वा हू शरीर-रथों को योजित करके 
अर्वाङ्‌ =हमारे अभिमुख प्रास हुए उपयासत्‌=हमें १ ये’ इरः =परमेश्वर्यशाली प्रभु 
माध्यन्दिने सबने=जीवन के इस माध्यन्दिन सवन में मत्सत्‌=सोम-रक्षण द्वारा हमें आनन्दित करें । 


उन च ग मापना हि रा शी TT 


| 
| 
| 


' से युक्त रयिम्‌=धन को 
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प्रातःसवन में भी सोम-रक्षण आवश्यक है। उस समय आचार्यकुल में सारा वातावरण उसके 
अनुकूल-सा ही होता है। सायन्तन सवन में भी वानप्रस्थ व संन्यास आश्रम में ठसे सरल 
है । माध्यन्दिन में-गृहस्थ के समय ही इसका रक्षण सर्वाधिक कठिन होता है । हस 


` स्मरण इसमें सहायक होता है। 


भावार्थ--ऋजुता की प्रेरणा देनेवाले प्रभु हमें वासनाओं का विजय करके सीमे के 
योग्य बनाएँ। प्रभु हमें प्राप्त हों और यह प्रभु-स्मरण जीवन के मध्याह में श्री हमें सोम-रक्षण 
में समर्थ करे। [ | k to 
यह सोमी पुरुष सुन्दर दिव्यगुणों को धारण करके *वामदेव' ० 
होने से 'गोतम' है। वासनाओं का संहार करनेवाला यह ' कुत्स म कण 
सभी के साथ स्नेह से. चलनेवाला *विश्‍्वामित्र' होता है। ये ही 
९३. [ त्रयोदशं सूक्तम्‌ ] हन 
ऋषि:--वामदेवः ॥ देवता-इन्द्राबृहस्पती ॥ हिनी ॥ 
वामदेव 


य॑च्छतम्‌॥ १॥ 
इन्द्र--जितेन्द्रियता की देवता-- 
$ पान करो, अर्थात्‌ मैं ज्ञानसचिवाला.व 
तैन्द्रियता व ज्ञानरचिता--ये दोनों दिव्यभाव 
वैघेपरवसू-हमारे लिए वसुओं (धनों) का वर्षण 
करनेवाले हैं। २. हे बृहस्पते व 5 3 वोसे८आपके ये स्वाभुवः= (सुष्ठु सर्वतो भवन्तः= 
कृत्स्नशरीरव्यापिनः) सम्पूर्णं श पे, धथ होनेवाले इन्दः =सोमकण आविशन्तु-शरीर में 
सर्वत्र प्रवेशवाले हों। हे करे वेजितेन्द्रियते ! अस्मे=हमारे लिए सर्ववीरम्‌=सब वीर सन्तानों 
भावार्थ जितेन्द्रियता ज जानल शरीर में सोम-रक्षण का कारण बनकर हमें हर्षित 
करते हैं, आवश्यक वसु. Ne प कराते हैं, वीर सन्तानों से युक्त धन को देनेवाले होते हैं। 
ये ही हमें इस मन्त्र का बनाते हैं । 


Fi गोतमः ॥ देवता-मरूतः॥ छन्दः जगतीं ॥| 
गोतम ' 
आवों न सेसत॑यो रघुष्यदो रघुपत्वानः प्र जिंगात बाहुभिः । 


सीद्‌ सरु वः सर्द॑स्कृतं मादयध्वं मरुतो मध्वो अन्ध॑सः॥ २॥ 

२ $ =प्राणो ! वः=तुम्हें रघुष्यदः =शीघ्र गतिवाले- अपने-अपने कार्यो को स्फूर्तिं से 

:=इर्द्रियाश्व आवहन्तु=हमें प्राप्त कराएँ। वस्तुतः इन्द्रियों का अपने कार्यो में लगे 
में न पड़ना प्राणशक्ति का वर्धन करता है। हे रघुपत्वानः =शी्र गतिवाले— 

वे कप बनानेवाले प्राणो! आप बाहुभिः= (नाह प्रयत्ने) विविध प्रयत्नों के साथ हमें 
>प्रापत होओ। प्राणशक्ति के होने पर मनुष्य सतत गतिवाला--आलस्यशून्य होता है। २. 

हे प्राणो! बर्हि: सीदलmंहदयातिक्ष\ छे।सासीताडोओ, हदपठको)नास्ुत; तुम्हीं ने वासनाओं के 


प्रशस्त इन्द्रियोंवाला 
हिंसायाम्‌) तथा 
में ऋषि हैं-- 


१. हे ब्रृहस्पते=ज्ञान के स्वामिन्‌! आप 
अस्मिन्‌ यज्ञेइस जीवन-यज्ञ में सोमं पिबतम 
जितेन्द्रिय बनकर सोम का रक्षण कर स न 
मन्दसाना=हमें आनन्दित करनेवाले हैं औं र द 


॒ 


` उद्‌्बर्हण से 'बर्हि' बनाना है। वः=तुम्हारे द्वारा सदः=वह हृदयासन उरू कुतम्‌ऽविशाल बनाया 
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गया है। प्राणसाधना से हृदय विशाल बनतो है। हे मरूतः>प्राणी ! “सध्यि:-जीवन को मधुर 
बनानेवाले अन्धसः=सोम के द्वारा-शरीर में सोम-रक्षण के द्वारा हमारे जीवन को मादयध्वम्‌= 
आनन्दयुक्त करो । 

भावार्थ--इन्द्रियों के अपने-अपने कर्मो में लगे रहने से प्राणशक्ति बढ़ती है म 


की वृद्धि हमें आलस्यशून्य बनाती है। प्राणसाधना से हृदय पवित्र व विशाल बनता है। 

साधना सोम-रक्षण द्वारा जीवन को आनन्दमय बनाती है। इसप्रकार यह ७ कर 

बनता है। । ह 0० 
ऋषि:--कुत्सः ॥ -देवता-अग्निः॥ छन्दः --जगती॥ 


कुत्स 
इमं स्तोममर्हते जातवेदसे रथ॑मिव॒ सं म॑हेमा म | 
भद्रा हि नः प्रम॑तिरस्य संसद्यग्ने स॒ख्ये मा रिंघामा बयं 
१, अईते=पूज्य जातवेदसे-सर्वज्ञ उस प्रभु के लिए इमं 
से--समझदारी से-विचारपूर्वक संमहेम=सम्यक्‌ पूजित 
का स्तवन करें। यह स्तोम रथम्‌ इव=जीवन-यात्रा को पूति हज 
जीवन-यात्रा की पूर्ति का साधन बनता है। इससे हमारे 
अस्य=इस पूजनीय प्रभु की संसदि=उपासना मेंस रिषि 
बुद्धि भद्रानकल्याणी होती है। हे म । खय्‌ 
मा रिषामनमत हिंसित होवें। 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करें। प्रः 
प्रभु की उपासना से कल्याणी मति प्राप्त Eo 
ऋषि:--विश्वामित्र;। het 


को मनीषया=बु्ध 
(। हम ज्ञानपूर्वक प्रभु 
रथ के समान है। यह 


उपासना हमें विचष्ट नहीं होने देती । 
:॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


ऐभिरग्रे सरथ याह्यर्वाङ्‌ प्‌ fn वां विभवो ह्यश्वाः । 
. पल्लींवतस्त्रिंशतं त्रींश्च॑ fs धृभ्रा व॑ह मादय॑स्व॥ ४॥ 
स्थिःईन सन देवों के साथ आप सरथम्‌=समान शरीर-रथ में 
अर्वाङ्‌ =आभिमुख्येन आयाहि, सघत होइए । नानारथम्‌=विविध शक्तियों (देवों) से युक्त होने के 


कारण उस-उस देव Fi एथ क्के रूप में इस नानारथरूप शरीर को आप खा=निश्चय से प्राप्त. 


थ के ये इन्द्रियाश्व हि=निश्चय से विभवः=विशिष्ट शक्ति से युक्त 


से युक्त-इन त्रिंशतं त्रीन्‌ चनतीस और तीन--तेतीस देवान्‌=देवों को 
रधम्‌ जञ--आत्मधारण-शक्ति का लक्ष्य करके आवहन प्राप्त कराइए और मादयस्व= 

हमारे जीतन र आनन्दित कीजिए। शरीर पृथिबीलोक है, हृदय अन्तरिक्षलोक है, मस्तिष्क 
र € लोकों में ११-११ देवों का निवास है। प्रभु की उपासना से ये सब देव हमारे 
रीर! मे 'छफेश्थत होते हैं ' सर्वा ह्यस्मिन्‌ देवता गावो गोष्ठ इवासते'। आँख में सूर्य, नासिका 
में वायु सुख में अग्नि, हृदय में चन्द्रमा और इसी प्रकार अन्य सब देवों की शरीर में स्थिति 
इस शरीर को धारण करनेवाला यह उपासक 


है। इनके साथ चौंतीज़वाँ, महा व होता है। इस, 
` *विश्वामित्र' होता हे सबके प्रति लेहवीला केटा से शूरय ५ 772.) 


हैं. शक्तिशाली बनती ही है। २. हे प्रभो! आप. -पत्नीबतः=सपत्नीक-— ` 


इ ए जय धथापपधएध 
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भावार्थ--सब देवों के साथ प्रभु हमें इस शरीर में प्रात हों। हमारा यह शरीर देव-मन्दिर 
बने। इस मन्दिर के पुजारी हम “विश्वामित्र' बनें। | 

गत सूक्त के अनुसार यदि मैं प्रथमाश्रम में 'वामदेव '>सुन्दर दिव्यगुणोंवाला छनने पे 
करता हूँ। द्वितीयाश्राम में इन्द्रियों को विषयों में न फॅसने देकर "गोतम' बनता 


आश्रम में वासनाओं का पूर्ण संहार करके 'कुत्स' होता हूँ और चौथे आश्रम में ' 
बनता हूँ तो मैं सचमुच 'सोभरि' हूँ-जिसने अपना उत्तम भरण किया है सीभरि' ही. 


अगले सूक्त का ऋषि है-- 
| ९४. [ चतुर्दशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः सोभरिः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्‍्द:--काकु शक ने 
। ( विषमा+ककुप्‌+समा-सतोबृहती )।/ - 
अपूर्व्य-कत+चित्‌ 

वयमु त्वाम॑पूर्व्य स्थूरं न कच्चिद्भर॑न्तोऽवस्यव॑ः ॥उ्ध ज ह॑वामहे ॥ ९॥ 

१. हे आपूर्व्य=( अपूर्वेण साधुः) अदभुतों में उत्तम, अद्‌ > ३्तम्रे प्रभो ! चयम्‌=हम उ=निश्चय 
से त्वाम्‌=आपको भरन्तः=अपने में धारण करते हुए रक्षा की कामनावाले होते हैं। 
आपने ही तो हमारा रक्षण करना है। २: स्थूरं न=एव श के समान चित्रम्‌=ज्ञान देनेवाले 
(चित्‌+र) क्श्चित्‌=(कत्‌ चित्‌) आनन्दमय पको वाजे=्शक्ति-प्रासि के निमित्त 
हवामहे=पुकारते हैं। आपसे-शक्ति प्राप करके ही'हम\जवन-संग्राम में सफल होंगे। आप शक्ति 
देते हैं, ज्ञान देते हैं और इसप्रकार हमारे त्‌ क)/ आनन्दमय बनाते हैं। 

_ भावार्थ-हम अद्भुत-तम, ₹ गली, आज्रेव्दम 
शक्ति व ज्ञान को प्राप्त करके हम hi 


) 
तो में सफल होते हैं। 


ऋषिः-सोभरिः : ॥ छन्द: काकुभःप्रगाथः 
( विद्नमोरे क्रकुपू+समा-सतोबूहती )॥ 
© _स्सिः -अवितारम्‌ 
उप॑ त्वा कर्मन्नूतये सन्‌ rk: यो धृषत्‌। 


छरत्रांय इन्द्र सानसिम्‌॥ २॥ 
a [ त्वाम्‌ आपको कर्मन्‌=युद्ध आदि कर्मों के प्रस्तुत होने पर 


१. हे इन्द्र= मन 
-ऊतये=रक्षा के =ससीपता से प्रास्त होते हैं । यः=जो धृषत्‌=शत्रुओं का धर्षक है, सः=वह 
युवा=बुराइयों _ केरनेवाला व अच्छाइयों को हमसे मिलानेवाला, उग्रः=उद्गूर्ण बलवाला 
इन्द्र नः=हमें ल होता है (क्रामति) सहायकरूप से हमारे समीप आता है। २. हे 


i ` 
शाली परमात्मन्‌! सानसिम्‌=( सम्भक्तारम्‌) सब वस्तुओं के देनेबाले अव्रितारम्‌=रक्षक 
ही सरवायः-मित्र बनाते हुए वव॒र्महेज्वरंण करते हैं। : 
प सम्भजनीय, रक्षक प्रभु का ही वरण करते हैं। प्रभु हमें प्रात होते हैं और 
करते हैं। प्रभु ही हमें सब कार्यों में विजय प्राप्त कराते हैं। 
ऋषिः-सोभरिः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-~काकुभःप्रगाथः 
( विषमा+ककुप्‌+समा-सतोबूहती )॥। 


Pandit Lekhram भिक्ष एफ्रक्शनिनाय [बत] ता772.) . 
यो न॑ इदमिदं पुरा प्र वस्य॑ आनिनाय तमु व स्तुषे। सखांय इन्द्रमूतयें॥ ३॥ 


४७० | RO [ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. यः-जो नः=हमारे लिए व वःनतुम्हारे लिए, अर्थात्‌ सबके लिए इदम्‌ इदम्‌=इस और 
इस वस्यः=प्रशस्त धन को पुरा=(पृ पालनपूरणयोः) पालन व पूरण के हेतु से प्र 
प्रकर्षेण प्राप्त कराते हैं तमु=उसको ही स्तुषे=मैं स्तुत करता हूँ। २. सखायः न्हे ग 
ऊतये=रक्षण के लिए इन्द्रम्‌-उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को ही पुकारते हैं। 

भावार्थ-प्रभु ही हमें पालन च पूरण के लिए उत्कृष्ट वसुओं को प्राप्त कराते हैं । प्र 
हमारा रक्षण करते हैं। O 

ऋषिः--सोभरिः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः न ९2 
( विषमा+ककुप्‌+समा-सतोबृहती )॥ 
'हर्यश्व' प्रभु 

हर्यश्वं सत्प॑तिं चर्षणीसहं स हि ष्मा यो अर्मन्दत। 

आ तु नः स ब॑यति गव्यमश्व्यै स्तोतृभ्यों मघवां शतम्‌); 

१. हर्यश्वम्‌=दुःखों का हरण करनेवाले, इन्द्रियाश्वों को ट 
रक्षक, चर्षणीसहम्‌-सब मनुष्यों के अभिभविता, अर्थात्‌ नियम्ता उस 
हैं। सः-वह प्रभु हिन्ही स्म=निश्चय से स्तुत्य हैं। य “जे 
स्तोताओं को आनन्दित करते हैं। २. सः मघवा=वे ऐश्वर्थश् 
स्तोताओं के लिए शतम्‌=शतवर्षपर्यन्त गव्यम्‌= ज्ञानेन 
के समूह हो आवयति-प्रास्त कराते हैं (वी. 

भावार्थ-हम प्रभु का स्तवन करें। प्र 


कल ॥ 
(लि, सत्पतिम्‌=सञ्जनों के 
प्रभु का हम स्तवन करते 
णे बन्दल=आनन्दमय होते हुए 
भु तु=तो नः स्तोतृभ्यः=हम 
मूह को तथा अश्व्यम्‌>कर्मेन्द्रियों 


छ उत्तम इन्द्रियों को प्राप्त कराते हैं। 
यही अंगले सूक्त का ऋषि है-- 


९५. [ ] 
ऋषिः गोतमः :॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
s [7] 2हछ गाया ? प्रभु 
प्र मंहिष्ठाय बृहते . बृहद्रये /्रत्यः \ तवसे मतिं भरे। 


प्छवाय शव॑से अपावृतम्‌ । । १॥ 


मतिम्‌=मनंनपूर्वक क), गई = 
२. यस्य=जिस प्रभु श्ब्रायु=सम्पूर्ण मनुष्यों का पालन करनेवाला राधः =्ऐश्वर्य प्रवणे>अवनत 
इलन्जलीं के प्रबाह के समान दुर्धरम्‌=रोका नहीं जा सकता। यह प्रभु का ऐश्वर्य 

बल के लिए अपावृतम्‌=अपगत आवरणवाला होता है। प्रभु का यह ऐश्वर्य 


शबसे= चासः न ते: [ 
बल प्राप्त ताप हो है। | | 
र प्रभ सर्वमहान्‌ दाता हैं | हम प्रभु का स्तवन करते हैं । प्रभु का ऐश्वर्य हमारे लिए 
र होता है। | 
ऋषिः गोतमः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः- त्रिष्टुप्‌ ॥ 
ह प्रभु-पूजन की सहजवृत्ति 
अध॑ ते विश्वमहुणहासदिशसणअषोंनिम्नेला सतना हक्बिलः72.) 
यत्पर्वते न स॒मशींत हर्य॒त इन्द्रस्य वज्रः शनथिता हिरण्यर्य: ॥ २॥ 


सबन व सायन्तनसवन--प्रथम २४ वर्ष, अगले ४४ वर्ष व अन्तिम ४८ वर्ष 
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से अनु असत्‌=अनुकूल हो। हमारी सारी परिस्थिति -इसप्रकार को हो कि हम 
कर सकें। हक्रिष्मतः=यज्ञशील पुरुष के सवनानजीवन के तीनों सवन-- प्रात:स्वि 


इसप्रकार अग्रसर हों, इव=जैसेकि आपःनिम्ना=जल निम्नप्रदेश को ओर = हैं । 
हम अपने जीवन में आपके प्रति सहज पूजा की वृत्तिवाले हों। २. इसलिए ईन को पूजावाले 
हों, यत्‌=जिससे कि इन्द्रस्यऽइस जितेन्द्रिय पुरुष का वञ्रः=क्रिय हर्यत-बड़ा 


कान्त (कमनीय) हो, श्रथिताऽवासनारूप शत्रुओं का हिंसक हो रपे अविद्यापर्वत पर 
न समशीत=सक्त न हो जाए, अपितु उस अविद्यापर्वत का र { शाला ही बने। प्रभु 
का पूजन हमें इसप्रकार यज्ञ आदि उत्तमकर्मो में प्रवृत्त करेगा वि 
ज्ञान-प्रकाश की प्राप्ति और वासनान्धकार को विनष्ट कर ट | 
_ भावार्थ हमारी सारी परिस्थिति हमें प्रभु-पूजन करो /अपिर (झक्भेनेवाली हो। हम सदा प्रभु- 
पूजन की सहज वृत्तिवाले हों । क्रियाशीलं बनकर च ओं को < 
करनेवाले बनें। 
ऋषिः गोतमः ॥ देवता 
उषाकाल में 
अस्मै भीमाय नम॑सा समंध्वर उषो स 
अस्य धाम श्रव॑से नामेन्द्रियं 
१. अस्मै=इस भीमाय=्शत्रुओं 
शुभ्र-उषाकाल के समान शुभ्र अर्रे 
सम्यक्‌ प्राप्त करा। उपासक को श्राति 


आरा भ॑रा पनींयसे। 
नाय॑ंसे॥ ३॥ 

ए कर 'पनीयसे=स्तुत्य प्रभु के लिए उषः न 
| नमसा=नमन के साथ सम्‌ आभर=अपने को 
कः उषाकाल में नम्रता के साथ प्रभु की उपासना में 
कमइ में हम प्रवृत्त हों यस्य=जिस प्रभु. का धाम=तेज 
त है । जिस प्रभु का नाम=नामस्मरण इ्द्रियम्‌=जितेन्द्रिय 
पुरुष के लिए हितकर न्द्रह्वितम्‌) । प्रभु-नाम-स्मरण से वासना का विनाश होता है 
अतः मनुष्य जितेन्द्रिय चे । जिस प्रभु का ज्योतिः=प्रकाश हरितः न=दिशाओं की भाति 
अयसे=गति के लिए AN अर्थात्‌ जहाँ तक दिशाओं का विस्तार है, वहाँ तक प्रभु का प्रकाश 
फैला हुआ है। उूसक (इस प्रकाश में मार्ग को देख पाता है और आगे बढ़ता है। 

हे उषाकाल में प्रभु-पूजन में प्रवृत्त हों। हमें प्रभु का तेज प्राप्त होगा। 

प्रभु का नाम्य स्थी | बल देगा। प्रभु के प्रकाश में हम मार्ग पर आगे बढ़ेंगे। 
. ऋषि:--गोतम: ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
इमे वयं ते ( प्रभु के ) 
ते वयं पुंरुष्टत ये त्वारभ्य चरामसि 'प्रभूवसो । । 
«जे त्वदन्यो गिर्वणो गिरः सघत्क्षोणीरिव प्रतिं नो हर्य तद्बर्च: ॥ ४॥ 
१. हे पुरुष्टुत-पालन व पूरण करनेवाली है स्तुति जिनकी, ऐसे इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ 

भो! इमे-ये ते बयम्‌=वे हम सब ते=आपके हैं, ये=जो हे प्रभूबसो=प्रभूतथन प्रभो! त्वा 
आरभ्य=आपका आश्रया 'करकेशाही/ व्लेसमेशि४ंणति करते(हैं} «7 हैं?-शिर्वणः =स्तुतिवाणियों से 
सम्भजनीय प्रभो ! त्वदन्यः (त्वत्‌ अन्यः) =आप से भिन्न और कोई गिरः=इन स्तुतिवाणियों को 


श्रवसे=हमारी यशोवृद्धि 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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नहि सघत्‌=नहीं सहता। स्तुत्य जो आप हैं, आपकी महिमा तो अनन्त है, उसकी तुलना में हमारे 
स्तुतिवचन अत्यल्प हैं, अतः हम आपकी ठीक स्तुति नहीं कर पाते, फिर भी म 
इव=आपकी 'प्रजाओं के समान जो हम हैं उन नः=हमारे तत्‌ बचः=उन ह 
प्रतिहर्य=प्रीतिपूर्वक ग्रहण कीजिए। ये हमसे उच्चरित स्लुतिवचन आपके लिए प्रिय . 

भावार्थ-हम प्रभु के ही तो हैं, प्रभु के आश्रय से ही सब कार्यो को कर पाते हैं 
स्तुत्य प्रभु की महिमा को हमारे स्तुतिवचन पूर्णतया माप नहीं पाते, तो भी हमारे 
प्रभु के लिए प्रिय हों-हम इनके द्वारा प्रभु-जैसा बनने का प्रयत्न करें । 

ऋषिः गोतमः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
अनन्त-शक्ति' प्रभु 
भूरिं त इन्द्र वीर्य तव॑ स्मस्यस्य स्तोतुर्मघवन्काममा पण । 
अनु ते छौरबहती वीर्य | मम इयं च॑ ते पृथिवी नेम ॥ 
हे इन्द्र=्सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! ते वीर्यम्‌=आपका म है । तब स्मसि=्हम 

आपके ही तो हैं । हे मघवन्‌=एऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! अस्य आपृूण=इस स्तोता की 
कामना को पूरण कीजिए। २. यह बूहती झयौः=विशाल अनु=आपके पराक्रम 
से ही ममे=निर्मित हुआ है । इयं च पृथिवी=और यह पृ ओजसे नेमे=ओज के 
लिए नंतमस्तक होती है। वस्तुतः ये द्यावापृथिवी आपव } महिप का ही प्रतिपादन कर रहे हैं! 
भावार्थ--प्रभु की शक्ति अनन्त है। प्रभु ही स्तो ज 


को पूरण करते हैं । ये द्यावा- 
पृथिवी प्रभु की ही महिमा हैं। [ | 
ऋषिः गोतमः ॥ Re उन्द्‌: -त्रिष्टुप्‌॥ 
त्वं तमिन्द्र पर्वतं महामुरुं च थ । 


अवासृजो निदृताः सर्तवा Ee 
१. हे इन्द्रनशज्रुओं का विद्राव 
त्वम्‌=आप तम्‌=उस महान्‌=मह 
द्वारा पर्वशः=एक-एक पर्व य 
सब अज्ञानान्धकार म 


क वाले वञ्रिन्‌=ज्ञानत्रज को हाथ में लिये हुए प्रभो! 
जे विशाल पवर्तम्‌=अविद्यापर्वत को बज्रेण=ज्ञान-वज्र के 
च थ=कार डालते हैं। हृदय में प्रभु की स्थिति होते ही 
जातू हैँ। २. अविद्यापर्वत के विनाश के द्वारा आप निवृताः =वासना 
ररेते:कणों को सर्तबनशरीर में गति के लिए. अवासृजः=विसृष्ट 


के आवरण से ढके 

करते हैं। काम के होने पर रेतःकण शरीर में ही गतिवाले होते हैं। इसप्रकार 
स॒त्रा=सचमुच >_अंग-प्रत्यंग में प्रविष्ट केबलम्‌=आनन्द में विचरण करानेवाले 
सहः=बल को करते हैं। 


भावार्थ द्वारा अविद्यापर्वत का विदारण करते हैं । इसप्रकार वासना-विनाश 
के न कौ शरीर में गति कराते हुए वे प्रभु हममें आनन्दप्रद बल को स्थापित करते 


है, अतः * अयास्य de ता है--अनथक। यूह अगले सूक्त का ऋषि है।यह “बृहस्पति! नाम 
से प्रभु का स्तवन ठै Lekhram Vedic Mission (474 of 772.) EF 


emer कम लनगानी 77:77" 


४७४ २०.९६.३ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
ऋषिः अयास्यः ॥ देवता-बृहस्पतिः ॥ छन्दः -त्रिष्टुष्‌॥ 


IN 


[ पर्वतेभ्यः वितूर्य 
साध्वर्या अतिथिनीरिषिरा स्पार्हाः सुवर्णी अनवद्यस्॑पाः । 0 £ 


बृहस्पतिः पर्वतेभ्यो वितूर्या निर्गा ऊपे यव॑मिव स्थिविभ्य॑: ॥ ३॥ 

१. बृहस्पतिः =ब्रह्मणस्पति--ज्ञान के स्वामी प्रभु गाः=इन्द्रियों की म 
से वितूर्यनपृथक्‌ करके बाहर करके निः ऊपेऽस्तोताओं के लिए (निर्वपति 
हैं। इब>जिस प्रकार स्थिविभ्य:-कुसूलों से-खत्तियों से निकालकर क र्‌ । अथवा 
स्थिविभ्यः स्थिर यवकाण्डों से पृथकू करके यवों को हमारे लिए देते हैं इन्द्रियाँ साधु 
आअर्याः=सदा उत्तम कार्यों की ओर गतिवाली होती हैं। अतिथिनीः र प थ की ओर 


निरन्तर चलनेवाली होती हैं, अतएव ये इषिरा:=एषणीय (चाहने व :=सबसे 
स्पृहणीय, सुवर्णाः=उत्तम वर्ण- (रूप) -वालौ व ग सा न रूपवाली होती हैं। 


भावार्थ-हम प्रभु की उपासना करें। प्रभु हमें पवित्र 
इन्द्रियों अविद्यापर्वत से बाहर आ जाएँगी। 
ऋषि:--अयास्य: ॥ देवता-- बहस्पतिः 3 । (छि 


आप्रुषायन्मधुन ऋतस्य योनिंमवक्षिपन्नर्कं उ sin छे/द्योः 
बृहुस्पर्तिरुब्दरन्नश्म॑नो गा भूम्यां उद्नेव त्रि 3 “दि 


१. मधुना-जीवन को मधुर बनानेवाले 
भिनिस्‌न्ञत्य वेदज्ञान के उत्पत्तिस्थान प्रभु को 


सर्वतः सिक्त करता हुआ और ऋतस्य य 

अवक्षिपन्‌=( अवाङ्‌ मुखं प्रेरयन्‌) अपने लर प्रेरित करता हुआ अर्कः=उपासक त्वचम्‌ 
आज्ञानान्धकार के आवरण को विबिभेद र व डालता है। इसप्रकार विदीर्ण कर डालता 
है, इव=जैसेकि उद्ना=जल से ५ ४६ 


उपासक दो: उल्काम्‌ व 
इसीप्रकार ज्ञान को अपने अन्दर घ्र 


त) हुआ बृहस्पतिः =ज्ञान का स्वामी बनता है और 


अशमनः=अविद्यान्धकाररूप पह वैतसे उप्र: =इन्त्रियरूप गौओं को उद्धरन्‌=उद्धृत करता हुआ होता 
है। धीमे-धीमे अंविद्या.के वि १83 -द्वारा सब इन्द्रियों को दीस करनेवाला बनता है। 


भावार्थ--हम शक मोसे व सर्वतःसेचन करें। प्रभु व ज्ञान को अपने हृदयों में प्रेरित 
करते हुए इन्द्रियों को, न्धकार से बाहर करें। 
> :॥ देवता--बृहस्पतिः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


:=ज्ञान का स्वामी प्रभु ज्योतिषा=ञ्ञान-ज्योति के द्वारा अन्तरिक्षात्‌=हमारे 
र्क से तमः=अन्धकार को अप आजत््‌=दूर फेंक देता है, इव=जैसेकि वातः=वायु 
पर से शीपालम्‌=शैवाल-काई को दूर फेंक देता है। प्रभु ज्योति के द्वारा 
अज्ञानान्थकार को इसौप्र्रास।सरेतिक,तेते ळं जैसेल्लिजेज वायु पराजी आर'खि)काई को परे फेंक 
देती है। २. वे प्रभु बलस्य=ज्ञान के आवरणभूत कामरूप आसुरभाव को अनुमृश्य=क्रमशः दूर 


न टच न पितध न तन +पर्टापयाप»साफरए बल 


| 
| 


 शब्दायमान आसाम्‌=इन 


विंशं काण्डम्‌ २०.१६.८ ४७५ 


करके (मृश्‌=t० rem०४९, r५।९ ०) गाः आचक्रे=चारों ओर ज्ञान-रश्मियों को फैलानेवाले होते 
हैं। प्रभु काम (वृत्र) को इसप्रकार दूर कर देते हैं, इब>जैसेकि बातः-वायु oR को 
दूर कर देता है। 5 र | 
_ भावार्थ- प्रभु हमारे हृदयान्तरिक्ष से अन्धकार को ज्योति के द्वारा इसप्रकार 
जैसे तेज वायु मेघ को छिन्नभिन्न कर देता है। 
ऋषिः अयास्यः ॥ देवता-बृहस्पतिः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
_ बल जसु-भेदन 

य॒दा बलस्य पीय॑तो जसुं भेद्‌ बृहस्प्तिरग्चितपोंभिरकैः । 

दद्धिर्न जिह्वा परिलिडमाद॑द[लिनिधीरकृणणोदुरतियाणाम 2 के । 

१. बृहस्पतिः=ज्ञान का स्वामी प्रभु यदा=जन पीयतः-हिं "वलस्य=ज्ञान के 
आवरणभूत काम के जसुम्‌=विनाशक प्रभाव को न अखिल के समान दीसत अकैः = 
आर्चन-साधन मन्त्रों से भेद्‌=विनष्ट कर डालता है तब =ज्ञानरश्मियों (॥९॥४) के 
निधीन्‌=कोशों को आविः अकुणोत्‌=प्रकट करता न जिह्वा परिविष्टम्‌=जिह्वा 
परोसे हुए भोजन को दद्द्रिः=दाँतों से आदत= ह प्रभु वल=वृत्र=काम के 
विनाशक प्रभाव को खा जाते हैं। हृदय में प्रभु होने पर वहाँ से काम विनष्ट हो 
जाता है। 

भावार्थ--प्रभु ज्ञान की वाणियों के द्वारा म 
ज्ञान-रश्मियों के कोश को प्रकट कर देते 


O 


अन्धकार को विनष्ट करते हैं और 


ऋषिः-~ अयास्यः ॥ a हस्पतिः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
आण्डेव शकुनस्य गर्भम्‌ 
बृहस्पतिरम॑त॒ हि त्यदांसां रसं. स्खरीणां सदने गुहा यत्‌। 


पर्वतस्य त्मनांजत्‌॥ ७॥ 
भू) गुहा सदने=बुद्धिरूप -गुहा के स्थान में स्वरीणाम- 
ल धेनुं कॅ त्यत्‌ नाम=उस प्रसिद्ध (नाम=£0/०) स्वरूप को 
अमत=जब जनाते हैं तब चय से पर्वतस्य गर्भ भित्त्वा=अविद्यापर्वत के गर्भ को विदीर्ण 
करके उस्त्रिया द्‌ धेनुओं को त्मना=स्वयं ही उदजत्‌=उद्गत करते हैं। प्रभु 
करेसे हैं->ज्ञानरश्मियों को प्रकट करते हैं। २. प्रभु बुद्धिरूप गुहा में स्थित 
प्रकट करते हैं, इव=जिस प्रकार शकुनस्थरपक्षी के आण्डा=अण्डों 


१. बृहस्पतिः=ज्ञान के /६ शाम 


को भित्त्वा=द्धि रद तदन्तःस्थित गर्भम्‌=गर्भ को प्रकट करते हैं। 


ऋषिः--अयास्यः ॥ देवता--बृहस्पतिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


न चमसं न वृक्षाद्‌ ` 
ग्ट मधु पर्यपश्यन्मत्स्यं न दीन उदनिं क्षियन्त॑म्‌। 
चमसं न वृक्षाद्‌ बृहस्पतिविरवेणां व्रिकृत्य॑॥ ८॥ 


१. बृहस्पति मधु=जी हुन को 7मधुर बनानेवाले ज्ञान को 
| आश्ना=( अश्मना) साय पयैपश्यत्‌ः Ei । इसप्रकार देखा 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


न=जैसेकि दीने=परिक्षीण उदनि=जल में क्षियन्तम्‌=निवास करते हुए मत्स्यम्‌=मछली को कोई 

देखता है। २. परमात्मा ने तत्‌=उस मधु को विरबेण=विशिष्ट शब्दों द्वारा विकुत्यनअविक्चि 

का विदारण करके निर्जभार=बाहर किया--प्रकट किया। इसप्रकार प्रकट किरा = जैसी 

वृक्षात्‌-वृक्ष से विकृत्य-काट कर--छील-छालकर चमसम्‌रपात्र को अलग किय गज 

प्रभु का यही महान्‌ आनुग्रह हैं। 
भावार्थ--हृदयास्थ प्रभु विशिष्ट प्रेरणात्मक शब्दों द्वारा, अज्ञान को Ries ज्ञान प्राप्त 


कराते हैं । | शची 
ऋषि:--अयास्य: ॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्दः ह 
उषा-सूर्य-अग्नि-अर्क ( मन्त्र ) 


सोषाम॑विन्द॒त्स स्व]: सो अग्निं सो अर्केण वि ब॑बाधे उवे \ 


बृहस्पतिर्गोब॑पुषो वलस्य निर्मज्जानं न पर्व॑णो pd [ 
१. सः-वे प्रभु ही उषाम्‌=अन्धकार-विनाशिनी उषा ho >प्राप्त कराते हैं। सः=वे 


ही स्वः=प्रकाश के साधनभूत सूर्य को प्रास कराते हैं। सः; =यज्ञ आदि कर्मो के लिए 
अग्नि को प्राप्त कराते हैं । सः=वे अर्केण=अर्चनसाधन तमांसि=अज्ञानान्धकारों को 
विबबाधे=दूर बाधित करते हैं। २. (वपुषं=beauty स = (गोभिः वपुषं यस्य) ज्ञान की 
वाणियों के सौन्दर्यबाले बुहस्पतिः= (ब्रह्म) ज्ञान के तरिसि) प्रभु बलस्य=्ज्ञान के आवरणभूत- 
वृत्र के विदारण के द्वारा निर्जभार=ज्ञान-धेनु को अखिद्यापः की गुहा से बाहर करते हैं, न=जिस 
प्रकार पर्वणः=अस्मथिपर्व से स कलोह क स छुर किया जाता है। [ 

मन्त्र ९ तथा १० में प्रभु संकेत करते: बे हे जीव! तू उषाकाल में प्रबुद्ध हो (२) 
सूर्योदय. तक सारे नित्यकृत्यों को १ करके? (स्वः) अग्निहोत्र के लिए प्रवृत्त हो (३) 
तत्पश्चात्‌ अर्चनमन्त्रों से प्रभु-पूजन व्र क्‌ तो (हु ( अर्केण) स्वाध्याय द्वारा अज्ञानान्धकार को दूर 
कर (तमांसि विबबाधे) (४) वल,वोसनो) के आवरण से (गाः) वेदवाणीरूप गौओं को बाहर 
निकाल। तेरे जीवन में विद्या त सूर्य जे विज्ञान के चन्द्र का उदय हो (सूर्यामासा) । 
... भावार्थ- प्रभु ' उषा-सूर्य/ सरिन व ' को प्राप्त कराके, वासना को विनष्ट करते हुए 
हमारे जीवनों को ज्ञान के (कीर्स) शै सम्पन्न करते हैं । ह 

ह पयप्रस्थि: ॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
. 0 सूर्यामासा मिथ उच्चरातः 
वनानि बृहस्परतिनाकृपयद्वलो गाः । 
तकृ कार यात्सूर्यामासा मिथ उच्चरांतः॥ १०॥ 

हिमा=बर्फ पर्णा=पत्तों को निःसार करके चुरा-सा लेती है, इसी प्रकार 
त्‌ जोल शोज्ञ के स्वामी प्रभु के द्वारा वनानि=सम्भजनीय गोधन-ज्ञानवाणीरूप धन 
ने हर लिये, बल=ज्ञान की आवरणभूत इस वासना ने तो--वृत्र ने तो गाः 
कृ्प्रसत्‌ङ्र्‌ ज्ञानवाणीरूप गौओं को बड़ा निर्बल कर दिया था (कृप्‌ ६० ७९ ७९०) । बृहस्पति 
बल (जुत्र) को विनष्ट करके इन ज्ञानधेनुओं को फिर से हमें प्राप्त कराया है। २. परमात्मा 

नानुकृत्यम्‌=अन्यों से न अनुकरणीय, तथा अपुनः=पुनः करणरहित, अर्थात्‌. दुबारा जिसे 

करने की आवश्यकताको हतप्रकार प्वकतरजम्रह्मत्कर्म किया-है7 ख्रातू्ञाब (यातू=यत्‌) हमारे 
'जीवनों में सूर्यामासा=सूर्य और चन्द्र मिथः=परस्पर मिलकर उच्चरांतः=उदूत होते हैं। हमारे 


a ३ 
2 रे 
5. 


| 


. लिए इदं नमः=इस, नष 
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जीवनों में ज्ञान का सूर्य व विज्ञान का चन्द्र इकट्ठे ही उदित होते हैं। भौतिक क्षेत्र में भी दाहिने 
नासिका छिद्र से सूर्यस्वर तथा बाएँ से चन्द्रस्वर उच्चरित होते हैं। ये ही प्राण और बल 
ये मिलकर कार्य करते हैं। इनके ठीक कार्य करने पर हम स्वस्थ बुद्धि बनव्छर 
को प्राप्त करनेवाले बनते हैं। ह 

भावार्थ--प्रभु वृत्र को विनष्ट कर ज्ञानधेनु को हमें प्राप्त कराते हैं। प्रभु का यह लून 
द्वारा ज्ञान-विज्ञान को प्रात कराना एक अद्भुत ही कार्य है। | 

ऋषिः-~ अयास्यः ॥ देवता-बृहस्पतिः ॥ छन्द न । 
रात्र्यां तमः, अहन्‌ ज्योति 

अभि श्यावं न कृशनेभिरश्वं नक्षत्रेभिः पितरो आ 

रात्र्यां तमो अर्दधुर्ज्योतिरहन्बृहस्प्तिर्भिनदद्रिं विदद्नाः । 
. १. पितरः=पालनात्मक कर्मों में प्रवृत्त पुरुष dpe sl क को नक्षत्रेभिः =विज्ञान 
के नक्षत्रों से इसप्रकार अपिंशन्‌=अलंकृत करते हैं hr अशवम्‌=(श्यैङ्‌ गतौ) खूब 


गतिशील व कपिशवर्णवाले अश्व को कुशनेभिः=सुवर्णम रेस्णी से अभि ( पिंशन्ति)=सजाया 
करते हैं। २. ये पितर तमः=सारे अज्ञानान्धकार को क्षुः=रात में ही स्थापित कर देते 
हैं। अहन्‌=जीवन के दिनों में ये ज्योतिः=प्रकाश- ६ को स्थापित करते हैं। इनका दिन 
ज्ञान के प्रकाश को प्राप्त करने में ही बीतता है र चा :=वह ज्ञान का स्वामी प्रभु अद्रिं 
भिनत्‌=इनके अविद्यापर्वत का विदारण hd [ः विदत्‌=इन्हें ज्ञान की वाणियों को 
प्राप्त कराता है। 
भावार्थ--हम अपने मस्तिष्करूप इ 
करें। हमारे दिन का समय ba 

करके हमारे लिए ज्ञान-धेनुओं को 
ऋषिः— : 


बिज्ञान के नक्षत्रों से दीसत करने का प्रयत्न 
हो। प्रभु भी हमारे अविद्यापर्वत का विदारण 


—बृहस्पतिः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


इदमकर्म नमो अषि शः : शानो | 

बृहस्पतिः स हि भि डि क फो अश्वैः स वीरेभिः स नृभिर्नो वयो धात्‌॥ १२॥ 

१. अभ्वियाय=्वासना केश्रादलों को विदीर्ण करके ज्ञान-जल को प्रास करानेवाले प्रभु के 
₹ को अकर्म=करते हैं । यः=जो प्रभु पूर्वीः=सृष्टि के प्रारम्भ में दी 
एरय की अनु=अनुक्रम से आनोनवीति=आभिमुख्येन खूब ही उच्चरित करते 
हैं। प्रभु सृष्टि क्ले ओएभ्भ में इस वेदज्ञान को देते हैं। २. सः हि बहस्पति:-वे ज्ञान के स्वामी 
प्रभु ही गो भ कृष्ट ज्ञानेन्द्रियों के साथ नः=हमारे लिए वयः-जीवन को धात्‌=धारण करते 
हैं। सः-क्रे प्रभ शवे उत्कृष्ट कर्मेन्द्रियों के द्वारा, सः वीरेभिः=वे प्रभु वीर सन्तानों के द्वारा 
वे प्रभु उत्तम (नृ नये) पथ-प्रदर्शकों के द्वारा हमारे लिए उत्कृष्ट जीवन को 
हैँ । 

ह —-प्रभु वासना के मेघों का विदारण करके हमें ज्ञानजल प्रास कराते हैं। उत्तम 
कर्मेन्द्रियं ब वीर सन्तानों तथा उत्तम पथ-प्रदर्शकों को प्राप्त कराके हमें उत्कृष्ट जीवन 
देते हैं। Pandit Lekhram Vedic Mission (478 of 772.) 

अगले सूक्त का ऋषि 'कृष्णः' है, जो संसार के रंगों में न रंगा जाकर अपने जीवन को 
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पवित्र बनाए रखता है। यह अच्छाइयों को अपनी ओर आकृष्ट करता है और अन्त में (१२) 
“वसिष्ठ ' बनता है-उत्तम निवासवाला। यह प्रार्थना करता है— 
| १७. [ सप्तदशं सूक्तम्‌] ० £ | 
कि ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ ॒ 
"स्वर्विदः सध्चीचीः ' मतयः E; 
अच्छां म॒ इन्द्र॑ म॒तय॑ः स्वर्विदः सध्रीचीर्विश्वा उश॒तीर॑नूषत। ९2 
परि ष्वजन्ते जन॑यो यथा पतिं मर्य न शुन्ध्युं न ॥ २ 
१. मे=मेरी मतयः=मननपूर्वक की गई स्तुतियाँ इन्द्रमृ- 
करके अनूषत=स्तवन करती हैं। ये स्तुतियाँ स्वर्विदः =प्रकाश को प्रा :=(सह 
अञ्चन्ति) प्रभु के साथ गतिवाली होती हैं। विश्वा:-प्रभु में हमारा होती हैं । 
उशातीः=प्रभु की कामनावाली होती हैं। २. ये स्तुतियाँ त = के लिए मघवानम्‌= 
ऐशवर्यशाली प्रभु का परिष्वजन्ते=इसप्रकार आलिंगन ८ | जैसेकि जनयः=पलियाँ 
(जनयन्ति अपत्यानि) पतिम्‌=अपने पति को तथा न=जैसे जीवन को शुद्ध बनानेवाले 
मर्यम्‌=दूर से आये हुए पिता आदि को पुत्र आदि बन गन करते हैं। 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करते हैं। ये ॥| 
ऋषिः—कुष्णः॥ देवता--इन्द्र/ 


न घां त्वद्विगप॑ वेति मे मनस्त्वे 
राजेंब दस्म नि षदोऽधि 

हे पुरुहूत=पालक व पूरक 
मनः=मेरा मन घ=निश्चय से न 
कामम्‌=अभिलाषा को शिश्रय= s त 
मेरी अभिलाषा आपको ही प्र तक्‌ 
इव<मेरे शासक के समान षि 
| ४ 


होइए। इस आसन पर बैठकर 
अवपान--शरीर के Le ्रत्यंगों-में ही रक्षण सुसम्यक्तया अस्तु=हो। आपके हृदयासीन होने पर 
यहाँ बासनाएँ न हों सीम (वीर्य) शरीर में ही सुरक्षित रहेगा। 

भावार्थ--हम्र' मनकी सदा प्रभु में लगाएँ, हमारी अभिलाषा प्रभु को प्राप्त करने की हो। 
प्रभु हमारे pe ने हों, जिससे शरीर में सोम का रक्षण सम्यक्तया हो। 

[ ऋषिः कृष्णः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 
दारिद्र्य व क्षुधा के निवर्तक ' प्रभु 
न अमतेरुत क्षुधः स इद्रायो मघवा वस्व॑ ईशते। 

देखे प्रवणे ससत सिन्ध॑बो खयो वर्धन्ति वृष॒भस्य॑ शुष्मिणंः॥ ३॥ 


; =परमैश्वर्यशाली प्रभु अमतेः=दारिद्र्य व बुद्धिशून्यता का विघूव्रत्‌= (विष्वक्‌ वर्तयिता) ` 
चारों ओर भगा नयता 22 “है (ड़्त्झ्ौर क्षुधाः दालको दूर करनेवाला है। 


स इत्‌ मघवा=वह रायः=दान के योग्य चस्वः=धन कै, निवास को उत्तम 


bs प्रभो! त्वद्रिकृ=आपकी ओर गतिवाला मे 

पसे कभी दूर नहीं होता। त्वे इत्‌=आपमें ही 
है, अर्थात्‌ मेरा मन संदा आपकी ओर आता है 
है। २. हे दस्म=शत्रुओं के विनाशक प्रभो! राजा 
थिं=इस मेरे वासनाशून्य हृदयासन पर निषदः=आसीन 
सोमे=इस सोम के विषय में ते=आपका अवपानमः 
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बनानेवाले ऐश्वर्य के ईशते=स्वामी हैं। २. तस्य इत्‌=उस प्रभु की ही इमें>ये प्रवणे- 
में सकप्त=सर्पणशील सिन्धवः=नदियाँ चयः=अन्न को वर्धन्ति=बढ़ाती हैं। 


वृषभस्य=सुखों का वर्षण करनेवाले शुष्मिणः=बलवान्‌ प्रभु की हैं। प्रभु के $ सो भेको 

पूर्व से पश्चिम में व उत्तर से दक्षिण में बह रही हैं। मैदानों में बहती हुई ये नर्दियों ` 

सेचन करती हुई शक्तिवर्धक अन्न को उत्पन्न करती हैं। ह 
भावार्थ-प्रभु हमारे दारिद्र्य व भूख का प्रतीकार करते हैं। वे हर्स के लिए 

आवश्यक धनों को देते हैं। उनके शासन में बहती हुई नदियाँ भूमि का हुई आन्न 


उत्पन्न करती हैं। 
ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ जी । 
[ "स्वः आर्य! ज्योतिः | 
वयो न वृक्ष सुंपलाशमास॑दन्त्सोमांस इन्द्र मन्दिन :)। 
` प्रैषामनीकं शव॑सा दविद्युतद्िदत्स्वपर्मन॑वे नयो ४॥ 

१. न=जैसे वयः=पक्षी सुपलाशम्‌=शोभन प र ॥ ) से युक्त वृक्षम्‌-वृक्ष पर | 
आसदन्‌=असीन होते हैं, इसी प्रकार मन्दिनः= का पे करनेवाले चमूषदः = (चम्बो, 
द्यावापृथिव्योः) द्यावापृथिवी में-मस्तिष्क व श हमे स्थित होनेवाले-इनको तेजस्वी व दीप्त 
बनानेवाले सोमासः =सोमकण इन्द्रम्‌=जितेम्द्रिय पुर्रुषे चि असीन होते हैं। २. एषाम्‌=इन चमूषद्‌ 


` सोमकणों का अनीकम=बल (तेज) शखसा= च्छि दविद्युतत्‌=चमक उठता है और मनवे= 


विचारशील पुरुषों के लिए स्वः=सुख देनेवा ९ [ र “श्रेष्ठ ज्योतिः =ज्ञानज्योति को प्रभु विदत्‌ प्राप्त 
कराते हैं । ड जी ह 
भावार्थ--हमारे शरीर में सोमव Ss क्षेत होते हैं। वे जीवन को आनन्दप्रद बनाते हैं। 
इनसे शरीर तेजस्वी होता है और म क उत्तम ज्ञानज्योति से परिपूर्ण हो जाता है। 
ऋषिः + रिष्णः। देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:--जगती ॥ 


वर्ग) सूर्य का विजय 


नामक अक्ष हे =बरोर लेता है (संचित कर लेता है) इसी प्रकार यत्‌ 
मघवा=जो भु हैं, वे संवर्गम्‌=अन्धकार के संवर्तक सूर्यम्‌-सूर्य को जयत्‌=विजय 
करते Se । प्रभु होते ही ज्ञानसूर्य का उदय होता है और आज्ञानान्धकार का विलयं 
हो जाता है मघवन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! तत्‌ ते वीर्यम्‌आपके उस पराक्रम को अन्यः= 

और :=न तो प्राचीन काल का व्यक्ति उत=और' न नूतनः=न ही अर्वाचीन काल 


pes व्य =अनुकरण करने के लिए समर्थ होता. है। | 
—प्रभु हमारे लिए उस ज्ञानसूर्य का विजय करते हैं जो हमारे सब अन्धकार को 
[ देता है। | 


Pandit Lekhram Vedic Mission (480 of 772.) 
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ऋषिः-कृष्णः॥ देवता--इन्द्र ॥ छन्दः नि) 
“बुहस्पति+इन्द्र' क्का आराधन 
बृहस्पतिर्नः परिं पातु पश्चातुततोत्तरस्मादध॑रादघायोः | 
इन्द्र: पुरस्तांदुत म॑ध्य॒तो नः सखा सर्तभ्यो वसिः कृणोतु ॥ ११॥ कर 
१.. बृहस्पतिः =ज्ञान का स्वामी प्रभु नः -हमें पश्चात्‌=पीछे से उत=और त्त 
से ब अधरात्‌=नीचे से अघायोः “हमारी हिंसा (पाप) को -चाहनेवाले अ से प बन 
रक्षित करें। २. इन्द्रःनवह शत्रुओं का विद्रावण करनेवाला प्रभु पुरस्तातूर 
सध्यत:-बीच से नः=हमारा रक्षण करे। वह सखानसबका मित्र प्रभु 
उपासकों के लिए वरिवः"धन को कुणोतु=करे । उप 


भावार्थ-हम ज्ञान को प्राप्त करनेवाले बनकर 'बूहस्पति' के उपा 
“इन्द्र” के उपासक हों। ये बृहस्पति व इन्द्र हमें अघायु ee से 
आवश्यक थनों को प्राप्त कराएँ। 
ह ऋषि:--कृष्णः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः टु 
“दिव्य व पार्थिव! ६ 
बृह॑स्पते युवमिन्द्रश्च 'चस्वो' दिव्यस्येशाथे उत He 
धत्तं र॒यिं स्तुते कीरये चिद्यूयं पांत स्विः नि? । अ जः॥ १२७ 
१. हे बुहस्पते=ज्ञान के स्वामिन्‌ प्रभो! आप च न गैर डन: =बह शत्रुविद्रावक प्रभु युबम्‌ङआप 
दोनों दिव्यस्य=मस्तिष्करूप झुलोक के वस्वः-च्‌ 'उत=और पार्थिवस्य=शरीररूप पृथिवी 
के शक्तिधन के ईशाथे=ईश हैं। ज्ञानधन के ईश होः से आप 'बृहस्पति' हैं, शक्तिधन के ईश 
होने से 'इन्द्र' हैं। २. आप स्तुवते=स्तुति इस कीरये चित्‌=स्तोता के लिए भी रयिं 
pe [एल देव स्वस्तिभिः= कल्याणों के द्वारा सदा=सदा 


धत्तम्‌=ऐश्वर्य का धारण कीजिए । सूय 
'इन्द्र' शक्तिधन प्राप्त कराएँ। इसप्रकार सब देव 


स्‌ rl 


नः=हमारा पात=रक्षण कीजिए! 
भावार्थ--' बृहस्पति pe 
हमारा रक्षण करनेवाल हों। 
देवों से रक्षित होकर थ ज प्रियमेध? बनते हैं । यह मेधा का प्रिय व्यक्ति ही 
उत्तम CE गज f [ है। अगले सूक्त में ये ही प्रथमत्रिक व द्वितीयत्रिक के 
ऋषि हैं 


O 
९८. [ अष्टादशं सूक्तम्‌ ॥ [ 
: प्रियमेधश्च॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
-तदिदर्थाः-त्वायन्तः E 
Ee इन्द्र॑ त्वायन्तः सख्ांय। करण्यां उक्थेभिर्जरन्ते॥ १॥ 
इन्द्रनपरमैश्वर्यवान्‌ प्रभो ! वयम्‌-हम उ=निश्चय से तदिदर्थाः=(तदेव स्तोत्रं अर्थः 
घेम) आपके स्तोत्ररूप प्रयोजनवाले ही हैं। त्वायन्त=(त्वाम्‌ आत्मन इच्छन्तः) 
प्राप्त करने की कामनावाले हैं। त्वा सखाय:- (तब). आपके ही मित्र हैं। २. 
कण्वाः=मेधावी पस, से त्वा जरन्ते=आपका ही स्तवन करते हैं। 
आावार्थ-हमारा प्रयोजन पत्र प्रस्तो । प्रभु-पसिं की! हम) कामनावाले हों। प्रभु 


arene TO eens Fee प ० कर 


के लिए-बड़े सोंदू पुरुष के लिए--न: स्पृहय 
इस संसार में अतन्द्रः=आलस्यशून्य पुरुष ही प्रस 


तम कालकशापडा पकाए चा र दयासारः एठः अपय तम्य तर 


करने की कामनावाले 
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के ही मित्र हों। प्रभु का ही स्तवन करें। 
ऋषिः मेधातिथिः प्रियमेधश्च॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-_गायत्री 
एकमात्र प्रभु का ही स्तवन 
न घेमन्यदा प॑पन वज्रिन्नपसो नविष्टो। तवेदु स्तोम॑ चिकेत॥ २॥ SY 
१. हे बज्रिन्‌=वज्रहस्त प्रभो! हम अपसः =यज्ञरूप कर्मो के ह 
प्रारम्भ में, अर्थात्‌ प्रत्येक कर्म को करने के अवसर पर घा ईम्‌=निश्चय. 
अन्य के स्तोत्र को नहीं करते। २. मैं इत्‌=निश्चय से तब उ= =स्तोत्र को 
चिकेत=जानता हूँ। 

भावार्थ--प्रभु को छोड़कर हम किसी अन्य का स्तवन र कर्म के आरम्भ 

में हम प्रभु का स्मरण करें। ह हा 
ऋषि:--मेधातिथि: प्रियमेधश्च॥ देवता--इन्द्रः 
३ सुन्वन्‌, नकि स्वप्नक्‌ ( श 
इच्छन्ति देवाः सुन्वन्तं न स्वप्नाय स्पृहयन्ति हे ये 
१. देवाः=सन देव सुन्वन्तं इच्छन्ति-यज्ञशील पुरुषच 


A 
॒ 


दमतन्द्राः॥ ई॥ ` 

बहते हैं । स्वप्नाय=मूर्तिमान्‌ स्वप्न 
ह हायर प्रेम व इच्छा) -वाले नहीं होते। २. 
द-यन्ति=प्रकृष्ट हर्ष को प्राप्त करते हैं। 


भावार्थ-यज्ञशीलता ही हमें देवों व परिये है। आलस्य हमें उनका अप्रिय बना 


। विद्धी त्वपस्य नों बसो॥ ४॥ 

' इन्द्र=प्रभो ! वयम्‌=हम त्वायवः=आपको प्राप्त 
:=आभिमुख्येन खूब ही स्तवन करते हैं। २. हे 
वसो=निवासक प्रभो ! नः “इस स्तोत्र को बिद्धी तु-आप अवश्य जानिए ही। हम 
आपका स्तवन करें । यह हमें आपका प्रिय बनाए। इस स्तवन से हम कुछ आपसे ही 


बन पाएँ। 5 | - 
ब रे का स्तवन करें। यह स्तवन हमें पवित्र जीवनवाला बनाता हुआ प्रभु 
का प्रिय बनाए, अ 


१. हे वृषन-सब सुखों 


ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
न निन्दा, न कठोरभाषण, न कृपणता 

नेदे च वक्तवेऽर्यो र॑न्धीररांव्गो। त्वे अपि क्रतुर्मम॑॥ ५॥ 
प्रभो! अर्यः=स्वामी आप नः=हमें निदे=निन्दक के लिए मा रन्धीः=मत वशीभूत 
चे=और चक्तवे=बहुत व कठोर बोलनेवाले के लिए वशीभूत मत कीजिए। अराव्णे= 
ब के लिए वशीभूत मत कीजिए। हम निन्दा-कठोर-भाषण व कृपणता से दूर हों। 
२. हे प्रभो! मम वऋलुझतमेया (संकल 'जक्तुत्तिरूप्रत्कर्म अपिन॑शी त्लैः7आपके विषय में ही हो। 


में आपको ही चाहूँ, आपका ही स्तवन करूँ । 
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भावार्थ--हम निन्दा, कटुभाषण च कृपणता से दूर रहकर प्रभु की प्रासि की कामनावाले 


हों-प्रभु का ही स्तवन करें। । 
ऋषिः-चसिष्ठः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ ० £ [ 
सप्रथः -पुरोयोधः SY 

त्वं वर्मीसि सप्रर्थः पुरोयोधश्च वृत्रहन्‌। त्वया प्रतिं ब्रुवे सुजा॥ ६॥ 


१. हे वत्रहन्‌=सबन वासनाओं को विनष्ट करनेवाले प्रभो! त्वम्‌=आप यन 
शक्तियों के विस्तारवाले हो, चे=और पुरोयोधः=संग्राम में आप ही ee होर्क्र हारे. शत्रुओं 
से युद्ध करते हो। आप चर्म असिनमेरे कवच हो। २. त्वया युजा= साथ में 
प्रतिब्रुवे=सबन शत्रुओं को ललकार देता व विनष्ट करता हूँ । 

भावार्थ--प्रभु ही हमारे कवच हैं। हमारे शत्रुओं का संहार 


हैं । 
. सब वासनाओं को विनष्ट करके यह सबका मित्र ' कट है। यह विश्वामित्र 


ही अगले सूक्त का ऋषि है-- 
ह ९९. [ एकोनविंशं 


१. हे इन्द्रनसब शत्रुओं का विद्राबण व रो ! वार्त्रहत्याय-ज्ञान को आवरणभूत 
वासना के विनाश के निमित्तभूत शबसे=बल : oe बल की प्राप्ति के लिए हम त्वा=आपको 
आवर्तयामसि=अपने अभिमुख करते हैं-7 ला आराधन करते हैं। आपके द्वारा ही तो हम 
इन काम, .क्रोध का विनाश कर सकेंगे (चा पृतनाषाह्माय=शत्रु-सैन्यों के पराभव के 


निमित्तभूत बल के लिए हम आपका /आसत हैं । आपका आराधन ही हमें वह बल प्राप्त 


कराएगा, जिससे हम सब शत्रुओं तिपः कर पाएँगे । 
भावार्थ--प्रभु की आराधना तर में तथा शत्रुसैन्यों के पराभव में समर्थ हों। 


वता-- इन्द्र: ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


ते र्म उत्‌) चक्षुः शतक्रतो । इन्द्र॑ कृण्वन्तु वाघत॑:॥ २॥ 
हर शक्ति व प्रज्ञानवाले प्रभो ! वाघतः-यज्ञ आदि उत्तम कर्मौ का वहन 
॒लोमे ते मनः=आपके मन को सु=सम्यक्‌ अर्वाचीनम्‌=अपने अभिमुख 
हाल, हों २. उत=और, हे इन्द्र>सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! चक्षुः=आपकी आँख को ये 
तेज फिप्तुख करनेवाले हों। ह 


१, हे शतक्रतोरअमरम्तर्शक्ति।प्रज्ञावमंएले/प्रिश्ो॥ते नामानिछिउळापके! नामों- को -विश्वाभिः 
गीि:=सन वाणियों के द्वारा ईमहे=चाहते हैं-संकीर्तित करते हैं। २. हे इन्क्रनशतरुविद्रावक प्रभो! 
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अभिमातिषाहो>पाप व अभिमानरूप शत्रु के पराभव के लिए हम विविध वाणियों से आपके 


नामों का कीर्तन करते हैं। 
भावार्थ--प्रभु-नाम-कीर्तन हमें अभिमानरूप शत्रु का पराभव करने में खेम ङ्स 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


शतेन धामभिः [ fy 
पुरुष्टुतस्य धाम॑भिः शतेनं महयामसि। इन्द्र॑स्य चर्षणीधृतः ॥ ४ 


१. पुरुष्टुतस्य=(पुरु स्तुतं यस्य) पालक व पूरक है स्तवन म त. प्रभु का 
हम महयामसि=पूजन करते हैं, जिससे शतेन धामभिः कहर ने तेजों को 
हम प्राप्त कर सकें। इन तेजों के हेतु से ही हम प्रभु का पूजन करते ढ्‌ २. इन्द्रेश्य=्सर्वशक्तिमान्‌ 
चर्षणीधृतः=सन मनुष्यों का धारण करनेवाले प्रभु के पूजन से बने रहेंगे । 
भावार्थ--प्रभु का पूजन हमें शतवर्ष के जीवन में ना गए रखता है। 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः जज tn 
| भरेषु 
इन्द्रै वृत्राय हन्त॑वे पुरूहूतमुपं ब्रुवे। न hn 
१. पुरुहूतम्‌=पालक व पूरक है पुकार जिस ह =शत्रुओं का विद्राबण करनेवाले 
प्रभु को वृत्राय हन्तवे=ञ्ञान को आवरणभूत सपना श के लिए उपन्रुवे=पुकारता हूँ। 
मैं उस प्रभु को भरेषु=संग्रामों में बाजस तयित की प्राप्ति के निमित्त पुकारता हूँ। प्रभु 
ही शक्ति देते हैं और उपासक को संग्रा (र मि खि 
भावार्थ-हम ' पुरुहूत इन्द्र? को रारे शि 


{। ये प्रभु हमें शक्ति प्राप्त कराएँगे। इस शक्ति 
की आवरणभूत वासना को विनष्ट कर पाएँगे । 
hee इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 

सासहि 


वाजेषु म । इन्द्र वृत्राय हन्त॑वे॥ ६॥ 

१. हे शतक्रतो= प्रज्ञानवाले प्रभो ! आप वाजेषु=संग्रामों में सासहिः =शत्रुओं 
का मर्षण (अभिभव) भव=होइए। त्वाम्‌ ईमहे=हम आपसे ही. याचना करते हैं। आप 
ही वस्तुतः प { का पराभव कर सकते हैं। २. हे इन्द्रनशत्रुविद्रावक प्रभो! वृत्राय 
हन्तवे=ज्ञान की भूते वासना के विनाश के लिए हम आपको. पुकराते हैं-आप से ही 


याचना करते | | 
न में प्रभु ही हमारे शत्रुओं का अभिभव करते हैं। 
| ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-~ गायत्री ॥ 
अभिमातिषु साक्ष्व 
Rr पृत्सुतूर्षु श्रव॑ःसु च। इन्द्र साक्ष्वाभिमांतिषु॥ ७॥ 
=्योतमान धनों की प्राप्ति के समय, पृतनाज्ये=( पृतनासु प्रजनं तर्तव्यासु च) 
चहल-पहलवाले रणांगणों में, पृत्सु तूर्षु= (पृतनासु तर्तव्यासु च) सेनाओं के पराभव 


के समय च=और श्रत्नससुन्सीरतिो कोलति कि।ललमय, हे इ्क्गकश्नुविद्रात्रक प्रभो ! साक्ष्व=आप 


. हमारे साथ होइए (षच समवाये) । आपने ही तो धन-विजय व कीर्ति को प्राप्त कराना है। २ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


अभिमातिषु=( पापेषु हन्तव्येषु) अभिमान आदि पापों के विनाश के समय आप साक्ष्व=हमारे 
साथ होइए- आपके द्वारा ही हम पाप का विनाश कर सकेंगे । 
स ही हमें धन-विजय व कीर्ति प्रात कराते हैं। प्रभु ही हमारे शत्रुओं 
करते हैं। 
अगले सूक्त के प्रथम चार मन्त्रों के ऋषि भी “विश्वामित्र' ही हैं। KC Fs 2 
' गृत्समदः? हैं-प्रभु-स्तवन करते है (गृणाति) और आनन्द का अनुभव न्ह 
२०. [ बिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द pe 
बल-ज्ञान-चेतना 
शुष्मिन्तमं न ऊतये ्युप्मिनँ याहि जागृंविम्‌। इन्द्र सोमं ॥ ९॥ 
१. हे इन्द्र-शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो ! नः ऊतये= 
पाहि=सोम का हमारे शरीर में रक्षण कीजिए। आपने ही वारे विनाश करके सोम का 
रक्षण करना है। २. उस सोम का आप रक्षण कीजिए जो हृ मिः ेम्म्‌= अतिशयेन बलवाला है 
झुम्निनम्‌=ज्ञान की ज्योतिवाला है तथा जागृविम्‌-हमें सढ़ 
देनेवाला है। सोम-रक्षण से हमें शक्ति प्राप्त होती है त्‌ वृद्धि होती है तथा चेतना का 


सोम-रक्षण हमें सदा आत्मस्मृतिवाला बना! ३ दे 
ऋषि:--बविश्वामित्र: ॥_देवित्तो-- ह 
(ड A ॥ 
शा क । इन्द्र तानि त॒ आ ख्र॑णो॥ २॥ 
इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ परमेश्वर! पञ्चसु 
करनेवाले लोगों में या इन्द्रियाणि=जो बल हैं, वे 
बलों को ते=आपसे आवृणे=माँगता हूँ। आपकी 


इन्द्रियाणि शतक्रतो या ते ज 
१. हे शतक्रतो= स 
जनेषु=(पचि विस्तारे) शक्तियों 
ते*आपके ही हैं । २ Cl. = 
कृपा से मैं उन बलों को (| 
| Ms के हम सब अंगों के बलों को प्राप्त करें। 
॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः -~गायत्री॥ 
दुष्टर झुम्नम्‌ 
अगंन्निन्द्र # बर द॑धिष्व दुष्टर॑म्‌। उत्ते शुष्म॑ तिरामसि॥ ३॥ 

र न्‌ स्मेश्वर्यश्‌ प्रभो! हमें बहत्‌=वृद्धि का कारणभूत श्रव:-यश अगन्‌= प्रात 
हुआ है। आपि छष्टरम्‌=वासनारूप शत्रुओं से आक्रान्त न होने योग्य झुम्नमू=ज्ञानज्योति को 
दधिष्व कीजिए । आपके अनुग्रह से हमें ' दुष्टर युम्न' प्रास हो। २. हम ते=आपसे दिये 

श्‌ मेल को उत्तिरामसि=आपके स्तवन व सोम-रक्षण द्वारा बढ़ाते हैं । हमारे मन यशस्वी 
पे परिपूर्ण हों, मस्तिष्क ज्ञान से दीसत बनें तथा शरीर शक्ति-सम्मन्न हों! 


भावार्थ प्रभु हमें, सू ज्ञान व जल प्रात कराते हैं। (485 of 772.) 


mre हनन eevee "पता ar ०-५०. 


बिंशं काण्डम्‌ 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


इहलोक-परलोक-ब्रह्मलोक 
अर्वावतों न आ गह्याथों शक्र परावत: । 0 
उ लोको यस्ते अद्रिव इन्द्रेह तत आ ग॑हि॥ ४॥ YY 
१. हे शक्र=सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! आप अर्वावतः=इस समीपस्थ से नः 
आगहि=हमें प्राप्त होइए। आपकी कृपा से हमारा इहलोक 3 बने। द लल लिशचय 
से परावतः=सुदूर परलोक के उद्देश्य से भी हमें प्रास होइए। आपके में भी 
हमारा मंगल हो। २. हे अद्रिवः=आदरणीय (आ दू), इन्द्र= प्रभो ! उ=निश्चय 


से यह ते लोकः=जो आपका अपना ब्रह्मलोक है, ततः=उस कराने के उद्देश्य 
से इह=्यहाँ हमारे जीवनों में आगहि=प्रा्त होइए। | 
भावार्थ-हम प्रभु का स्मरण करें। यह प्रभु का ह इहलोक व परलोक 
दोनों के मंगल के लिए होगा तथा अन्ततः इस र ब्रह्मलोक को प्राप्त करेंगे । 
ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ 
भय- 
इन्द्रं अङ्ग महद्भयमभी षदप॑ चुच्यवत्‌। रे हि 


( चिच॑र्घणिः॥ ५॥ 
१. हे अङ्ग=प्रिय! इन्द्रः=्वे सर्वशक्तिमान भु) 


मान्‌ महद्भयम्‌=महान्‌ भय को अभि 
सत्‌=(अभीषत्‌) अभिभूत करते हैं। अप चुर्छविल>ङेल महान्‌ भय को हमसे सुदूर विनष्ट करते 
हैं। २. सः-वे प्रभु हि=निश्चय से सिः सी से भी च्याव्य नहीं हैं। कोई भी प्रभु को 
अभिभूत व च्युत नहीं कर सकता। विर्चर्षे 4 प्रभु सबके द्रष्टा हैं-सभी का ध्यान करते 
हैं (Look after) I 

भावार्थ-- प्रभु हमारे हे 


ऋषि:-- 


ON व पृथक्‌ करनेवाले हैं। 
९॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 

` व कल्याण- प्राप्ति 
इन्द्रश्च मृडयाति 


पश्चादघं न॑शत्‌। भद्रं भ॑वाति नः पुरः॥ ६॥ 

१. च (चेत्‌)-यदि सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु नः मृडयातिऽहमें अनुगृहीत करते हैं तो 
अघम्‌=पाप ई दुःख्\नः bE पीछे न नशत=नहीं. प्राप्त होता। प्रभु का अनुग्रह होने 
पर पाप हमारे नहीं पाता। २. उस समय नः पुरः=हमारे सामने भद्रं भवातिन=कल्याण- 
ही-कल्याण | 6 | 

he प्रभु के अनुग्रह से पाप नष्ट होता है और कल्याण प्राप्त होता है। 

ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
[ निर्भयता ह 


eee सर्वीभ्यो अभ॑यं करत्‌। जेता शत्रून्विचर्षणिः॥ ७॥ 
इस्द्रः=वे सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु सर्वाभ्यः आशाभ्यः परि=सब दिशाओं से (परि=से पञ्चमी 
के अथीका द्योतक है) अभयम्‌=हमारे लिए भयराहित्य व कल्याण करत्‌=करें। २. ये प्रभु शत्रून्‌ 
जेता=हमारे सब श॒न्नु३छें। को. ज़ील़ोवाले, हैं।भरौस(तिचर्षणिएकतिशेषालखर )से हमारे द्रष्टा-हमारा 


ध्यान करनेवाले हैं । 


भावार्थ--प्रभु हमें सर्वत:निर्भय करते हैं। हमारे शत्रुओं का पराभव करते हैं। 
सदा 'इन्द्र' से प्रेरणा प्राप्त करनेवाला 'सव्य' (षू प्रेरणे) अगले सूक्त का ऋषि 
२९. [ एकविंशं सूक्तम्‌] s 
ऋषिः-सव्यः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: जगती ॥ 


महान्‌ दाता [ O 
न्यूडेषु वाचं प्र महे भ॑रामहे गिर इन्द्राय सद॑ने विवस्व॑तः। ९2 
नू चिद्द्धि रलें सस॒तामिवाविंदन्न दुष्टुतिद्रीविणोदेषु शस्यते॥ क 
१. महे=महान्‌- पूजनीय इन्द्राय=सर्वैश्वर्यवान्‌ प्रभु के गे 
नि प्र भरामहे=नितरां प्रयुक्त करते हैं। विवस्वतः=प्रभु परिचर्या क 
में उ-निश्चय से उस इन्द्र के लिए गिरः=स्तुतिवाणियाँ र 
वह प्रभु नू चित्‌ हि रत्नम्‌=रमणीय धन को अविदत्‌-प्रास , इव=जिस प्रकार वे 
ससताम्‌-सोये हुए पुरुषों के धन को छीन लेते हैं। सोये हुओं छीन कर वे पुरुषार्थियों 


को प्राप्त करा देते हैं । द्रखिणोदेषु=धन के दाता पुरुषों न := स्तुति, अर्थात्‌ निन्दा 
न=नहीं शस्यते=कही जाती--दाता की कभी निन्दा न , अतः हम उस महान्‌ दाता 


का भी स्तवन करें। | 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करें। यज्ञशील प्रभु का स्तवन करते हैं। प्रभु सदा 


सदने=यज्ञगृह 
२. हि=निश्चय से 


दुरो अश्व॑स्य दुर इन्द्र गोर॑सि 
शिक्षानरः प्रदिवो अकाम नि 
१. हे प्रभो! आप अशवस्यः 
कर्मेन्द्रियों के दुरः=दाता (दा+ उरई 
अर्थान्‌? अर्थो की प्रज्ञापक ज्ञनिं यो के आप दुरः=दाता हैं। इन. इन्द्रियों की उत्तमता के लिए 
यवस्य>जौरूप सात्त्विक ६ कप दुरः=दाता हैं। सब वसुन:-धनों के आप ही इनः=स्वामी 
व पतिः-रक्षक हैं। ण -/शिक्षानरेः (शिक्षतिः=दानकर्मा) दान के आप नेता (नृ नये) हैं। धन 
र | प्रदिवः=आप प्रकृष्ट ज्ञान के प्रकाशवाले हैं। इस ज्ञान को 
प का शिकार नहीं होने देते। इसप्रकार सरिब्रभ्यः सरत्रानसखाओं 
वून आपके प्रति इदम्‌=इस स्तोत्र का गुणीमसि=उच्चारण करते हैं। 
re उत्तम कर्मेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों, यव आदि सात्तिविक भोजनों व वसुओं के 
देनेवाले हैं को प्रास करके दान देनेवाले बनें। वे प्रकृष्ट ज्ञानी प्रभु हमें काम का शिकार 
होने श ते हैं। उस सच्चे सखा प्रभु का हम स्तवन करते हैं। 
ऋषि:--सव्य: ॥ देवता-इन्द्रः.॥ छन्द:-~ जगती ॥ 
s "शचीव इन्द्र पुरुकृद्‌ झुमत्तम' 
` शचीव इन्द्र पुसक्रद झुम्तत्तम ,तलेड्िदसशितएचेकिते (क्रुं ॥ 772.) 
अत॑ः संगृभ्याभिभूत आ भ॑र॒ मा त्वांय॒तो ज॑रितुः काम॑मूनयीः॥ ३॥ 


न पेखा सरिबभ्यस्तमिदं गृणीमसिं॥ २॥ 
र कर्मसु ' यज्ञ आदि उत्तम कर्मों में व्याप्त होनेवाली 


प्ले+हैं। हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! गोः=' गमयन्ति ` 


Pee POPPE चक प्न र 


(१) वह ज्ञानज्योतियों कक प्राप्त 


तदनुसार कार्यों को केरे। 


विंशं काण्डम्‌ [ २०.२९.५ ,, ४८९ 


१. हे शचीवः=प्रज्ञावन्‌ (शची=प्रज्ञा), इन्द्र=सर्वशक्तिमन्‌, पुरुकृत्‌=सबका पालन व पूरण 
करनेवाले, झुमत्तम=अतिशयेन दीसिमन्‌ प्रभो! इदम्‌ऽयह अभितः=सर्वत्र वर्तमान RR तव 
इत्‌=आपका ही है, यह बात चेकिते=हमसे जांनी जाती है। सब थनों के स्वाम्री 


हैं। २. हे अभिभूते=शत्रुओं का अभिभव करनेवाले प्रभो! अतः=क्योंकि आप ही ae 
स्वामी हैं, इसलिए संगुभ्य=इनका संग्रह करके आभर=हमारे लिंए दीजिए । त्वायत 
अपनाने को कामनावाले जरितुः =स्तोता के कामम्‌=मनोरथ को मा ऊनयीः= ३5" कोजिए। 


स्तोता के लिए आप मनोवाञ्छित फल को देनेवाले होते हैं। 
भावार्थ--प्रभु स्तोता को 'प्रज्ञा-शक्ति-पोषण व दीसि' प्राप्त च “हैं \सम्पूर्ण धन प्रभु का 
है। प्रभु स्तोता की कामना को पूर्ण करते हैं। उ 3 
ऋषि:--सव्यः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द: 
सुत-द्वेषसः 
एभिर्द्युभिः सुमनां एभिरिन्दुभिर्निरुन्धानो अमतिं Rf 
इन्त्रेण दस्यु दरय॑न्त इन्दुभिर्युतद्वेषसः समिषा र॑भेमहि भ ४॥ 
१. प्रभु जीव से कहते हैं कि एभिः झुभिः=इन रदीक्षिय से तू सुमना=उत्तम मनवाला 
हो। एभिः इन्दु्मिः=इन सुरक्षित सोमकणों के दास, गे त ज्ञानेन्द्रियों 
अश्विना=प्रशस्त कर्मेन्द्रियरूप धन के द्वारा अश् 
प्राणसाधना से अ-मतिम्‌-दुर्बुद्धि व दारिद्र्य व 
से प्रार्थना करता है कि इन्द्रेण=श 
विदीर्ण करते हुए, इन्दुभिः=सुरक्षित सोम 
प्रेरणा के अनुसार हम संरभेमहि=व 


पॉन के द्वारा, अर्थात्‌ प्राणायाम द्वारा-- 
नः=निरोध करनेवाला हो। २. जीव प्रभु 
पके ६ छारा दस्युं दरयन्तः=दास्यव भावनाओं को 
ुद्वॅषसः=द्वेषशून्य मनोंवाले होते हुए इषा=आपकी 
| हों। मनुष्य का सुन्दरतम जीवन यही है कि 
प्‌ मनवाला बने, (२) सोम-रक्षण द्वारा ज्ञानेन्द्रियों 
भा उत्तम बुद्धिवाला बने, (३) प्रभु-स्मरण द्वारा दास्य 
निर्दोष बने, (५) पवित्र हृदय में प्रभु-प्रेरणा को सुनकर 


मन निर्मल हो। सोम-रक्षण द्वारा सब इन्द्रियों को प्रशस्त 
+ प्रभु-उपासना द्वारा दास्यव वृत्तियों का विनाश करें । निर्दोष 
कार्यो में प्रवृत्त हों। | | 
he —सव्यः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: जगती ॥ 
| राया+इषा+वाजेभिः+प्रमत्या ` 

Me भूषा र॑भेमहि सं वाजेभिः पुरुश्चन्द्रैरभिद्युभिः। 
सं वीरशुष्मया गोअंग्रयाश्वांवत्या रभेमहि॥ ५॥ 

म ^ हे परमैश्वर्यवान्‌ प्रभो! राया संरभेमहि=हम आपसे दत्त धन से संगत हों तथा 

गई प्रेरणा से सम्‌=संगत हों। उस धन का विनियोग आपकी प्रेरणा के अनुसार 
| इस प्रकार धनों का सदव्यय करते हुए वाजैः सम्‌=बलों से संगत हों, जो बल 
=नहुतों के आह्लादक हों, अर्थात्‌ जिन बलों का विनियोग इस रूप में हो कि वे 
अधिक-से-अधिक एकियों-क़रा कल्याण तके तभाnअभिद्युधि$७ अभित!.) दीप्यमान हों--ज्ञान से 


भावार्थ--ज्ञानज्योति/( 
बनाते हुए हम दुर्बुद्धि को 
बनकर प्रभु-प्रेरणा 


` युक्त हों। अथवा ये बल चारों ओर यश फैलानेवाले हों। २. इसप्रकार ऐश्वर्य, प्रभु-प्रेरणा व 
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बलों से युक्त होकर हम देव्या=उस इन्द्र से सम्बद्ध प्रमत्या=प्रकृष्ट बुद्धि से युक्त हों जोकि 


अग्रभाग में लिये हुए हो तथा अश्वावत्या=प्रकृष्ट कर्मेन्द्रियोंबाली हो। 0 

भावार्थ-हमें प्रभु के अनुग्रह से ऐश्वर्य, प्रभु-प्रेरणा व बल प्रात हो। हम उस pleas 
प्राप्त करें जो शत्रुओं को कम्मित करके दूर करे तथा उत्तम ज्ञानेन्द्रियों व 

ऋषि:--सव्यः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः ~ जगती ॥ 0 
प्राणायाम+स्तोत्र+सोम-रक्षण 

ते त्वा मदां अमदन्तानि वृष्ण्या ते सोमासो वृत्रहत्येषु सत्पते ह 

यत्कारवे .दर्श वृत्राण्यप्रति बर्हिष्मते नि सहस्त्राणि ब॒र्हय॑ः ॥ ह सा 

१. हे सत्पते=हे सज्जनों के रक्षक प्रभो! वृत्रहत्येषु=ज्ञान की बासनाओं के 
विनाशकारी संग्रामो में मदाःनमद (उल्लास) के जनक मरुतों ( रफ) ii अमदन्‌=आनन्दित 
किया है। उपासक प्राणसाधना द्वारा प्रभु का प्रिय बनता है। त्त! =उन स्तोत्रों ने तुझे 
आनन्दित किया है जो स्तोता के लिए सुखों के वर्षक होते,हैं। ते सीमास:-शरीर में सुरक्षित 
उन सोमकणों ने तुझे आनन्दित किया है। यह सोमकणों /नश्‌ सक्ष हमें प्रभु का प्रिय बनाता 
है। प्रभु-प्रीति-प्रासतिः के तीन साधन हैं (क) प्र 3 (ग) सोम-रक्षण। २. 
इसप्रकार यत्‌=जब आप प्रसन्न होते हैं तन कारवे= त्तिए बर्हिष्मते=यज्ञादि पवित्र कर्मो 
को करनेवाले के लिए 'दश सहस्त्राणि=्दशों हः 
अप्रति निबर्हयः=आप ऐसे विनष्ट करते हैं कि 
प्रभु हमारी सब शत्रुभूत वासनाओं को वि 2 

भावार्थ प्राणायाम+स्तवन व सोम-रक्षः 
वासनाओं को विनष्ट कर डालेंगे । 

ऋषिः क 


वीरशुष्मया= शत्रुओं को कम्पित करनेवाले बल से युक्त हो, गोअग्रया=प्रकृष्ट or 


का फिर लौटना होता ही नहीं । प्रसन्न 
हैं । 
प प्रभु के प्रीतिपात्र बनें। प्रभु हमारी सब 


॒ इन्द्रः ॥ छन्दः-~- जगती ॥ 
[ | प 
. सुधा युधमुप घेदेषि 


ड समिदं हुंस्योज॑सा। . 

नम्या यदिन्द्र सख्यां बर्हयो नमुचिं नाम॑ मायिन॑म्‌॥ ७॥ 

१. हे न आप धृष्णुया=शत्रुओं के धर्षक सुधा=आयुध के द्वारा 
सुधम्‌=शत्रु के आयुध घी इत्‌ एषि=निश्चय से समीपता से प्राप्त होते हैं। धर्षक आयुधों 
के द्वारा शत्रु के आ कर डालते हैं। पुराऽहमारे पालन व पूरण के दृष्टिकोण से 
(पृ र “इस शत्रु की नगरी को ओजसा=ओज के द्वारा सं हंसि=सम्यक्‌ 
नष्ट कर डालते,हैं ।(काम! ने इन्द्रियों में, क्रोध ने मन में तथा लोभ ने बुद्धि में जो किले बना 
लिये थे, कर डालते हैं और इसप्रकार हमारा पालन करते हैं। २. हे इन्द्र! 
प “सबको प्रह्वीभूत करनेवाली-झुका देनेवाली सख्या=सखिभूत शक्ति से 
नमुच्चिं =इस नमुचि नामक आसुरभाव को परावति=सुदूर देश में निबर्हयः=विनष्ट 


ई अहंकार को वासना नमुचि है-पीछा न छोड्नेवाली है (न+मुच्‌)। सब 
जीत लेने पर भी यह इस रूप में प्रकट होती है कि “मैंने कितनी महान्‌ विजय 
कर ली?। प्रभु-स्मरण छाइसकाः(नत्रित्ारा) काता\हैऽ+i०n (489 of 772.) 
. भावार्थ--प्रभु हमारे सब आसुरभावों का विनाश करते हैं। - 


क एइनाोाा 


RE CUMIN 


Losi SR ross Me तल इक आकर / ५7. ४ /“+ शनि या 
ऋषि:--सव्य: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 


“करञ्ज, पर्णयं व बंगृद' का विनाश ॒ 
त्वं कर॑ंज्जमुत पर्ण वधीस्तेजिष्ठियातिथिग्वस्यं वर्त॒नी । . 0 इ 
त्वं श॒ता वङ्गूंदस्याभिनत्पुरोंऽनानुदः परिंषूता ऋजिश्व॑ना॥ ८॥ he 
लव 


१. त्वम्‌=तू करञ्जम्‌=(किरति विक्षिपति धार्मिकान्‌) धार्मिकों को प॑ वृत्ति 
को तथा पर्णयम्‌=( पर्णानि परप्राप्तानि वस्तूनि याति द०) चोरी की वृत्ति को अतिथियों 
के प्रति नम्रता से जानेवाले-अतिथियज्ञ करनेवाले की तेजिष्ठया ठ व्र सत्क्रिया 
से बधीः=नष्ट करता है। यह अतिथि व विद्वानत्रती लोगों का हुआ उनसे 
सत्प्रेरणाओं को प्राप्त करने के कारण 'करञ्ज व पर्णय' का वध कर घे अन्दर यह 
परपीड़न व चोरी की वृत्ति को नहीं आने देता। २. हे प्रभो! त्वम शत्रुओं से 


Ce 


kK देनेवाले असुर के शता 


` शात कृएैवाले लोग ऐश्वर्य को खूब 
हैं। वंगूद की ये पुरियाँ 
न्च ओर से घेर ली जाती हैं। यह 

चाला व्यक्ति वंगृद बनकर कोठियाँ 


न धकेले जाते हुए बंगृदस्य=(विषादि पदार्थान्‌ ददाति) = 
पुरः=सैकड़ों नगरों को अभिनत्‌=विदीर्ण करते हैं । ये छ 
बढ़ा लेते हैं। प्रभु इनकी कोठियों को क्षणभर में नष्ट 
ऋजिश्वना=ऋजुमार्ग से गति करनेवाले के द्वारा परिष 

ऋजिश्वा इनका विनाश करनेवाला होता है। mo: S 
नहीं खड़ी करता रहता। 


_ भावार्थ--प्रभु का स्मरण हमें ' पर्य्‌ 
स्मरण हमें ऋजिश्वा बनाए। | (NY 
इः ॥ छन्दः जगती ॥ 


! का वध करने में समर्थ करे। यह 


त्वमेतां ज॑नराज्ञो द्विर्दशांब 

षष्टिं सहस्त्रा नवतिं नव॑ अत 

१. हे प्रभो! त्वम्‌=आप i 
अशुभवृत्तियों को बि : व 


घ: । ट 
ने चक्रेण रथ्यां दुष्पदावृणक्‌ ॥ ९॥ 
द्विर्दश=बीस . जनराज्ञः मनुष्यों पर शासन करनेवाली 
र प से दूर करते हैं। ये अशुभवृत्तियाँ बीस हैं--“दस 
इन्द्रियों, पाँच प्राणों व मर्न, छिन) चित्त अहंकार व हृदय” इन बीस से इनका सम्बन्ध है। ये 
अशुभ वृत्तियाँ बीस होती हुईभी सैकड़ों रूपों में अभिव्यक्त होती हैं, अतः यहाँ उन्हें षष्टिं 
सहस्त्रा=६०. DF है । च्रवतिं नव=निन्यानवें वर्षपर्यन्त इन्हें दूर करने का प्रयत्न करते रहना 
है। न जाने कब शिकार हो जाएँ। २. ये अशुभवृत्तियाँ अबन्धुना=संसार में न बन्धने- 
वाले सुश्रवता; पदेशों को सुननेवाले के भी उपजग्मुषः=समीप आ जाती हैं। इनका 
ce का “खड़े ज्ञानियों पर भी हो जाता है। इनके आक्रमण को श्रुतः=सम्पूर्ण ज्ञान के पुञ्ज 
प्रभु ही कठिनता से आक्रमण के योग्य (दुरत्यंम्‌) रथ्या=शरीररूप रथ में होनेवाले 
पहिये से निवृणक्ू=छिन्न करते हैं । प्रभु ही इनके आक्रमण को विफल 


ड से बचाता है। हु 
वार्थ-प्रभु-कृपा से अनन्त प्रवाहों में बहनेवाली वासना-नदी को हम तैर जाएँ। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (490 of 772.) ` 


चक्रेण; 
| कहन प्रभु-स्मरणपूर्वक क्रिया में लंगे रहना ही' एकमात्र उपाय है, जो हमें इन वासनाओं 
के 
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ऋषिः--सव्यः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


सुश्रवस्‌+ तूर्वयाण 

त्वमांविथ सुश्रब॑सं तवोतिभिस्तव त्रामभिरिन्द्र तूर्व याणम्‌। ० £ 

त्वम॑स्मै कुत्संमतिथिग्वमायुं महे राज्ञे यूने अरन्धनायः ॥ १०॥ 

१. त्वम्‌=आप तव ऊतिभिः=अपने रक्षणों के द्वारा ल याद [दिस की 
आविथररक्षा करते हो। हे इन्द्रनशत्रुविद्रावक प्रभो! आप तूर्वयाणम्‌-(तूर्व य काम- 
क्रोध आदि पर आक्रमण करनेवाले की तव त्रामभिः=अपने रक्षा FE हैं। हम 

सुश्रवस ब तूर्वयाण' बनकर प्रभु की रक्षा के पात्र बनते हैं। २ अस्मै=इस 


महे=महनीय व पूजा की वृत्तिवाले राज्ञेजीवन को ss ( ) -बनानेवाले 
सूने=दोषों को दूर व अच्छाइयों को समीप प्राप्त करानेवाले इस 'सु ’ 
हिंसायाम्‌) वासनाओं का संहार करनेवाले, अतिथिग्वम्‌=उस 
-चलनेवाले आसुम्‌=( एति) गतिशील वीरसन्तान को ए 
ऐसी सन्तानों का ही परिपाक होता है। 
भावार्थ-हम ज्ञानप्रा्ति के व वासना-संहार के म 
बनें। हम पूजा की वृत्तिवाले प्रभु की ओर चलनेवाले 
उत्तम सन्तानों को प्राप्त करें। 
ऋषि:--सव्यः ॥ देवता 


ह्‌, अतिथि प्रभु की ओर 
स करते हैं। इसके घर में 


हुए प्रभु के प्रिय व रक्षणीय 
| को धारण करनेवाले बनकर 


bs प्रतरं दधांनाः॥ ९९॥ 

न हे गी हम उदृचि-(उद्ता ऋच यंस्मिन्‌) ऋचाओं के 
=दिव्यगुणों का अपने अन्दर रक्षण करनेवाले बनते 
हुए शिवतमाः असाम>अतिशयेन कल्याण प्राप्त 
अध्ययन करें। २. हे प्रभो! त्वां स्तोषाम-आपका 
हम उत्तम वीर सन्तानोंवाले हों। द्राघीय=अतिशयेन दीर्घ 
ओं को तैरा गया है आयुः=उस जीवन को दधानाः =धारण 


. त्त्वां स्तोषाम त्वयां सुवीरा 
१. हे इन्द्रः =परमैश्वर्यशालिन्‌ प्र 
स्तोत्रों के उच्चारण करनेवाले कर्म 
हैं, वे हम ते सखाय:- 
करनेवाले हैं। हम प ४ 
स्तवन करें। त्वया सुवीराः 
` ब प्रतरम्‌=उत्कृष्ट-जिसमें 
करते हुए हों। 
- भावार्थ-हम्‌ 
स्तवन करते व 


को व उत्कृष्ट दीर्घजीवन को प्राप्त करें। 
यह प्र शरीर-मन व बुद्धि' तीनों को दीप्त करके 'त्रिशोक' बनता है। यह 
"प्रियमेध है। अगले सूक्त के प्रथम तीन मन्त्रों का ऋषि 'त्रिशोक' व पिछले 


र काः ह त्रि प्रियमेध’ है-- _ 
२२. [ द्वाविंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः-त्रिशोकः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: गायत्री ॥ 


प्रभु-स्मरण व सोम-रक्षण 


अभि त्वां वृषभां "सृते सुतं सजामि पौतये१"तृम्या व्य] श्नुही मद॑म्‌॥ १॥ 
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- बन। यह तेरा सर्वमहान्‌ सु ये 


- व साफल्यं का 


२. हे प्रभो! तृम्पा=आप इस सोम-रक्षण द्वारा प्रसन्न होइए--हम आपके प्र 
मदं व्यश्नुहि=आनन्दजनक सोम को हमारे अन्दर व्यास कीजिए। 
भावार्थ-हम प्रभु-स्मरण द्वारा सोम-रक्षण करते हुए आनन्द प्राप्त 9 2 
ऋषि:--त्रिशोकः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः न 
' उपहस्वा-अविष्यु, ब्रह्मद्विट्‌' मूढ़ A 
मा त्वां मूरा अविष्यवो मोपहस्वान आ ठ॑भन्‌। माकीं! कि 
१. हे प्रभो ! मूराः=मूढ़ लोग अविष्यव:-( अव हिंसायाम्‌) दूसरों ची 
त्वा=आपको मां आदभन्‌=हमारे अन्दर हिंसित करनेवाले न हॉ कर 
लोग भी हमें आपकी आस्था से दूर करने में समर्थ न 
न कर पाएँ। २. हे प्रभो! त्वम्‌=आप ब्रह्मद्विषः =ज्ञान > 
बनः=मत प्राप्त हों। ज्ञानी भक्त ही आपका प्रिय हो 
._ भावार्थ-संसार में हम आध्यात्मिकता का ही दे fe वाले, पर-हिंसारत मूढ़ लोगों की 
बातों में आकर प्रभु के प्रति श्रद्धा को न छोड़ बनें और प्रभु कों प्राप्त हों। 
ऋषिः—त्रिशोकः॥ दे र | 


O 
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:॥ २॥ 
हिंसा की कामनावाले 
:=उपहास करनेवाले 
UR रे-श्रातें हमारी आस्था को नष्ट : 
थ) अप्रीतिवाले लोगों को माकीं 


परो गौरो यथां पिब ३॥ | 
नह् जीवन में त्वा=तुझे ये सोमकण गोपरीणसा=ज्ञान 
डः (परि पूर्वाद्‌ व्यासिकर्मणोः नसतेः क्विप्‌) महे 
सुन्तु आनन्दित करें (मादयन्तु) । सोमकणों का रक्षण करता 
श्मयों, से व्याप्त होकर अविद्यान्धकार का विनाश करनेवाला 
इसी से तेरा जीवन आनन्दमय :होगा। २. यथा-जैसे 
गौरः=गौरमृग सरः=तालाह्म ऐ को के ज़ेल पीता है इसी प्रकार तू सोम का पिब=पान कर--यह 
सोमपान ही तेरे सारे उत्कं च) मूल है। , 

क कि सोम-रक्षण द्वारा जीवन को ज्ञानाग्रि से दीसत करें। यही आनन्द 


इह त्वा गोपरीणसा महे म 
१. प्रभु जीव से कहते हैं कि इ 
की रश्मियों के चारों ओर व्याप कप 
राधसे=महती सिद्धि के लिए म॒ 
हुआ तू ज्ञानाग्रि के दीपन से झरि 


:—प्रियमेधः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छनन्‍्द:--गायत्री ॥ 


Po लेक ॒ सूनु सत्यस्य, सत्पतिम्‌ ` 
अ i गिरेन्द्रमर्च यथां विदे। सूनु स॒त्यस्य॒ सत्प॑तिम्‌॥ ४॥ 
स हे : ! तू गोपतिम्‌=ज्ञान की वाणियों के स्वामी इंन्द्रम्‌नउस परमैश्वर्यशालीं प्रभु को 


यथार्थ ज्ञान की प्राप्ति के लिए गिरा=स्तुतिवाणियों से अभि प्र अर्च=प्रकर्षेण पूजित 
[ हो। २. तू उस प्रभु को पूजित करनेवाला हो जो सत्यस्य सूनुम्‌=सत्य की प्रेरणा 
$ तथा सत्पतिंम्‌=सज्जनों के रक्षक हैं। | 

भावार्थ--हम पप्रभ्नुमाबाता/को,\प्रशषु-हेमेंऽयंथार्थ ज्ञान देंगे? ्सत्थ 2की प्रेरणा प्रास कराएँगे 


. और हमें सज्जन बनाकर हमारा रक्षण करेंगे। _ 
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ऋषि:--प्रियमेध: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 

प्रकाशरश्मियों से दीस हृदयदेश 
आ हर॑यः ससृज्जिरिऽरुंषीरधिं बर्हिषिं। यत्राभि संनवामहे॥ ५॥ र 
१. प्रभु की उपासना होने पर अरुषघी:=आरोचमान हरयः=प्रकाश की रशि 
बर्हिषि= हृदयदेश में आ ससूज्रिरि=समन्तात्‌ सृष्ट होती हैं। २. उस हृदयदेश में 
व्याप्त होती हैं, यत्रनजहाँ कि हम अभिसंनवामहे=प्रभु को प्रातः-सायं 
भावार्थ--प्रभु-स्तवन से हृदय वासनाशून्य हो जाता है और र 


हो उठता है। 
ऋषि:--प्रियमेधः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः - गह 
उपलह्णरे विदत्‌ 
इन्द्राय गाव॑ आशिरं दुदुह्ले वज्रिणे मधु। म ६॥ 

१. इन्द्राय= जितेन्द्रिय बञ्रिणो=क्रियाशीलतारूप वज्र ss लिये हुए पुरुष के लिए 
गावः=प्रकाश की रशिमयाँ मधु=उस मधुर ज्ञान का ् हैं, जोकि आशिरम्‌= 
वासनामल को समन्तात्‌ शीर्ण करनेवाला है। २. यह वह है यत्‌=जनकि सीम्‌=निश्चय 
से उपह्रे=एकान्त हृदयदेश में शक ही (Promin प्रभु को विदत्‌=प्रा्त करता है। 


. भावार्थ-हम जितेन्द्रिय बनें | हमें वह म होगा जो हमें हृदयदेश में प्रभु की 
प्राप्ति के योग्य बनाएगा। 
यह प्रंभु को पानेवाला व्यक्ति * 


सूक्त का ऋषि है 


है--सबके प्रति स्नेहवाला। यही अगले 


जश सूक्तम्‌ ] 
pe ॥ छन्द: गायत्री ॥ 

:! आयाहि 
। हरिभ्यां याह्यद्रिवः ॥ १॥ | 

१. हे अद्रिवः = उ इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! आप हुवानः=पुकारे जाते 
हुए मद्र्यक्‌=मदभिमुख होकर त्त:#हमारे इस जीवन-यज्ञ में सोमपीतये=सोम के पान के लिए 
शरीरों में ही क क्षणञके लिए हरिभ्याम्‌=उत्तम इन्द्रियाश्वों के साथ तू=निश्चय से 
आयाहि= प्राप्त हृदयों में आपके स्थित होने पर ही ये इन्द्रियाँ विषंयासक्ति से 
बची रह द का रक्षण सम्भव होता है। 


ऋषिः-- 


आ तू न॑ इन्द्र मद्य | 


भावार्थ भो? आप हमारे हृदय में दर्शन दीजिए, जिससे इन्द्रियाँ विषयासक्ति से बची 


रहेँ । 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
यज्ञ+ध्यान+क्रियाशीलता 
न ऋत्वियस्तिस्तिरे बर्हिरानुषक्‌ । अयुज्रन्प्रातरद्र॑यः॥ २॥ 
१. नः=हमारे इस जीवन-यज्ञ में होता=यञज्ञ करनेवाला यह ऋत्विक्‌ ऋत्वियः=समय पर 
कार्य करनेवाला होताFहुं!सस्े}ङमिषण्ण! हुआइै]०अर्थात्‌ इस शरीर की.प्रात करके मैं समय 
पर ठीक अग्निहोत्र आदि कर्मों को करनेवाला बनता हूँ। २. मेरे द्वारा आनुषक्‌=निरन्तर- 
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प्रतिदिन बर्हिः जिसमें से वासनाओं का उद्बर्हण कर दिया गया है, वह हृदयासन तिस्तिरेननिछाया 
गया है। मैं हदय को पवित्र करके उसपर आसीन होने के लिए आपको उ ट 
अद्रयः=ये प्रभु के उपासक (24०० आद्रियते) प्रातः=प्रातः-प्रातः ही अयुञ्रन्‌ः 


कर्चव्य-कर्मो में युक्त (संगत) कर देते हैं। ES, 
_  भावार्थ-हम समय पर अग्निहोत्र आदि कर्मो को करनेवाले हों । पवित्र प्रभु 


को आसीन करने का प्रयत्न. करें। प्रातः से ही अपने कर्तव्य को करने ज्ञीएँ। 
ऋषिः विश्वामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द ह 

( प्रभु-ध्यान--प्रभु-दर्शन ) पुरोडाश- 

इमा ब्रह ब्रह्वाहः क्रियन्त आ बर्हिः सींद। वीहि शर 

१. हे ब्रह्मवाहः=ज्ञान की वाणियों का वहन करनेवाले प्रभौ 
क्रियन्ते=हमसे की जाती हैं। आप बर्हिः आसीद=हमारे हृदय र 45 प्र, आसीन होइए। हम ध्यान 
द्वारा हृदय में प्रभु को देखने का प्रयत्न करें। २. हे शूर= [लुङ को) ण करनेवाले प्रभो! आप 
पुरोडाशम्‌ वीहि=जिसमें से -पहले यज्ञ के लिए दिया गैयो है) (पुरो दाश्यते यस्मात्‌) उस 
यज्ञशेषभूत अन्न का वीहिज"भक्षण कीजिए। प्रभु ही तो अन्न का पाचन करते हैं, ' अहं 
वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रतः । > ज्ञं चतुर्विधम्‌ '-देह में आश्रित प्रभु 


ही वैश्वानररूपेण अन्नों का पाचन करते हैं, अत हूँ, प्रभु ही देहस्थ होकर इस 
भोजन को करते हैं। : 
भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन करते हुए ह्‌ है मेड 
यज्ञशेषरूप अन्नों का सेवन करता हुआ: ह 
ऋषि:--विश्व हः ॒ इन्द्रः ॥ छन्द:--गायत्री॥ 

न तोप -उक्थेषु 


प्रभु का दर्शन करें। इस देहस्थ प्रभु को ही 


| रारन्धि सर्बनेषु ण एषु तोम वूर््रहन्‌। उवथेष्विन्द्र गिर्वणः ॥ ४॥ 


र शट करनेवाले प्रभो! नः=हमारे एषु=इन सवनेषु=यज्ञों में 
£। हमसे किये जानेवाले यज्ञ हमें आपका प्रिय बनाए। 
इन यज्ञो में लगे रहकर बासनाओं के आक्रमण से बचे रहते हैं। २. हे इन्द्र-शत्रुओं 
के विद्रावक प्रभो! हमारे =स्तुति-समूहों में आप प्रीतिवाले होइए। प्रभु-स्तबन करते 
हुए हम भी म ही क्लों। २. हे गिर्वणः=ज्ञान की वाणियों से सम्भजनीय प्रभो ! उक्थेषु= 
हमसे उच्चारित | में आप प्रीतिवाले हों। ज्ञान की वाणियों का उच्चारण करते हुए हम 
प्रभु के प्रिय HN 

"ह हम येज्ञों-स्तोत्रों व ज्ञान की वाणियों के उच्चारणों से प्रभु के प्रिय बनें। 
ऋषि:--विश्वामित्रः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 

सोमपां, उरुं, शवसस्पतिम्‌, ; इन्द्रम्‌ 
a सोमपामुरुं रिहन्ति शव॑स॒स्पतिंम्‌। इन्द्र॑ वत्सं न मातरः ॥ ५॥ 
=हमसे की जानेवाली स्तुतियाँ उस सोमपाम्‌=सोम का रक्षण करनेवाले उरूम्‌=महान्‌ 
>बल के स्वामी इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को रिहन्ति=( लिहन्ति) आस्वादित करती 
हैं-प्राप्त होती हैं । २०हासारी।स्लुतियाँ ग्रु: ओऽइक्ञप्रकार प्रास/खयेती हैं? उन>जैसेकि मातरः =धेनुएँ 


१. हे वृत्रहन-वासनाओं, 
रारन्धि=आप प्रीतिवाले 


` वत्सम-बछड़े को अथवा माताएँ बच्चों को, अर्थात्‌ हम बड़े प्रेम से प्रभु का स्तवन करते हैं। 
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भावार्थ हम प्रेम से प्रभु-स्तवन करते हुए सोम का शरीर में रक्षण करें, हृदय को विशाल. 
बनाएँ, बल प्राप्त करें और परमैश्वर्यवाले हों। KC 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 0 [ 
तन्वा, महे राधसे, न निदे ह 


स म॑न्दस्वा ह्यन्ध॑सो राध॑से तन्वा | महे। न स्तोतारं निदे क॑रः॥ ६॥ 

१, हे प्रभो! सःनवे आप अन्धसः=सोम के द्वारा हि=निश्चय से क 
कीजिए। तन्वानशक्तियों के विस्तारं के हेतु से तथा महे राधसे=महान्‌ ऐश्वर्य 
आप सोम के द्वारा हमें आनन्दित कीजिए। सोम-रक्षण द्वारा हम अपनी 
करनेवाले हों तथा मोक्षरूप महान्‌ धन को प्राप्त कर सकें। २. आप उ = 
निदे न करः=निन्दा के लिए न कीजिए। न मैं ओरों की निन्दा करता हू 


ही बनूँ। 
. भावार्थ--प्रभु-स्तवन करता हुआ मैं सोम-रक्षण द्वारा शरीर का विस्तार करूँ, 
अन्ततः उस महान्‌ मोक्षधन को प्राप्त करूँ और कभी निन्दा के हो जाऊँ। न निन्द्य 


बनूँ, न निन्दक होऊँ। ॒ 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता- इन्द्रः । h 
वयं त्वायवः, त्वम्‌ उ सु 


ह | [र 
वयमिन्द्र त्वायवो हविष्मन्तो जरामहे। उत स्म भयुर्वीस 
१. हे इन्द्रन्सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! त्वायवः= आ" न स पछ करने की कामनावाले वयम्‌=हम 
हविष्मन्तः =त्यागपूर्वक अदनवाले--यज्ञशेष का/से होते हुए जरामहे=आपका 
स्तवन करते हैं। २. उत=और हे वसो=उत्तरही निल देनव प्रभो ! त्वम्‌ अस्मयुः=आप हमें 
अभिमत प्रदान के लिए चाहनेवाले ह ;„ हम्‌ आपको चाहते हैं और आपके प्रिय बनते हैं । 
भावार्थ-हम हविष्मान्‌ बनकर क्ती कामनावाले होते हुए प्रभु का स्तवन करें। 
इसप्रकार हम प्रभु के प्रिय गे प्र अभिमत वस्तुओं को प्राप्त करें। 


ऋषिः इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री॥ 
ह आरे विमुमुचः 

मारे अस्मद्धि मुमुचो र $ याहि। इन्द्र स्वधावो मत्स्वेह ॥ ८ ॥ . 

१. हे अति को प्राप्त करानेवाले (हरिः प्रियो यस्य) इन्द्र=परमैश्वर्य- 
शालिन्‌ प्रभो ! दूर मा विमुमुचः=रथयुक्त अश्वों को मुक्त मत कर दीजिए। 
अर्वाङ्‌ ० न प्राप्त हों। २. हे स्वधावः=आत्मधारणशक्तिवाले प्रभो! 
इह=इस--हमारे में आप मत्स्व=आनन्दित होइए। सोम-रक्षण के द्वारा आप हम उपासकों 


बनाइए । 


we प्रभु हमें समीपता से प्राप्त हों। वे आत्मधारणशक्तिवाले प्रभु सोम-रक्षण द्वारा हमें 
आनन्दित “करें [ 
_\ __ ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


| केशिना-घृतस्नू 
अर्वाञ्च त्वा सुखे रिथें'चह॑तामिम्द्र कशिनी'धुतस्नूं बहिरसदे॥7९॥ 


| .. विनाश का कारण बनेगा। उस समय हमारा 
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१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! सुखे रथे-(सु+ख) उत्तम इन्द्रियोंवाले (सुखकर) इस 
शरीर-रथ में केशिना=प्रकाश की रश्मियोंवाले ये इन्द्रियाश्च त्वा-आपको अब ६हेस 
अभिमुख वहताम्‌=प्रात कराएँ। २. घृत-स्नू=दीसि को प्रस्तुत करनेवाले ये iS अरे 
बर्हि=हमारे हृदयान्तरिक्ष में आसदे=बैठने के लिए हमारे अभिमुख प्राप्त कराएँ। 
भावार्थ--हमारी इन्द्रियाँ ज्ञानदीसिवाली होती हुई हमें प्रभु को प्रास कसझएँ। 0 
अगले सूक्त का ऋषि भी *विश्वामित्र' ही है-- SY 


ह २४. [ चतुर्विंशं सूक्तम्‌] 
ऋषिः विश्वामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: 
प्रशस्त इन्द्रियाशवोंबाला रथ 
उप॑ नः सुतमा ग॑हि सोम॑मिन्द्र गवांशिरम्‌। हरिभ्यां i म) :॥ २॥ 
१. हे इन्द्रन्सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो | नः=हमारे संतुम्‌=उत्पन्न हुए हए न 
से प्रात होइए। आपकी उपासना से ही हमं इस सोम का रक्ष घ के 
` होइए जो-गवाशिरम्‌=ज्ञान की वाणियों के द्वारा सम बो को शीर्ण करनेवाला है। २. 
हे प्रभो! हरिभ्याम्‌=प्रशस्त इन्द्रियों से युक्त यः ते=जी काः न्रा रथ है, वह अस्मसुः=हमारी 
कामनावाला हो, अर्थात्‌ हमें प्रशस्त इन्द्रियाश्वों € रू 3 रीर-रथ प्राप्त हो।. 
भावार्थ प्रभु की उपासना से सोम का रक्ष हम 
शरस प्रशस्त इन्द्रियाश्वों से युक्त होगा। 
ऋषिः विश्वामित्रः ॥ ॥ छन्द: गायत्री॥ 


तमिन्द्र मदमा ग॑हि बर्हिष्ठां u युतम्‌। कुक्रिच्व | स्य तृप्णव॑ः॥ २॥ 

१. हे इन्द्रजितेन्द्रिय पुरुष पे तं भदमे आगहि=उस उल्लासजनक सोम को प्राप्त हो, जो 
बर्हिष्ठाम्-वासनाशून्य हृदय में जिथेः है। ग्रावभिः सुतम्‌=स्तोताओं से सम्पादित होता 
है--प्रभु के स्तोता ही इसे अप्रचे अन्दर (क्षित कर पाते हैं। २. तू कुकित्‌=बहुत नु=अब शीघ्र 
ही अस्य तृप्णवः =इससे हि 6 पः लेटिरूपम्‌) । इसके रक्षण से तू प्रीति का अनुभव कर। 

के लिए “जितेन्द्रियता-वासनाविनाश व स्तवन' साधन हैं। इसके 
रक्षण से ho प्रीति, का अनुभव होता है। 
~ विश्वामित्रः ॥ देवता--डन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
[ [ आवृते, सोमपीतये । 
ए समाच्छांगुरिषिता इतः। आवृते सोम॑पीतये॥ ३॥ 
१. इत्तः हमारे गृह की यज्ञभूमि से मम=मेरी गिरः =स्तुतिरूप वाणियाँ इषिता: =हमसे 

न =सचमुच इन्द्रम्‌ अच्छा=प्रभु को लक्ष्य करके अगुः=प्रभु की ओर जाती हैं। 
द्वारा प्रभु का स्तवन करते हैं। २. हम यह स्तवन आवूते=प्रभु को अपनी ओर 
के लिए करते हैं। हम अपनी ओर प्रभु की आवृत्ति सोमपीतये=सोम के रक्षण 
हैं । 
भावार्थ--हम फ्रक्ुतातकाएक्ररें। \फ्र्ुc्को। प्रा्ताकरने से4छन्तठप्तोम्र?क़ा रक्षण कर पाएँगे। 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः--व्रिशवामित्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ . 
स्तोमैः -उक्थेभिः 
इन्द्र सोम॑स्य पीतये स्तोमैरिह ह॑चामहे। उक्थेभिः कुविदागम॑त्‌॥ ४॥ i 
१. इह-यहाँ--इस जीवन में सोमस्य पीतये=सोम के रक्षण के लिए इन्द्रम्‌नउस 
प्रभु को स्तोमैः=स्तोत्रों के द्वारा हवामहे=पुकराते हैं । २. उक्थेभिः =ऊँचे से न ण इन स्थीत्रों 
के द्वारा वे प्रभु कुवित-अच्छी प्रकार आगमत्ल्‍हमें प्राप होते हैं! प्रभु-प्रासि म आदि 
शत्रुओं का सम्भव ही नहीं रहता, अतः सोमपान सहज में ही # रू जाता 
भावार्थ--हम स्तोत्रों के द्वारा प्रभु की समीपता प्राप्त करते हैं । स वासनाविनाश 
द्वारा सोम का रक्षण करते हैं। 
ऋषि: --विश्वामित्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः 


| ल ॒ 

इन्द्र सोमा: सुता इमे तान्द॑धिष्व शतक्रतो। ज॒ठरे ॥ ७५॥ 
१. हे इन्द्रन्शत्रुविद्रावक प्रभो! इमे सोमाः स्‌ ये सम्पादित हुए हैं। हे 
शंतक्रतो=अनन्तशक्ति व प्रज्ञानवाले प्रभो! आप तान्‌ द धष्वेजरठनको धारण कीजिए। २. हे 
खाजिनीवसो=शक्तिप्रद अन्नो के द्वारा हमें बसानेवाले न प्कणों को जठरे=हमारे अन्दर 
` ही-शरीर में ही धारण कोजिए। हम इन सेबन करते हुए सोम को अपने 
अन्दर सुरक्षित कर पाएँ। 
भावार्थ--सोम-रक्षण के लिए साधन हूं 


(इन्द्र), (ख) सदा कर्मो व 
सेवन, मांस का असेवन (वाजिनीवसो) 


१. हे कवे=क्रान्तप्रज्ञ प्रभो ल हम बा) आपको हि=निश्चय से धनड्जयम्‌5सब धनों का 
। रिह वाजेषु-संग्रामों में दधृषम=शत्रुओं का धर्षण करनेवाला 

जानते हैं। २. अधा=इस सन्ते =आपके सुम्नम्‌=स्तोत्र को ईमहे=चाहते हैं। आपका स्तवन 

करते हुए हम क भी म्रा करेंगे और संग्रामों में विजयी होंगे। ह 

भावार्थ-- प्र करते हुए हम संग्रामों में विजयी बनें और. धनों को प्राप्त करें। 

> _विइ्वामित्रः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-- गायत्री ॥ 
'गंवाशिर्‌, यवाशिर्‌' सोम [ 

न रन यवांशिरं च नः पिब। आगत्या वर्षभिः सुतम्‌॥ ७॥ 

अ प्रभो ! नः=हमारे इमम्‌=इस बृषश्िः=अपने अन्दर शक्ति का सेचन 

[ के द्वारा सुतम्‌=उत्पन्न किये गये सोम को आगत्य=हमें प्रास होकर पिब=आप 

| षो पुरुष अपने अन्दर सोम का सम्पादन करते हैं। प्रभु ही उसका उनके अन्दर रक्षण 

करते हैं : ये प्रभु की उपासना में प्रवृत्त होते हैं। २. उस सोम का आप पान कीजिए जो 


गवाशिरम्‌=ज्ञान की लो के ामसललातााला को गए न है तथा यबाशिरम= 
(सु मिश्रणामिश्रणयोः) बुराइयों को दूर करने व | को प्राप्त कराने के द्वारा सब 


कतारमा च < 38 न) यकर कच RRR ५७ ह, ५ ५५५ 3. पता: 


रक्षण का साधन बनता है। २ 


का ऋषि है : 
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अवाञ्छनीय तत्त्वों को विनष्ट करता है । 


भावार्थ-प्रभु हमारे अन्दर होते हैं तो सोम का रक्षण करते हैं। यह न की 
वाणियों के द्वारा वासनाओं को शीर्ण करता है तथा बुराइयों को दूर करके सबृ- र 
प्राप्त कराता है । 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
सोम-रक्षण व प्रभु-प्राप्ति [ 
तुभ्येदिन्द्र स्वा ओक्ये३. सोम॑ चोदामि पीतयें। एष 07 त्ते 
१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! तुभ्य इत्‌=आपको प्राप्ति के कि 


हूँ। शरीर में सुरक्षित सोम अन्ततः प्रभु-प्राप्ति का साधन बनता है 
में ते रारन्तु-आपको रमण करानेवाला हो | सोम-रक्षण द्वारा हम 
बनें। 

भावार्थ--प्रभु-प्राप्ति का मूल सोम-रक्षण म है। 

ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-- 

_कुशिकासः 

त्वां सुतस्य॑ पीतये प्रत्नमिन्द्र हवामहे। 

. १. हे इन्द्रनशत्रुओं के विद्रावक प्रभो! 
प्रत्नम्‌=सनातंन त्वम्‌=आपको हवामहे= 


अवस्यव॑ः॥ ९॥ । 
न्न हुए सोम के पीतये=पान के लिए 

का आराधन वासना-विद्रावण द्वारा सोम- 
की कामनावाले हम कुशिकासः (कुश 


संश्लेषणे) =प्रभु के साथ आलिंगन शम ले छ्रॉते हैं। प्रभु के साथ मेल के द्वारा ही (क्रंशतेर्वा 
प्रकाशयति कर्मणः) ये सपने : । न बनाते हैं। 

/के रेप लिए सनातन प्रभु का आराधन करते हैं। प्रभु के 
पाते हैं। 


आराधन से ही हृदय को | 
यह “गोतम' बनता है। यह गोतम अगले सूक्त 


प्रभु के आराधन से प्रइ 


२५. [ पञ्चविंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः: गोतमः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 
गोषु प्रथम 
Pe प्रो गोषुं गच्छति सुप्रावीरिन्द्र मर्त्यस्तवोतिर्भि: । 
प्मक्षि वसुंना भवींयसा सिन्धुमापो यथाभितो वि्चेंतसः॥ १॥ 


गोषु=ज्ञानेन्द्रियों में भी मुख्य होता हुआ गच्छति=गतिवाला होता है। प्रभु से रक्षित 
कर्मेन्द्रियों व उत्तम ज्ञानेन्द्रियोंवाला होता है। २. हे प्रभो! आप भी तम्‌ इत्‌=उस 
प्रशस्त इन्द्रियोंवाले पुरुष को ही भवीयसा वसुना=अत्यधिक धन से पृणक्षि"सम्पृक्त करते हैं 


यथा=जैसे आप: =नलीअश्िति72ेने और सै ऽस्म्थिम्‌समुरद्र की जलः से भरते हैं। हे प्रभो! ये 
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पुरुष, जिनको आप उत्तम इन्द्रिया प्राप्त कराते हैं, और जिन्हें आप प्रभूत धन देते हैं, विचेतसः =विशिष्ट 
ज्ञानवाले होते हैं । “घृतलवणतण्डुलेन्धनचिन्ता' इन्हें परेशान नहीं किये रखती । न | 


x aE 32949 


ई से रक्षित व्यक्ति उत्तम इन्द्रियोंवाला, पर्याप्त धनवाला व विशिष्ट ल्क्षेत 
. होता है। 
ऋषि:--गोतम: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-जगती॥ 
विततं यथा रजः ( एक व्यापक प्रकाश ) O 

आपो न देवीरूपं यन्ति होत्रिय॑मवः प॑श्यन्ति वित॑तं यथा रज॑ः न 

प्राचैर्देवासः प्र ण॑यन्ति देवयुं ब्रह्मप्रियं जोषयन्ते वराइव॥ २। 

१. देवीः आपः=दिव्यगुणों से युक्त जल न=जैसे समुद्र की ओर जह क हमारी 
स्तुतियाँ होत्रियम्‌ उपयन्तिऽहोत्र (समर्पण) के योग्य उस प्रभु के है। उस 
समय ये स्तोता लोग अवः=(अवस्तोत्‌) अपने अन्दर हृदय्‌ ® 
'पश्यन्ति=देखते हैं, यथा=जैसेकि क्रिततं रजः=एक विस्तृत 
लोग देवयुम्‌=दिव्यगुणों का हमारे साथ मिश्रण करनेवाले प्रभु को आज DE 
द्वारा-उन्नतिपथ पर चलने के द्वारा अपने में प्राप्त कराते हँ ह्य ज्ञान के द्वारा प्रीणित 
करनेवाले प्रभु को ये स्तोता लोग जोषयन्ते=प्रीतिपूर्वक 
उपासित करते हैं जैसेकि वर कन्या को। 

भावार्थ-प्रभु-स्तवन करते हुए हम RS ॥ 
हुए हम देववृत्ति के बनकर प्रभु को प्राप्त 
को ही हम प्रीतिपूर्वक उपासित करते हैं। : 


ऋषि: + n :॥ छन्द: जगती ॥ 
[ 'ज्ञान व कर्म’ { पर ` भक्ति' रूप छत 
अधि द्वयोरदधा उक्थ्यं मिथुनाया सपर्यतः । 
असँयत्तो व्रते तें र भद्रो) श॒क्तिर्यज॑मानाय सुन्व॒ते॥ ३॥ | 


द स्तम्भों पर छत के रूप में उक्थ्यं वचः = 

है। वही स्तुति मनुष्य का का रक्षण करनेवाली होती है, 
=जो मिथुना=स्त्री व पुमान्रूप इन्द्र यतस्त्रुचा=यज्ञ-साधन 
AE हुए होते हैं, अर्थात्‌ यज्ञशील होते हैं, अथवा नियमित 
हैं, वे ही वस्तुतः सपर्यंतः=प्रभु-पूजन करते हैं (वाग्वै स्तुमः श० 
[ंयतः=विषयों से अबद्ध पुरुष ते ब्रते क्षेति=आपके व्रत में निवास 
का उद्देश्य आपको प्राप्त करना होता है। इसकी सब क्रियाएँ आपको 


१. यह उपासक द्योः 
स्तुतिवचन को अदधाः= 
जोकि ज्ञान व कर्म पर 
चमस्‌ आदि पात्रों 
वाणीवाले-- 
६.३.९.८) र २. 


प्राप्त करने होती हैं । पुष्यति=यह पोषण को प्राप्त करता है । इस यजमानाय=यजशील 
ए प्रभिषव (सम्पादन) करनेवाले पुरुष के लिए ही भद्रा शक्तिः=कल्याणकर 
शक्ति । यह शक्तिशाली होता है और इसकी शक्ति सदा हितकर कार्यों में प्रवृत्त होती 
है। | 


भावार्थे--हम ज्ञान व कर्मरूप दो स्तम्भों पर भक्तिरूप छत की स्थापना करें। मौनव्रत को 
धारें। विषयों से अबछ/ह्ोक्राःवशभ/क्री, ओर ।त्रलें।०स़जञशील (9ग्रोफ्त7क़ा ) सम्पादन करनेवाले 
बनकर भद्रशक्ति को प्राप्त करें। - 


। 
| 
ई 
| 
f 


. हुए नरः=इस उन्नति-पथ पर चलनेवाले लोगों में आ म 


- है। ब्रतपाः=यह ब्रतों का 


ह नशे यत्न ` 
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` सुकृत्यया शम्या 
आदङ्गिराः प्रथमं दधिरे वय॑ इद्द्वाग्र॑यः शम्या ये सुंकृत्ययां। 0 £ 


सर्वै प॒णेः सम॑विन्दन्त॒ भोजनमश्वावन्तं गोम॑न्त॒मा पशुं नर॑ः॥ ४॥. ® 
` १. आत्‌=गतमन्त्र के अनुसार ज्ञान व कर्मरूप भित्तियों पर भक्तिरूप 

के बाद (आत्‌ अनन्तरमेव) ही ये अङ्ग्राः=जो ये गतिशील पुरुष , 

सुकृत्यया=उत्तम रीति से किये जानेवाले शम्या-कर्मों से इद्धाग्नयः 

यज्ञ आदि कर्मों को करनेवाले होकर प्रथमं वयः दधिरे=उत्कृष्ट ; 

ये अङ्गिरा लोग पणेः (पण व्यवहारे) उत्तम व्यवहारों के द्वारा स 

पोषण के लिए अवश्यक सामग्री को समचिन्दन्त=प्रा्त करते थे। जिन अर्शवावन्तः 

कर्मेन्द्रियोंवाला व गोमन्तम्‌-उत्तम ज्ञानेन्द्रियोंबाला हुआ और इ [क भोजन का सेवन करते. 
उस सर्वद्रष्टा प्रभु को 


ठ करने 
आहि)संतौ) थे, चे 


पाया—ये सर्वत्र प्रभु की महिमा को देखनेवाले बनें। 
भावार्थ-हम यज्ञादि कर्मो को करते हुए ‘+ वाले बनें। उत्तम व्यबहारों से 

सात्त्विक भोजनों को प्राप्त करके प्रशस्तेन्ट्रिय बनें । तिर पर चलते हुए हम सर्वत्र प्रभु की 

महिमा को देखें । ! [ 


ऋषिः गोतमः ॥ 


आ गा आजदुशना काव्यः स SS मर्य जातममृतं यजामहे॥ ५॥ 

१. अथर्वा=संसार के विषयों मैएडाँबोड़ील न होनेवाला व्यक्ति प्रथमः=सर्वप्रथम होता है-- 
वह सबका अग्रणी होता है। यड यें सों के द्वारा पथ:-मार्गों को तते=विस्तृत -करता है। ततः= 
तब ऐसा करने पर, यह सूर्यः क्रियाशील व सूर्य के समान चमकनेवाला बनता 

छता हैं और बेन: आजनि=विचारशील हो जाता है--प्रत्येक 
काम को सोच-समझकर (त्रि पूर क करता है। २. यह गाः=इन्ट्रियों को आ आजत्‌=समन्तात्‌ 
अपने-अपने कर्मो में प्रेरित कत्री है। उशनाः=प्रभु-प्रा्ति की कामनावाला होता है। काव्यः =ज्ञानी 
बनता हैं। इस य सर्वलियन्ता प्रभु के सचा=साथ जातम्‌=प्रादुर्भूतशक्तिवाले अमृतम्‌=विषय 
वासनाओं के पुरुष को यजामहे=हम आदर देते हैं और इसका संग करने 


| स्थिरवृत्ति बनकर यज्ञमय जीवनवाले बनें। सूर्य के समान व्रतों का पालन 
: | को कर्त्तव्य-कर्मो में प्रेरित करें। प्रभु के सम्पर्क में रहनेवाले लोगों का 


ऋषि:--गोतमः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 
प्रभु-रमण कहाँ ? 

बहिर्वा यत्स्व॑प॒त्याय॑ वृज्यतेऽर्को वा श्लोक॑माघोष॑ते दिवि। | 
ग्रावा यत्र वर्दीति'कीसेसक्ध्य)स्तस्यैदिन्द्रीं' अभिपित्वैधूरण्याति॥ ६॥ 
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FI 
१. यत्‌=जब वा=निश्चय से बर्हिः=यह वासनाशून्य हृदय स्वपत्याय=उत्तम सन्तानों के लिए. 
बुज्यते=पाप की भावनाओं से पृथक्‌ किया जाता है, अर्थात्‌ जब एक घर में पति-पत्नी 
हृदयो को पवित्र बनाते हैं और परिणामतः उत्तम सन्तानों को प्राप्त करते हैं। स 


करता है। २. यत्र-जिस गृह में ग्राबा=सत्कमों का उपदेष्टा, कारुः=स्वयं उत्तमता से कार्यों 


' ध्ीभिः+शच्या' गुणानः 
प्रोग्रां पीतिं वृष्ण इयर्मि स॒त्यां प्रयै सुतस्य॑ हर्यश्व स्‌) 
इन्द्र धेनाभिरिह मांदसस्व धीभिर्विश्वाभिः श ग 
१. हे हर्यश्व-लक्ष्यस्थान पर पहुँचानेवाले र्‌ ds परा 
सुखों के वर्षक प्रयै=प्रकृष्ट गमनवाले तुभ्यम्‌=आपृक्रः लिए सतुस्य=उत्पन्न हुए-हुए 
इस सोम के उग्रम्‌=उदगूर्ण बलवाले-तेजस्वी बनाने श ससत्मरम्‌=अवितथ सामर्थ्यवाले पीतिम्‌=पान 
को प्र इयर्मिञअपने में प्रेरित करता हूँ.। इस सोम कष ण 
२. इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आप धीर अ ब छुद्धियों के द्वारा--ज्ञानप्राप्तियों के द्वारा तथा 
शाच्या=कर्मो के द्वारा गुणानः ला फिये)जाते हुए इहन्यहाँ इस जीवन में विश्वाभिः 
धेनाभिः=सम्पूर्ण सत्य-ज्ञानों को ' बेदवाणियों से मादयस्व-हमें आनन्दित कीजिए । 

भावार्थ--प्रभु-प्राप्ति के लए न ; आवश्यक है, यही हमें तेजस्वी व सत्यवृत्तिवाला 
र { में प्रवृत्त होने के द्वारा प्रभु का स्तवन करें | 


प्रभु हमारे हदयों में चेदवाणिय कारा करेंगे। 
प्रभु की सच्ची उपासना से अपने जीवन में सुख का निर्माण करनेवाला यह ' शुनःशेप ' है-- 


यह अत्यन्त मधुर 7 त्हौने से ' मधुचछन्दाः ' होता है। अगले सूक्त में ये ही क्रमशः 
तीन मन्त्रों के ऋषि हैं [ 

२६. [ षड्विंशं सूक्तम्‌ ] 

4 शुनःशेपः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 


६ । योगे-योगे तवस्तरम्‌ 
; न तवस्तरं वाजेवाजे हवामहे। सस्त्रांय इन्द्रमूतये ९॥ 
:=परस्पर सखा बनते -हुए- परस्पर मित्रभाव से वर्तते हुए ऊतये=अपने 
रक्षण इन्द्रम्‌=्सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को 'हवामहे=पुकारते हैं । प्रभु ने ही तो हमें वास्तविक 


रक्षण प्राप्त कराना है। २. हम उस प्रभु को वाजेबाजे-( (००४०, 3270०) प्रत्येक संग्राम में 
पुकारते हैं, जोकि योगेयगि“सँबंस्तश्मऽजिलवॉ<खिञाासम्पर्क होना कै। क़तना ही अधिक शक्ति 
को प्राप्त करानेवाले हैं। जितना-जितना यह उपासक प्रभु के समीप प्राप्त होता है, उतना-उतना 


. हुवे=पुकारते थे । एक घर में पिता को प्रं A री 
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ही अधिक शक्तिशाली बनता है। प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर ही यह उपासक काम- 
क्रोध आदि को पराजित कर पाता है। 
भावार्थ-हम प्रभु को पुकारें-प्रभु के अधिकाधिक सम्पर्क में आयें र 


_ और हम शत्रुओं को पराजित कर पाएँगे। 


ऋषिः शुनःशेपः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
. ऊतिभिः+वाजेभि 
आ घा गमद्यदि श्रव॑त्सहस्त्रिणीभिर्ूतिभिंः । वाजेंभिरुपं नो श | 


१. यदि-यदि वे प्रभु नः=हमारी हवम्‌=पुकार को श्रवत्‌- 7 यदि हम प्रभु 
को पुकारते हैं तो वे सहरस्त्रिणीभिः ऊतिभिः=हजारों रक्षणों के «बलों के 
साथ घा=निश्चय से उप आगमत्‌=हमें समीपता से प्राप्त होते [ [ 


भावार्थ--हम प्रभु को पुकारें। प्रभु हमें रक्षण व बल ठ | 
ऋषि:--शुनःशेपः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ h 

प्र ओकस्‌ ( ह) 
अनु प्रत्नस्यौर्क॑स्ो हुवे तुविप्रतिं नर॑म्‌। यं चूके 


१. प्रत्नस्य ओकसः अनु=उस सनातन घर कबर 
करके तुव्रिप्रतिम्‌=शक्तिशालियों के (तुवि=Stronः 


हुवे॥ ३॥ 

प अपने मूल गृह का लक्ष्य 
प्रतिनिधिभूत नरम्‌=उन्नति-पथ पर ले- 
ए से ही मैं शत्रुओं पर विजय पाता हुआ 

ट सु जिन आपको पूर्वम्‌=पहले पिता=मेरे पिता 

बीराधना करते हुए देखकर सन्तानों में भी प्रभु 


ब्रह्मलोकरूप गृह को प्राप्त करूँगा। २. यें ते। 


गृह को प्राप्त करने के उद्देश्य से प्रभु को पुकारें 
देंगे और हम शत्रुओं से न रोके जाकर आगे बढ़ते 


उन्द£॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री॥ 

ह प्राप्त्यर्थ क्या करें? 

क परिं तस्थुषः । रोच॑न्ते रोचना दिवि॥ ४॥ ` 

उस ब्रह्मलोक में पहुँचने की कामनावाले लोग ब्रध्नम्‌=( असौ वा 

३.९.४.१,२) आदित्य को युञ्जन्ति=अपने साथ जोड़ते हैं, आदित्य 

बनाने का प्रयत्न करते हैं। अरुषम्‌=( अग्निर्वा अरुषः) अग्नि 

हैं, अर्थात्‌ अग्नि ही बनने का प्रयत्न करते हैं-निरन्तर आगे बढ़ने के 

र । चरन्तम्‌ (वायुर्वै चरन्‌) =वायु को अपने साथ जोडते हैं--वायु की भाति 

होते हैं। परितस्थुषः (इमे वै लोकाः परितस्थुषः) =इन सब लोकों को अपने 

र हैं--विश्वबन्धुत्व की भावना को अपने अन्दर जगाते हैं। २. ऐसा करने पर दिवि 
आकाश में चमकते हुए नक्षत्र (नक्षत्राणि वै रोचना दिवि) रोचन्ते=इनके लिए रुचिकर 

होते हैं। ये उन नक्षत्रों में ही जन्म लेते हैं और अन्ततः ब्रह्मलोक को प्रात करते हैं अथवा 

दिवि=अपने मस्तिष्केस्वंप झुकवोकामेसेष्धनोशख्रिक्ञाम के नश्षं2कों चै शोचन्ते (रोचयन्ति) =दीस 


. करते हैं। ऐसा करके ही तो वे ब्रह्मलोक को प्राप्त कर सकेंगे । 
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भावार्थ--ब्रह्मलोक की प्राप्ति के लिए आवश्यक है कि हम सूर्य की भाँति अपने को दीप्त 
करें। अग्नि की भाँति अग्रणी बनें, वायु की भाँति क्रियाशील हों, विश्वबन्धु की ww; 
धारण करें और अपने मस्तिष्करूप झुलोक को विज्ञान के नक्षत्रों से चमकाएँ। © LS 


ऋषिः—मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
उत्तम इन्द्रियाशव 
युञ्जन्त्यस्य काम्या हरी विप॑क्षसा रथें। शोणां धृष्णू नृवाह॑सा॥ ५ 
१. उपासक लोग रथे=अपने शरीर-रथ॑ में अस्य=इस प्रभु से र 


हरी=इन्त्रियाश्वों को सुञ्जन्ति=युक्त करते हैं । उन इन्द्रियाश्वों से युक्त 5 >ज्ोक्राम्या-चाहने 
योग्य व सुन्दर हैं। विपक्षसा-विशिष्टरूप से अपने-अपने कार्यों का प्ररिशेह व हैं। २. 
` इस उपासक के ये इन्द्रियाश्व शोणा=तेजस्विता से चमकनेवाले व (श् to go, 
० M०४९), धरृष्णू=शत्रुओं का धर्षण करनेवाले व नुवाहसा=मनुष्यों हु पर पहुँचानेवाले 


हैं। ह 
भावार्थ--उपासक उन इन्द्रियाश्वों को प्राप्त करता है, ,जो कमनीय, विशिष्टरूप से अपने 
कार्यों को करनेवाले, तेजस्वी--शत्नुधर्षक व उसे लक्ष्य र ब्रेजहुं 


ऋषिः--मधुच्छन्दाः ॥ देवता-- इन्द्र हे ड-गायत्री ॥ 
केतुं+ पऽ (6 
केतुं कृण्वन्नकेतवे पेशों मर्या अपेशसे पमु थाः॥ ६॥ 
हे मर्याः=मनुष्यो ! प्रभु अकेतवे5प्रज्ञार्त रे लिए केतुं कुण्वन्‌=प्रज्ञान को करता 


हुआ है तथा अपेशसे=तेजस्विता की कमी के लिए पेशः=तेजस्विता से दीप्त रूप 


रु 
को देते हैं। प्रभु प्रज्ञान व शक्ति प्राप्त कराः क 
करनेवाली रश्मियों के साथ सं शः हम्रीरे हदयों में प्रादुर्भूत होते हैं। | 

भावार्थ--हम हदयों में प्रभु के च श को देखने का प्रयत्न करें। प्रभु हमें ज्ञान व शक्ति 
प्राप्त कराते हैं। [ 


` प्रज्ञान को प्राप्त करके नदियों दवो प्रभु का उत्तमता से प्रतिपादन करनेवाला यह उपासक 
'गो-सूक्ति' बनता है। शक्ति प्रा उके कर्मेन्द्रियों द्वारा प्रभु का प्रतिपादन करता हुआ यह व्यक्ति 
' अश्वसूक्ति’ है। Wet ही सूक्त के ऋषि हैं-- 


॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-_गायत्री ॥ 
प्रशु-स्तवन व धन-धान्य [ 
त्वमीशीय वस्व॒ एक इत्‌। स्तोता मे गोष॑खा स्यात्‌॥ १॥ 
प स्भेश्वर्यश प्रभो ! यत्‌=यदि अहम्‌=मैं यथा त्वम्‌=आपकी भाँति इत्‌=निश्चय 

य वस्वः ईशीय=धन का ईश बन जाऊँ, तो मे स्तोता=मेरा स्तोता गोषरखा 
प गौओं का मालिक हो जाए। अथवा गौओं का स्वामी बन जाए। उसे 

धान्य कमी न रहे। २. प्रभु के स्तोता को धन-धान्य की कमी नहीं रहती। प्रभु उसके 
योगक्षेम को सम्यकू चलाते T 
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भावार्थ-हम प्रभु स्तवन करते हुए" भ्युदय की प्राप्त करें। प्रशस्त इन्द्रिय धनवाले 

हों। 


प्रभो! आप उषद्द्रिः=अन्धकार का दहन . 


PRB हि पनाक ककण टी । उ 
RRA o_o पपजननमननननन०ा 3 ५०" सात पतन ननाननग ट 


4 rr वन 


` विहत be पाता । 


विंशं काण्डम्‌ 


| धन-प्रासि व धन-दान 

` शिक्षेयमस्मै दित्सेंसं शचीपते मनीषिणें। यद॒हं गोप॑तिः स्याम्‌॥ २। 

१. हे शचीपते=शक्तियों व प्रज्ञानों के स्वामिन्‌ प्रभो! यत्‌=यदि अहम्‌=मैं No ओं 

का मालिक होऊँ-गोधन को प्राप्त करूँ तो अस्मै=इस न, नला पुरुष्‌ कैं लिए 
दित्सेयम्‌ङधन को देने की कामना करूँ और कामना ही नहीं, र जनूँ 
(शिक्षतिर्दानकर्मा) २. हम प्रभु-कृपा से धन प्राप्त करें और रा में लगे हुए 

ज्ञानियों के लिए उन धनों को दें। 'गोधन' वेदधेनु का भी संकेत करता इस वेदवाणीरूप 

गोधन को प्रास करें तो समझदार पुरुषों के लिए इसे देने की rN ऐकरें दें। ञ्ञान-प्रसार 

में अधिक-से-अधिक शक्ति लगाएँ। 5 औ ॒ 
भावार्थ--हम धन के स्वामी बनें और ज्ञान-प्रसार के क्राय 
ऋषिः गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता--इन्क्रः 

सूनृता धेनु 

धेनुर्श इन्द्र सूनृता यज॑मानाय सुन्वते। गाम ष 

१. है इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ते धेनुः= सक्र सेठ बेदवाणीरूष धेनु सुनृता=अत्यन्त 

प्रिय सत्यवाणीवाली है। यह सत्य-ज्ञान को प्रिथ rs में प्रात कराती है। २. यह धेनु 

यजमानाय=यज्ञशील सुन्वते=सोमशक्ति का सम्मदि देन के नेवाले पुरुष के लिए पिप्युषी-आप्यायन 


(वर्धन) करनेवाली होती हुई गाम्‌=उत्तम नगन्य को तथा अश्वम्‌=उत्तम कर्मेन्द्रियों को 
दुहे=प्रपूरिंत करती है। वेदवाणी को अपन _ 


रो से ड्रेन्द्रियों की शक्ति का वर्धन होता है। 
भावार्थ--वेदवाणीरूप धेनु सत्य#इ र क प्रियरूप में प्रास कराती है। इसका अध्ययन 
इन्द्रियों को प्रशस्त करता है। [ 


ए उसका दान करें। 


ऋषि:-- रसू ` नो ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:--गायत्री ॥ 
न तस्‌ मर्त्यः वर्ता अस्ति. | 
न तें वर्तास्ति राध॑स र) मर्त्य: । यद्दित्स॑सि स्तुतो मघम्‌॥ ४॥ 


१. हे इन्द्र= ! न देवः=न तो सूर्य-चन्द्र आदि प्राकृतिक देव (शक्तियाँ) 
न मर्त्यः=न ही कोई राधसः=आपके ऐश्वर्य का वर्ता अस्ति=निवारक है। २. 


स्तुतः=स्तुति Sh आपतल्य्रतू-जब मघम्‌=ऐश्वर्य को दित्ससि=देने की कामनावाले होते हैं 
तब कोई आपको डे ही सकता है? 


भावार्थ अनुग्रह से जब स्तोता को धन प्राप्त होता है तन कोई भी उस कार्य को 


षिः-गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
यज्ञ का महत्त्व ` 
A व्यव॑र्तयत्‌। चक्राण ओपशं दिँवि॥ ५॥ 
:=यज्ञ इन्द्रम्‌ अवर्थयत्‌=इन्द्र को बढ़ाता है, जब हम यज्ञात्मक कर्मो में प्रवृत्त होते 
रे हृदयों में प्रभु का प्रकाश बढ़ता है। यज्ञ अर्थात्‌ "देवपूजा, संगतिकरण व दान” 
में हम जितना-जितना!,लढ़ते। हैं(त्काम-+सलाा फधुऽक्रेसमीप होके4जातेरहै?!) देवपूजा हमें प्रभु का 


उपासक बनाती है, संगतिकरण में हम प्रभु की गोद में पहुँच जाते हैं और दान (अर्पण) करके 
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हम प्रभु में प्रविष्ट होकर प्रभु के साथ “एक!” हो जाते हैं। यत्‌-जबकि प्रभु भूमिम्‌=हमारी इस 


समय प्रभु दिकिऽहमारे मस्तिष्करूप झुलोक में ओपशम्‌=शिरोभूषण को--ज्ञान के रे 
चक्राणः=करनेवाले होते हैं। 
भावार्थ--यज्ञों द्वारा हृदय में प्रभु के प्रकाश का बर्धन होता है। इससे शरीर त 
है और मस्तिष्क ज्ञान से अलंकृत हो जाता है। 0 
ऋषि:--गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः he 
प्रभु से रक्षा की पात्रता 


शरीररूप पृथिवी को व्यबर्तयतू=रोगों से परे करते हैं-हमारा शरीर रोगशून्य बनता है। २. हे 


वावृधानस्य॑ ते व॒यं विश्वा धनानि जिग्युष॑:। तिमिना चुप्रमहि। र IES 

१. गतमन्त्र के अनुसार यज्ञं द्वारा हमारे अन्दर वावु व ईते हुए, हे 
इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! वयम्‌-हम विश्वा बल हो २ ब्लड 'जिग्युष:-जीतनेवाले 
ते=आपके ऊतिम्‌-रक्षण को आवृणीमहेच्सर्वथा वरते हैं। २. कामना होती है कि 


हम प्रभु की रक्षा के पात्र हों। | ह 
भावार्थ--हम यज्ञों द्वारा प्रभु का अपने में वर्धन करें (कक प्रभु द्वारा रक्षणीय हों। 
अगले सूक्त में भी 'गोषूक्ति व अश्वसूक्ति' ही ऋ 9 
[ २८. [ अष्टाविंशं सत्तर 
ऋषिः गोषूक्त्यश्वसूक्तिनो॥ दे ङ 
इन्द्रो 
व्यपन्तरिक्षमतिरन्मदे सोम॑स्य रोचक्र ३ 
naa Me ens SN 
. इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष यम? 
होने पर आन्तरिक्षम्‌=हृदयान्तरिक्ष व | 


घदभिंनद्‌ बलम्‌॥ १॥ | 
के मद में-सोम-रक्षण से जनित उल्लास 
तयो के साथ वि अतिरत्‌=बढ़ाता है। 


सुरक्षित सोम ज्ञानाग्नि का ईंधन ब तार र ज्ञानदीसि से हृदयान्तरिक्ष चमक उठता है। २. यह 
सब होता तब है यत्‌=जबंकि यह ब ट्र बलम्‌ऊज्ञान पर आवरण के रूप में आ जानेवाली वासनाओं 
को अभिनदू=विदीर्ण कर }+५>्वासना-विदारण से ही -ज्ञानाग्नि का प्रकाश होता है। 

भावार्थ-हम जतन बासनारूप आवंरण को विनष्ट करें और हृदय को ज्ञान- 
प्रकाश से दीसत “स 


सूक्तिनौ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री॥ 
-उद्गाः आजत्‌ अङ्गिरोभ्यः | 

उद्गा र आविष्कृण्वन्गुहा स॒तीः। आर्वाञ्चै नुनुदे बलम्‌॥ २॥ 

१. प्रभु :=इन गतिशील--कर्त्तव्य-कर्मो के करने में लगे हुए उपासकों के लिए 
आ शा सतीः की गुहा में वर्तमान गाः=इर्द्रियरूप गौओं को आविष्कृण्वन्‌-प्रकाशयुक्त 
हत को आ गतिवाला करता है। २. इसी उद्देश्य से प्रभु बलम्‌=इस 

को अर्वाञ्चं नुनुदे=अधोमुख विनष्ट कर देते हैं । वासनाओं को विनष्ट करके 

ही तो न्द्र्यों को प्रकाशमय करते हैं। es | 

भावार्थ- प्रभु बाज़ता। लो ऽत अफे ासित क्यातो कौ इन्तरियो को 


प्रकाशमय करते हैं। . 
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ऋषि:--गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः --गायत्री ॥ 
दिवः दूढानि रोचना 
इन्द्रेण रोचना दिवो दुढानिं दूंहितानिं च। स्थिराणि न प॑राणुदे॥ ङ) ज £ 
१. इन्द्रेण=उस सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु से दिवः=मस्तिष्करूप द्युलोक के रोचना=दी/ ज्ञान- 


नक्षत्र दूढानि=बड़े बलवाले (स्थूल) च=तथा दूंहितानि=स्थिर किये टू (४ प्रभु की 
उपासना करते हैं, प्रभु हमारे मस्तिष्क में महान्‌ ज्ञान-नक्षत्रों को उदित करे (5 ४ २. ये सब 
ज्ञान-नक्षत्र स्थिराणि-स्थिर होते हैं, न पराणुदे=अपनोदनीय-नष्ट व के अ-नहीं होते। इन 


ज्ञान-नक्षत्रों की दीसि मस्तिष्करूप द्युलोक को उज्ज्वल बनाये र 

भावार्थ-हम प्रभु की उपासना करते हैं। प्रभु हमारे म 

ज्ञान-नक्षत्रों को उदित करते हैं। [ [ / े 
ऋषि:--गोषूक्त्यएवसूक्तिनौ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छी n 


| सोमः अजिरायते 
आपामूर्मिर्मदन्निव स्तोमं इन्द्राजिरायते। वि ते क :॥ ४॥ 
| 


१. हे इन्द्र-सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! अपाम्‌ ऊर्मिः जलों की तरंग की भाँति 
मदन्‌=उल्लसित होती हुई स्तोमः =स्तुतिवाणी ® की भाँति आचरण करती 
है, अर्थात्‌ शीघ्रता से मेरे मुख से आपके प्रति हलि है। हम उल्लासयुक्त होकर प्रभु के 
स्तवन में प्रवृत्त होते हैं। २. हे प्रभो! ऐसा ते मदाः=आपके द्वारा प्राप्त कराये गये 
सोमपानजनित मद (उल्लास) अराजिषुः स चिरि श्प से दीस होते हैं। हम सोम-रक्षण द्वारा 
आनन्दमय जीवनवाले बनते हैं । कर 

भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन व 
. विशिष्ट आनन्द का अनुभव करते “हैं. i 
अगले सूक्त के ऋषि भी द तेह 


$) उल्लसित जीवनवाले होकर सोम-रक्षण से एक 


शं सूक्तम्‌ ] ` 


- ऋषिः हे ऽः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:गायत्री ॥ 
प्रवर्धनः+उक्थवर्धनः ) 

त्वं हि ल न इन्ङ्रास्युंक्थवर्ध॑नः। स्तोतृणामुत भ॑द्रकृत्‌॥ १॥ 

१. हे इन्द्र= लन्‌ प्रभो! त्वं हि=आप निश्चय से स्तोमवर्धनः =स्तुतिसमूहों से 
हृदयों में वृद्धि होनेवाले हैं। स्तोता जितना-जितना स्तवन करता है, उतना-उतना 
ce प्रकाश को हृदय में पाता है। आप उक्थवर्धन: असि=वेदसूक्तों से--ज्ञान 
की योग्य हैं। जितना-जितना ज्ञान बढ़ता है, उतना-उतना हम आपके समीप 

- होते हैं न्द हे प्रभो! आप स्तोतूणां भद्रकृत्‌=स्तोताओं का सदा कल्याण करते हैं । 


—स्तुतिसमूहों से हम हृदय में प्रभु का वर्धन करें। ज्ञान की वाणियों से प्रभु के 
समीप हों। प्रभु स्तोताओं का कल्याण करते ही हैं। Ee 
ऋषि: --गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--गायत्री ॥ [ 


Pandit Lek सदत सज्ञा स्ुसधसम्‌ (506 of 772.) 
इन्द्रमित्केशिना हरीं सोमपेयाय वक्षतः | उप॑ स॒ञ्ञं सुराध॑सम्‌॥ २॥ 


५०८ +२९.३ रा अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
१. केशिना=प्रकाश की रश्मियोंवाले हरी"इन्द्रियाश्व इन्द्रम्‌ इतनउस परमैश्वर्यशाली प्रभु 
के ही उपवक्षतः=समीप मुझे प्रात कराते हैं । मैं अपनी इन्द्रियों के द्वारा विषयों की सु न्‌ 
प्रभु की ओर ही चलता हूँ। २. ये मेरे इन्द्रियाश्व सोमपेयाय=सोम के शरीर में ही पान (अक्ष्ण) 
के लिए मुझे इन्द्र के समीप प्रास कराते हैं, जोकि यज्ञम्‌=यष्टव्य, पूजनीय हैं और 
उत्तम ऐश्वर्य व साफल्य प्राप्त करानेवाले हैं । 
भावार्थ-प्रभु हमें सोम-रक्षण के योग्य बनाएँगे और हमें उत्तम on {0 0 | 


ऋषिः-गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः कि 
` अपां फेनेन | 
अपां फेनेन नमुचेः शिर॑ इन्द्रोद॑वर्तयः। विश्वा यदज॑य॒ स ३। 
व 


। 

१. हे इन्द्र-जितेन्द्रिय पुरुष! तू अपाम्‌=कमों के फेनेन से (स्फायी 
वृद्धौ) नमुंचेः=इस पीछा न छोड्नेवाली वासना के शिरः=सिर क =शरीर से उद्गत 
कर देता है--विच्छिन्न कर डालता है। कमो में लगे रहने के द्व र ? खा विनष्ट कर डालता 
है। २. यही वह समय होता है यत्‌=जनकि तू वरिशवा=सब स स्प्रेधी करती हुई शत्रु-सेनाओं 


(वा के प्रेरीभव के लिए समर्थ करती 


के 8 
भावार्थ--हम क्रियाशील बनकर वासना-सम्राट्‌ ' के सिर का उच्छेदन कर डालें। 
ऋषिः र लिप । देहतोररड: र । छन्दः--गायत्री ॥ 
मायाभिः उत्‌ सिसृप्सत्‌ स ४ 

मायाभिरुत्सिसूप्सत इन्द्र द्यामारुरु दस्यूँरधूनुथाः॥ ४॥ 
१. विषय-वासनाओं की कामनाएँ पेक ₹ से धोखा देकर हमारे अन्दर प्रबेश कर जाती 
हैं और हमारे मस्तिष्क में अपना सश (न बंसा/लैती हैं। उस समय इनका पराभव बड़ा कठिन 
हो जाता है, परन्तु हे इन्द्र £ छु मायाभिः=छल-कपटों के द्वारा उत्सिसूप्सतः=हमारे 
हु और द्याम्‌ आरुरुक्षतः=मस्तिष्करूप झुलोक में 


अन्दर ऊर्ध्वगति की 
आरुढ़ होती हुई इन दस्यून: यों को अब अधूनुथाः=अधोमुख करके नीचे 


को अजयः=जीत लेता है। यह क्रियाशीलता तुझे सब श 
हैं। 


पटक देता है। ह 

भावार्थ--हम वि के प्रेःकी वृत्तियों को मस्तिष्क में अपना स्थान न बना लेने दें। वहाँ 
अपना स्थान बनाने झं ऋ फूल ह? इन्हें विनष्ट कर डालें। ये तो मायावी रूप धारण करके हममें . 
प्रबल होने के श यू खत्नेशील होंगी। 


धे गोघूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री॥ 


RS | असुनु संसद्‌ 
अ संसदं विषूची व्य | नाशयः। सोम॒पा उत्त॑रो भर्न्‌॥ ५॥ 


=जितेन्द्रिय पुरुष! तू असुन्वां संसदम्‌=(न विद्यते सुनुः अभिभवो यस्याः) सोम 
` विघात करनेवाली अयष्ट्सभा को विषूचीं व्यनाशयः=तितर-बितर करके नष्ट 
कर "काम, क्रोध, लोभ' आदि आसुरभावों के होने पर मनुष्य यज्ञ आदि उत्तम कर्मों में 
प्रवृत्त न होकर विषयों की ओर झुकता LR और शरीर में सोमशक्ति का रक्षण नहीं कर पाता, 
अतः इन्हें 'असुनु संसद" कहाँ गयी है१०ईसेसिसंद्‌का विनाशी! आर्वश्थेक्र है। २. इस संसद्‌ 

के विनाश से हे इन्द्र! तू सोमपाः=सोम का शरीर में रक्षण करनेवाला हो और उत्तरः 


| 
| 


विंश॑ काण्डम्‌ wyww.aryamantavvRif- RR (5080f772.) र 


भवन्‌=उत्कृष्टतम जीवनवाला बन। 

भावार्थ-हम काम-क्रोध आदि आसुरभावों की संसद्‌ को भंग करके 
उन्नत जीवनवाले बनें। | O 

काम-क्रोधादि को विनष्ट करनेवाला यह “बरु” कहलाता है--प्रभु का | 
यह सर्वव्यापक, वासनाहारक प्रभु का ही स्मरण करता है, अतः “सर्वहरि' भी है। 
यह “सर्वहरि बरु! प्रभु का स्तवन करता हुआ कहता है-- ९2 E 

| ३०. [ त्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः—बरुः सर्वहरिर्वा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 
घृतं+चारु ह 

प्र तें महे विदथे शंसिषं हरी प्र तें बन्‍्वे वनुषों हर्यतं 

घृतं न यो हरिभिश्चारु सेच॑त आ त्वां विशन्तु इरि कर: ॥ शा... 

१. हे प्रभो! महे विदथे=महान्‌ ज्ञानयज्ञ के निमित्त ते = ह दिये गये इन्द्रियाश्वों का 
प्रशंसिषम्‌=शंसन करता हूँ। इनके द्वारा मैं इस जीवनस के । ज्ञानपूर्वक कर्म करता हुआ 
उन्नति-पथ पर आगे बढ़नेवाला बनूँ। २. खनुषः=श SUN हिंसन करनेवाले आपसे मैं 
ते=आपके द्वारा दिये जानेवाले हर्यतम्‌=चाहने योगर हा गय) मदम्‌=सोमपानजनित मद को 
प्रवन्के=प्रकर्षेण माँगता हूँ। ३. अः=जो आप र (इ)-इन्बरियाश्द के द्वारा घृतं न=ज्ञानदीसि 
के समान चारू=यज्ञादि कर्मो के आचरण को(ससिर पमे सिक्त करते हैं, उन हरिवर्पसम्‌- 
तेजस्वी रूपवाले त्वा=आपको गिरः =हमारी ँ आविशन्तु=सर्वथा प्रविष्ट हों। आपका 
हम स्तवन करें। आप हमें ज्ञानदीसि व घरि प्राप्त कराएँ। 

भावार्थ प्रभु-प्रदत्त इन्द्रियों के म निप he पमझते हुए हम उनसे ज्ञान प्राप्त करते हुए सदा 
उत्तम कर्म करनेवाले बनें। क प 5 $ सशक्त बनाएँ । प्रभु-स्मरण करते हुए ज्ञान व 


शूषम्‌ 
हरीं दिव्यं यथा सद॑: । 


हरिं हि योनिमभि ण 

आ यं पृणन्ति र इन्द्राय शूषं हरिंवन्तमर्चत॥ २॥ 

१. ये=जो उपासक निश्चय से हरिम्‌=दुःखों का हरण करनेवाले योनिम्‌=सबके मूल- 
कारण प्रभु को पमस्वरन्‌=प्रातः-सायं सम्यकू स्तुत करते हैं, यथा-जिस स्तवन के द्वारा 


याश्वों को दिव्यं सदः=देवों के निवासस्थानभूत 'यागगृह में हिन्वन्तः=प्रेरित 
के द्वारा इन्द्रियाँ सदा उत्तम कर्मों को करनेवाली होती हैं। वे यज्ञगृहों की 
झुकाव क्लबों व चित्रगृहों की ओर नहीं रहता। २. यह उपासक तो वह 
न धेनवः न=गौएँ जैसे दूध से बछड़े को प्रीणित करती हैं, इसी प्रकार 
द्धे र हरिभिः=ज्ञानरश्मिरूप दुग्धों से आपृणन्ति=पूरित करती है, अतः हे मनुष्यो ! तुम 
ऋय की प्राप्ति के लिए हरिवन्तमू=प्रकाश की रश्मियोंवाले रक्षणम्‌=बल को अर्चत=पूजित 
करो। प्रकाश की रश्मियों व बल को सम्पादित करते हुए तुमं प्रभु को प्रास कर सकोगे। 

भावार्थ-हम प्रेभु'क स्तेवम करें ?ईन्द्रियीं की यज्ञगृहों, सवि! बलां की ओर प्रेरित करें। 

- प्रकाश की रश्मियों व बल का सम्पादन करते हुए प्रभु को प्राप्त करें। 


); है? - रे अधर्ववेदभाष्यम्‌ 
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ऋषि:--बरू: सर्वहरिर्वा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 


झुम्नी सुशिप्रो हरिमन्युसायक इन्द्रे नि रूपा हरिंता मिमिक्षिरे॥ ३॥ 
: १. सः=वह अस्य=्इस प्रभु का बज्रः=क्रियाशीलतारूप वज्र हरितः=सन द 
करनेवाला है, यः=जो वज्र आयसः=लोहनिर्मित है। यह वज्र शत्रुओं का सं % कै पे ् 
यह हरिः-दुःखों का हरण करता है, निकामः=नितरां कमनीय (सुन्दर) 4 है : पे 


“हरित आयस' वज्र 
सो अंस्य॒ वज्रो हरितो य आयसो हरिर्निकामो हरिरा गभ॑स्त्योः 0° i 


हैं। यही नीरोगता का मार्ग है। नासिका छिद्रों को प्राणसाधना में 
हैं । यही पवित्रता का मार्ग है *प्राणायामैर्दहेद्‌ दोषान्‌ '। हरिमन्युरू की वे प्रभु अत्यन्त तेजस्वी, 


ज्ञानरूप बाणवाले हैं। इसी के द्वारा वे काम का न है इन इन्ड्रे>ठस परमैश्वर्यशाली प्रभु 

में सब हरिता स्ठपा=तेजस्वी रूप नि मिमिक्षिरे= होते हैं-सब तेजस्विता के 
अंश के कारण ही है। 

दहे ने इसे हमारे हाथों में धारण 

किया है। हम इसे अपनाकर शत्रुओं का Ho प्रात करें । चबाकर खाएँ । प्राणायाम 

करें। सब तेजस्विता का स्त्रोत प्रभु को जानें। 


ध्मः दि =द्युलोक में केतुः न=प्रज्ञापक आदित्य के समान 
हिरण ध~हाथों में धारण किया जाता है। यह वज्र रंह्या=वेग 

के दृष्टिकोण से हरितः न= किरणरूप -अशवों के समान विव्यचत्‌=सर्वत्र व्याप्त होता 
है, अर्थात्‌ यह इन्द्र हाथों में वञ्ज लेकर सब कर्त्तव्य-कर्मों को सम्यक्तया 
करनेवाला होता है। २ हेरिश्प्रिः=यह प्रकाशमय शिरस्त्राणवाला (शिप्र=H९।०८) ज्ञानी पुरुष 
यः=जो आयसः=३ स का बना हुआ है बह अहिम्‌=वासना को तुदत्‌=चरिनष्ट करता 
है। बासना को ब्रनष्ठ कर वे यह सहर्त्रशोकाः=अनन्तदीसिवाला हरिम्भरः=प्रकाश की किरणों 
को धारण च रेवा कोरता अभवत्‌=होता है। | 

भाव हम हाथों में चमकते हुए क्रियाशीलतारूप वञ्र को धारण करें। वासना को 
से' ज्ञानवाले बनें। ह 
ऋषि:--बरू: सर्वहरिर्वा॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः- जगती ॥ 
ड . हरिकेश-हरिजात 

त्वं ग उप॑स्तुतः पूर्वेभिरिन्द्र हरिकेश यज्य॑भिः। 

त्वं हयसि तव॒ लिएलर्मुबण्यपैमसीमिं: श्निः हरिजात हसन 7%) 
१. हे हरिकेश इन्द्र-(हरि-सूर्य, केश=प्रकाशरश्मि) सूर्य के समान प्रकाश को रश्मियोंवाले 


| १. वञ्जः=यह क्रियाश 
हर्यतः=कान्त (दीप्त) होता 


रक्‍खा जाए। 


. आवश्यक है कि. 
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३ की का 
सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! पूर्वेभिः=अपना पालन व पूरण करनेवाले यज्वभि:-यज्ञशील पुरुषों से 


उपस्तुतः=स्तुति किये गये त्वम्‌नआप त्वम्‌ङऔर आप ही अहर्यथाः=उस क प्रति 


“प्रीतिबाले होते हो और उसे प्रात होते हो (हर्य गतिकान्तयोः) २. त्वं हर्यसित 


व दीसिवाले होते हो। हे हरिजात=सूर्य के समान प्रादुर्भूत हुए-हुए प्रभो ! तव विश्व क न 
सम्पूर्ण ऐश्वर्य उक्थ्यम्‌=स्तुति के योग्य है, असामिनपूर्ण है तथा हर्यतम्‌=कान्त है। ही 


` उपासकों के लिए इस ऐश्वर्य को प्राप्त कराते हैं। | 


x 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करें। प्रभु हमें प्राप्त होंगे और प्रभु हमें ऐश्वर्यों 
को प्राप्त कराएँगे। । 
. अगले सूक्त में ऋषि-देवता पूर्ववत्‌ ही हैं-- ` 
३९. [ एकत्रिंशं सूक्तम्‌ ] A 
ऋषि:--बरुः सर्वहरिर्वा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छ a : h 
ह __ पुरूणि सवनानि+हरयः कक 
ता बञ्चिण' मन्दिनं स्तोम्यं मद इन्द्रं रथें बहतो य त हु 
पुरूण्य॑स्मै सव॑नानि हर्यत इन्द्राय सोमा NS ॥ ९॥ 
१. ता=वे हर्यता=कमनीय व॑ गतिशील हरी= दे 
निमित्त इन्द्रमू*उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को रथे>"शर्र 
से ही तो शरीर में सोम का रक्षण होगा। द ज़िएाम्‌-वासना-विनाश के लिए हाथों में 
बज्र को लिये हुए हैं । मन्दिनम्‌=आनन्दमय हैं 
होने पर वासना का विनाश होता है, सोम 
का अनुभव होता है। २. अस्मै=इस ते व गतिशील इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु की 
प्राप्ति के लिए हरयः=सब दु:खं को हर कि क वाले सोमाः=सोमकण तथा पुरूणि सवनानि= 
पालनात्मक यज्ञ दधन्विरे=धारण कथे जातै हैं। प्रभु-प्रासि के लिए आवश्यक है कि (क) 
सोमकणों का रक्षण किया जाए उत्तम कर्मों में (सज्ञात्मक कर्मो में) अपने को व्यापृत 


क है कि समक ण ड -रक्षण के लिए हम यत्नशील हों। प्रभु-प्रा्ति के लिए 
शक>्षण किया जाए तथा यज्ञात्मक कर्मो में हम प्रवृत्त रहें। | 
MPS सर्वहरिर्वा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 


0 इन्द्रियों की पवित्रता 
दधन्विरे स्थिराय॑ हिन्वन्हर॑यो हरीं तुरा। 


लन हरिभिर्जोषमीयते सो अस्य॒ कामं हरिंवन्तमानशे॥ २॥ 
१. =कमनीय स्थिराय=्संग्राम में अविचलित इन्द्र की प्राप्ति के लिए हरयः=रोगों 
म सोमकण आरम्‌=एब्ून ही धारण किये जाते हैं। सोमकणों के रक्षण से ही 


ह ड होती है । ये हरयः=सोमकण तुरा=शीघ्रता से अपना-कार्य करनेवाले हरी=इन्द्रियाश्वों 


आदि कर्मों में प्रेरित करते हैं। सोम-रक्षण करनेवाले पुरुष का झुकाव यज्ञादि 
बना रहता है। २. यः=जो अर्वद्भिः =( अर्त्‌ ० ६।॥।) वासनाओं का संहार करनेवाले 


` हरिभिः=इन्द्रियाश्वों सा शम प्रीतिपूर्वक पूर्वक प्रभु के स =प्राप्त होता है, सः=वह 
अस्य=इसके, I प्रशश 00 2० भाषा को, अर्थात्‌ इस 
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इच्छा को कि 'मेरी इन्द्रियाँ उत्तम बनी रहें’ आनशे=व्या्त करता है। उसकी यह इच्छा अवश्य 
पूर्ण होती है। 
भावार्थ--प्रभु-प्रा्ति के लिए सोमकणों का रक्षण करें। सुरक्षित सोम इन्द्रियों को ह | 
कर्मों में प्रेरित करेगा। जो भी व्यक्ति इन्द्रियों को निरुद्ध करके प्रभु का उपासन | 
अपनी इन्द्रियों को पवित्र कर पाता है। 


ऋषि:--बरू: सर्वहरिर्बा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 0 
| हरि-श्म-शारुः | | 
हरिंश्मशारुर्हरिकेश आयसस्तुरस्पेये यो ह॑रिपा अव॑र्धत । | 


अरवीद्धियों हरिंभिवाजिनीवसुरति विश्वां दुरिता > ॥ 


१, हरि-श्म-शारूः=शेर के समान शरीरवाला व शत्रुओं को (हरि=शेर, 
शमनशरीर, शारु-हिंसक) हरिकेशः =सूर्य के समान प्रकाश की रश्‍्मियों :=लोहशरीर- 
लोहे के समान दृढ़ शरीरवाला, तुरस्पेयेनशीघ्रता से पीने य i ्‌ ह) विषय में यः=जो 


हरिपाः=इस दुःखहर्ता सोम का पान करनेवाला है, वह अवर्धलस्बू-्ि3 
वृद्धियों का मूल सोम-रक्षण ही है। २. सोम-रक्षण द्वारा यः SS मर्वेच्द्रिः =सब बुराइयों का संहार 
करनेवाले हरिभिः=इन्द्रियाशवों के द्वारा बाजिनीवसुः=शक्तिरूस्‌ है, वह हरी=अपने 
इन्द्रियाश्वों को विश्वा-सब दुरिता=पापों के पारिषत्‌- है। इसप्रकार यह निष्पाप 
च पवित्र जीवनवाला होता है। 
भावार्थ--हम तेजस्वी शरीरवाले, पवित्र म 
सोम का रक्षण करें। इन्द्रियों को विषयों से ठू ड 
ऋंषि:--बरूः सर्वहरिर्वा/; प 


पय मस्तिष्कवाले बनने के लिए 


हरिंणी दविध्वतः । | 

पर्मू जञ प्य हर्यतस्यान्ध॑सः॥ ४॥ | 
. ' १. सस्य=जिसके हरिणी र त्रे चन्द्रस्य हरी-ष० १.९) ऋक और साम विज्ञान ; 
व भक्ति-स्त्रुबा इव-दो स्ल॒वों' क्री सेमान--यज्ञपात्रों के समान विपेततु:-विशिष्ट गतिवाले होते | 
हैं, अर्थात्‌ जिसके जीवन ,में विश्ञोन वि भक्ति का समन्वय होता है। २. जिसके शिप्रेन्हनू और | 
नासिका वाजाय=्शक्ति के लिए हरिणी=रोगों.व वासनाओं का हरण करनेवाले होकर | 
दविध्वतः-इन रोगों च ओं को कम्पित करके दूर करते हैं । हनू का चर्वणरूप कार्य ठीक 

सात्‌ 


प्र सत्कृते च॑ससे मम्‌ 


से होने पर रोग नहीं आसे तथा नासिका का प्राणायामरूप कार्य ठीक. से होने पर वासनाओं ४ 
का विनाश होठ है। ३. इस मन के वासनाशून्य होने पर हर्यतस्य=अत्यन्त कान्त-कमनीय [| 
मदस्यः pe के\अन्धसः=सोम का पीत्वा=पान करके' इस कृते चमसे=संस्कृत शरीर में | 
यत्‌=जो नेम्द्रय व कर्मेन्द्रियरूप अश्व हैं, उनको प्रमर्मृजत्‌=अच्छी प्रकार शुद्ध कर 


जुरक्षित सोम इन्द्रियों की शक्ति को दीस करनेवाला होता है। 
बार श्व>हमारे जीवन-यज्ञ में विज्ञान ब भक्ति का समन्वय हो। हम ख़ूब चबाकर भोजन 
करते हुए च्याधिशून्य बनें, प्राणायाम द्वारा निर्मल मनवाले (आशिशून्य) बनें। सोमपान द्वारा, 
संस्कृत शरीर में दीस झ्रओोंकालेnहिh Vedic शाइ्मणा. 5 ०772.) 


कमणा परय पारत जरह गोम्य 
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ऋषिः-बरुः सर्वहरिर्वा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 
ह पूजा-प्रकाशं-ओज ० £ 
उत स्म॒ सदां हर्य॒तस्य॑ पस्त्योरैरत्यो न वाजं हरिवाँ अच्िक्रदत्‌। ~ 


मही चिद्द्रि धिषणाह॑र्यदोज॑सा बृहद्धयों दध्चिषे हर्यतश्चिदा ॥ ५॥ सि 

१. उत=और हरिवान्‌=प्रशस्त इन्द्रियाश्वोंवाला पुरुष हर्यतस्य=्गति देने सोम के 
पस्त्योः=द्यावापृथिवी में-मस्तिष्क व शरीर में 'सद्य्ा=गृह को-निवास श अचिक्रदत्‌ 
स्मन्प्रार्थित करता है। उसी प्रकार प्रार्थित करता है न=जैसेकि गमनशील अश्व 
वाजम्‌=संग्राम को चाहता है। २. सोम का मस्तिष्क व शरीर में निवा[स-स्थ जि बनानेवाले इस 
पुरुष की मही चित्‌-निश्चय से उपासना की मनोवृत्तिवाली धिषण्प स्ख ओऑजसा>ओजस्विता 
के साथ अहर्यत्‌=उस प्रभु की ओर गतिवाली होती प । हदय #कौ-उपासनावाला, मस्तिष्क को 


ज्ञान के प्रकाशवाला व शरीर को ओजस्वी बनाकर यह चलता है। इस हर्यतः= 
गतिमय कान्त जीवनवाले पुरुष के बृहद्‌ बय:-उत्कृष्ट भो! आप ही चित्‌-निश्चय 
से दधिषे=धारण करते हैं। 

भावार्थ--हम सोम को शरीर में सुरक्षित करके रोक व शरीर को प्राप्त करें। 


उपासना, ज्ञान व ओज को धारण करते हुए प्रभु हे । प्रभु हमें उत्कृष्ट जीवन प्राप्त 
कराएँगे। : | ह 


. आ रोद॑सी हर्य॑माणो म 
प्र पस्त्य | मसुर हर्यतं रश 


ष्केधचि हरये सूयय ॥ ९॥ 
१. हे प्रभो! आप अप रा 


[मा से रोदसी=इस द्यावापृथिवी में आहर्यमाणः: =सर्वत्र 
अ ओ का महिमा का दर्शन होता है। इन द्यावापृथिवी व लोक- 

लोकान्तरों का निर्माण करके नुच्अन नव्यम्‌=अत्यन्त स्तुत्य (नु स्तुतौ) नव्यम्‌ (नव गतौ) =कर्मो 
का उपदेश देनेवाले ज्ञान को हर्यसि=आप प्राप्त कराते हैं । यह ज्ञान प्रियम्‌=प्रीति का जनक 
होता है आनन्दः नसो । २. हे असुरन्ज्ञान देकर वासनाओं को विक्षि करनेवाले प्रभो ! 
(असु क्षेपणे) आप हस्थे =औरों के दुःख को हरनेवाले सूर्याय=निरन्तरं गतिशील पुरुष के लिए 
एणी के हर्यतम्‌=कान्त-चाहने योग्य पस्त्यम्‌=गृह को प्र आचविष्कृधिनप्रकर्षेण 
जो भी हरि व सूर्य बनता है वही इस वेदवाणीरूप गृह को प्राप्त करता है । 
ह की महिमा सर्वत्र व्यास है। प्रभु लोक-लौकान्तरों का निर्माण करके हमारे 
प्रास कराते हैं । जो भी पुरुष *हरि व सूर्य बनते हैं, प्रभु उनके लिए वेदज्ञान 


Pandit Lekhram, Vedic Mission (5I2 of 772.) 
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ऋषिः--बरुः सर्वहरिर्वा ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


[ । दशोणि यज्ञ कि 
आ त्वां हर्यन्ते प्रयुजो जनानां रथें वहन्तु हरिंशिप्रमिन्द्र। 
पिबा यथा प्रतिभृतस्य मध्वो हर्य॑न्य॒ज्ञ संधमादे दशोणिम्‌॥ २॥ ~ 


१. हे इन्द्र>जितेन्द्रिय पुरुष! हरिशिप्रम्‌=हरणशील हैं हनू व नासिका (जिस जिसके 
जबड़े भोजन को ख़ूब चबाकर रोगों को दूर करनेवाले हैं और नासिक घ्र ५५४ के द्वारा 
वासनाओं को विनष्ट करनेवाली है, उस हर्यन्तमूल्प्रभु-प्राप्ति की व मनत नै त्वा=तुझको 
-जनानाम्‌=शक्तियों का विकास करनेवाले लोगों को प्रयुजः=य र्‌ शरीर-रथ में 
आवहन्तु=ारण करनेवाली हों, इन योगवृत्तियों के द्वारा तू सब ₹ करनेवाला 


बन। २. योगवृत्तियों को तू इसलिए अपनानेवाला हो, यथा= सस 
अन्दर धारण किये गये मध्वः=सोम का पिबन=तू पान करे तथा 
प्रासि के निमित्त दशोणिम्‌=दशों इन्द्रियों को विषयों से पृ 
को हर्यन्‌=चाहनेवाला हो। 
भावार्थ--योगवृत्तियों को अपनाते हुए हम सोम क 
से पृथक्‌ करके उत्तम कर्मो में प्रवृत्त रहें। यही प्र 
मार्ग है। 


करें तथा दशों इन्द्रियों को विषयों 
रस मिलकर आनन्द प्राप्त करने का 


नथ त्नं केव॑लं ते। 
i 

?हूषें जठर आ वूषस्व॥ ३॥ | । 
ताक | व! तूने पूर्वेषाम्‌=इन पालन व पूरण करनेवाले 
कअपाः=पान किया है। अथ उ=और निश्चय से इदं 


अपाः पूर्वेषां हरिवः स्‌ 
ममद्द्रि सोमं मधुमन्तमिन्द्र 
१. हे हरिवः = प्रशस्त य 
सुतानाम्‌=उत्पन्न हुए-हुए स्‌ कु 
-सबनम्‌=यह सोम का उत्पादन“बे र्र T 


न 


र शुद्ध तेरे ही उत्कर्ष के लिए है। २. हे इन्द्रनजितेन्द्रिय 
पुरुष ! तू मधुमन्तं सोमम्‌ स & केो/अत्यन्त मधुर बनानेवाले इस सोम को ममब्दि=(पिन सा० ) 
पीनेवाला बन--इसे शरीर मे प कर। हे खुषन्‌=शक्तिशालिन्‌! तू सत्रा=सदा जठरे=अपने 
अन्दर ci त्को सेचन करनेवाला बन। 


भावार्थ श्र: ज्ञ किये गये सोमकणों का शरीर में रक्षण होने पर ही जीवन मधुर 
व शक्तिशाली 
न द्वारा शरीरस्थ *पाँचों भूतों व मन, बुद्धि, अहंकार' इन आठों को ठीक 
रखनेवाला, ' अष्टक' बनता है। यह सोम-रक्षण के महत्त्व को इसप्रकार प्रकट करता 
है-- 
[ ३३. | त्रयस्त्रिंशं सूक्तम्‌ ] ` 
डे ऋषि:--अष्टक: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


, क्कियामय, उपासनावाला जीवन 
` अप्सु धूतस्य॑ हेरिन: पि्नेहानृभ्धिः-सरुतस्म्राजठरं पृणस्न्रलः 772.) 
मिमिक्षुर्यमद्र॑य इन्द्र तुभ्यं तेभिर्वर्धस्व मद॑मुक्थवाहः॥ ९॥ 


: से गृणानःस्तूयमान हैं । म 
. के द्वारा सोम का रक्षण करते 
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१. हे हरिवः=प्रशस्त इन्द्रियाश्वों को प्राप्त करानेवाले प्रभो! इह=इस हमारे जीवन-यज्ञ में 
नृभिः सुतस्य=उन्नति-पथ पर चलनेवाले लोगों से सम्पादित तथा अप्सु Se (सचित्र 
किये गये इस सोम का पिब=पान कीजिए। कर्मो में लगे रहने पर वासनाओं क्ल 
होता और इसप्रकार सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। इस सोम के द्वारा जठरं 
आभ्यन्तर को पूरित कीजिए। यह सोम शरीर में ही व्याप्त हो जाए। २. हे इन्द्र 
प्रभो ! यम्‌=जिस सोम को अद्रयः=उपासक लोग तुभ्यम्‌=आपको प्रासि के जि =अपने 


जठरों में सिक्त करते हैं, तेभिः=उन सोमकणों के द्वारा 7 नह = करनेवाले 
इस पुरुष के मदम्‌नहर्ष को बर्धस्व=बढ़ाइए। सोम-रक्षण द्वारा शक्ति वर्धन होकर 
नीरोगता व निर्मलता प्राप्त होती है और जीवन आनन्दमय बनता 

भावार्थ-सोम-रक्षण के लिए आवश्यक है कि हम कर्मो में -पथ पर आगे 


बढ़ें। सोम-रक्षण द्वारा प्रभु को प्राप्ति तथा ज्ञानवृद्धि ॥ रू िडंप की वृद्धि होगी। 
ऋषि:--अष्टक: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ दो | 


| उग्रा सत्या' 

प्रोग्रां पीतिं वृष्णा इयर्मि स॒त्यां प्रयै सुतस्य॑ स्‌ तुभ्य॑म्‌। 

इन्द्र धेनाभिरिह मांदयस्व धीभिर्विश्वाभिः श्छ, ॥२॥ . 

१. हे हर्यश्व=प्रकाशमय इर्ट्रियाश्‍्वोंवाले प्रभी)! kt ख्छिरसब सुखों के वर्षक तुभ्यम्‌=आपके 
प्रति प्रयैञजाने के लिए सुतस्य=इस उत्पन्न हु गज स की डग्राम्‌=हमें तेजस्वी बनानेवाली 
तथा सत्याम्‌=जीवनों को सत्यमय बनानेः लेम-शरीर में ही रक्षा को प्र इयर्मिङप्रकर्षेण 
प्रात होता हूँ। मैं सोम-रक्षण द्वारा तेजस प्‌ ३ स जीवनवाला बनकर आपको प्राप्त करता हूँ। 


वाणियों के द्वारा इह मादयस्व=यहाँ- इस 
भः धीभिः=सम्पूर्ण प्रज्ञानों से तथा शच्या=शक्ति 
के स्वामी आप ही हैं। हम भी आपकी उपासना 
ज्ञान व शक्ति प्राप्त करें। 

उग्र (तेजस्वी) व॑ सत्य बनाएँ। प्रभु हमें ज्ञान व 


२. हे इन्द्र=ज्ञानैश्वर्यवाले प्रभो ! ६ 
जीवन में हमें आनन्दित कोजिए। 


कः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
\ उशिक्‌ व ऋतज्ञ | 
तै, वीर्ये | ण॒ वयो दधाना उशिज॑ ऋतज्ञाः। 
घो दुरोणे तस्थुर्गृणन्तः सधमाद्यांसः॥ ३.॥ 
शशः =शक्तिमन्‌ प्रभो ! तब ऊती=आपके रक्षण के द्वारा तथा (तव) वीर्येण=आपको 
डा शिजः=मेधावी ऋतज्ञः=जीवन में ऋत के अनुसार (नियमित) कार्यों को 
स 'बय: दधाना=उत्कुष्ट जीवन को धारण करते हैं । २. हे इन्द्रनशत्रुविद्रावक प्रभो! 
' गुणन्तः=आपका स्तंवन करते हुए सधमाद्यासः=और आपके साथ आनन्द का 
हुए मनुषः दुरोणेऽएक विचारशील पुरुष के (दुर्‌=बुराई, आओण=अपनयन) 
अपनीते शरीर-गृह में प्रजावत्‌ तस्थुः=सब शक्तियों के विकास (प्रजन्‌=प्रादुर्भाव) के 
साथ स्थित होते छhndit Lekhram Vedic Mission (5]4 of 772.) 
भावार्थ-हम मेधावी वं समय पर ठीक कार्यो को करनेवाले बनकर प्रभु से रक्षण व शक्ति 
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को प्राप्त करते हुए उत्कृष्ट जीवन को धारण करें। प्रभु-स्तबन करते हुए हम प्रभु-उपासन में 
आनन्द का अनुभव करें और इस पवित्र शरीर-गृह में सब शक्तियों के विकास के साथ 
हों। 
यह प्रभु-स्तवन करनेवाला व प्रभु के साथ आनन्द का अनुभव करनेवाला 
अगले सूक्त का ऋषि है-- 


अथ चतुर्थोऽनुवाकः । ॒ 4 
३४. [ चतुस्त्रिंशं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः गृत्समदः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
इन्द्र 
यो जात एव प्रथमो मन॑स्वान्देवो देवान्क्रतुना पर्यभूंषत्‌। 

यस्य॒ शुष्माद्रोद॑सी अभ्य॑सेतां नृम्णास्यं म॒ह्णा स ज॑नास ९॥ 

१. सः इन्द्रः=प्रभु वे हैं यः जातः एव-जो सदा से इ इन | कभी जन्म लेते हों? 
ऐसी बात नहीं। वे सदा से हैं। प्रथम:-वे अधिक-से-अधिक हैं । मनस्वान्‌=ज्ञानवाले 
हैं। देव:-ये दिव्य गुणयुक्त प्रभु देवान्‌=सूर्य-चन्द्र, देवों को क्रतुनातशक्ति से 
पर्यभूषत्‌=अलंकृत करते हैं। प्रभु की महिमा से ही कसब््‌ द्र देवत्व को प्राप्त करते हैं। २ 
सस्य=जिनके शुष्मात्‌=बल से रोदसीन्द्यावापुथिवी अभ्यसे सा मऽभयभीत हो उठते हैं, हे जनासः: 
लोगो! नुम्णस्य-बल की मह्वा-महिमा से सः इन्द्र त भरे र्मेश्रयंशाली प्रभु हैं । ' भयादस्याग्निस्तपति 
भयात्तपति सूर्यः । भयादिन्द्रश्च वायुश्च मृत्युर्धाता रू ड रु म: ' प्रभु की शक्ति के भय से ही अग्नि 
आदि देव अपना-अपना कार्य ठीक से कर रौहे हैं 

भावार्थ-प्रभु सदा से हैं, ये ही देवों लि 
से ही सारे सूर्य आदि देव अपनी व्यर्था भिं 


रहे हैं। 


` यः पृथिवीं 
यो अन्तरिक्षं विममे 
१. जनासः=हे र न्त्र 


>) | अर॑म्णात्‌। 
द्यामस्त॑भ्नात्स ज॑नास॒ इन्द्र: ॥ २॥ 
:=परमैश्वर्यशाली प्रभु वे हैं यः=जोकि व्यथमानाम्‌= भूकम्पादि 


से कम्मित होती हुई =पृथिवी को अदूंहत्‌=दृढ़ करते हैं। यः=जो प्रकुपितान्‌=मानो 
कुपित होकर लावा रूप में गर्म पदार्थो को बाहर फेंकते हुए पर्वतान्‌=पर्वतों को भी 
ह देते हैं। २. प्रभु वे हैं यः=जिन्होंने अन्तरिक्षम्‌=इस अन्तरिक्षलोक 
को वरीयः= ` विशाल विममेऽबनाया है और यः=जोकि द्याम्‌=दछ्युलोक को [ नुम्णास्य 


से] अस्तभ्नात्‌=थामते हैं। 
न हैं जोकि पृथिवी को दूढ़, पर्वतों को रमणीय, अन्तरिक्ष को विशाल व 
झुलोक बनाते हैं। 


मह्वा=अपने 


Pandit Lekhram Vedic Mission (5l5 of 772.) 
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ऋषिः गृत्समदः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
सप्तसिन्धु प्रबहण | 
यो हत्वाहिमरिंणात्ससत सिन्धून्यो गा उदाज॑दप॒धा बलस्यं। _ 0 दे 
यो अश्म॑नोरन्तरम्रिं जजान॑ संवृक्समत्सु स ज॑नास इन्द्रः ॥ ३॥ CO 
१. हे जनासः=लोगो ! इन्द्रः सः=परमैश्वर्यशाली प्रभु वे हैं. य म र 
करनेवाली वासना का (आहन्ति) हत्वा=विनाश करके सप्तसिन्धून्‌=दो कान 
दो आँखें व मुखरूप सप्त ऋषियों से प्रवाहित किये जानेवाले सात ( 


को अरिणात्‌=गतिमय करते हैं, और जो वलस्य=ज्ञान पर पर्दे के रूप वासना 
के अपधा=( अप- था) दूर स्थापन के द्वारा गाः=ज्ञान की pbs को त्न्तेउत्कर्षेण प्रेरित 
करते हैं। २. प्रभु वे हैं यः=जो अश्मनो: अन्तः=दो मेघों के ३ रूप अग्नि 


को जजान-=प्रादुर्भूत करते हैं। इसी प्रकार हमारे जीवनों में (GSS द्धारूप 
में कर्मरूप अग्नि को उत्पन्न करते हैं और समंत्सु-वासना-संः ह मो मै सँसकू=' काम-क्रोध' आदि 
शत्रुओं का वर्जन करनेवाले हैं। इन प्रभु का ही स्मरण क 
भावार्थ प्रभु वासना-विनाश के द्वारा हमारे भि रे को चलाते हैं। ज्ञान और 

श्रद्धा को उत्पन्न करके हमें कर्मशील बनाते हैं। कामर्‍क्रो [ध,आदि का विनाश करते हैं। 
ऋषि:--गृत्समद: ॥ देवता-- छ :0 छोरदें: —त्रिष्टुप्‌॥ 
दासं वर्णम्‌ र्‌ र 
येनेमा विश्वा च्यव॑ना कृतानि यो द्‌ ष धरे 
श्वक्नलीव यो जिगीवां लक्षमाददर्यः 'षुष्ठ नि 
१. येन=जिन्होंने इमा वरिशवा=इन विरलो; क्रों को च्यबना=अस्थिर-नश्वर कृतानि>बनाया 
सम विदीर्ण कर देते हैं । यः=जो दासं वर्णम्‌=औरों 
=निचली योत्तियों में गुहाकः =संवृत ज्ञान की (गुह 
पशु-पक्षियों व वृक्षादि स्थावर योनियों में जन्म देते 
. य८-जो जिगीवान्‌=सदा विजयी प्रभु आर्यः =वैश्यवृत्तिवाले 
कर इसप्रकार आदत्‌=छीन लेते हैं, इब->जैसेकि श्वध्नी=व्याध 
को ले-लेता है। हे जनासः=लोगो! सः=वे कृपण- धनहर्ता 


गुहाक॑ः । 


का उपक्षय करनेवाले मानवसमूह 
संवरणे) स्थिति में करते हैं, 
हैं। यहाँ इनकी बुद्धि सु्त-सी 
कृपण व्यक्ति की पुष्टानि5सपप 
ललक्षम्‌=अपने लक्ष्यभूत मुग 
प्रभु ही इन्द्रः=परमैश्ठ (= 

भावार्थ प्र (क) इन दूढ़-से-दूढ़ लोकों का भी विदारण करनेवाले हैं (ख) 
औरों का उप को निचली. योनियों में जन्म देते हैं। (ग) कृपणों के धनों का 


अपहरण हक हैं। 
ऋषि:--गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
३... अर्यः पुष्टीः विज इव आमिनाति 


पृच्छन्ति कुह सेति घोरमृतेमाहुर्नैषो अस्तीत्येनम्‌। 
: पुषटीर्विज॑इवा मिनाति श्रद॑स्मै धत्त स ज॑नास॒ इन्द्र: ॥ ५॥ 

१. आसुरवृत्तिवाले लोग यम्‌=जिस घोरम्‌=शत्रुभयंकर प्रभु को “कुह सः इति'= अरे वे कहाँ 

है ?' इसप्रकार पृच्छर्तिस्म=षूंछते'हैँ/ ङलनऔरुएनम्‌=इनको ।(र्ष:/ म? अस्ति इति'=' ये नहीं 


- है? इसप्रकार ईम्‌ आहुः =निश्चय से कहते हैं । ऐसा कहते हुए ये अन्याय-मार्गो से धनार्जन करते ' 


हैं। २. सःन्वे प्रभु अर्यः=इन मानवजाति के शत्रुभूत असुरों की पुष्टी:=सम्पत्तियों को विज: 
इब=भूकम्प की तरह आमिनाति=सर्वथा नष्ट करते हैं । हे जनासः=लोगो! छ रे प्र 
लिए श्रत्‌ धत्तन श्रद्धा करो। सः इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली हैं--सब शत्रुओं का विद्रावक 

हैँ । 


भावार्थ-प्रभु में अविश्वास करनेवाले अन्याय्य मार्गो से धनार्जन करते हैं। Mo 
सम्पत्ति-भण्डारों को भूकम्प की भाँति नष्ट कर देते हैं। प्रभु में विश्वास ९७ 
-ऋषि:--गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
“युक्तग्राव्ण-सुतसोम ' 

यो र॒ध्रस्य॑ चोदिता यः कृशस्य यो ब्रह्मणो नाध॑मानस्य क = 

युक्तग्राव्णो यो [करिता सूंशिप्रः सुतसोमस्य स ज॑नास॒ इन्रः भेी॥ 

१. हे जनासः=लोगो ! इन्द्रः सः=परमैश्वर्यशाली प्रभु वे हैं, ठप पुरुषों 
के चोदिता=प्रेरक हैं। उन्हें यज्ञादि कर्मो में धन के उपयोग ये प्रभु ही हैं। 
प्रभु वे हैं, यः=जो कृशस्य=दुर्बल के भी प्रेरक हैं। इसे (रु हुए आगे बढ़ने के योग्य 

; रः 


बनाते हैं । प्रभु वे हैं सः =जो नाधमानस्य=्यांचना करते तोता के लिए धनों को प्रेरित 
करते हैं तथा ब्रह्मणः=ज्ञानी के प्रेरक हैं--ज्ञानी के ल्वे वाले प्रभु ही हैं। २. प्रभु वे 
हैं यः=्जो युक्तग्राव्णः (ग्रावाप्राण) =प्राणायाम द्वार | (७ त्ति को प्रभु में लगानेवाले के 
_ अविताररक्षक हैं तथा सुतसोमस्यनअपने अन्दर सोम “का सम्पादन करनेवाले पुरुषे को 


सुशिप्र:-उत्तम जबड़ों व नासिका-छिद्रों को प्रात्त कराने हैं । वस्तुतः जबड़ों से भोजन को 
ग एम हुआ ही यह सुतसोम बन पाता है। 


` ठीक चबाता हुआ तथा नासिका-छिद्रों से ४ है के 
ज्ञा' सभी समुचित प्रेरणा देनेवाले हैं। 
पुरुष को उत्तम जबड़ों व नासिका को 


प्राणसाधना करनेवाले व सोम का पु प्र 
प्राप्त कराते हैं। 


यस्याएवांसः प्रदिशि स प्रवो 

यः सूर्य य उषसँ थी आपां नेता स ज॑नास॒ इन्द्रः ७॥ ह 

१. हे जनास न्द्र सः=परमैश्वर्यशाली प्रभु वे हैं, यस्यनजिनके प्रदिशि=प्रशासन 
में अश्वासः "हमारी: कररन्द्र एँ कर्मों में व्याप्त होती हैं और यस्य-जिसके प्रशासन में ही 


°= 
« 


गाव:=अर्थो की मूसके ज्ञोनेन्द्रियाँ ज्ञान-प्रापति का कार्य करती हैं। यस्य=जिसके प्रशासन में ये 
ग्रामाः =प्राणस प्नि अप -अपना कार्य करते हैं और यस्य-जिसके प्रशासन में ही विश्वे5सब 
रथासः -शरीईज्सथे गति कर रहे हैं । ' भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया'। २. आधिदैविक 


ल में सूर्यम्‌=सूर्य को जजानःप्रादुर्भूत करते हैँ और यः=जो उषसम्‌=उषा को 
प्रकट सूर्यकिरणों द्वारा जलों का वाष्पीभवन करके, मेघनिर्माण द्वारा यः=जो अपाम्‌नजलों 
करानेवाले हैं, वे प्रभु ही 'इन्द्र' है। 

भावार्थ--प्रभु के प्रशासन में ही हमारी ' कर्मेन्द्रियाँ, ज्ञानेन्द्रियाँ, प्राणसमूह व शरीर-रथ' 
गति कर रहे हैं। आिदैबिक जग्मे 'कींम्र्भु कॉ०्प्रशासन फें ही जसूर.) उषा व मेघ' आदि 
देव अपना-अपना कार्य करते हैं । 


- जनास:-लोग न विजयन्ते तर ञे बे 
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ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
सर्वाराध्य प्रभु 

यं क्रन्द॑सी संय॒ती विह्वयेते परेऽव॑र उभया अमित्राः । कट 

समानं चिद्रथ॑मातस्थिवांसा नानां हवेते स ज॑नास॒ इन्द्र; ॥ ८॥ कि 

१. हे जनासः=लोगो ! इन्द्र: सः=परमैश्वर्यशाली प्रभु वे हैं, यम्‌= सम्यकू 
गति करते हुए क्रन्दसी =परस्पर आह्लान-सा करनेवाले ये द्यावापृथिवी दि हये रे विध रूपों में 
पुकारते हैं । द्युलोक से पृथिबीलोक तक निवास करनेवाले सब प्राणी ब नि पुकारते हैं । 
२. परे=डत्कृष्ट मोक्षमार्ग .पर चलनेवाले निष्काम कर्मयोगी Ee प्र का आश करते हैं और 
अवरे>सकाम कर्म-मार्ग पर चलनेवाले ये निचली श्रेणी के प्रभु क्रो ही पुकारते हैं। 
३. उभयाः अमित्राः=रणाङ्गण में एक-दूसरे के विरुद्ध मोर्चों हुए ये दोनों शत्रु-सैन्य 


भी विजय के लिए उस प्रभु को ही पुकराते हैं। ४. चितः समानं रथम्‌=समान ही 
गृहस्थरूप रथ पर आतस्थिवांसा=स्थित पति-पत्नी भन्न-भिन्न रूपों में उस प्रभु 
का ही आराधन करते हैं। पति उचित धन के करता है तो पत्नी गृह को 
सुचारुरूपेण चला सकने के लिए याचना करती १ 
भावार्थ-सन संसार प्रभु का ही आराधन क 
करता है “लभते च ततः कामान्मयैव वि र्‌ हि 


भु से ही उस-उस कामना को प्राप्त 
तान । 5 
:॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

प्रभु 
अव॑से हव॑न्ते। 

ज॑नास इन्द्रः ॥ ९॥ 
प्र पर श्वर्यशाली प्रभु वे हैं, यस्मात्‌ ऋते=जिनके विना 
प्राप्त नहीं करते। वस्तुतः सब विजय प्रभु की ही है 
“जयोऽस्मि व्यवसायोऽस्मि, 7 ब्रेतामहम्‌'। २. प्रभु वे हैं, यम्‌=जिनको युध्यमानाः युद्ध 
करते हुए लोग अवसे= ह सिए हवन्ते=पुकारते हैं । प्रभु ही युद्ध में हमें शज्रुपराभव को 
शक्ति प्राप्त कराते हैं । ३. Ba he यः=जो विश्वस्य=संसार का प्रतिमानम्‌ (^n adversary ) = 
प्रतिस्पर्द्धा प योद्धा, =हैं । सारा संसार हमारे विरुद्ध हो, परन्तु प्रभु का हमें साथ 
प्राप्त हो तो हम होंगे। प्रभु तो वे हैं, यः=जो अच्युतच्युत्‌=दूढ्‌-से-दूढ़ (च्यावयितुम्‌ 
अशक्यम्‌) भी च्युत करनेवाले हैं । 


| यस्मान्न ऋते विजयन्ते 
यो विश्व॑स्य प्रतिमान बः 
` १. हे जनासः=लोगो ! 


ख सब विजयों के करनेवाले हैं । सबके रक्षकः हैं । अनन्तशक्तिवाले हैं । सब 
शत्रुओं हैं। 
ऋषि:--गृत्समद: ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्‍्द:-्रिष्टुप्‌॥ 


द | दस्यु-हन्ता प्रभु 
+ महोनो दधांनानम॑न्यमानाञ्छवी जघान॑। : 
शर्धते नानुददाति शृध्यां यो दस्योर्हन्ता स ज॑नास इन्द्र॑ः॥ १०॥ 


१. यः=जो शाज्षतः/-लहत ही, उहि जप ०क्धानानूत्सह्ातू: तप्रो) को धारण करनेवाले 


` अमन्यमानान्‌=प्रभु में आस्था न रखनेवाले पापियों को शर्वा=हनन-साधन वज्र आदि से 
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वे हैं, यः=जो शर्धते-बल के अभिमान में निर्बलों का हिंसन करनेवाले के लिए शुध्यामः 
प्रसहनशक्ति को न अनुददाति=नहीं देते हैं और यः=जो दस्योः हन्ता=औरों का उपक्षय ठ्‌ 
दस्युओं के हन्ता हैं 

भावार्थ--प्रभु ही पापियों का विनाश करते हैं। अत्याचारिंयों की शक्तियों 
हैं तथा दस्युओं के विनाशक हैं। - 

ऋषिः गृत्समदः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
पर्वतवासी शम्बर का विनाश 

यः शम्बरं पर्वतेषु क्षियन्तँ चत्वारिंश्यां शरद्यन्वर्विन्दत्‌। 

ओजायमानं यो अहिँ जघान दानुं शयानं स ज॑नास॒ इन्द्रः 

१. अविद्या पाँच पर्वोवाली होने से “पर्वत! है। इस 
है । अज्ञान में फँसा मनुष्य इर्ष्या-द्वेष में फँसा रहता है। ्््त्तार्शिंत संपूर्णता? इस चरक 
वाक्य के अनुसार मनुष्य ४० वर्ष में सब शक्तियों के द ध कर लेता है। उस समय 


भी वह इस ईर्ष्या को अपना पीछा करता हुआ देखता है _शम्बरम्‌=(शं-वर) शान्ति 
पर पर्दा डाल देनेवाली, पर्वतेषु क्षियन्तमः त ध निवास करती हुई ईर्ष्या को 
चत्वारिंश्यां शरदि=चालीसवें वर्ष में भी श! पीछा करता हुआ पाता है और 
इस ईर्ष्या को विनष्ट करने के लिए यत्नशील {7 उस समय ओजायमानम्‌=अत्यन्त 
ओजस्वी (बलवान्‌) को तरह आचरण करती. हई अहिम (आहन्ति) -विनाशकारिणी, शयानम्‌= 
हमारे अन्दर छिपे रूप में रहनेवाली दानुम्‌ को छिन्न करनेवाली इस ईर्ष्या को यः 
जघान-जो विनष्ट करते हैं, हे जनासः-ट ओ इन्द्रः=वे ही प्रभु हैं। प्रभु ही हमें ईर्ष्या- 
द्वेष से ऊपर उठने के योग्य प हैँ 

भावार्थ- अज्ञान के कारण 
ईर्ष्या-द्वेष की भावना को प्रभु-द्‌ 5 


उठना सम्भव नहीं होता। इस अति प्रबल भी 
पराजित कर पाते हैं। 
इन्द्रः ॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 
अचारुक-आस्ना 
कऋूसीभिर्योऽचारुकास्नापिंबत्सुतस्यं। 
न ह जनं सस्मिन्नामूर्छत्स ज॑नास इन्द्रः ॥ ९२॥ 
कर्सी। K ओं के द्वारा-निरन्तर कर्म में लगे रहने के द्वारा शम्बरं=शान्ति 
न्व को पर्यतरत्‌=(पर्यतारयत्‌ सा०) पार करने में-तैर जाने में हमें 
समर्थ करता ह ` पें निरन्तर क्रियाओं में प्रेरित करके ईर्ष्या से ऊपर उठाते हैं। अकर्मण्य 


तस अपिबत्‌=उत्पन्न हुए-हुए सोम का पान करते हैं। प्रभु उपासक को जिह्वा के 
झू सोम के रक्षण के योग्य बनाते हैं। भोजन का संयम हमें ब्रह्मचर्य पालन में समर्थ 
३. अस्मिन्‌ऽजिस सोम का रक्षण होने पर गिरौ अन्तः=( आचार्य उपनयमानो 
` ब्रह्मचारिणं कृणुते गर्भमन्तः ). आचार्य गर्भ (गिरि गुरु) के अन्दर निवास करते हुए यजमानम्‌ 
देवपूजन करते हुए--बडी की हुए 'बैंहु/ जनम-बहु॑त लीगको जो आमूर्छतः 
(Strengthens) शक्ति देता है, हे. जनासः=लोगो! सः इन्द्रः=वही परमैश्वर्यशाली प्रभु है। 


| 
| 
| 
| 


` ज्ञान-नदियों को अवासूजत्‌=वासनाओं के बन्धन से मुक्त व 


' डालते हैं । २. यः=जो प्रभु से 


का अवति-रक्षण करती है करती है A LU >जञानार्नि में अपने 


विंशं काण्डम्‌ २०.३४.९५. ५२१ 
० ० हा ता 0 0 क 
आचार्यकुल में निवास करते हुए विनीत ब्रह्मचारियों को प्रभु ही वृद्धि प्राप्त कराते हैं। 

भावार्थ--क्रियाशील बनाकर प्रभु हमें ईर्ष्या से ऊपर उठाते हैं । जिह्वा-संयम के नह 
रक्षण के योग्य बनाते हैं। आचार्यकुलवासी ब्रह्मचारियों को प्रभु ही उन्नति प्राप्न 

[ ऋषि:--गृत्समद: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| रौहिणासुर-वध | 
यः सप्तरश्मिर्वृषभस्तुविष्मानवासूजत्सती वे स्त सिन्धूँन्‌। 
यो रौंहिणमस्फुर दज॑बाहुर्यामारोहनन्तं स ज॑नास॒ इन्द्रः ॥ १३ इ | 


` १. यः-जो सप्तरश्मिः =गायत्री आदि सात छन्दो में ज्ञान की {को देनेवाले हैं। 
वृषभः=ज्ञान द्वारा सब सुखों का वर्षण करनेवाले हैं और bse =अपूत्यन्त बलवाले हैं । 
हमारे जीवनों को सर्तवे=प्रवाहित करने के लिए सप्त सिन्धून्‌= [ में होनेवाली 


त हैं. 3] र्थात्‌ वासना-विनाश द्वारा 
हमारे जीवन में ज्ञान-प्रवाहों को प्रवाहित करते हैं। २. यः=ज्फे ठ रखोहुः=वञ्रहस्त प्रभु रौहिणमर 
निरन्तर बढ़नेवाले और बढ़ते-बढ़ते द्याम्‌ आरोहन्तम्‌=द्य ओर कँ. जा पहुँचनेवाले लोभ को - 


अस्फुरत्‌=विनष्ट कर डालते हैं। हे जनासः =लोगो ! ल ल पर्वे ही परमैश्वर्यशाली प्रभु हैं। 
भावार्थ--प्रभु हमारे अन्दर सप्त छन्दोमयी हि 


३१४ 


2९० 
- से ५ 


प्रवाहित करने के लिए ही वे विघ्नभूत लोभ ब (क्र 


र करते हैं । 


ऋषिः गृत्समदः ॥ देवत छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
“ब्रह्माण्ड शो ' प्रभु 
द्यावा चिदस्मै पृथिवी नमेते शुष्मास्बिदस्थ पर्वता भयन्ते। 
यः सोमपा निचितो वज्र॑ ) नह : स ज॑नास इन्द्रः ॥ १४॥ 
१. अस्मै=इस प्रभुः के लिए स्सवापूश्चिवी चित्‌=्ुलोक व पृथिवीलोक भी नमेतेऽनमन 


में चलते हैं । अस्य=इसके शुष्मात्‌=शत्रु-शोषक बल 
भीत होले हैं, अर्थात्‌ दृढ़-से-दृढ़ पर्वत को भी प्रभु विदीर्ण कर 
ोसेषो>( सीम=उत्पन्न जगत्‌) उत्पन्न जगत्‌ के रक्षक हैं । निचितः= 


(निकेति=० ०७७०7५०) सुब्रद्ष्स) हैं । बज्रबाहुः=वज्रसदूश बाहुवाले हैं। कभी न थकनेवाली 
भुजाओंवाले, अर्थात्‌ अत्यन्त ड्‌ शक्तिसम्प ज्ञ हैं। यः=जो वज्रहस्तः-दुष्टों को दण्डित करने के लिए 


हाथ में वज्र डे हैं, है जनासः=लोगो ! सः इन्द्र:-सब शत्रुओं के विद्रावक वे प्रभु ही 


"इन्द्र? हैं। ह रे 
नज ब्रह्माण्ड प्रभु के शासन में है। वे प्रभु अनन्तंशक्तिवाले व सर्वद्रष्टा हैं। 
. दुष्टों को करके ठीक मार्ग पर लानेवाले हैं। हे ह 


ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


'ब्रह्ममसोम-राधः' ` 
च यः पर्चन्तं यः शंसन्तं यः श॑शमानमूती। 
ब्रह्म वर्धनं यस्य सोमो यस्येदं राधः स ज॑नास॒ इन्द्रः ॥ ९५॥ 


१. यः=जो सुन्वन्तम्‌=सोम का अभिः [ताले का य मम [सोम का रक्षण करनेवाले 
| अपने व करनेवाले को रक्षित 


५२२ २०.३४.१६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


यस्य-जिसका--जिससे दिया हुआ, ब्रह्म=ज्ञान बर्धनम्‌=हमारी. वृद्धि का कारण ह्लोता Rs 
सस्य=जिसका--जिससे उत्पन्न किया गया सोमः=सोम हमारी वृद्धि का साधक होता 
यस्य-जिसका इदं राधः=यह ऐश्वर्य है, हे जनासः=लोगो ! सः इन्द्रः =वही पररयासी जे 


“इन्द्र! है। रे जप O 
भावार्थ--प्रभु ' सोमरक्षक, ज्ञानाग्नि में अपने को परिपक्व करनेवाले, स्तोक्ना' 
व्यक्ति को प्राप्त होते हैं। प्रभु से दिया गया ज्ञान, प्रभु से उत्पन्न किया ॒ प्रभु 


प्रदत्त ऐश्वर्य हमारा वर्धक होता है। ९ 
ऋषि:--गृत्समद:ः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुपु॥ \ 


"स्वयम्भू ब्रह्म 
जातो व्य | ख्यत्पित्रोरुपस्थे भुवो न बेद जनितुः पर॑स्छु। 
स्तविष्यमांणो नो यो अस्मद्‌ व्र॒ता देवानां स ज॑नास॒ इन्द्र 
१. जातः=प्रादुर्भूत हुआ-हुआ यह प्रभु पित्रोः सस्थितच्दयो 
व्यख्यत्‌=प्रकाशित होता है। द्यावापृथिवी में सर्वत्र उस प्रः 
यह प्रभु भुबः=मातृभूत पृथिवी को तथा परस्य 
वेद-नहीं जानता, अर्थात्‌ जैसे ये द्युलोक व क 


ट पितृस्थानीय झुलोक को न 
के माता व पिता के रूप में हैं, 
। प्रभु सबके मातृपितृभूत पृथिवी 
नहीं--वे 'स्वयम्भू' हैं। २. यः=जो 
हमारे व्रता=क्मो को देवानाम्‌=देवों के 
हैं। हे जनासः=लोगो ! सः इन्द्रः =वे 


व झुलोक को जन्म देते हैं। प्रभु को जन्म देः 
अस्मत्‌=हमसे स्तविष्यमाणः=स्तुति किये जाले हए 
कर्म बना देते हैं। प्रभु स्तोता को दिव्य कर्मार 
परमैश्वर्यशाली प्रभु “इन्द्र हैं। 
_ भावार्थ-द्यावापृथिवी प्रभु को (मी क 
 हैं। स्तोता को प्रभु दिव्य कर्मों 
[ ऋषि: -- 


बा ४ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌ ॥ 
एकवीर' इन्द्र ` 
यीर्श्य्‌ः सूरिर्यस्माद्रेज्॑ते भुर्वनानि विश्वा। ` 
इक्र शुष्णं य एकवीरः स ज॑नास॒ इन््रः॥ १७॥ 
मोका सोम को चाहते हैं--प्रभु की सर्वोपरि कामना. यही है कि हम अपने 
नेवासे इस सोम का रक्षण करें। हर्सश्वः=सन दुःखों का हरण करनेवाले 
दनेश हैं। प्रभु-प्रदत्त कर्मेन्द्रियाँ ब ज्ञानेन्द्रियाँ हमारे सब दुःखों का हरण 
करनेवाली हैं: सूरिःच्वे प्रभु ज्ञानी हैं-ज्ञान के पुञ्ज हैं--ज्ञानस्वरूप हैं। यस्मात्‌=जिस प्रभु से 
विश्वा ४ =सब भुवन रेजन्ते=चमकते हैं। “तस्य भासा सर्वमिदं विभाति '। २. यः=जो प्रभु 
'बरसूस्ा्ति प पर्दा डाल देनेवाली ईर्ष्या कौ जघान=नष्ट कर डालते हैं च=आऔर यः=जो 
शुष्णम्‌=सब यों का शोषण कर डालनेवाले “काम! को नष्ट करते हैं। इसप्रकार यः=जो 
एकवीरः=अद्वितीय वीर हाहे! जलासनललोसो।-सपाडराल;=वे ही हु किए ली प्रभु 'इन्द्र' है। 
. भावार्थ-:प्रभु हमसे चाहते हैं कि हम सोम का रक्षण करें। वे प्रभु हमें दुःखहारक इन्द्रिया 


क्र [7] 


= eee nn reo 


tT inept rine estos oe = = दर ोकल नम 
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ज्ञानी बनने के लिए यत्नशील हों। 


समः) जितनी भी स्तुति ङ्त 


विंश काण्डम्‌ 


ROR) 


देते हैं। वे सर्वज्ञ प्रभु ही सब भुवनों को दीसत करते हैं। प्रभु ही हमें ईर्ष्या व काम के संहार 
में समर्थ करते हैं। 
. ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ > 


प्रियासः -सुबीरास Sy 
र ० . 
इषव करनेवाले 


यः सुंन्ब॒ते पच॑ते दुध्र आ चिद्वाजं दर्दर्षि स किलांसि स॒त्यः। 
से वाजम्‌=शक्ति 


A 


खयं त॑ इन्द्र विश्वह प्रियासः सुवीरासो विदथमा व॑देम १८॥ 
१. सः=जो दुध्रः=दुर्धर्ष व अजेय प्रभु सुन्चते=अपने अन्दर सोम 

के लिए तथा पचते=ज्ञानाग्नि में अपना परिपाक करनेवाले के लिए 

को आदर्दर्षि=खूब ही प्रात कराते हैं। सः=वे आप किल =सत्यस्वरूप 

हैं। २. है इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! वयम्‌-हम विश्वह-सदा :=प्रिय बनें, 

तथा सुवीरासः=उत्तम वीर बनते हुए व्रिदथम्‌ आवदेम=ज्ञान ठम का उच्चारण करें 


भावार्थ-सोमरक्षक, ज्ञानाग्नि में अपना परिपाक # 
हम सदा प्रभु के प्रिय, वीर होते हुए ज्ञान की वापि [क 

यह ज्ञान की वाणियों का उच्चारण व प्र 
“नोधाः? कहलाता है--स्तुति का धारण व हे (येहू/अपने अन्दर शक्ति को भर पाता है, 
अतः ' भरद्वाज’ होता है। यह स्तवन स कहता है 


न गले) पुरुष को प्रभु शक्ति देते हैं। 
2 ही उच्चारण करें। 


३५. [| है| 
ऋषि: व स Ll ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
"स्तवन वऽ से प्रभु-परिचरण 
अस्मा इदु प्र तवसें तुराय स्तोमं माहिनाय। 


ड ह रातत॑मा॥ १॥ 
शत्रु-संहारक, माहिनाय=पूजनीय चऋइचीषमाय= (ऋचा 
पसे अन्यून, अश्विगवे=अप्रतिहत गमनवाले प्रभु के लिए 


तऋचीषमायाध्चिंगव 
१. अस्मै-इस तेवसे=प्रद 


ओहम्‌=(वहनीय) प्राप मम्‌=स्तुतिसमूह को इत्‌ उ=निश्चय से प्र हर्मि=प्रकर्षेण प्राप्त 
 कराताहूँ, ( Ro ) केर प्राप्त कराता हूँ न=जैसेकि प्रयः=अन्न को। जैसे मैं नियमपूर्वक 
अन्न का सेवन करू प्रकार नियमितरूप से प्रभु-स्तवन भी करता हूँ। २. इन्द्राय=इस 
प्रभु की प्राप्ति द मुझसे ब्रह्माणि=प्रवृद्ध सोम आदि हवियाँ राततमा=अतिशयेन प्रदत्त 
_ होती 7 नभात अ स्तुति करता हूँ, वहाँ इस प्रभु की प्राप्ति के लिए यज्ञादि कमों को भी . 
` करता.हूँ। 
[ । मे से प्रभु-स्तवन व यज्ञ आदि क़रता हुआ प्रभु की प्रीति के लिए 


न्ख्क होता हूँ। 
ऐ ऋषि:--नोधा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
हृदा, मनसा, मनीषा 


अस्मा इदु प्रम म अँसि,+एाससाडूचं लाथ सुवृक्ति +772.) 
इन्द्राय हृदा मन॑सा मनीषा प्रत्नाय पत्ये धियो मर्जयन्त २॥ 


. ५२४ २०.३५.३ अथर्वबेदभाष्यम्‌ 
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१, अस्मै इत्‌ उ=इस प्रभु के लिए निश्चय से प्रयः इव=अन्न को भाँति प्रयंसि=तू अपने 
को प्राप्त कराता है। जैसे प्रातः-सायं तू अन्न का सेवन करता है, उसी प्रकार प्रात > तू 
का उपासन भी करता है। तू यह निश्चय कर कि मैं बाधे=शज्रुओं के बन्धन के निमित्त = 
शत्रुओं का सम्यकू वर्जन करनेवाले आंगूषम्‌=स्तोत्र को भरामि=सम्पादित करता हू । प्रभु 
ही काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं का वर्जन करनेवाला होगा। २. उस प्रत्ाय=सनातन 
सबके रक्षक इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्ति के लिए स्तोता लोग हृदा=हदय के "5 हृदयस्थ 
श्रद्धा से, मनसा=मन से--मन के दृढ़ संकल्प से तथा मनीषा=बुद्धि के द्वारा थिद्ट के 
को मर्जयन्त्शुद्ध करते हैं। इस कर्मशुद्धि के होने पर ही प्रभु का दर्शन pa 

भावार्थ--हम प्रातः-सायं प्रभु-स्तवन करें। प्रभु-प्रापति के लिए ' हृदुर्ख, म 

पवित्रता से कर्मो की पवित्रता का सम्पादन करें। 


ऋषि:--नोधा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्ट्‌ ( 
उपमं स्वर्षा आंगूषम्‌ क 
अस्मा इदु त्यमुपमं स्वर्षा भरांम्याङ्गूषमास्ये | न। ) 
मंहिंष्ठटमच्छोंक्तिभिर्मतीनां सुवृक्तिभिः सूरिं वावृध A > 
१. अस्मै इत्‌ उ=इस प्रभु के लिए निश्चय से सह, 
समीपता से मापनेवाले, अर्थात्‌ यद्यपि प्रभु का पूर्ण माए जि म्भ 


के गुणों का प्रतिपादन करनेवाले स्वर्षाम्‌=सुख व घ्र श्र श 
को आस्येन=मुख से भरामि=सम्पादित करता हू ।/2 प्रंहिष 

पैर्लक की गई स्तुतियों के स्वच्छ वचनों ` 
=अपने में बढ़ाने के लिए होता हूँ। 


नहीं, तो भी बहुत कुछ प्रभु 
प्राप्त करानेवाले आंगूंषम्‌=स्तोत्र 


सूरिम्‌=ञ्ञानी प्रभु को मतीनाम्‌ अच्छ उक्तिभि ने द 
से तथा सुवृक्तिभिः=सम्यक्‌ पापों के ठ (निवि 
भावार्थ--प्रभु-स्तवन से प्रकाश की); प्र ७ [सी है। स्तुति व पापवर्जन के द्वारा हम प्रभु 
की भावना को अपने में बढ़ा पाते हैं ३ 
ऋषि:-- र कतो इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
र [ तु ज्ञान 
अस्मा इदु स्तोमं सं र बू रक्षे न तष्टेव तत्सिनाय। . 

गिर॑श्च गिवीहसे सुव॒क्तीन्द्रा्र रिशवमिन्वं मेधिराय ४॥ 

१. इव=जैसे तष्टा-ल्लंढ़ेई तत्सिनाय=(तेन सिनम्‌ अन्नं यस्य) रथ द्वारा आजीविका करनेवाले 
रथ-स्वामी के लिए रथम को प्राप्त कराता है, इसी प्रकार मैं भी अस्मै-इस प्रभु के लिए 
इत्‌ उ=निश्चय से f =स्तुति को प्राप्त कराता हूँ। २. चरुऔर गिर्वाहसे=ज्ञान की 
वाणियों को छ कर केरनेवाले प्रभु के लिए गिरः=इन ज्ञानपूर्वक उच्चरित स्तुतिबाणियों को प्रा 
कराता हूँ। उसु/सेधि्राये-( मेध=्यज्ञम्‌) यज्ञ के योग्य अथवा मेधावी इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु 
के लिए चिइवमिन्केम्सब गुणों का व्यापन करनेवाली सुबुक्ति=सम्यक्‌ पापों का वर्जन 
करनेवाः स्तुति को प्रेरित करता हूँ। 
र्थः प्रेभु-प्राप्ति के लिए मैं ज्ञान व स्तुति को अपनाता हूँ। 
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होता है। २. यह कियेधाः= श्म न ध 
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ऋषि:--नोधा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


अर्क जुह्वा समञ्जे ( सतत स्तवन ) 
' अस्मा इदु सप्तिमिव श्रवस्येन्द्रांयार्क जुह्वा३ सम॑ज्जे। ह £ 
वीरं दानौक॑सं वन्दध्यै पुरां गूर्तश्र॑वसं दुर्माण॑म्‌॥ ५॥ है 5 कर 
१. अस्मै इन्द्राय इत्‌ उ=इस परमैश्वर्यशाली प्रभु के लिए ही निश्चय से_श्रवस् 


यश की प्राप्ति के हेतु से आर्कम्‌=स्तुतिसाधन मन्त्रों को जुह्णाआह्वान की Gk 
समञ्जे=संगतं करता हूँ । इसप्रकार संगत करता हँ--सदा स्तवन व “ज्ञनता हूँ इब>जैसेकि 
एक व्यक्ति श्रवस्थात"अन्न-प्राप्ति की इच्छा से सप्तिम"घोड़े को रथ से सो | 
उस प्रेभु को वन्दध्यै=वन्दन करने के लिए प्रवृत्त होता हूँ, जो न शत्रुओं को विशेषरूप से 
कम्पित करनेवाले हैं। दानौकसम्‌=दान के ओकस (गृह) हैं नेवाले हैं। पुरां | 
दर्माणम्‌=असुरों को पुरियों का विदारण करनेवाले हैं । “काम, क ' के दुर्गो के विनाशक 
हैं । गूर्तश्रवसम्‌=उद्यत (उत्कृष्ट) ज्ञानवाले हैं । प्रभु सर्वज्ञ Bl कि ज्ञान को उत्कृष्ट करते 


हैं। | | 
भावार्थ--मैं सदा उस प्रभुं का स्तवन करता हूँ, ज़ी , शत्रु-विनाशक व ज्ञान 
देनेवाले हैं। . RS [ 
ऋषि:--नोधा: ॥ देवता इङ्ग एः -त्रिष्टुप्‌॥ 
' स्बपस्तम व्य डे 

अस्मा इदु त्वष्टां तक्षुद्ठज्रं स्वप॑स्तमं स्वूस उ्यांय। 
वृत्रस्य॑ चिद्दिदद्येन मर्म कियेधाः ॥ ६॥ ` ` 

` १. त्वष्टा=वह देवशिल्पी प्रभु असः i स् पास के लिए निश्चय से वज्रम्‌=क्रियाशीलता 

रूप वज्र को तक्षत्‌्-निर्मित करता है (सह क्र प्पस्तमम्‌=अतिशयेन उत्कृष्ट कर्मोवाला है तथा 

स्वर्यम्‌=स्तुत्य व शत्रुओं को सन्त्र कण्तेवोला है ('स्वृ' शब्दोपतापयोः) । इसप्रकार उत्तम कर्मों 

में प्रवृत्त करके तथा शत्रुओं श वि के यह वज्र रणाय=जीवन की रमणीयता के लिए 

नि ६.२०) आक्रमण करनेवाले शत्रुओं का निग्रह 


ज्ञ 


` करनेवाला, ईशानः = oe पूरू [ येन=शत्रुओं का संहार करनेवाले जिस वज्र के द्वारा 
तुजन्‌=शत्रुसंहार करता हुआ ्रत्‌=निश्चय से वृत्रस्य-ज्ञान की आवरणभूत वासना के मर्म 
विदत्‌=मर्मस्थल ख कर्ता है। वृत्र के मर्म पर प्रहार करता हुआ यह वृत्र का विनाश कर 
डालता है। वृत्र- से ही अपने जीवन में उत्तम कर्मो को करता हुआ प्रभु को प्राप्त 


करनेवाला होता 

म भु हेमें क्रियाशीलतारूप वज्र प्राप्त कराते हैं। इसके द्वारा वासनाओं को विनष्ट 
करके हम जीवनवाले बनते हैं। . 

| ऋषिः--नोधाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
सोम-रक्षण व सात्त्विक अन्नसेवन 
आ सर्वनेषु स॒द्यो महः पितुं प॑पिवां चार्वन्नां। | 

मुष : यचतं सहींयान्विध्यंद्वराहं त्रो अद्रिमस्ता ७॥ 
१. अस्य इत्‌ माह छसी/रि शतक खे॥गत़म्न्त्र के अलुझ्ाए। तञ्च) का निर्माण करनेवाले 


` के सवनेषु=उत्पादनों के निमित्त, अर्थात्‌ प्रभु के दर्शन के निमित्त (प्रथम शक्तिमान्‌ के रूप में, 


५२६ २०.३५.८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
rweraryamrantevyamT SSO 
फिर बुद्धिमान्‌ के रूप में और अन्ततः दयालुरूप में दर्शन के निमित्त) सद्यः=शीभ्र ही महः 
पितुम्‌=तेजस्विता के रक्षक सोम का यह उपासक पपिवान्‌=पीनेवाला होता है। शरीर में सुस्झ्षित 
सोम ही ज्ञानाग्नि को दीसत करके प्रभु का दर्शन कराएगा। इस सोम के रक्षण के (ही `य सह/ 
उपासक चारु अन्ना-सुन्दर सात्त्विक अन्नों का ग्रहण करता है। २. सोम-रक्षण द्वारा विष्प$उव्मोच 
उन्नति करनेवाला-*शरीर-मन-मस्तिष्क' तीनों को उन्नत करनेवाला-यह उपासक सेझ 
शत्रुओं का अतिशयेन अभिभव करता है तथा पचतम्‌=' अन्न से रस, रस र्शर, रूचि: 
मांस, मांस से मेदस्‌, मेदस्‌ से अस्थि, अस्थि से मज्जा, मज्जा से शुक्र ' इस थ 
हुए इस वीर्य को मुषायत्‌=चुरा लेता है। प्रभु ने इसे अन्न में र i खिष्णु इसका 
अपहरण कर लेता है । यह वराहम्‌=( मेघ=वृत्रम्‌, वरं वरं आहन्ति) = 
बातों को नष्ट करनेवाली-वासना को विध्यद=बींधता हुआ 
अस्ता=्सूदूर (8००55, ७९५००१), सात समुद्रपार फॅंकनेवाला 
भावार्थ-हम प्रभु-दर्शन के निमित्त सोम का रक्षण करें he के लिए सात्तिवक 
अन्न का सेवन करें। वासना को विनष्ट करके अविद्या को स्रोम-रक्षण के योग्य 


बनें । 
- ऋषिः-नोधाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ श टुप्‌॥ 
वेदवाणियों त हक 
| 


अस्मा इदु ग्राश्चिंद्देवपंत्रीरिन्द्रायार्कम : 

परि द्यावांपथिवी ज॑भ्र उर्वी नास्य॒ ते .मंहिमोकु परि छः ॥ ८॥ द 

१. अस्मै इन्द्राय इत्‌ उ=इस जितेन्द्रिय लिए ही देवपत्नी: =दिव्यगुणों का पालन 
करनेवाली ग्नाः चित्‌=्गायत्री आदि न्मे यो वंदवाणियाँ निश्चय से अहिहत्ये"ज्ञान की 
आवरणभूत वासना के विनाश के तत छ F 
विस्तृत करती हैं। इन बेदवाणियों हे 
शिकार नहीं होता। २. यह इस भ पे म भु का स्तवन करता है कि वे प्रभु उर्वीनइन विस्तृत 
द्यावापृथिवी=द्यावापृथिवी को प्रिजश्रेन (हल Win over ) विजय करनेवाले हैं अथवा (ह=० 
॥६३१) प्रभु इन्हें गति देते हैं ८ सयते सर्व भ यन्त्रारूढानि मायया) । ते=वे द्यावापृथिवी अस्य 
महिमानम्‌=इसकी महिमा को /नि)षीरि स्तः=चारों ओर से व्याप्त नहीं कर पाते, प्रभु इन्हें व्या 
करके बाहर भी † | प्य महिमातो ज्यायाँश्च पूरुषः) । इसप्रकार प्रभु-स्तवन 
करता हुआ यह व्यक्ति ज्ञ ल गेओं से पराभूत नहीं होता। 

भावार्थ--वे शारि या हमारे लिए प्रभु-स्तोत्रों को उपस्थित करती हैं। इनसे .प्रभु-स्तवन 
करता A य तीतो ` का विनाश कर पाता है। 5 

ऋषिः-नोधाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
स्वरिः ववक्षे रणाय 

PS रिरिचे महित्वं दिवस्प॑थिव्याः पर्यन्तरिक्षात्‌। 
दम आ विश्वगूर्तः स्वरिरमंत्रो ववक्षे रणांय॥ ९॥ 
१ ओस्य=इस प्रभु की महित्वम्‌नमहिमा इत्‌ एव=निश्चय से ही दिवः पृथिव्याः =छ्चुलोक 
से व पृथिवीलोक कपिल डी हुई है. 2 प्र चाना भ्रत्नी से, ज़््यात नहीं किये जाते। 
अन्तरिक्षात्‌ परि=अन्तरिक्ष ब Li ऊपर च हु है । ये सब लोकत्रयी 


न 


न अपा 


TA का, ९ क 7 कन 7 क उ ६ भ ए पा रः ए एत ट, ९५ यसः याध क च्य ६) ६ स ट एफ तार एप परे. =, 


_डालें। बासना-विनाश के 
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प्रभु के एक देश में ही समायी हुई है (पादोऽस्य विश्वा भूतानि) । २. वे इन्द्रः = सर्वशक्तिमान्‌ 
प्रभु स्वराद्‌=स्वयं देदीप्यमान हैं, व अपना शासन स्वयं करनेवाले हैं । र को के रन के 
होने पर वे प्रभु आ=समन्तात्‌ विश्वगूर्तः =सबन उद्यमोंवाले हैं। यह सारा संसारं प्रभु 

है.। प्रभु के शासन में ही सारा संसार गतिवाला होता है। ३. वे प्रभु स्वरिः= (सु =) 


आक्रान्ता हैं, शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाले हैं। अमत्र:-( अम त्र) गति के द्वारा रक्षण 
करनेवाले हैं । ये प्रभु रणाय=रमणीय संग्राम के लिए बवक्षे=स्तोता को ४०७७४ ह नषे हैं। . 
(वक्ष्‌ to be powerful) I 

भावार्थ--प्रभु की महिमा त्रिलोकी से व्याप्त नहीं की जाती। क हैं । स्तोता को 


शत्रुओं के साथ युद्ध के लिए शक्तिशाली बनाते हैं। 


ऋषि:--नोधाः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द 
श्रवः अभि 
अस्येदेव शव॑सा शुषन्तं वि वृश्चद्वज्रेण द 
गा न व्राणा अवनीरमुञ्चदभि श्रवो दावने 
१. अस्य इत्‌ एव=इस प्रभु के ही शवसा-बंल से ह वम्‌=सूखते-से हुए वृत्रम्‌=ञ्ञान के 
आवरणभूत इस कामदेव को इन्द्रः =जितेन्द्रिय पुरुष ज ज्रेण््रिया$ प वज्र से विवृश्चदः 
विशेषरूप से कार्ट डालता है। प्रभु-स्मरण से दुर्बल हुई हुई वासना को यह क्रियायशीलता के 
द्वारा नष्ट ही कर डालता है। एवं प्रभु-स्मरणपूर्ब्नदे कि से वासना का विनाश हो जाता 
है। २. ब्राणा:-वृत्र से-वासनात्मक काम श हुई-हुई अवनी: =रक्षक सोमशक्तियों को . 
यह वासना-विनाशं के द्वारा अमुञ्चत्‌ हुती है। इसप्रकार मुक्त करता है नः=जैसेकि 
व्राणाः=बाड़े में घिरी हुई गाः=गौओं रो किया करता है। इस दावने=प्रभु के प्रति 
अपना अर्पण करनेवाले के की न्ते (कि प्रभु इसे श्रवः अभिऽज्ञान व यश की ओर 
ले-चलते हैं। ह 
भावार्थ--प्रभु-स्मरण से Vas गई वासना को हम क्रियाशीलता द्वारा विनष्ट कर 
का रक्षण करें। इसप्रकार हम इस योग्य बनें कि प्रभु 


हमें यश व ज्ञान की ्र। 
हु घ Se धाः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 

0 ज्ञानसिन्धु-प्रवाह 

सिन्ध॑व॒ः परि यद्दज़ेंण सीमय॑च्छत्‌। 

हशुखे द घे गाधं तुर्वर्णिः कः॥ १९॥ 

जब एक जितेन्द्रिय पुरुष वज्रेण=क्रियाशीलतारूप बच्र के द्वारा सीम्‌=निश्चय से | 


परि अय शना का सर्वतः नियमन करता है तन अस्य इत्‌ उ=इस प्रभु की ही त्वेषसा= 
दीसि दी धेः =ज्ञान के प्रवाह रनन्‍्त=हमारे जीवन में रमण॑ करते हैं। वासना ज्ञान-प्रबाह को 


/श्ती\है। वासना-विनाश से यह ज्ञान-प्रवाह फिर से प्रवाहित हो उठता है। २. प्रभु ही 
द जितिन पुरुष को ईशानकुत्‌=इन्द्रियों का स्वामी बनाते हैं तथा दाशुषे=भोगासक्त न होने 

कारणें दाश्वान्‌ पुरुषों के लिए दशस्यन्‌=सदा इष्ट धनों को देते हुए ये तुर्वणिः=शीघ्रता से 
धनों का सम्भजन कस्तेष्नाले८्प्रभुःतुर्वीतसेल्ब्रासनाज्ों का संहाए6 करजेक्राले पुरुष के लिए गाधं 
=प्रतिष्ठा करनेवाले होते हैं । इस तुर्वीति का जीवन अप्रतिष्ठ नहीं होता। यह जीवन में स्थिर 
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आधार को प्रात करके उन्नति-पथ पर आगे बढ़ता है। 
. भावार्थ-हम क्रियाशील बनकर वासना का नियमन करंतै हुए प्रभु की दीसि 
जीवन में ज्ञानप्रवाहों को प्रवाहित करें। ईशान बनकर प्रभु से आवश्यक धनों को 
हुए प्रभुरूप स्थिर आधार को प्राप्त करके जीवन-पथ में आगे बढ़ें। 
ऋषिः-नोधाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
गो-पर्व विदारण | र 
अस्मा इंदु प्र भ॑रा तूतुजानो वृत्राय वञ्चमीशांनः कियेधाः। 

गोर्न पर्व वि र॑दा तिरश्चेष्यन्नणीस्यपां चरध्यै॥ ९२॥ 

१. हे प्रभो! तूतुजानः=शीघ्रता से कार्यो को करते हुए अथवा ही Fe तप का हिंसन 
करते हुए ईशानः=सबके स्वामी कियेधा:>अपरिमित बल को धा नि० 
६.२०) आप आस्मै वृत्राय-इस ज्ञान की आवरणभूत वासना वे इत्‌ उ=निश्चय से बजे 
प्रभरा=वञ्र का प्रहार कोजिए। वज्र-प्रहार से इस वृत्र को (ज ज हमारे लिए ज्ञान का 
“प्रकाश कोजिए। २. गोः पर्ख न=्गौ के एक-एक पर्व रहे. इस वेदवाणीरूप गौ के पर्वो 
को विरदा=विच्छिन्न कीजिए। एक-एक शब्द का पते हुए उसके भाव को स्पष्ट 
कीजिए। हे प्रभो! आप आर्णांसि=रेत:कणरूप जलों को त्रिरश्चा=(तिरः अञ्च्‌) तिरोहित 
गतिवाले रूप में इष्यन्‌=प्रेरित करते हुए अपां चर ७४ जलों के चरण के लिए हों। प्रभु 
के अनुग्रह से हमारे शरीर में रेत:कण रुधिर में इस्नपष्रकारे >याप्त रहें जैसेकि दूध में घृतकण रहते 
हैं। इसप्रकार सुरक्षित रेत:कण बुद्धि को दीस le और हमारे जीवन में ज्ञान की धाराओं 
का प्रवाह बहे। [ क 

भावार्थ प्रभु हमारी वासनाओं (वि ऋरें। हमें वेद के अन्तर्निहित तत्त्वों को समझने 
के योग्य बनाएँ। सुरक्षित रेत:कण हम | को दीस करें और हममें ज्ञानजलों का प्रवाह 
प्रवाहित हो। [ 


ए fA] 
) 


अस्येदु प्र ब्रूहि i नव्यं उक्थैः। 

निरिणाति शत्रून्‌॥ १३॥ 
१. अस्य=इस ने त्वसे से कार्यों को करनेवाले अथवा शत्रुओं का संहार करनेवाले प्रभु 
रज्यसे घूर्व्याणि>पालन व पूरण में उत्तम वकर्माणि=कर्मो को प्रन्रूहि=व्यक्त 
बने से प्रभु ही उक्थैः =स्तोत्रों के द्वारा नव्य=स्तुतिके योग्य हैं। प्रभु का ही 
स्‌ है। २. वे प्रभु ही युधेनवासनाओं के साथ संग्राम के लिए यतू=जन 
7'्सोनेर्द्रिथ, कर्मेन्द्रिय, मन व बुद्धि! रूप आयुधों को इष्णानः=प्रेरित करते हैं तब 
फणः =शत्रुओं को हिंसित करते हुए निरिणाति= (D7४९ ०७४, ०४१९।) हमारे 
शाहिर कर देते हैं। प्रभु हमें इन्द्रियाँ, मन व बुद्धिरूप अस्त्रों को प्राप्त कराके इस 
ने 50 बने है हैं कि हम वासनारूप शत्रुओं को अपने से दूर कर सकें। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (527 of 772.) 


विंशं काण्डम्‌ www.aryamantavyt fr RAR (528 of 772. RS 


[ ऋषिः-नोधाः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ _ 
ओणिं जोगुवान 
_ अस्येदु भिया गिर॑श्च दृढा द्यावा च भूमा जनुष॑स्तुजेते । i 


उपो बरेनस्य जोगुवान ओणिं स॒द्यो भुंवद्ठीर्या | य नोधाः॥ ९४॥ 
१. अस्य इत्‌ उ=इस प्रभु के ही भिया=भय से गिरंयः ये पर्वत च=भी भना =श्म॒पने स्थान 


पर स्थित हैं-दूढ़ हैं च=आऔर जनुषः=उत्कृष्ट प्रादुर्भाववाले ट के भय न्ये 
झुलोक व पृथिवीलोक तुजेते=काँपते हैं। * भयादस्याग्निस्तपति भयादिन्द्रश्च 
वायुश्च मृत्युर्धावति पञ्चमः '=प्रभु के भय से ही ' अग्नि, सूर्य, इन्द्र, अपना-अपना 
कार्य कर रहे हैं । २. नोधाः=इन्द्रिय-नवक ( अष्टाचक्रानबद्घारा० ) यह स्तोता. 
वेनस्थ5उस कान्त प्रभु के ओणिम्‌=सब दुःखों का अपनयन को जोगुबानः=अनेक 


' सूक्तों से स्तुत करता हुआ वीर्याय=्शक्ति की प्राप्ति के “शीघ्र उप उ=समीप 
भुबत्‌=होता है। स्तुति के द्वारा प्रभु का यह र GE बनाता है। 
भावार्थ--पर्वतों व द्यावापृथिवी को शासित र 
भी शक्ति प्राप्त करता है। हम प्रभु के रक्षण का 
ऋषि:--नोधाः ॥ देवता 
“एतश-स्वए 
अस्मां इदु त्यदनु दाय्येषामेको यह ए 
प्रैतशं सूर्ये पस्पृधानं सौवश्व्ये ; रजिन :॥ १५॥ 
१. अस्मै इत्‌ उ=इस प्रभु के पूनइन स्तोताओं का यत्‌=वह-वह कर्म 
अनुदायि=अनुक्रमेण दिया जाता है। यत्कर # पदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। यत्‌ तपस्यसि 
कौन्तेय तत्कुरुष मदर्पणम्‌' के (सीता जो कुछ करते हैं--प्रभु के आर्पण करते चलते 
हैं। 'कुरु-कर्म, त्यजेति च' करते र कर्तृत्व का अहंकार छोड़कर उसे प्रभु से होता हुआ 
हैं /शूकः=वे अद्वितीय प्रभु ही बव्नेनसबका विजय करते हैं। वे ही 
` भूरेः ईशानः=इन सब प मनात्मके/कर्मो के ( भृ=धारणपोषणयोः) ईशान हैं। २. वे इन्द्रः= | 
सर्वशक्तिमान्‌, प्रभु ही एतश म्‌ (ड श्येः एति श्यति) गतिशील और गतिशीलता द्वारा मलों को 
'तनूकृत करनेवाले स्तोता को र #वित्‌=प्रकर्षेण रक्षित करते हैं। प्रभु उसका रक्षण करते हैं, जोकि 
सौवश्व्ये=उत्तम इ वों (के विषय में सूर्ये पस्पृधानम्‌=सूर्य में स्पर्धावाला है। सप्ताश्‍व सूर्य 
_ के किरणरूप अट रन ल्म ही रहे हैं। यह स्तोता अपने 'कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌ 
सप्ताश्वो को $ कार चमकाता है। इसी उद्देश्य से सुष्विम्‌नयह सुष्वि बनता है--सोम 
सम्पादन करता है। प्रभु इस सुष्वि का रक्षण करते हैं। 


ऋषिः-नोधाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ . 
7 ह धियावसु 

एवा तें हारियोजला [सखुकृत्तीनद्र -क्रह्माछिकडो त॑मासो (अक्कल 772.) 

ऐषु विश्वपेशसं धिय॑ धाः प्रातर्मक्षू धियाव॑सुर्जगम्यात्‌॥ १६॥ 
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१, हे हारियोजन=उत्तम इन्द्रियाश्वों (हरि) को हमारे शरीर-रथ में जोड्नेवाले इन्द्र= 
परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! एवा=इसप्रकार गोतमासः=ये प्रशस्तेन्द्रिय व्यक्ति सुवृक्तिः =दोषों 
सम्यकू वर्जन करनेवाले ते=आपके ब्रह्माणि=स्तोत्रों को अक्रन्‌=करते हैं। २. एषु=इन्त) 
में आप विश्वपेशसम्‌-संसार को सुन्दर रूप _देनेवाली थियम्‌=बुद्धि को आधाः= 
कीजिए। इन्हें वह बुद्धि दीजिए जो संसार का सुन्दर निर्माण करनेवाली हो। हे प्रभो ! हमें 
प्रातः मक्षुनशीघ्च ही धियावसुः =बुद्धिपूर्वक कर्मो के द्वारा निवास को उत्तम EE 

प्र 


` जगम्यात्=प्रा्त हो। इनके संग में हम भी "थियावसु' बन पाएँ । 
भावार्थ--प्रभु हमें उत्तम इन्द्रियाश्व प्राप्त कराते हैं। हम प्रभु का स्तवन 
निर्माणवाली बुद्धि दें। 'धियावसु' पुरुषों का हमें संग प्राप्त हो। 
धियावसु पुरुषों के संग में यह * भरद्वाज' बनता है, शक्ति को अ 


प्रभु का स्तवन करता है कि 
३६. | षट्त्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः भरद्वाजः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः ल 


६+ एकमात्र उपासनीय RO 

य एक इब्द्वव्य॑श्चर्षणीनामिन्द्रं तं गीर्भिरभ्य | च जे 

यः पत्य॑ते वृषभो वृष्ण्यावान्त्सत्यः सत्वां पुरु भध) र 

१. यः-जो चर्षणीनाम्‌न्मनुष्यों का एकः इृत रर ही हव्यः=पुकारने योग्य है-- 
आराधना के योग्य है तं इन्द्रमूनठस परमैश्वर्यशाल्वी प्रभु/की आभिः गीर्भिः=इन स्लुतिवाणियों 
से अभि अर्चे=पूजित करता हूँ। प्रभु ही पूजने | मैं उस प्रभु का स्तवन करता हूँ। २. 
यः=जो प्रभु पत्यते=सबके ईश्वर हैं। बूष$ S जपले पनाओं के वर्षक हैं। बष्ण्यावान्‌=सुखों 
का वर्षण करनेवाली शक्तिवाले हैं। सत्यः हैं । सत्वा=शत्रुओं के बल को विनष्ट 
करनेवाले हैं, पुरुमायः=अनन्त प्र हैं, सहिस्वान्‌=शत्रुमर्षक बलवाले हैं। - 

भावार्थ-एकमात्र प्रभु ही री करने । वे ही शत्रुओं के बल को विनष्ट करनेवाले हैं। 
इसप्रकार हमपर सब सुखों का अश ठ हैँ । | 

ऋषि: ४॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
न को प्राप्त करते हैं? 

नव्॑वाः स॒प्त विप्रांसो अभि वाजर्यन्त। 
ब क पद्रोघवाचं मतिभिः शरविष्ठम्‌॥ २॥ 

१. नः=हममें^ते पूरवे$अपना पालन व पूरण करनेवाले, पितरः=रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत्त 
(पा रक्षणे), सस :=स्लुत्यगतिवाले, सप्तविप्रासः=' कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' इन 
स्तोता ऋषियों"कोप्अपने में पूर्ण करनेवाले लोग तम्‌ उ=उस परमात्मा को ही अभिवाजयन्तः= 

स : ) प्राप्त कराते हैं । इनका लक्ष्य प्रभु-प्रालि ही होता है। प्रभु को प्राप्त करने 

देशने ये अपना पूरण करते हैं (पूर्वे), रक्षणात्मक कार्यों में प्रवृत होते हैं (पितरः), 
प्तत्यगतिवोश्ले बनते हैं (नवग्व) और शरीर में सप्त ऋषियों का पूरण करते हैं (सप्तविप्रासः) 
३. उस प्रभु को पाना ये अपना ध्येय बनाते हैं जोकि ' नक्षद्दाभम्‌= अभिगमन शत्रुओं का हिंसन 
करते हैं, ततुरिम्‌=दुस्तरकभाबागतसेवतराले० हैं प्र्रत्राळम्‌= अपनाऽपूङपु/काजेत्रालों में स्थित होते 
हें अथवा अविद्या-पर्वत को पाँव तले रोंद डालते हैं, अद्रोघवाचम्‌-द्रोहशून्य ज्ञान की वाणियोंवाले 


| उत्तम 


। यह 


विंशं काण्डम्‌ 


खदेड़कर तथा उसे पौलेकी्य-भूरैकीण्थनपक्रेतिकर्शकीम्सुखी कर्त है 
के प्रिय बनें। 
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हैं तथा मतिभिः =बुद्धियों के साथ शविष्ठम्‌=अतिशयेन बलवान्‌ हैं । अपने उपासकों को भी प्रभु 
बुद्धि व बल प्राप्त कराते हैं । 

भावार्थ--प्रभु-प्रा्ति को ही अपना लक्ष्य बनाकर हम अपने जीवनों को र 
प्रभु हमें बुद्धि व शक्ति प्राप्त कराएगे। हम शत्रुओं का संहार करते हुए, भवसागर कर 


पाएँगे । 5 
ऋषि:--भरद्वाज: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ ९2 
कैसा धन? 


तमींमह इन्द्र॑मस्य रायः पुरुवीरस्य नृवतः पुरुक्षोः। 

यो अस्कृधोयुरजरः स्व | ्वान्तमा भ॑र हरिवो म 

१. तम्‌ इन्द्रम्‌ञउस प्रभु से अस्य रायः=इस धन की 
पुरुवीरस्य=खूब वीर सन्तानोंवाला है, अर्थात्‌ जिसके 
पाते हैं । नुबतः=जो प्रशस्त मनुष्योंबाला' Dos वि 
उत्तम बनता है। पुरूक्षोः=जो धन पालक व पूरक 
सयः=जोकि अस्कृधोयुः=अनल्प व अविच्छिन्न है। 
नहीं होने देता--जिसके सद्व्यय से हम सदा युद 
व सुखवाला है । जिसके द्वारा हमारे ज्ञान व सुख व 
को प्राप्त करानेवाले प्रभो | तम5उस धन को Res 
कराइए । | 

भावार्थ-प्रभु हमें वह धन प्राप्त वं 


जीवनवाला बनाए, पालक अन्न को ies 
प्रकाशमय जीवनवाला करे। 


करते हैं जोकि 
सन्तानों को वीर बना 
थन गृहवासियों का जीवन 
. उस धन को माँगते हैं 
जरा यस्मात्‌) हमें वृद्ध 
हैं । स्वर्वान्‌=जो धन प्रकाश 
ल हीती है। हे हरिवः=प्रशस्त इन्द्रियाश्वों 

मा स्स =आनन्दित करने के लिए आभर=प्रा 


पारे सन्तानों को बीर बनाए, हमें प्रशस्त 
अविच्छिन्न हो, हमें जीर्ण होने से बचाए तथा 


ऋषि:-- कल्प ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
| किं वयः ? 
तन्नो वि वोचो यदिं,ते 3 जी आनशुः सुस्नमिन्द्र। 
कस्ते भागः किं बयो द ठः पुरुहूत पुरूवसोऽसुरञ्नः॥ ४॥ 
१. हे इन्ब्र=प स्सर्यशारि प्रभो! पुराचित-पहले भी यदि=यदि जरितारः=स्तोता लोग 
bs सुम्नम्‌ आनशुः=सुख को प्रास हुए हैं, तत्‌=तो नः=हमारे लिए भी विवोचः=उन 
, का प्रतिप 


द्रव केरे जिससे हम भी आपका स्तवन करते हुए सुख के भागी हों। प्रभु- 

जः जोधन बनता है। इसे अपनाकर हम भी सुखी हों। २. हे दुक्ष=शन्रुओं 
प बलवाले रिब्रद्द:-शत्रुओं को खदेड्नेवाले ! पुरूहूत=नहुतों-से पुकारे गये 
पूरक वसुओंवाले प्रभो ! असुरध्नः ते=असुरों का विनाश करनेवाले आपका 


स्तवन सदा 
से न धारण 
पुरूवसो = 


क ल्कौने-सा भजनीय स्तोत्रं है ? किस स्तोत्र द्वारा हम आपको प्रीणित कर सकते हैं ? 
किं -सा हविर्लक्षण अन्न है जिसके द्वारा हम आपके प्रिय बनेंगे ? वस्तुतः स्तवन व 


हुए ही हम आपकी प्रीति के पात्र बन सकेंगे। 
भावार्थ--प्रभु का स्तोता अवश्य सुखी होता है। प्रभु-स्तोता Ro शत्रुओं को 
व य॑ज्ञों से हम प्रभु 
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ऋषिः भरद्वाजः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


[ प्रभु को चर्चा व प्रभु की ओर [ 
तं पृच्छन्ती वज्रहस्तं रथेष्ठामिन्द्रं वेपी वक्करी यस्य॒ नू गीः। र RS 


तुविग्राभं तुविकूर्मिं रभोदां गातुमिषे नक्षते तुम्रमच्छ।। ५॥ 


१. यस्य=जिस स्तोता की बेपी=(वेप=कर्म) यागादि लक्ष्ण कर्मोवाली--यज्ञशीला लक्वशी-प्रभु 
के गुणों का प्रवचन करनेवाली गीः=वाणी नु=निश्चय से तं वज्रहस्तम्‌ः म चे क हाथ में 
लिये हुए, रथेष्ठाम्‌=हमारे शरीर-रथों में स्थित इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु क पृचष्छन्ती- पूछती हुई 
होती है, यह स्तोता सदा गातुम्‌ इषेन्मार्ग को ही चाहता है-सदा सुन मे परे चलने की ही 
कामना करता है। सदा प्रभु की ही चर्चा करता हुआ यह कुम ज द| २.. इसप्रकार 
सन्मार्ग पर चलता हुआ यह उस प्रभु को ही अच्छ नक्षते=आभ्रिमुखे होता है जोकि 
तुविग्राभम्‌=महान्‌ ग्राहक हैं--सारे ही ब्रह्माण्ड को अपने अन्दर लि । तुविकूर्मिम्‌=महान्‌ 
कर्मोवाले हैं। रभोदाम्‌=बल के दाता है तथा तुम्रम्‌=शज्रु पण करनेवाले हैं। 

हि भावार्थ--हम सदा प्रभु की ही चर्चा करें mS स ३५820 हुए प्रभु की ओर ही 
जाएँ। 
ऋषि:--भरद्वाज: ॥ देवता-- त्रिष्टुप्‌॥ 
प्रभु-स्तवन व 
अया ह त्यं माययां वावृधानं म पर्वतेन। 
: अच्युंता चिद्वीडिता स्वोजो रुजो वि, म हो्रधता विरप्शिन्‌॥ ६॥ 
[ललोले--किसी और से शक्ति को न प्राप्त करनेवाले 


पथाइस माया के द्वारा वावृधानम्‌=खून बढ़ते 
हुए वृत्र को--ज्ञान की आवरणभूत वासना 
को मनोजुवान्मन को प्रेरित व =(पर्व पूरणे) अपनी न्यूनताओं को दूर करने व 
पूरण के भाव से विरूजः=वि प्रते ३ ) जिस किसी के हृदय में अपने पूरण की भावना 
का विकास हो जाता है, वह नए लोखना का शिकार नहीं होता। २. हे स्वोजः=शोभन बलवाले 
विरप्शिन्‌=महान्‌ प्रभो ! आप`_अच्भ्रुता चित्‌=दूसरों से च्युत न करने योग्य वीढिता=बड़ी दृढ़ 
प्रबल दूढा=स्थिर म ओं सी पुरियों की धृषता=शत्रुधर्षक शक्ति से विरूजः=विदीर्ण कर 
देते हैं । 

भावार्थ प्र हमारे मनों में पूरण की भावना को पैदा करके हमें संसारमाया 
में फँसने से ख । प्रभु ही आसुरभावों को विनष्ट करते हैं । “काम-क्रोध-लोभ' की नगरियों 


१: हे स्वतवः =स्वायत्तबल ! स्वाधीन 
प्रभो ! आप त्यम्‌नउस ह=निश्चय से य| 
हुए संसार के आकर्षणों से वृद्धि क 


कां विनाश प्र करते हैं 
ऋषिः भरद्वाजः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः—त्रिष्टुप्‌॥ 
दुर्गम भी धर्मपथ का आक्रमण 
द नव्य॑स्या शिं प्रत्नं प्र॑ज्लवत्परितंस॒यध्यै। 
स नो वक्षदनिमानः सुबह्योन्द्रो विश्वान्यति दुर्गहाणि॥ ७॥ 


१. मैं तम्‌=उस न३तशव्सि्किमलतुसच्ठानकेऽअत्िशयेन. बलवाले 'ब्रल्ाम्‌=पुरातन प्रभु को 
` प्रत्नावत्"अपने से पूर्व के ज्ञानियों के समान नव्यस्या शिया=अत्यन्त प्रशस्त बुद्धि के द्वारा 
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परितंसयध्यै=अपने जीवन में अलंकृत करने में प्रवृत्त होता हूँ। प्रभु ही सर्वशक्तिमान्‌ हैं। वे ही 
सबकी शक्ति हैं "बलं बलवतां चाहं कामरागविवर्जितम्‌”! प्रभु-स्तवन करते र हम्‌ के 
द्वारा अपने जीवन को अलंकृत करें और प्रभु को शक्ति से शक्ति-सम्पन्न बन्रें। 
अनिमानः=मानरहित-- शक्ति से शून्य परिमाणातीत सुबह्या-शोभनतया संसार का 
` इन्द्रः =सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु नः=हमें विश्वानि5सब दुर्गहाणि=दुस्तर मार्गो से ह 


कराएँ। प्रभु हमें इस योग्य बनाएँ कि "निशित दुरत्यय क्षुरधारा' के समान का भी 
हम अतिक्रमण कर सकें। 
भावार्थ--प्रभु-स्तवन द्वारा प्रभु की भावना से अपने जीवनों को ड करते हुए हम 


शक्ति प्राप्त करें और दुर्गम भी धर्म के मार्ग का पूर्ण आक्रमण on जे 
` ऋषि:--भरद्वाजः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः | 

द्रुह्ूणे ब्रह्मद्विषे 

आ जनाय द्रुह्णणे पार्थिवानि दिव्यानि दीपयो. तिः 
तपां वृषन्विश्वतः शोचिषा तान्ब्र॑ह्मद्ठिषे र पुच 

'१. हे वृषन्‌=शक्तिशालिन्‌ प्रभो ! आप द्रुह्ूणे =द्रोह ) की भावनावाले जनाय=पुरुष 

के लिए पार्थिवानि=पृथिवी पर होनेवाले, स र्‌ में होनेवाले तथा अन्तरिक्षा= 
अन्तरिक्ष में होनेवाले पदार्थो को आदीपयः कह 5 । ये सब पदार्थ द्रोही पुरुष को 
संताप देनेवाले हों। २. हे वृषन्‌! आप ह से तान्‌=उन द्रोही जनों को शोचिषा= 
अपनी संतापक शक्ति से तपा=संतप्त =इस ज्ञान से अप्रीति रखनेवाले पुरुष 
के लिए क्षाम्‌=पृथिवी [को च=आऔर अप शोचयनदीस व संतक्त कर डालिए। इन 
ब्रह्मद्ठिट्‌ द्रोहियों को ये पदार्थ दुःखद k छ 


भावार्थ-संसार के सब pa हं (क 
हों। Fa है 


, ज्ञान में अरुचिवाले पुरुषों के लिए संतापक . 


देवता--इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ 

स्ये -पार्थिवस्य-जगतः ' राजा . 

स न पार्थि वस्य जग॑तस्त्वेषसंदूक्‌ । 

क्/हस्ते विशां अजुर्य दयसे करि मायाः॥ ९॥ 
पसंदर्शन--दीप्त प्रकाश के रूप में दिखनेवांले प्रभो! आप दिव्यस्य 


he भ पय जीवनवाले लोगों के राजा भुवः =जीवनों को दीस करनेवाले हैं । 
इनको ज्ञान व € झ\व तेजस्विता आप ही प्राप्त कराते हैं। इसीप्रकार पार्थिवस्य जगतः=इस 
पार्थिव जगर्-केऐभी आप ही राजा हैं-यहाँ सब ज्योतिर्मय पिण्डों को आप ही ज्योति प्राप्त 
करते हैं भोसा सर्वमिदं विभाति।' २. हे इन्द्रनशत्रुओं का विद्राबण करनेवाले प्रभो! आप 


हाथ में चज्रं थिष्व-वज़ को धारण कीजिए। हे अजुर्य-कभी जीर्ण न 
न । आप उस धारण किये गये वज्र से किशवाः=सब मायाः=आसुरी मायाओं को 
'विशेषरूप से बाधित करते हैं। 
भावार्थ--सब दिव्यजनों को व सूर्य आदि ज्योतिर्मय पिण्डों को दीसि देनेवाले प्रभु ही हैं। 
प्रभु ही वत्र के द्वारीगऔर्सुसे०धाया बमरार्मेऽकशते हैं। (532 ०772.) 


ऋषिः भरद्वाज: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 


दास से आर्य 
आ संयत॑मिन्द्र णः स्व॒स्तिं शंत्रुतूयीय बृहतीममृश्राम्‌। ie 


यया दासान्यार्सीणि वृत्रा करों वज्रिन्त्सुतुका नाहुंषाणि॥ १०॥ 


१. हे इन्द्रनशत्रुविद्रावक प्रभो! आप नः=हमारे लिए शन्नुतूर्याय=शत्रुओं चिन ne लिए 
बृहतीम्‌=वृद्धि की कारणभूत अमृध्ाम्‌=हिंसित न होनेवाली संयतं झख्स्तिमे>संयमरूप 
कल्याणकारिणीवृत्ति को आकरः=करमेवाले होइए। संयमवृत्ति को अप ह र्‌ -मेकल्याप को 


सिद्ध कर सकें। २.. यया=जिस संयमवृत्ति से आप दासानि=उप री भ = 
आर्याणि (त्र गतौ) नियमित गतिवाला करः=कर देते हैं, उस रमक = 
कीजिए। हे बञ्रिन्‌=वज्रहस्त प्रभो ! इस संयमवृत्ति के द्वारा ही आप नाहुष्सेपि -सम्बन्धी— 


मनुष्यों में आ-जानेवाली वृत्रा=ज्ञान की आवरणभूत Se =पूर्णरूप से हिंसित 
कर डालते हैं। इन वासनाओं के विनाश से ही तो है । 
भावार्थ--प्रभु हमें कल्याणकारिणी संयमवृत्ति को दास से आर्य बना दें तथा 


वासना-विनाश द्वारा हमें कल्याणभाकू बनाएँ । 
ह ॐ ऋषिः भरद्वाजः ॥ देवता-इन्दर A 


न या अदेवो वर॑ते न देव 

१. हे पुरूहूत=बहुतों-से पुकारे 
सबसे वरने योग्य नियुद्ध्रिः= र्‌ 
दीजिए, जिन्हें कि सब चाहें। २. 
इन्द्रियाश्वों को दीजिए, याः= देव कि 
बढ़ने से रोक नहीं पाता और a 


मंब्र्यद्रिक॥ १९॥ 

धातः ! सः=वे आप नः=हमें विशववाराभिः = 
अ आगहि=प्रा्त होइए। हमें उन इन्द्रियाश्वों को 
ज्यी=प्रकर्षेण यष्टव्य (पूज्य) प्रभो! आप हमें उन 
वः न वरते-कोई भी आसुरभाव धर्मपथ पर आगे 
क्रीड़ा, मद ब स्वप्न! का भाव भी रोकनेवाला नहीं 


होता। हे प्रभो! आप याश्वों से तूयम्‌=शीघ्र ही मद्र्यद्रिक=अस्मदभिमुख 
दृष्टिवाले होकर स: 

क इन | को प्रात कराएँ जो न तो आसुरभावों से आक्रान्त होते 
हैं और नहीं “क्रिडा व ' के वशीभूत हो जाते हैं। . 


को पूर्णरूप से वश में करनेवाला व अपने निवास को उत्तम 
'बसिष्ठ' बनता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 

३७. [ सप्तत्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

तिग्मशुंगो वृषभो न भीम 
Eo वृषभो न भीम एकः कृष्टीश्च्यावयति प्र विश्वाः । 
अदाशुषो गय॑स्य प्रयन्ताऽसि सुष्वितराय वेद॑ः ॥ १॥ 

१. हे इन्द्र! यःल्ज्ो।।भाष-हैंशब्रे ल्सिसशुंगऽन्लीकण सीरहेंबाले!बूष्भः नन=्बैल के समान 

_भीमः=शज्रुओं के लिए भयंकर हैं। एकः=आप अकेले ही विश्वाःकृष्टी:-सब शत्रुभूत मनुष्यों 


इसप्रकार 
बनानेवाला यह 


करनेवाले पुरुष का आवः-रक्षण करते हैं। म 


विंशं काण्डम्‌ 


को प्रच्यावयति=स्थानभ्रष्ट करते हैं । प्रभु को हम हृदय में उपासित करते हैं, प्रभु हमारे शत्रुओं 
को वहाँ से भगा देते हैं-वहाँ काम-क्रोध आदि का स्थान नहीं रहता। २ > प्रभो जो 
आप हैं, वे अदाशुषः=अदानशील शश्वतः=व्यापारादि के लिए प्लुतगतिवाले-@ 
निमग्न पुरुष के गयस्यन्धनं के (एं८ाफ्ा) प्रसन्ता=( restrain, stop, supp 


करनेवाले असि=हैं और सुष्वितराय=अतिशयेन यज्ञशील पुरुष के लिए बेद:-धन :को प्रयन्त 
असि=देनेवाले हैं (०७८ €i४९) । 0 


भावार्थ प्रभु हमारे शत्रुओं का विनाश करते हैं । अदानशील उ निग्रह करते 
हैं और यज्ञशील पुरुषों के लिए धन प्राप्त कराते हैं।  : 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द ९ 
कुत्स का रक्षण 


त्वं ह्‌ त्यदिन्द्र कुत्स॑माव॒ः शुश्रूंषमाणस्तन्वा | र लिप! 


दासं यच्छुष्णं कुय॑वं न्य | स्मा अर॑न्धय ॥ २॥ 
१. हे इन्द्र=्सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! त्वं ह>आप =वासनाओं का संहार 
समर्ये=इस जीवन-संग्राम में 
# से ज्ञान के श्रवण की कामनावाला 
और ज्ञान-प्रासि के लिए यत्नशील 
दासम्‌=शक्तियों का उपक्षय कर 
ग्रे तथा कुयवम्‌=सन बुराइयों का मिश्रण 
हैं तब इस आर्जुनेयाय ( अर्जुनी=श्वेता) 
के लिए शिक्षन्‌=धनों को देनेवाले होते 


तन्वा=शक्तियों के विस्तार के साथ शुश्रूषमाणः = 
होता है। प्रभु से रक्षित व्यक्ति शक्तियों का 
होता है। २. हे प्रभो! यत्‌-जब अस्मै=इस 
देनेवाले क्रोध को, शुष्णम्‌=सुखा देनेवाले 
करनेवाले लोगों को नि आरन्धय=पूर्णरूप से & शीभूत 
अर्जुनी पुत्र के लिए अत्यन्त श्वेत (झु ७ डे जी 


हुँ । 
भावार्थ--हम वासनाओं के, र ॒ 
का विनाश करेंगे 5 हमें 


नलर] 


र 
Ya 


के लिए यत्नशील हों। प्रभु हमारे काम, क्रोध, लोभ 
बनाकर धन प्राप्त कराएँगे। 
इन्द्रः ॥ छन्दः—-त्रिष्टुप्‌॥. 
पौरुकुत्सि, त्रसदस्यु, पूरु 


धृष्णो धृषता | प्रावो विश्वाभिरूतिभिः सुदासं॑म्‌। 
प्र पक ः क्षेत्र॑साता वृत्रहत्येषु पूरुम्‌॥ ३॥ 
१. हे धृ का धर्षण करनेवाले प्रभो ! आप धृषता=शत्रुधर्षक बल को प्राप्त कराके 
प ् क्षण करनेवाले-यज्ञशेष का सेवन करनेवाले-यज्ञशील पुरुष को 
` प्रावः= ॒ करते हैं। आप सुदासम्‌=वासना का सम्यकू उपक्षय करनेवाले को (दस्‌ 
उपक्षये) पुरुष को (दा) विश्वाभिः ऊतिभिः=सब रक्षणों के द्वारा रक्षित करते 
द । २. =वासनाओं का खूब ही संहार करनेवाले को तथा त्रसदस्युम्‌=जिससे 
दा भयभीत होकर दूर रहती हैं, उस त्रसदस्यु को प्र आवः=प्रकर्षेण रक्षित करते 


हुँ वृत्रहत्येषु=संग्रामों में क्षेत्रसाता=उत्तम शरीर-क्षेत्र की प्रापि के निमित्त पूरुम्‌=अपना 


पालन व पूरण करनेवाले को रक्षित करते हैं। 
भावार्थ--हम !नीलहव्य-Jसुदास/षौरूकेलििजसदस्यु-र्क अस बनें. और इसप्रकार प्रभु से 


. रक्षणीय हों। 


ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
दस्यु, चुमुरि, धुनि’ का स्वापन ॒ 
त्वं नृभिर्नृमणो देववीतौ भूरीणि वृत्रा हर्यश्वं हंसि। ग 


त्वं नि दस्युं चुमुरिं धुनिं चास्वापयो द॒भीत॑ये सुहन्तु॥ ४॥ 

१. हे नुभणः=(नृभिः मननीय) उन्नति-पथ पर चलनेवाले पुरुषों से म ह 
` हर्यश्व=्तेजस्वी इन्द्रियाश्वों को प्रात करानेवाले प्रभो ! त्वम्‌=आप देववीतौ-दिद््यगे (®, ३) प्रापण 
के निमित्त नृभिः=उन्नति-पथ पर ले-चलनेवाले माता-पिता व आचार्यो ह| र iis 
बहुत-सी वासनाओं को हंसि=विनष्ट करते हैं। २. आप ही दभीतये= 
प्रवृत्त मनुष्य के लिए सुहन्तु=उत्तम हननसाधन वज्र के लिए दस्युम्‌=श 
क्रोधरूप दस्यु को चुझुरिम्‌=शक्तियों को पी जानेवाली कामवासना को: रे धुनिम्‌ऽसन गुणों 
को कम्पित करके दूर करनेवाले लोभ को नि अस्वापयः ed देते हैं। ये * दस्यु, 
चुमुरि व धुनि’ दबे पड़े रहते हैं। ये प्रबल होकर इस i भ नहीं कर पाते। 

भावार्थ-प्रभु ही हमारी वासनाओं का विनाश करते हैं के लिए “दस्यु, चुमुरि 
व धुनि” को सुंला-सा देते हैं। | 

ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः ।)-छर्त्‌ ® h 
न वृत्र, न 


नि 
स॒द्यः । 


तव॑ च्यौल्लानिं वज्रहस्त तानि नव यत्पुरों 
निवेश॑ने शततमाव्रिवेषीरहं च वृत्रं नः र्म 
१. हे वज्रहस्त=वज्र को हाथ में ह | 
करनेवाले बल तब=आपके ही म यत्‌=ज़क् 
को सद्यः=शीघ्र ही अहन्‌=नष्ट कर 
निवेशने=उत्तम जीवन के निवेशन 


ओ ! तानि=वे च्यौत्ननि=शज्रुओं को च्युत 
नवतिं च=्शत्रुओं की निन्यानबें पुरियों 
हैं ` असुरों को निन्यानवे नगरियों को नष्ट करके 
शततमा=सौवीं पुरी में अविवेषी-आप व्याप्त होते 
हैं च-और आप वूत्रम्‌=ज्ञान की को अहन्‌=विनष्ट करते ही हैं, उत=आँर 
नमुचिम्‌=पवित्रात्माओं का र शी अहंकारवृत्ति को भी अहनू-नष्ट करते हैं। 
भावार्थ प्रभु अपनी प्रब से असुरों की निन्यानवें नगरियों का विध्वंस करके हमें 
उत्तम निवास के न प्रास कराते हैं, जिसमें न वृत्र का स्थान हो, न नमुचि 
का। वस्तुतः यह सौवीं,द्वेबेपुरी काम व अहंकार से शून्य है। 
:->वसिष्ठः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ ` 


[ टे रातहव्य-दाश्वान्‌-सुदास्‌ 
सना POA ii रातहव्याय दाशुषे सुदासें। 
rss सै ग युनज्मि व्यन्तु ब्रह्माणि पुरुशाक वाज॑म्‌॥ ६॥ 
हूः =परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ता=वे ते=आपके भोजनानि=पालन करनेवाले धन 
--यज्ञशील पुरुष के लिए तथा दाशुषेऽदानशील पुरुष के लिए तथा 
सुदासे= का सम्यकू उपक्षय करनेवाले के लिए सना=सदा से हैं। हिल कक हल 
सुदास्‌' को आप शी सब करनेवाले आप 
लिए वृषणा हरी= RN है =इस शरीर ह - हूँ, अर्थात्‌ इन 
इन्द्रियों को मैं झान-प्रा्ति व यज्ञादि कर्मो में लगाये रखता हूँ। हे पुरुशाक=अनन्तशक्तिसम्मन्न 
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प्रभो! आपके ये उपासक ब्रह्माणि>ज्ञान की बाणियों को तथा वाज॑म्‌-बल को व्यन्तु=विशेष 
रूप से प्राप्त हों। कर्मेन्द्रियाँ इन्हें सबल बनाएँ तथा ज्ञानेन्द्रियाँ प्रकाशमय । 

भावार्थ--प्रभु यज्ञशील दानी व वासनाओं से ऊपर उठे हुए व्यक्तियों को 0५ 
हैं। प्रभु के उपासक सदा इन्द्रियों को कर्त्तव्यकर्मों में लगाये रखकर ज्ञान व शक्ति हैं। 

ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ ` 
. मा अघाय, मा परादै 
मा तें अस्यां संहसावन्परि्टावघाय॑ भूम हरिवः परादै। 
त्रायस्व नोऽवकेभिर्वरूैस्तवं प्रियासः सूरिषुं स्याम॥ ७॥ 


१. हे सहसावन्‌=शन्रुओं को कुचलनेवाले बल से स्न हज इन्द्रियाश्वों को 
प्राप्त करानेवाले प्रभो! हम ते=आपके अस्याम्‌=इस परिष्टौ= In search of thee) 


_ अघाय=पाप के लिए माभूम=मत हों। परादै=परादान के त्यागे जाने के लिए न. 

हों।. आपकी खोज में लगे हुए हम न तो पापों में फँसे और के कप र्‌ से परित्यक्त हों। २. 
स्ल््थः=रक्षणों द्वारा त्रायस्व=रक्षित 
यों में गिनतीवाले हों--ज्ञान- 


कोजिए। हम तव प्रियासः=आपके प्रिय हों और सूरिषु मेङ ्‌ 

प्रधान जीवन बिताएँ । ह ॒ 

भावार्थ--प्रभु की खोज में लगे हुंए हम प्रर DR पी हों-पाप में न फँसे। प्रभु 

द्वारा रक्षित होकर कर्त्तव्य-कर्मों में लगे हुए i पर स्स के के “प्रिय बनें--ज्ञानप्रधान जीवनवाले बनें। 
ऋषि:--वसिष्ठः ॥ देवत बर छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 


प्रियास इत्ते मघवन्नभिष्टौ नरो # स 
नि तुर्वशं नि याहं शिश 
१. हे मघवन्‌=परमैश्वर्यश 
में प्रियासः इत्‌=निश्चय से 


र ते अभिष्टौ=आपके अन्वेषण में--प्रार्थना व आराधना 
9; होते हुए, नरः=उन्नति-पथ पर चलते हुए (ते) 
पिंकी शरण में मदेम=आनन्द का अनुभव करें। २. हे | 
प्रभो ! आप तुर्वशम्‌=त्वरा को वश में करनेवाले उपासक को निशिशीहि=खूब तीक्ष्ण 
कोजिए--इसे तीक्ष्ण-बुरि । याद्वम-इस यत्नशील मनुष्य को नि (शिशीहि) तीक्ष्ण - 
कीजिए। इसे काम- आदि शत्रुओं के लिए भयंकर बनाइए । अतिथिग्वाय"अतिथियों के 

सिए जानेवाले इस पुरुष के लिए शंस्यं करिष्यन्‌=आप सदा प्रशंसनीय 
हैँ 


भावार्थ र की आराधना करते हुए हम प्रभु के प्रिय बनें। प्रभु के प्रिय बनकर प्रभु 
को शरण अ अह्न का अनुभव करें। शत्रुओं को वश में करनेवाले, यत्नशील व अतिथिसेवी 
ड प्रभू अक्श्ये हमारा कल्याण करेंगे। | 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
उक्थशासः 

| तें मघवन्नभिष्टौ नरः शंसन्त्युक्थशास उक्था। | 

ये ते हवेभिवि? माणी रैदाशान्नस्मंन्स्रणीएक'युज्यांय तस्मै?“ ९.) ह 
१. हे मघवन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ते अभिष्टौ=आपकी अभ्येषणा (प्रार्थना) में उक्थशास:- . 


स्तोत्रों का शंसन करनेवाले नरः=स्तोता लोग सह्यः चित्‌=शीघ्र ही नु-निश्चय से उक्था=स्तोत्रों 
को शंसन्ति=्उच्चरित करते हैं। २. ये=जो ते हवेभिः=आपकी पुकारों से--आराधना त, र्‌ 


पणीन्‌=वणिक्‌ वृत्तिवालों को वि अदाशन्‌=दानवृत्तिवाला बना देते हैं, उन अस्मान्‌= मस्मे 
सुज्याय=उस अपनी मित्रता के लिए खृणीष्व=वरिये। हम आपकी मित्रता में १ क्र 
आराधना करते हुए हम कृपणों को भी दानशील बनाने का यत्न करें। 
भावार्थ--प्रभु की आराधना में हम स्तोत्रों का उच्चारण करें। पवित्र जहे ते हुए 
हम कृपणों को भी दानशील बना पाएँ। | 
| ऋषिः वसिष्ठः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌। 
॒ शिवः-सखा-अविता 

एते स्तोमां नरां नृतम तुभ्य॑मस्मद्र्यञ्चो दद॑तो मघानिं। ह 

तेषामिन्द्र वृत्रहत्ये शिवो भूः सरां च शूरोंऽक्रिता च॑ ह १० १०॥ 

१. हे नरां नृतम=नायकों में सर्वोत्तम नायक प्रभो ! एते पक ० न समूह तुभ्यम्‌=आपकी 
प्राप्ति के लिए हैं। इन स्तोमों द्वारा हम आपको प्रास करते,हैं। ओस्मैद्र्यञ्चो= हमारे अभिमुख 
होते हुए ये स्तोम मघानि ददतः=एऐश्वर्यो को देते हुए हो ह भापका स्तवन करते हुए हम 
सब आवश्यक ऐश्वर्यों को प्राप्त करते हैं। २. हे इन्द्र= सिसि प्रभो! वृत्रहत्ये-संग्राम में तेषां 
नृणाम्‌=उन उन्नति-पथ पर चलनेवाले मनुष्यों का शिचः कल ण करनेवाले भूः=होइए च=आऔर 
सखा>उनके मित्र होते हुए शूरः=उनके र शीर्ण करनेवाले च=और अविता=रक्षक 
होइए। 

भावार्थ प्रभु-स्तवन करनेवाला सब: 
शीर्ण करके इनका कल्याण करते हैं। 


प्राप्त करता है। प्रभु इनके शत्रुओं को 


:॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
| । ( उपमिमीहि ) 
नू इन्द्र शूर स्तव॑मान हजे [ वावृधस्व। | 
' उप॑ नो वाजान्मिमीह्युप स फत स्वस्तिभिः सदां नः॥ ११॥ 
१. हे इन्द्रनशत्रुविद्रावक शन | को शीर्ण करनेवाले प्रभो | स्तवमानः=स्तुति किये जाते 
इए आप ऊती=रक्षा के, हेतु से /नु+निश्चय से वावृधस्वनहमारा खूब ही वर्धन कीजिए। 


ब्रह्मजूतः=ज्ञान की वार्णियों केद्वारा हृदयों में प्रेरित 'हुए-हुए आप तन्वा=शक्तियों के विस्तार 
के हेतु से ( वावृध् ol खूब ही वर्धन कीजिए। २. नः=हमारे लिए खाजान्‌=शक्तियों 
को उपभिमीहि=स्रभीपेता\से निर्मित कीजिए तथा स्तीन्‌=ज्ञान की वांणीरूप शब्दसमूहों का 
उप=निर्माण व 


न यूयम्‌=आप सब देव सदा=सदा | =हमें स्वस्तिभिः=कल्याणों के द्वारा 


शू-- स्तुनि किये जाते हुए प्रभु हमारा रक्षण करें। प्रभु हमारी शक्तियों का विस्तार करें। 
हमें ब व शा की वाणियों को प्राप्त कराएँ। न | 

प्रभु करता हुआ यह व्यक्ति “इरिम्बिठि' बनता है (ऋ गतौ, बिठं-अन्तरिक्षम्‌)- 
क्रयाश की भावना से युक्त हृदयान्तरिक्षवाला होता है तथा ' मधुच्छन्दाः '=मधुर इच्छाओंवाला 
बनता है। ये इरिम्बिठि लमाशुच्छााःकी अगले सूक्त'सेंक्रमशः फरथिमण्तीत > पिछले तीन मन्त्रो 
के ऋषि हैं दा 


+ 


mre र 
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३८. [ अष्टत्रिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--ड्रिम्बिठि: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--शायत्री ॥ 
प्रभु को हृदय में आसीन करना i 
आ याहि सुषुमा हि त इन्द्र सोमं पिबा इमम्‌। एदं बर्हिः संदो मम॑॥ शभे 


१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आयाहि=आइए। हि=निश्चय से 
लिए ही सुषुम=हमने इस सोम का सम्पादन किया है। इमं सोमं पिन= भर प) से) 
(रक्षण) कोजिए। आपके अनुग्रह से ही हम इस सोम को शरीर में PS 
आप सदा ही मम=मेरे इद॑ बर्हिः=इस वासनाशून्य हृदय में कव होइए। आपके 
सान्निध्य से ही वासनाओं का यहाँ प्रवेश नहीं होता। वासनाओं के, में ही सोम का पान 
सम्भव होता है। इस सुरक्षित सोम के द्वारा हम 'सोम' प्रभु हुँ 

भावार्थ--प्रभु-प्रासि के लिए हम शरीर में सोम का कणे करते हैं। इसके लिए हृदय 
में प्रभु का ध्यान करते हैं। | 

ऋषि:--इरिस्बिठिः ॥ ण करना हर > 
ब्रह्मयुजा केशिना" 

आ त्वां ब्रह्मयुजा हरी वह॑तामिन्द्र केशि 

हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ङ 
रशिमयोंवाले हरी=इन्द्रियाश्‍्व 'त्वाऊआपको 
इन्द्रियों के द्वारा ज्ञान-प्रासि में प्रवृत्त हुए- 
प्रापि का मार्ग है। २. हे प्रभो! उप>हमें 
किये जानेवाले ब्रह्माणि=स्तोत्रों को श Iq 

भावार्थ-- इन्द्रियों को lr {ल 
का उच्चारण करें। 


ब्रह्माणि न श्ृणु॥ २॥ 
त) साथ मेलवाले केशिना=प्रकाश की 


A 
अपने ज्ञानरश्मियों को बढ़ानेवाले हों। यही प्रभु- 
हैदयों ; समीपता से प्राप्त हुए-हुए आप नः=हमसे 


देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
+सोमिन 


नासो ा 
यशालिन्‌ प्रभो ! बयम्‌=हम त्वा युजा=तुझ साथी के साथ ब्रह्माणः=ज्ञानवाले 
की साधना इसप्रकार .करते. हैं कि यह ज्ञान-प्रधान बंने। २ 
म्पादन करनेवाले हम -सोमपाम्‌=सोम का रक्षण करनेवाले ज्ञान को 
मर सोमिनः=सोमी बनते हैं-सोम का रक्षणं करनेवाले बनते हैं। इस 

EEE तो हमारी ज्ञानाय्नि को दीसत करके हमें “ज्ञानी” (ब्रह्माणः) बनाना है। 
ट मित्र को पाकर हम सोम का रक्षण करते हुए दीस ज्ञानाग्निवाले बनें । 


श ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:-गायत्री ॥ 
_ गाथिनः-अर्किणः 
र बृहदिन्त्र्मर्केभिरर्किण॑ः। इन्द्रं चाणीरनूषत॥ ४॥ 


गाथिन जग विज कालम करोजाले,इत्रनिश्चक़ खे इन्द्रमू=उस परमैश्वर्यशाली 


` प्रभु को बृहत-खूब ही अनूषत=स्तुत करते हैं। २. अर्किंणः=ऋङ्मन्त्रो द्वारा अर्चन करनेवाले . 


uo. अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


२०.३८. 
TTT TRI ली «हिरम>>7+ओे९ 
उपासक अर्केभिः-ऋचाओं के द्वारा इन्द्रमूनउस प्रभु का ही पूजन करते हैं। ३. वाणीः =यजूरूप 


वाणियाँ भी इन्द्रम्‌=उस प्रभु को ही स्तुत करती हैं। 
भावार्थ-हम 'त्रशा-यजु-साम' मन्त्रों से प्रभु का ही पूजन करें। © £ 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
` चञ्जी हिरण्ययः 


इन्द्र इब्दर्योः सचा संमिश्ल. आ ब॑चोयुजां। इन्द्रो वज्री हिरण्यर्यः। UG 
१. इन्द्रः=वह परमैश्वर्यशाली प्रभु इत्‌=निश्चय से हयाः =इन पर 5५ पर 

साथ मिलानेवाला है। ये ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप अश्व सचा=परस्पर 
बचोयुजा=शास्त्रवचनों के अनुसार कार्यों में प्रवृत्त होनेवाले होते हैं De 
मिलकर कार्य करती हैं और शास्त्रबचनों का उल्लंघन न करती हुई 


हैं। २. इन्द्रः=वे परंमैश्वर्यशाली प्रभु बञ्री=वज्रहस्त है--क्रियाश् याश ही वस्तुतः 
इनका वज्र है। हिरण्ययः=ये ज्योतिर्मय हैं—ज्ञानज्योति र । हे 


भावार्थ-प्रभु-प्रदत्त कर्मेन्द्रियाँ हमें वज्री बनाएँ और ्यय बनानेवाली हों । 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्रः ॥/ऋन्देः h 
सूर्य व ऐ 


फस 
` इन्द्रो दीर्घाय चक्ष॑स॒ आ सूर्य' रोहयद्दिवि। बि 2 परयत्‌॥ ६॥ 
१. इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु ही दी याचक अन्धकार का विदारण कर. देनेवाले 
विशाल प्रकाश के लिए सूर्यम्‌=सूर्य को दिवि te ध=द्युलोक में आरूढ़ करते हैं। सूर्योदय 

. हुआ और अन्धकार भागा।-२. इसी प्रकार क्रेनीं में भी वे प्रभु गोभिः=ज्ञान की वाणियों 
व ज्ञान की रश्मियों से आद्रिम्‌=अविद्याप तो एऐरयतू=विशिष्ट रूप से कम्पित करते हैं । 
भावार्थ--प्रभु ही बाह्यजगत्‌ A , के-द्वारा तथा आन्तरिक जगत्‌ को ज्ञानरश्मियों द्वारा 


प्रकाशमय करते हैं।. 
व्यक्ति मधुर इच्छाओं को करता हुआ 


इन ज्ञानरश्मियों को पाकर क तः 
“मधुच्छन्दा ' होता है। यही आ म मन्त्र का ऋषि है । शेष मन्त्रों के ऋषि *गोषूक्ति 
३ 


व अश्वसूक्ति' हैं, जिनको 'ब कर्मेन्द्रियाँ सदा उत्तम कर्मो को करनेवाली हैं- 
fF ९ एकोनचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] [ । 
मर्धुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छनन्‍्द:--गायत्री ॥ 
केवलः [ | 
शतस्य हवामहे जनेभ्यः! अस्माक॑मस्तु केवल: ॥ १॥ 
५. द =तुम सबके शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभु को विश्वतःपरि=सब 
से इन्नो विषयों से पृथक्‌ करके (परि-वर्जने) जनेभ्यः=सन लोगों के हित के लिए 
हैं । हम प्रभु-स्तबन करते हैं-प्रभु हमारे अन्दर-लोकहित की भावनाओं को 
भरते बेप्रभु अस्माकम्‌=हमारे केवलः=आनन्द में संचार करानेवाले अस्तु=हों। (क=सुख, 
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ऋषि: गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 


ई । सोमस्य मदे 
` व्यपन्तसिक्षिमतिरन्मदे सोम॑स्य रोचना। इन्द्रो यद॑भिंनदट्कलम्‌॥ २॥ © 
१. इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष सोमस्य मदे=सोम-रक्षण से जनित उल्लास Rl 


का ईंधन बनता है और हृदय ज्ञान के प्रकाश से दीस हो उठता है। २. 


यत्‌=जब इन्द्रः=वे शत्रुविद्रावक प्रभु बलम्‌"ज्ञान की आवरणभूत च =विदीर्ण 
कर देते हैं । 
. भावार्थ-प्रभु-कृपा से हमारी वासना विनष्ट हो और हीह का करते हुए 
हृदयान्तरिक्ष में ज्ञानदीसि का अनुभव करें। - 
ऋषि: गोषूक्त्यश्चसूक्तिनौ ॥ देवता-इन्द्रः ॥ ह पयत्री॥ 
ह '_'वल' का अपनोदनं 
उद्गा आजदङ्गिरोभ्य आविष्कृण्वन्गुहा स॒तीः। त नुनुदे बलम्‌॥ ३॥ 
१. प्रभु अँगिरोभ्यः=गतिशील पुरुषों के लिए गहारि नविद्यापर्वत की गुफा में बन्द- : 
सी हुई-हुई गाः=इन्द्रियों को आविष्कृण्वन्‌=पुन (शीः भञ्ञोनोन्थकार से बाहर लाते हुए उद्‌ 
आजत्‌=उत्कृष्ट गतिवाला करते हैं। २. इसी उद्देश्य) कः प्रभु बलम्‌-इस वासना के पर्दे को 


अन्तरक्षिम्‌=हदयान्तरिक्ष को रोचना-ज्ञानदीसियों से व्यतिरत्‌=बढ़ाता है। न ज्ञानाग्रि 


` अर्वाञ्चं नुनुदे=अंधोमुख करके विनष्ट कर चासनारूप पर्दे के हटने पर ही तो ज्ञान 


का प्रकाश होगा। [ eS | | ह 

भावार्थ--प्रभु-कृपा- से वासना विनष्टं होड़ है और इन्द्रियाँ प्रकाशमय होकर उत्कृष्ट 
गतिवाली होती हैं। 2 जी ह 

ऋषि:--गोषूक्त्यश्वर्सूक्तिसौ | देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:--गायत्री ॥ 
८- वः रोचना & & 
ु & इहितरोनि च। स्थिराणि न प॑राणुदे॥ ४॥ 
साली, भु से दिवः=मस्तिष्करूप द्युलोक के दूढानि=बड़े प्रबल. 
रोचना=विज्ञान-नक्षत्र चरनि सक दूंहितानि-दृढ़ किये गये हैं। प्रभु अपने उपासक के 
मस्तिष्क को ज्ञान-नक्ष्रों से दीक्ष/कर डांलते हैं। २. ये विज्ञान-नक्षत्र स्थिराणि=बड़े स्थिर होते 
रे थे ha के लिए नहीं होते। कोई भी वासनारूप शत्रु इन्हें विनष्ट 


भावार्थ--ब्बपासक का मस्तिष्करूप झुलोक विज्ञान-नक्षत्रों से दीस हो उठता है। 
«जज दृषि:--गोषूक्त्यशवसूक्तिनौ ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 

मदाः Eh 
असाभूर्मिम स्तोम॑ इन्द्राजिरायते। चि ते मदां अराजिषुः ॥ ५॥ | 
ट ८९. हइ =सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो! अपाम्‌ ऊर्मिः इव=जलों की तरंग की भाँति मदन्‌=उल्लसित 
होता हुआ)स्तोमः-यह स्तवन अजिरायते=अत्यन्त शीघ्र गतिवाला होता है। यह स्तोम हमारे 


` मुख से उच्चरित 'होक ग आप्री; ओर म गाज 4है ७२77 श्रेा होने पर हे प्रभो! 
ते मदाः=आपसे प्राप्त क ' उल्लासजनक सोम वि :-विशिष्ट रूप से दीप्त होते 
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हैं। प्रभु-स्तवन से वासनाओं का आक्रमण नहीं होता और सोम-रक्षण होकर आनन्द का अनुभव 
होता है। 
भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त होते हैं, परिमाणतः हमारा जीवन रक्‌ 


उल्लासमय बनता है। 
अगले सूक्त का ऋषि “मधुच्छन्दाः ' ही है~उत्तम मधुर इच्छाओंबाला- 
४०. [ चत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 0 ह 
ऋषि:--मशुच्छन्दा: ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः “गायत्री ॥ 
PN ॥ 


मन्दू समानवर्चसा 
इन्द्रेण सं हि दृक्ष॑से संजग्मानो अबिभ्युषा। मन्दू समानवर्चसा f 
१. गतमन्त्र के अनुसार प्रभु-स्तवन करनेवाले हे उपासक! तू 


इन्द्रेण=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु से संजग्मानः 'हि=संगत-सा हुआ-हुआ ही दृक्षसे 
होता है । उपासना उसे प्रभु के समीप लाती हुई प्रभु से मिला-सा हशी हे मर नद्यः स्यन्दमानाः 
समुद्रम्‌'। २. इसी वृत्ति में ये दोनों उपासक व उपास्य मत्र्दूनअ्शचछम होते हैं। प्रभु तो 
आनन्दस्वरूप हैं ही, जीव भी उसके आनन्द में भागी बन तोहे [तिः समानवर्चसा=ये उपास्य 


ब उपासक समान दीसिवाले हो जाते हैं। उपास्य की क भी दीसत हो उठता हैं | 
भावार्थ--उपासक प्रभु से संगत होकर निर्भय, “व दीघ्ररूपवाला बन जाता है। | 
ऋषि:--मधुच्छन्दाः ॥ ba द हि न —गायत्री॥ | | 

| ह “प्रशस्त, सर सेवत जीवन . | 
अनवद्यैरभिद्युभिर्मखः सह॑स्वदर्चति ।-राणिरिस््रय काम्यैः ॥ २॥ ः 


१. मखः=एक यज्ञशील पुरुष प्राणस्राः (नो हुआ प्राणों के साथ सहस्वत्‌= (बलोपेतं 


ह्‌ Oi है। अर्चना उपासक को सबल बनाती 
हुआ उपासना करता है वे प्राण अनवद्ये:-प्रशस्त 
कोई निन्दनीय कर्म नहीं होता। अभिद्युभिः-ये 
ज्ञान-ज्योति की ओर ले-जाते हे ते ज्ञान दीप्त हो जाता है। ये प्राण गणै:-गणनीय 
'ब प्रशंसनीय हैं, इन्द्रस्य काम्ट य पुरुष की सब कामनाओं को पूर्ण करनेवाले हैं। 


` भावार्थ-हम pe ७ थ यज्ञशील बनते हुए प्रभु का अर्चन करें। यह. अर्चना 
हमें प्रशस्त ज्योतिर्मय ज्जीबनवाला बनाएगी । 
: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री॥ 


आदह खासने पुन॑र्गर्भत्वमेंरिरि। दधांना नाम॑ यज्ञिय॑म्‌॥ ३॥ 
१. आृ्त्ञ्मतभेः के अनुसार उपासना करने के एकदम बाद ही अह=निश्चय से स्वधाम्‌ 
अनुः स धोरएणशक्ति के अनुसार, अर्थात्‌ जितना-जितना आत्मधारण करते हैं उतना-उतना 
पुनः र ल प्‌ एरिरे=परमात्मा की गोद में होने की स्थिति को आपने में प्रेरित करते हैं। 
अपने कौ ये*प्रभु की गोद में अनुभव करते हैं। इनका जप यही होता है ' अमृतोपस्तरणमसि, 
` अमृतापिधानमसि '=अमृतु प्रभो! आप ही हमारे उपस्तरण हो, आप ही अपिधान हो। २. ये 
उपासक उस प्रभु के 'गार्मि/फथषत्रे नाम की दानाः =धारणि+करुते7हुए)होते हैं। यह नाम | 
जप उन्हें प्रेरणा देता है। इस प्रेरणा से वे भी प्रभु-जैसा बनने का प्रयत्न करते हैं । | 


यथा स्यात्तथा सबलम्‌ अर्चति) प्रभु व न 
है। २. यह उपासक जिन प्राणों की क गकस 
हैं--हमें पापों से बचाते हैं, प्राणस कषक से क 


I ie i i a i 
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भावार्थ-उपासक आत्मधारणशक्ति के अनुपात में अपने को प्रभु की गोद में अनुभव 
करता है। यह प्रभु के पवित्र नामों का जप करता है। 
इसप्रकार पवित्र जीवनवाला प्रशस्तेन्द्रिय यह उपासक *गोतम' होता ज 
इन्द्रियोंबाला यह प्रभु-स्तबन करता है-- 


४१. [ एकचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] ही 
ऋषि:--गोतमः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:--गायत्री ॥ (2 
दधीचि की अस्थ्यों से वृत्र का न ९2 
इन्द्रों दधीचो अस्थिभिंर्वृत्राण्यप्रतिष्कुतः । ज॒घान॑ नव॒तीर्नव॑ 
१. इन्द्रः =एक जितेन्द्रिय पुरुष दधीचः = ( ध्यानं प्रत्यक्त: ) pv ष की :=( असु 
क्षेपणे) विषयों को दूर फेंकने की शक्तियों से वृत्राणि<ज्ञान क त॑ वासनाओं को 
नवतीः नव=निन्यानवे वार जघान=नष्ट करता है । इन वृत्रों के व ही शतवर्ष तक जीवन 
पवित्र बना रहता है। २. ध्यान-परायण व्यक्ति ही *दध्यङ्‌ है| नयो/को दूर फेंकने की वृत्तियाँ 
ही अस्थियाँ हैं । वासना ही वृत्र है। यह ध्यानी पुरुष प्र च ₹ मान द्वारा विषयवासनाओं को 
परे फेंकनेवाला बनता है। आप्रतिष्कुतः=यह प्रतिकूल Bi न्दर हित होता है, अर्थात्‌ कोई भी 
इसका प्रतिद्वन्द्दी नहीं रहता। यह सब वासनाओं का “पर रज्य करनेवाला बनता है। 
भावार्थ--हम प्रभु का ध्यान करते हुए प्रभु “से शक्ति-सम्मन्न बनकर वासनाओं 


को दूर फॅंकनेवाले बनें। [ । 
ऋषि:--गोतमः ॥ देव तर छन्‍्द:-गायत्री ॥ 
शर्सणावान्‌ में: ड शष एक जे क शिर की प्रापि 
च्छर्यणाव॑ति॥ २॥ 


इच्छन्नश्व॑स्य यच्छिरः पर्व तेष्वश्चि लमु/ तङठिदच्छर्य 

१. पर्वतेषु=शरीर में मेरुदण्डरूप्र(मेरुपबतों पर अपश्रितम्‌=उल्टा करके रखा हुआ ( अर्वाग्‌ 
बिलश्चमस ऊर्ध्वबुध्नः ) :=( अश्नुते) सब विषयों का व्यापन करनेवाला जो 
सिर है। तत्‌=उसको इच्छन्‌=न्ीः साधक शर्यणावति विदत्‌=वासनाओं का हिंसन 
र्तर २. यहाँ “पर्वत” मेरुदण्ड ही है। बासना-विनाश के 

द्‌ ल मस्तिष्क ही ' अश्व' का मस्तिष्क है। चासनाओं का हिंसन 


२+ 


द्वारा सन विषयों का ज्ञान 
करनेवाला व्यक्ति *₹ 


०63 न हैं कि शरीर में मेरुदण्ड पर उलटा-सा पड़ा हुआ यह हमारा 
सिर सब विषयों व्यापन करनेवाला बने तो हमें चाहिए कि हम वासनाओं का हिंसन 


करनेवाले बनें। 
A :~गोतमः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 
चन्द्रमा के घर में 
नाम त्वष्टरपीच्य | म्‌। इत्था चन्द्रम॑सो गृहे॥ ३॥ 
ही, गतमन्त्र के अनुसार अश्‍व के सिर में ही--सब विषयों का व्यापन 
करैवाले मस्तिष्व में गोः अमन्वत=ज्ञान की वाणियों का--वेदधेनु का मनन कर॑ते हैं। इसी 
मस्तिष्के में वेद का तत्त्व स्पष्ट होता है। यहाँ ही त्वष्टु:-ठस निर्माता के अपीच्यम्‌=सर्वत्र 
अन्तर्हित नाम=तेज क; होम जाल८काते\हैंअऽकिएातमन्त्र केश शर्मरणालान्‌ पुरुष ही सूर्य आदि 
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सब पिण्डों को प्रभु की दीसि से दीप्त होता हुआ देखते हैं। २. इत्था=इसप्रकार वेदज्ञान को 
व प्रभु के यश को मनन करते हुए ये व्यक्ति चन्द्रमसः गृहे=आहादमय प्रभु के गृह में fe 


भावार्थ--वासनाशून्य पुरुष के दीसत मस्तिष्क में ही वेदज्ञान व प्रभु के यश का रे 


प्रभु के यश का मनन करनेवाला यह व्यक्ति प्रभु-स्तवनपूर्वक क्रियामय ` ® 
है, अतः यह 'कुरुसुति' कहलाता है। यह इन्द्र का स्तवन करता है-- ५ 
. ४२. [ द्विचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--कुरुसुतिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः nya ९ 
अष्ठापदी वाकू - 
वाच॑मष्टापंदीमहं नव॑स्त्रक्तिमृतस्पृशम्‌ । इन्द्रात्परिं तन्वं | म 
१. प्रभु का स्तवन करता हुआ कुरुसुति कहता है कि र त्‌ 


से बाचम्‌=वाणी को परिममे=अपने अन्दर निर्मित ब्‌ ; 
ने कतम्‌=जो हमारे जीवन का 


२ 
=परमैश्वर्यशाली प्रभु 


अष्टापदीम्‌=कर्ता, कर्म आदि के पद से आठ पदोंवाली 
स्तुत्य (नु स्तुतौ) निर्माण करती है और ऋतस्पृशम=रब सत्य 
यह कुरुसुति ज्ञान की वाणी का अपने अन्दर निर्माण जे: हु 
को अपने अन्दर निर्मित करता है। - 
भावार्थ-हम प्रभु के उपासन के द्वारा 
करते हुए शक्तियों का विस्तार करनेवाले हीं 


ऋषि: -कुरुसुतिः ॥ 6 


शा ड । इन्द्र यह्द॑स्युहाभ॑वः॥ २॥ 

१. हे इन्द्र=जितेन्द्रिय क द “जब तू दस्युहा अभवः=वासनारूप दास्यव बृत्तियों को ` 
नष्ट करनेवाला होता है तब: -र्श्ओं को कुचलनेवांले त्वा अनु=तेरे अनुसार उभे 
रोदसी=दोनों च्यावापृथिवी-- शरीर अकृपेताम्‌=सामर्थ्य-सम्पन्न बनते हैं। 

ह काम-क्रोध आदि का विनाश कर पाएँगे, उतना-उतना ही 
शरीर ब मस्तिष्क को लि बना पाएँगे। 

। :>-कुरुसुति: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


शिप्रे अवेपयः | । 
अरो पीत्वी शिप्रे अवेपयः । सोम॑मिन्द्र चमू सुतम्‌॥ ३॥ 
SE हे, पुरुष ! तू चमू सुतम्‌= (चम्वोः द्यावापृथिव्योः) शरीर व मस्तिष्क के 
निमित्त किये गये सरोमम्‌=सोम को--वीर्यशवित को पीत्वी>अपने अन्दर ही पीकर 
pr ab के साथ उत्तिष्ठन्‌=उन्नत होता हुआ शिप्रे अवेपयः =शत्रुओं के जबड़ों 
को देता है। २. सोम-रक्षण से शरीर में शक्ति तथा मस्तिष्क में ज्ञानदीपम्ति का निवास 


होता है। इसी स्थिति में हम i से i नहीँ होते। 
हि भावार्थ--सोम-रक्षण द्वार्य अ्युनिदीसि की प्राप्त करेकी उन्न होते हुए हमं शत्रुओं 


में द्वेष का साम्राज्य न हो। हम सबके साथ प्रीतिपूर्वक 
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को कम्पित करनेवाले हों । 
सब शत्रुओं को कम्पित करनेवाला यह व्यक्ति-*शरीर, मन व मस्तिष्क) तो 
करके “त्रिशोक' बनता है। अगला सूक्त इस त्रिशोक का ही है-- 


४३. [ त्रिचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--त्रिशोकः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-_गायत्री ॥ 4 
द्विषः-बाधो-मृधः ( ए ) । 
भिन्धि विश्वा अप द्विषः परि बाधों जही मूर्ध:। वसुं स्प भ॑र॥ १॥ 
१. विश्वा:-सब द्विषः=द्वेष की भावनाओं को Mee Ns । हमारे जीवन 
| :=उन्नति के मार्ग 
में बाधक बनी हुई अशुभवृत्तियों को या व्यक्तियों को परिजहिः ee 'कीजिए। (हन्‌ गतौ) । 
इसी प्रकार मृधः=हमें मार डालनेवाली दास्यव वृत्तियों को कोजिए। २. द्वोषों को, 
बाधाओं को व दास्यव वृत्तियों को हमसे पृथक्‌ करके =निवास के लिए आवश्यक 
धन को आभर=सर्वथा प्राप्त कराइए जोकि स्पार्हम्‌= न क —सबंसे प्रात करने के लिए 
वाञ्छनीय है । 
भावार्थ--प्रभु हमसे द्वेषों, बाधाओं च शत्रु 5 थक्‌ कर स्पुहणीय धन प्राप्त कराएँ। 
ऋषिः--त्रिशोकः ॥ तुर्‌ छन्दः गायत्री ॥ 
लीड २ स | 

यद्वीडाविन्द्र यत्स्थिरे यत्पशीने परः सु वसुं स्पार्हं तदा भ॑र॥ २॥ 

१. यत्‌=जो धन वीडौ>दूढ़, सबर्द ज्ञरी रर्रोलि पुरुष में है, हे इन्द्र>परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! 
यत्‌=जो स्थिरे=स्थिर-शान्त इाले(पु$॑ष में है और यत्‌=जो पर्शाने=क्रिचारशील पुरुष में 
पराभूततम्‌=धारण किया गया है। स्पार्हम्‌=स्पृहणीय वसु-धन को आभर=हमारे लिए 
प्राप्त कराइए। दर 

भावार्थ-हम उस 
चित्तवृत्तिवाले तथा 


>) प्राप्त करें, जिसे प्रात करके हम दृढ़ शरीरवाले, स्थिर 
पाए्‌। 
[कः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 


0 विश्वमानुष ह 
यस्य॑ ते न भूरेदत्तस्य॒ वेद॑ति। वसुं स्पार्हं तदा भ॑र ३॥ 
ग ने तै>दत्तस्यंआपसे दिये हुए भूरेः=पालन व पोषण के साधनभूत (भृ- 
प [श को विश्‍वमानुषः=अपने परिवार में सभी “को सम्मिलित करनेवाला 
र =प्राप करता है, तत्‌=उस स्पाईम्‌ चसु=स्पृहणीय धन को आभर=हमारे 


ऋषिः 


दे | ; RI 

हम सारे विश्व को अपना परिवार समझते हुए *विश्वमानुष' बनें। हम प्रभु- 
पाई के द्वारा सभी के पालन के लिए यत्नशील हों। प्रभु के अनुग्रह से हमें यह 

“विश्वमानुष' को मिलनेवाला स्पृहणीय धन प्राप्त हो। 


“विश्वमानुष' बर्मभे'कै लिए ्रियोशीलतो निर्तीम्ति आवश्यक हैं | कितना बड़ा बोझ हमारे 


-कन्धों पर आ पड़ा है। अकर्मण्यता से इसे कैसे उठा पाएँगें, अत: क्रियाशीलता के संकल्पवाला 
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यह व्यक्ति ' इरिम्बिठि' कहलाता है-(बिठम्‌ अन्तरिक्षम्‌) जिस के हृदय में Exe, 
भावना है। यह इन्द्र का स्तवन करता है-- लः RY 
४४. [ चतुश्चत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] | 5५५ 
ऋषि:--इरिम्बिठिः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--मायत्री ॥ ` 
_ सम्राट्‌-मंहिष्ठ र 
प्र सम्राज चर्षणीनामिन्द्रै स्तोता नव्यै गीर्भिः। नरै नृषाहं र I 
१, चर्षणीनाम्‌=श्रमशील मनुष्यों के सम्राजम्‌=जीवनों को सम्यकू दीघ्त नव्यम्‌=स्तुति 
के योग्य इन्द्रमू=परमैश्वर्यशाली प्रभु को गीर्भिः=इन ज्ञानपूर्वक | से 
प्रस्तोत=प्रकर्षेण स्तुत करो। यह स्तवन ही हमें श्रमशील व वू जीवनवाला 
बनाएगा। २. उस प्रभु का स्तवन करो जोकि नरम्‌=हमें म इश्‌, पर ले-चलनेवाले हैं। 
नुषाहम्‌=हमारे शत्रुओं का पराभव करनेवाले हैं, मंहिष्ठम्‌=काकूतम पर्वाधिक दाता हैं। 
भावार्थ-हम प्रभु का स्तवनं करें। प्रभु ही हमारे नक) नीस बनानेवाले हैं, उन्नति- 
पथ पर ले-चलनेवाले हैं, हमारे शज्रुओं का पराभव कर इअ वर हमें सब-कुछ देते हैं। 
ऋषिः-~इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः। छ र्द गायत्री॥ | 


उक्थानि £ 

यस्मिन्नुक्थानि रण्य॑न्ति विश्वानि च 

१. उस प्रभु का स्तवन करो यस्मिन्न 
रण्यन्ति=रमणीय होते हैं च=आर उस प्रभु 


स्तवन करो जिससे श्रवस्या ( श्रवस्यम्‌ः 
कैसे अपाम्‌ अवः=जलों का प्रवाह समुद्रे-समुद्र 
में २. सब जल-प्रवाहों का bya धाः सु द्र है, इसी प्रकार सब स्तोत्रों. व यशों का निधान 
प्रभु हैं। ` 
भावार्थ--हम उस प्रभु 
ऋषि: 


क जो सब स्तोत्रों व यशों का निधान हैं। 

: ॥दिवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ - 

छराट्‌-भरे कृत्नु 

ध्ठराजं भरें कृलुम्‌। महो वाजिनं सनिभ्य॑ः॥ ३॥ 

“सबसे महान्‌ सम्राट्‌, भरे कृल्नुम्‌=संग्राम में कुशल प्रभु को 


१. तम्‌=उस 
सुष्टुत्या=उत्तम =पूजित करता हूँ। २. उस प्रभु का मैं पूजन करता हूँ जो 


` सनिभ्यः =संभजर्म्‌ के लिए महः वाजिनम्‌=महनीय शक्ति देनेवाले हैं । अपने उपासक 
; स्य सिति प्रदान करते हैं। 


त प्रात करके यह स्तोता वास्तविक सुख का निर्माण करनेवाला होता है-- 

र शेपे^ नता है। यह देवों में दान देनेवाला 'देवरात' भी कहलाता है। यह प्रभु-स्तवन करता 
हुआ कहता है-- 
Pandit Lekhram Vedic Mission (545 of 772.) 
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४५. [ पञ्चचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः शुनःशेपो देवरातापरनामा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द ~ गायत्री, ॥ 


-पोत 
अयमु ते सम॑तसि कपोत॑इव गर्भधिम्‌। वचस्तच्चिन्न ओहसे॥ १॥ ~ 
१. प्रभु जीव से कहते हैं कि हे जीव! अयम्‌=यह सोम उ=निश्चय be तेरे लिए 


उत्पन्न किया गया है। सम्‌ अतसि=तू इसे सम्यक्‌ प्राप्त करता है। क-पोतः 
, इव=आनन्द की नाव के समान है। तेरे सारे आनन्दों का निर्भर इसी . इस सोम के 
क्षण से ही तू नः=हमारे तत्‌ वचः=उस वेदवाणीरूप ज्ञानवचन Ee ऊहसे=सम्यकू 


जाननेवाला होता है जो गर्भधिम्‌=अपने अन्दर सम्पूर्ण सत्य-ज्ञान है। सोम 
ही सुरक्षित होकर हमें दीप्त बुद्धिवाला बनाकर इसके इक बनाता है। 

भावार्थ--प्रभु ने हमारी उन्नति के लिए सोम का है। यह सुख देनेवाला 
है। दीप्त बुद्धि बनाकर हमें ज्ञान की वाणियों के तत्त्वों के योग्य बनाता है। 


ऋषि: शुनःशेषो देवरातापरनामा॥ छन्द:~गायत्री ॥ 
राधाना पल 
नरि लिरस्त सूनृता॥ २॥ 

ह | राधानां पते=सोम-रक्षण द्वारा 
धारण करनेवाले जीव ! यस्य तेनजिस 
: अस्तु=विशिष्ट ऐश्वर्यशालिता हो तथा 


१. हे बीर=शन्रुओं को विशेषरूप से 
सफलताओं के स्वामिन्‌! गिर्वाहःन्ज्ञान की 
तेरा, स्तोत्रम्‌=यह प्रभु-स्तवन चलता है, : 
ऐश्वर्य के साथ सूनृता=सदा प्रिय, 

भावार्थ-सोम-रक्षण व , 
नहीं होता। यह ज्ञान की वाणियों,को 
करता है। परिणामतः विशिष्ट ऐईवियं 
_ होता है। | 


सष ॥ीर तो बनता ही है। वह जीवन में कभी असफल 
आारेण करनेवाला बनता है। ऐसा बनकर सदा प्रभु-स्तबन 
है) करके भी सदा प्रिय, सत्य वाणीवाला--सौम्यं स्वभाव 


शतक्रतो। समन्येषु ्रवावहै॥ ३॥ 

पुरुष प्रभु से प्रार्थना करता है कि हे शतक्रतो=अनन्त प्रज्ञानवाले 
जीवन-संग्राम में न: ऊतये=हमारे रक्षण के लिए ऊर्ध्वःतिष्ठनआप सदा 
रहें हमें सदा आपका रक्षण प्राप्त हो। २: हम अन्येषु=जीवन के अन्य 
ब ्रवावहै=मिलकर बात कर लें, अर्थात्‌ आपसे पूछकर--अन्त:स्थित आपकी . 


सौम्य पुरुष सदा संग्राम में प्रभु से रक्षणीय होता है। यह प्रभु-प्रेरणा से प्रेरित 
ब॒ कार्यो को करता है। 

र्‌ क्ष में सदा क्रियाशीलता की भावनावाला यह 'इरिम्बिठि' कहाता है। यह इस 
रूप में इन्द्र का स्तृन्ननत तिर्न हैत Vedic Mission (546 of 772.) 
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४६. [ षट्चत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः इरिम्बिठिः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
प्रशस्त मन तथा ज्योति' के कर्ता प्रभु 

प्रणोतारं वस्यो अच्छा कतरे ज्योतिः समत्सुं। सासह्वांसं युधामित्रांन्‌॥ १॥ Sy 

१. गतमन्त्र के अनुसार हम अपने अन्दर प्रभु से प्रेरणा का बर्धन व द हों जो हमें 
खस्यः=प्रशस्त धन की अच्छा-ओर प्रणेतारम्‌=ले-चलनेवाले हैं तथा स म 
ज्योतिः =हमारे लिए ज्ञान का प्रकाश कर्तारम्‌=करनेवाले हैं । इस ज्ञान के प्रकाश र तो शत्रुभूत 
वासनाओं के अन्धकार का विलय होता है। २. उन प्रभु को ही हम बळा ® युधा=्युद्ध 
के द्वारा अमित्रान्‌=हमारे सब शत्रुओं को सासह्यांसम्‌=कुचल देनेवाले हैं 

भावार्थ-प्रभु हमारे लिए प्रशस्त धन देते हैं। काम-क्रोध इ “नरु के साथ संग्राम 
में हमारे लिए ज्ञानज्योति प्रात कराते हैं। इन शत्रुओं के साथ ह ज्ञानाग्नि में भस्म 
कर डालते हैं। 


अषि: इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छ 
पार होने के लिए द्वेष 


अति द्विषः २॥ 
ओं को दूर करते हैं । नः=हमें 
` हैं। इसी प्रकार जैसेकि एक 
रूहूतः=जिनका आह्वान (आराधन) हमारा 
री प्रभु हमें विश्वाः=सब द्विषः=द्वेष की 


स्वस्ति=कल्याणपूर्वक पारयाति=इस भवसागर 

नाविक नावा=नौका के द्वारा पार ले-जाता है। २ 

पालन व पूरण करनेवाला है; वे इन्द्रः=प हे 

भावनाओं से अति=पार ले-जाते हैं। 

भावार्थ-प्रभु हमें द्वेष से दूर कर !ए भव से पार पहुँचानेवाले हैं। 
ऋषि: -- जज पल सम --इन्द्रः ॥ छनन्‍्द:- गायत्री ॥ 


स त्वं न॑ इन्द्र वाजे य ध गातुया च॑। अच्छा च नः सुख्नं नेंघि॥ ३॥ 

१. हे इन्द्र>सब शत्रुओं का संहार #रनेवाले प्रभो! सः त्वम्‌=वे आप नः=हमें वाजेभिः =शक्तियों 
के साथ दशस्या= उ वश्य दीजिए चन्तथा गातुया=हमारे लिए उत्तम मार्ग की इच्छा 
कीजिए (मार्गम्‌ इच्छ) हे प्रभो! आप नः=हमें च=अवश्य सुम्नम=सुख अच्छ=की 
ओर रा 

भावार्थ- शक्ति व धन देते हैं तथा मार्ग का दर्शन कराते हैं। इसप्रकार वे प्रभु 
हमें सुख की ज्वलते हैं । | 


प्रभु जानेवाला-उत्तम शरणवाला--* सुकक्ष? अगले सूक्त के प्रथम तीन मन्त्रो 
का ऋषि, भावना यह है कि-- 
४७. [ सप्तचत्वारिशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--सुकक्ष: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-~-गायत्री ॥ 
P20! [ुंश्रनहमर्मस्व्ः सुश्त्रऽ्बर्षण (547 ० 772.) 
: तमिन्द्र वाजयामसि महे वृत्राय हन्त॑वे। स वृषां वृषभो भुंवत्‌॥ १॥ 


बनता है--इन्द्रियविजय ही इसे ओजस्वी बनाता है। 


'गये प्रभु बञ्जः न>"वज् के 
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गतिवाला करते हैं, अर्थात्‌ उस प्रभु का पूजन करते हैं। वे प्रभु हमारे महे वुत्राय= र 
वृत्र के हन्तवे-विनाश के लिए होते हैं । ज्ञान की आवरणभूत वासना को वे प्रभु हो, 
हैं । सः=वे प्रभु वृषा-सब सुखों का वर्षण करनेवाले व शक्तिशाली हैं। हमारे ₹ 
करके हमारे लिए वषभः भुवत्‌=सुखों का वर्षण करनेवाले होते हैं। 6 

भावार्थ--हम प्रभु का पूजन करें। प्रभु हमारे शत्रुओं का विनाश रछ सुखों का 
वर्षण करेंगे। 


ऋषि:--सुकक्ष: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः न 
'इन्द्र' का | 
इन्द्रः स दाम॑ने कृत ओजिष्ठः स मदें हितः । झुम्नी 
. १. इन्द्रः सः=इन्द्र वह है--इन्द्रियों का अधिष्ठाता जीव : 
के निमित्त कृत:-किया गया है--जिसका ध्येय इन्द्रियों का 


“से सोम्यः॥ २॥ 

दामने=इन्द्रियों के दमन 
यह ओजिष्ठः=आोजस्वितम 
सः=वह मदे=सोमरक्षण- 
न सुरक्षित सोम को ज्ञानाग्नि का 

त प्‌ क्र्मों को करता हुआ यशस्वी होता 
त , विनीत स्वभाववाला होता है। 

४२० कथ बनाता है। इन्द्रियदमन द्वारा ओजस्वी 
है। ज्ञानज्योति को प्राप्त करके बड़े 
अतिविनीत. बनता है। 


जनित उल्लास में हितः=स्थापित होता है। २. यह 
ईंधन बनाकर दीस ज्ञानज्योतिवाला होता है। ३ 
है। सः-वह यशस्वी होता हुआ भी सोम्यः= 
भावार्थ--इन्द्र वह है जो इन्द्रियदमन को 
बनता है। सोम-रक्षण द्वारा उल्लासमय : 
यशस्वी जीवनवाला होता है। इस सबके 


:। ववक्ष ऋष्वो अस्तृतः॥ ३॥ 

| के द्वारा सम्भूतः=हृदय में सम्यकू धारण किये 
के सब काम-क्रोध आदि शत्रुओं का वे संहार 
करनेवाले होते हैं । सबलः बल के साथ वर्तमान हैं । अनपच्युतः=किन्हीं भी शत्रुओं 
से स्थान- भ्रष्ट नहीं किये ड । २. वे प्रभु ऋष्वः =महान्‌ हैं अस्तृतः=अहिँसित हैं । किन्हीं 
भी शत्रुओं से Eo हिंसित होने का सम्भव नहीं। ये प्रभु बकक्षेःउपासक के लिए सब 
आवश्यक धन थौं के प्राप्त कराने की कामनावाले होते हैं।. | 


EEE का स्तवन करें। प्रभु हमारे लिए वज्र के समान होकर शत्रुओं का संहार 
करेंगे। वे हम़ें र आवश्यक धनों को प्राप्त कराते हैं। ह 


गिरा वज्रो न संभूतः सब 
१. गिरा=ज्ञानपूर्वक उच्च 


के ऋषि “मधुच्छन्दाः ' हैं-- 


[ ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
ऋग-यजु-साम' द्वारा प्रभु का पूजन . 
बृहदिन्द्र॑मर्केभिरर्किणंः। इन्द्रं वाणीरनूषत॥ ४॥ 


गाथिनः=साममन्त्रों का गायन करनेवाले उद्गाता इत्‌=निश्चय से इन्द्रम्‌=उस परमैश्वर्यशाली ` 
प्रभु का बृहत्‌ अनूर्षत“अहत ही ग्स्तवेन/करेत हैं 0०अरक्िणःऽऋर्धाओं?कै द्वारा प्रभु का पूजन 


` करनेवाले अर्केभिः=इन ऋड्मन्त्रों के द्वारा इन्द्रम्‌=उस प्रभु का ही पूजन करते हैं। २. हमसे 
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उच्चरित खाणीन्यजूरूप वाणियाँ भी उस इन्द्रम्‌=परमैश्वर्यशाली प्रभु को ही स्तुत करती हक | 

भावार्थ--साम, ऋक व यजूरूप वाणियाँ उस प्रभु का ही स्तवन व पूजन करती ,हँ। 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:--गायत्री ॥ कट 

वञ्जी हिरण्ययः ~ 

इन्द्र इब्दर्योः संचा संमिश्ल आ व॑चोयुजां। इन्द्रो वज्री हिरण्यय॑:॥ छ 

१. इन्द्रः =वे परमैश्वर्यशाली प्रभु इत्‌=निश्चय से हर्योः=इन्द्रियाश्वों को “= पमिश्ल 


साथ मिलानेवाले हैं। हमारे शरीर में प्रभु ही ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप 
ये इन्द्रियाश्य सचा-परस्पर मेलवाले हैं, अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियों के ज्ञान के 
करती हैं। ये इन्द्रियाश्व आ=सर्वथा वचोयुजा-वेदवाणी के अनुसार व ओ मे्प्रवृत्त लहै 
२. परिणामतः इन्द्रः =इन इर्द्रियों का अधिष्ठाता जीव तदै सूपे क्ञ्रे को हाथ में लिये 
हुए होता है और हिरण्ययः = ज्योतिर्मय मस्तिष्कवाला होता है। इसे शक्ति-सम्पन्न 
बनाती है और स्वाध्याय ज्ञान-सम्पन्न। 
भावार्थ-हम इस शरीर में कर्मेन्द्रियों द्वारा = 
ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा ज्ञान-वृद्धि करते हुए ज्योतिर्मय जीद 
ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः कद 
अविद्या-पर्वत द दार 
इन्द्रो दीर्घाय चक्षस आ सूर्य मकि फ़ेभिरद्रिसिरयत्‌॥ ६॥ 


शक्ति-सम्पन्न बनें । 


१. इन्द्रः=परमैश्वर्यशाली प्रभु दीर्घाय चकष सेन 3 का विदारण करनेवाले विस्तृत 
प्रकाश के लिए सूर्यम्‌=सूर्य को दिविच्युलोक्रसें स ओरोहयत्‌=आरूढ़ करते हैं। २. जिस प्रकार 
प्रभु बाह्य अन्धकार को दूर करने के लुएस) उदित करते हैं, इसी प्रकार गोभिः=ज्ञान 
की रश्मियों के द्वारा अद्रिम्‌नअविद्या- EN चि ऐरयत्‌=विशिष्टरूप से कम्पित करके विनष्ट 


करते हैं । 
भावार्थ--प्रभु बाह्य आकाश र सूर्य को) उदय करते हैं और अन्तःआकाश (मस्तिष्क) 


में ज्ञानरश्मियों का। 
` इन ज्ञानरश्मियों को प्रा जो अनुसार अपने कर्ततव्यपालन में प्रसित पुरुष ' इरिम्बिठि' 
बनता है । ee भाव युक्त हृदयान्तरिक्षवाला यही अगले तीन मन्त्रों का ऋषि 


॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 

A प्रभु को हृदयासन पर बिठाना 

ध्‌ मशि हि त इन्द्र सोमं पिबां इमम्‌। एदं बर्हिः स॑दो मर्म ॥ ७॥ 
हिङ्हे\ प्रभो ! आइए। हि=निश्चय से ते=आपकी प्राप्ति के लिए सुषुम=हमने सोम 


का सम दत किय है । इस सोम-रक्षण के द्वारा ही तो हम आपको प्राप्त कर पाएँगे। हे इन्द्र>सब 
शत्रुओं स क प्रभो ! आप इमं सोमं पिब=इस सोम का पान कीजिए। आपने ही वासना- 
द्वासे हमें सोम-रक्षण के योग्य बनाना है। २. इदम्‌=इस मम्म>मेरे बर्हिः =वासनाशून्य 


हदयासन पर आसदः=आप विराजिए। आपके हृदय में आसीन होने पर वहाँ ज्ञान के प्रकाश 
में वासनाओं का अन्धकार लि लि जोती हि 5507 549 of 772) . 
` भावार्थ--हम सोम-रक्षण द्वारा प्रभु-प्रा्ति के अधिकारी बनें। प्रभु को हृदयासन पर आसीन 


- में भी ज्ञान-सूर्य हे 


विंशं काण्डम्‌ फ्श्फ़्बाजवाक्ा4ए११छ४७,९० (550 of 772.) ५५१ 


ब्रह्मयुजा केशिना” हरी 
आ त्वां ब्रह्मयुजा हरी वह॑तामिन्द्र केशिनां। उप ब्रह्माणि नः शृणु॥ % 
१. हे इन्द्रःपरमैश्वर्यशाली प्रभो ! त्वा=आपको हरी=वे इन्द्रियाश्व rr मारे लिए 


करके ही हम वासनान्धकार का विलय कर सकेंगे। 
_ ऋषि: इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 0 £ 


प्राप्त कराएँ, जोकि ब्रह्मयुजा=ज्ञान के साथ मेलवाले हैं और अतएव ४ =रश्मियोँवाले 
हैं। २. हे प्रभो! आप उप=समीपता से नः=हमसे उच्चरित ब्रह्माणि= स्तुतिवचनों को 
श्ृणु=्सुनिए। ` स 
| भावार्थ--हम इन्द्रियों द्वारा ज्ञान प्रात करते हुए प्रकाश की हि जीवनवाले बनें । 
हम ज्ञानपूर्वक प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करें। यही प्रभु-फ़सति है। 
ऋषिः इरिम्बिठिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥. न ९ न n 
ब्रह्माणः ( ज्ञानी ) सोमिनः ( सोमरक्षक सूताः : ( यज्ञशील ) 
ब्रह्माण॑स्त्वा व॒यं युजा सोमपामिन्द्र सोमिनं (सु न्तो हवामहे॥ ९॥ 


ग के द्वारा-चितवृत्ति-निरोध के 
i वण करनेवाले प्रभो ! सोमिनः =प्रशस्त 
सोमवाले-सोम को .सुरक्षित करनेवाले हम प्लोमपांस>सोम के रक्षक आपको पुकारते हैं। २ 
हे प्रभो! सुतावन्तः=प्रशस्त यज्ञोंवाले हम ia स ुकारते हैं । 

भावार्थ प्रभु-प्रा्ति के तीन साधन/इ* NY ज्ञान को प्राप्त करना (२) सोम का रक्षण व 
(३) यज्ञशीलता। | की हे 

अगले तीन मन्त्रों का ऋषि ' मुच्छ दा) है-- अत्यन्त मधुर इच्छाओंवाला। यह कहता है-- 

ऋषि:--म च्छन्दः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-गायत्री॥ 
सूर्य श्ति, वायु, लोक, नक्षत्र 
_ ग्ररिं -तस्थुरष:। रोच॑न्ते रोचना दिवि॥ १०॥ 
[ऊजन्ति=अपने मन को (असौ आदित्यौ वै ब्रध्नः) उस महान्‌ 
में प्रभु की महिमा को देखते हैं तथा अपने मस्तिष्करूप झुलोक 
करने का प्रयत्न करते हैं। २. अरूषम्‌=अपने मन को (अग्निर्वा 

अरुषः) अग्नि ,मे\खश्ते हैं। मन में प्रगतिशीलता की भावना “को धारण करते हैं। ३ 


१. ब्रह्माणः=ज्ञान की वाणियोंवाले वयम-हम्र 


१. उपासक लोग ऋु 
आदित्य में लगाते हैं | उस स 


मुर्वी चेरनू) मन को वायु में लगाते हैं। वायु की भाँति निरन्तर गतिशील होने का 
न ४. परितस्थुषः =( इमे लोका वै परितस्थुषः) इन चतुर्दिक अवस्थित लोकों 
पनेएकने) लगाते हैं। इन लोकों में प्रभु की महिमा. को देखते हैं तथा सब लोगों के 
ल भागे बढ़ने की भावनावाले होते हैं। ५. ये इन रोचना=नक्षत्रों में अपने मन को 
ति-हैं। जोकि दिवि रोचन्ते=आकाश में चमकते हैं। इन नंक्ष॑त्रों में ये जहाँ प्रभु की महिमां 
दे ते हैं, वहाँ अपने अन्दर भी विज्ञान-नक्षत्रों को उदित करने के लिए यत्नशील होते हैं। 
भोवार्थ--हम अपने मनों को 'सूर्य-अग्नि-वायुलोक व नक्षत्रों” में लगाने का ध्यान करें। 
अपने मस्तिष्करूप [झुन्होक्ता में केल्सूसी\मऽकिज्ान के नक्ष्नों ो7डद्रित करें। प्रगतिशीलता. 


`. निरन्तर गति त॑था सर्वलोकहित को भावना को धारण करें। 


NEVAEH HDAC PEATE 


५५२ www.aryamageyges॥ ९ (55] ०772.) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
[ “विपक्षसा नृबाहसा' हरी [ 0 
युञ्जन्त्यस्य काम्या हरी विर्षक्षसा रथें। शोणां धृष्णू नुवाह॑सा॥ ११॥ ES 


इस विशिष्ट उद्देश्य की ओर निरन्तर बढ्ने से ये शोणा=तेजस्वी तथा स म 
करनेवाले बनते हैं और नुवाहसा=उन्नति-पथ पर चलनेवाले लोगों क्ष्य 


-चलनेवाले होते हैं। । 
भावार्थ--हम इन्द्रियाश्वों को सदा चरने में ही न लगाएँ ST ॥ -रथ में जुतकर ये 
हमें आगे ले-चलें। इनके सामने एक विशिष्ट उद्देश्य हो--प्र a कामनावाले हों। 


तेजस्वी व शत्रुओं का धर्षण करनेवाले हों। हमें लक्ष्य र | 

ऋषि:--मधुच्छन्दा : ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छच्हूँ5- | 

। प्रभुभक्त का जो तने) न 
केतुं कृण्वन्नकेतवे पेशों मर्या अपेशसें। यथा: ॥ ९२॥ | 
१. एक साधक अकेतवे=अज्ञानी के लिए केतु कू खुज=ज्ञान को करनेवाला होता है। इसके 
जीवन का उद्देश्य ज्ञान-प्रसार हो जाता है। हे म्रर्खा>ु्ेष्यो । यह अपेशसे=न (पेशस्‌ ७r&h“- 
ness, |u५९) दीसिवाले के लिए पेशः = (9 वाला होता है। यह मनुष्यों को ज्ञान देकर 
उन्हें ठीक मार्ग पर ले-चलता है, उन्हें शकि थो के यथायोग्य प्रयोग की प्रेरणा देता 
है तथा प्रीति से चलकर उन्नत होने क घ्र रणो हुआ उन्हें दीप जीवनवाला बनाता है। २. 


हे साधक! तू उषद्द्धिः स एम्‌ अजायथाः=उठ खड़ा होता है (जन्‌=० 75९, 
र्‌ 


IE 


5972 ५०) सूर्योदय के समय सो हकर्‌/तू तेजस्वी बनता है। वह तेजस्विता ही तुझे अथक 


कार्य करने में समर्थ करती न | 
भावार्थ-साधक (१) के लिए ज्ञान देनेवाला बनता है (२) अदीप्त जीवनवालों 
को दीसत ण है (३) उषःकाल में जागकर कार्यो में प्रवृत्त हो जाता है। 


यह प्रातः पुरुष ही “प्रस्कण्व' है-उत्कृष्ट मेधावी पुरुष है। यही अगले _ 


मन्त्रों का ऋषि है | ॒ 
Fh ` प्रस्कण्वः ॥ देवता-सूर्यः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
दूशे विश्वाय [ | 
म सं देवं ब॑हन्ति केतव॑ः। दृशे विश्वाय सूर्यम्‌॥ १३। 
-ये ज्ञानी पुरुष त्यम्‌=उस जातवेदसम्‌=सर्वज्ञ देवम्‌=प्रकाशमय प्रभु को उन्ही 
द्‌ पिरि धारण करते हैं । इनके जीवन का मुख्य ध्येय प्रभु-प्रासि होता है। २. ये उस 
सूर्यम्‌=सूर्य के समान दीस प्रभु को विश्वाय दूशे=सनके दर्शन के लिए धारण करते हैं । प्रभु 
के ज्ञान का ही सर्वत्र प्र्ा्ाारते+il Vedic Mission (55l of 772) | 
` भावार्थ--ज्ञानी पुरुष प्रभु का ही धारण करते हैं--प्रभु के ज्ञान का ही प्रसार करते हैं। 


SNR 


. कार्य समाप्त हो जाते हैं। २. हमारे जीवनों में भी ज्ञान-सूर्योदय होता 


बिंशं काण्डम्‌ - २०.४७.९७ [ ५५३ 
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ऋषि: -प्रस्कणव: | देवता--सूर्य ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


सूर्योदय-नक्षत्रविलय 
अप त्ये तायवो यथा नक्ष॑त्रा यन्त्यक्तुभिंः। सूराय विश्वच॑क्षसे॥ ९४॥ [९ 


१. वरिश्वचक्षसे=सबको प्रकाशित करनेवाले सूराय=सूर्य के लिए--मानो 
के लिए स्थान को रिक्त करने के उद्देश्य से ही-नक्षत्राननक्षत्र अक्तुभि निज 


साथ 
इसप्रकार अपयन्ति=दूर चले जाते हैं, यथा=जैसेकि रात्रियों के साथ त्ये 
जाते हैं । चोर रात्रि के अन्धकार में ही चोरी करते हैं । अन्धकार-विलय वे आदि 


eS र -अन्धकार 
पाहि ग) इच्छारूप नक्षत्र 


का विलय हो जाता है। वासना-विनाश से ही सांसारिक पदार्थों व RQ 
भी विलीन हो जाते हैं। ये भोग-इच्छाएँ ही तो हमारी शक्तियों रश प के कारण 
चोरों के समान थीं। ज्ञान-सूर्योदय के होते ही ये समाप्त हो वी 
भावार्थ--जीवनों में ज्ञान-सूर्य के उदय होते ही भोग-इ€ सकष) 
ऋषिः प्रस्कण्वः ॥ देवता--सूर्यः ॥ (®) ॥ 
| ज्ञान-सूर्य में बुराइयाँ RS त 
अदुश्रन्नस्य केतवो वि रश्मयो जनाँ अनुं। ® अय्यो यथा॥ १५॥ ` 
१. अस्यन्इस उदित हुए-हुए सूर्य की बे ३85 ई देनेवाली रश्मय:-किरणें जनान्‌ 
अनु=मनुष्यों का लक्ष्य करके वि अदृशन्‌- इसप्रकार दिखती हैं यथा=जैसेकि 
भ्राजन्तः अग्नयः=चमकती हुई अग्नियाँ। २ होने पर जैसे सूर्य की किरणें सारे 
ब्रह्माण्ड को प्रकाशित करनेवाली होती है बसी डे हमारे जीवन में ज्ञान के सूर्य का उदय 
होता है और जीवन प्रकांशमय हो गे श देदीप्यमान अग्नि के समान हो जाता 
है। इसमें सब बुराइयों भस्म हो | 
भावार्थ-हमारे जीवन में ल ' खूर्य का उदय -हो और उसके प्रकाश में सब बुराइयों 
का अन्धकार व्रिलीन हो जाए 


वशिए रत र ए 


८ पे च या ` 


तरणिर्विश्वदर्शतो FS सूर्य । विश्व॒मा भांसि रोचन॥ १६॥ ॒ 
१. हे Ps {\लू तरणि=उदय होता हुआ रोगकुमियों के विनाश के द्वारा हमें रोगों से 


तारनेवाला है। :=्इसप्रकार तू सारे संसार का ध्यान करता है (विश्वं द्रष्टव्यं यस्य 
दृश्‌ to look aft असि=तू सर्वत्र प्रकाश करनेवाला है.। विश्वम्‌ रोचनम्‌=सम्मूर्ण 
=तू भासित करता है। २. सूर्य रोगकृमियों के विनाश के द्वारा शरीर को 


ध्त्रणिः) मस्तिष्क को यह ज्योतिर्मय करता है (ज्योतिष्कृत्‌) हृदयान्तरिक्ष को 


_ Pandit Lekhram Vedic Mission (552 of 772.) 
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d हे 57 ik ड 
ऋषि:--प्रस्कण्व : ॥ देवता--सूर्य: ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


[ देव व मानव बनकर प्रभु-दर्शन | 
“प्रत्यङ्‌ देवानां विश॑ः प्रत्यङ्ङुदेषि मानुषीः । प्रत्यङ्‌ विश्वं स्व | र्दृशे ॥ & ७ uC 


१. हे सूर्य! तू देवानां विशः प्रत्यङ्‌ =देवों. को प्रजाओं के प्रति गति 
उदेषि=उदित होता है, अर्थात्‌ सूर्य का प्रकाश प्रजाओं को दिव्य गुणोंबाला व ए 
बनाता है। सूर्य के प्रकाश में रहनेवाले लोग दिव्य गुणोंवाले बनते हैं । सूर्य का प्र्त 


अत्यन्त स्वास्थ्यजनक प्रभाव डालता है। २. मानुषीः प्रत्यङ्‌ उदेषि=मानव- प्रजाः तिं गति 
करता हुआ तू उदित होता है! सूर्य का प्रकाश हमें मानुष बनाता हे कर्माणि 
सीव्यति'=विचारपूर्वक कर्म करनेवाला बनाता है। सूर्य के प्रकाश में “जि व्यक्ति 
man)— 


समझकर काम करते हैं। अथवा यह प्रकाश हमें मनुष्य बनाता है 
अङ्रूरवृत्तिबाला बनाता है। सामान्यतः हिंसावृत्ति के पशु व असुर 
करते हैं। सूर्य का प्रकाश उनके लिए प्रतिकूल होता है । ३. स्वःदूशे- ऽसे सेक T 
'ब्रह्म' के दर्शन के लिए तू विश्वं प्रत्यङ्‌ "सबके प्रति गति कररता हुआ उदय होता है। इस 
उदय होते हुए सूर्य के अन्दर द्रष्टा को प्रभु की महिमा का आशय स म 
प्रभु की विभूति के रूप में दिखता है। ह 
भावार्थ--सूर्य का प्रकाश देव बनाता है, एक सच je a वे 
प्रभु के दर्शन का आधार बनता है। pe 
[ ऋषिः-—प्रस्कण्वः॥ देवता--सूर्थःऐ छेन्‍्द:--गायत्री ॥ 
पवित्न- निष aS किहित्रवृत्त 

येना पावक चक्ष॑सा भुरण्यन्तं जनास्‌ व॑रुण पश्य॑ंसि॥ १८॥ 

१. हे पावक=प्रकाश से जीवनों को पचि (४ जे र्‌ । वरूण-सब रोगों व आसुरंभावों का 
निवारण करनेवाले सूर्य ! त्वम्‌=तू त्र्‌ भुरण्यन्तंम =लोगों का भरण-पोषण करनेवाले को सेन 
_-चक्षसा=जिस म से अनुः 
वही प्रकाश हमसे स्तुत्य हो, जो 


ट 


है। यह सूर्य उसे 


है और हमारे लिए यह 


द्वेष को निवारण करके (वरुण) अपने हृदयों को पवित्र 
बनाकर (पावक) प्रवृत्त होते हैं ( भुरण्यन्‌) उनके लिए सूर्य का प्रकाश 
सदा हितकारी होता है। वृत्ति होने पर सब लोक हमारे लिए हितकर होते हैं। वृत्तियों 
के विकृत हो जाने स आपत्तियाँ आया करती हैं। 

भावार्थ-सूर्य का, उनके लिए हितकर होता है जो पवित्र व निरद्ष बनकर लोकहित 
के कार्यो में प्रवृत्त | 
A > प्रस्कण्बः॥ देवता-सूर्यः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 

दिन-रात्रि का 'पालन-चक्र ' 
सि रजेस्पृथ्वहर्मिंम अक्तुभिंः। पश्यं जन्मानि सूर्य ॥ १९॥ 
ह सूरे “आकाश में निरन्तर सरण करनेवाले आदित्य! तू द्याम्‌=इस विस्तृत चुलोक में 
वि एषि घरूप से प्रात होता है। झुलोक में आकर पृथुरजः=इस विस्तृत अन्तरिक्षलोक में 
आगे और आगे बढ़ता है। इस गति के द्वारा अक्तुभिः=रात्रियों के साथ अहः मिमानः=दिनों 
का.तू निर्माण करनेवाला होता; ह रा गति के डाइऽदिनुःनसत्र)का निर्माण करता 
तू वाला होह + किउम आप र बहा 


हुआ यह सूर्य जन्मानि=जन्म लेनेवाले पश्यन्‌= पालन करता है 


१. हे देव=्द्योतमान-हृदयों को निर्मल करके प्रदीप्त म 
. सूर्य! त्वा=तुझे सप्त हरितः =सात रंगोंवाली रसहरणशील किरणें रथे#रथेष्में 


हैं और उन शरीरों को 


विंशं काण्डम्‌ २०.४८.१२ ५५५ 
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(दृश्‌ ६० ।०० f७7) । दिन-रात्रि का यह चक्र हमारा सुन्दर निर्माण करता है। दिनभर की 


थकावट रात्रि में दूर हो जाती है। अकेला दिन व अकेली रात्रि मृत्यु ही है। Rr क्रम 
के द्वारा सूर्य हमारा पालन करता है। 

भावार्थ--सूर्य उदय होकर अन्तरिक्ष में आगे बढ़ता हुआ दिन व रात्रि कै 
हमारा पालन करता है। 


ऋषि:--प्रस्कण्व : ॥ देवता--सूर्य: ॥ छनन्‍्द:--गायत्री ॥ © 
देव+विचक्षण | st) 
स॒प्त त्वां हरितो रथे वहन्ति देव सूर्य। शोचिष्केशं विच्च Neon 


सरणशील 
=धारण करती 
हैं। २. उस तुझको धारण करती है जो ल लल हे! खुल किरण र केशोंवाला है तथा 
विचक्षणम्‌=मस्तिष्क को ज्ञानञ्योति से दीप्त करनेवाला है । ल क सात प्रकार की हैं, 
अतः सूर्य का नाम ही सप्ताश्व हो गया है। ये सात किरणों RR तत्त्वों को हमारे शरीरों 
में प्रविष्ट. कराती हुई हमें नीरोग बनाती हैं। क चड उ किरणें हरित हैं। रोगकृमियों 
का संहार करती हुई ये किरणें हमारे शरीरों को शुद्ध हैं, इसी से सूर्य ' शोचिष्केश ' 


है। | 
भावार्थ-सूर्य सप्ताश्व है। यह अपनी सात i, द्वारा सातों प्राणों को हममें पुष्ट करता 
है। हमारे हदयों को देव-हदय बनाता है। मर्द््तिष् र विचक्षण करता है। : 

ऋषि: --प्रस्कण्व: ॥ 


` अयुक्त स॒प्त शुन्ध्युवः सूरो रश स्च थे|:। ताभिर्याति स्वर्युक्तिभिः॥ २९॥ 
, शीर _ हे्छ/ रथों को नप्त्यः=न गिरने: देनेवाली सप्तनज्सात 


शक्ति का संचार करके हमारे शरीरों का शोधन करती 
नहीं दे . यह सूर्य ताभिः=उन स्वयुक्तिभि:>अपने रथ में 
जुती हुई किरणरूप के साथ याति=अन्तरिक्ष में आगे और आगे चलता है। 
co केसणों के साथ आगे और आगे चल रहा है। ये किरणें हमारे शरीरों 
में प्राणशक्ति का झँचोस करती हैं और उनका शोधन कंर डालती हैं। 
सूर्य के न्धकार का पूर्ण पराजय करनेवाला "खिलम्‌? अगले सूक्त का ऋषि 


है . to xanq completely ) । यह प्रभु-स्तवन करता हुआ कहता है-- 
pe ४८. [ अष्टचत्वारिंशं सूक्तम्‌ ] 


सात प्रकार की हैं । ये-हमारे श 


ऋषिः—सिब्रिलः॥ देवता-सूर्यः ॥ छन्दः-~गायत्री॥ 


. तेजस्विता व क्रियाशीलता- | 
वर्चसा गिर॒ः सिञ्च॑न्तीराचरण्यव॑ः। अभि व॒त्सं न धेनर्वः॥ १॥ 
उ गिरः =स्तुतिवाणियाँ वर्चसा सिञ्चन्ती: =मुझे तेजस्विता से सींचती हुई हैं, तथा 
आचरण्यवः=मुझे समता लीली (ज्लुनाती हैं । झा विकारों से मुझे भी वैसा 


बनने की प्रेरणा मिलती है। Ei क्रियामय जीवनवाला बनाती है। २. ये स्तुतिवाणियो. 


ण्ण्द. २०.४८.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ-हम प्रेम से प्रभु का स्तवन करें, यह स्तवन हमें तेजस्वी व क्रियामय ठन : | 
बनाएगा । ` 


ऋषिः~सख्िलः ॥ देवता-सूर्यः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 


| शुभ्रता-तेजस्विता-प्रीति 5 

ता अर्षन्ति शुश्चिर्यः पृथ्च॑न्तीर्वर्चसा प्रियः। जातं न हदा ९ 
१. यथा=जैसे जातम्‌=उत्पन्न हुएं-हुए बच्चों को जान्रीः=माताएँ. 

करती हैं, इसी प्रकार ताः=हमारी वे स्तुतिवाणियाँ, हे प्रभो! आपको 

होती हैं। हम प्रेम से आपका स्तवन करते हैं। २. ये स्तुतिवाणियाँ 

बड़ा शुभ्र (स्वच्छ) बनाती हैं। वर्चसा पृञ्चन्तीः=हमें तेजस्विता a करती हुई होती 


हैं तथा प्रियः=(प्रीणाति) हमें प्रीणित करनेवाली होती हैं । 
भावार्थ--प्रेम से उच्चरित प्रभु की स्तुत्तिवाणियाँ हमें ' छले 


. प्राप्त करांती हैं। 
ऋषि:--रिबल : ॥ देवता-सूर्यः॥ ल < ॥ 
आयुः, घृतं, प्‌ 


-बज्रांपबसाध्यः कीर्तिप्रियमांणमावंहन्‌। म ह्ममाय ये 'पर्य: ॥ ३॥ ः 
च््रिथार व पवित्रता के द्वांरा सिद्ध 


१. वज्र आपव-साध्यः=(वज्‌ गतौ, पू व्रि) कि 
होनेवाला कीर्तिः=यश म्रियमाणम्‌ऱ्युद्ध में. फे” करनेवाले को आवहनूरस्वर्ग में प्रा । 
करानेवाला हो। जीवन में हम क्रियाशील (तें को सिद्ध करें। इसप्रकार यशस्वी | 
हों। वह जीवन हमें स्वर्ग प्रात | 


व प्रीतियुक्त' जीवन 


__ जीवनवाले हों। इस जीवन-संग्राम में वीह 


ne 


तथा परलोक में भी मुझे उत्तम गति प्राप्त हो। | 
वा ७ देवता--गौः॥ छन्दः--गायत्री॥ | 


© कुण्डलिनी का जागरण | 
स्क्रमीदसंदन्मातरेँ पुरः। पितरं च प्रयन्त्स्वः ॥ ४॥ 
६), जागरित होने पर मेरुदण्ड में ऊपर गति, करनेवाली (गच्छति) | 
कुण्डलिनी पू कः : \(संस्म्रष्टो भासाम्‌-नि० २.१४) =ज्योति के साथ सम्पर्कवाली होती है। यह | 
तसे अक्रमीत्‌=कुण्डल को तोड़कर आगे गति करती है। २. यह पुरः=आगे | 
केतो हे मातरम्‌=वेदमाता को (स्तुता मया वरदा .वेदमाता) असदत्‌=प्रा् करती 
ण च ऊर्ध्वगत होने पर ' ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा' ऋत का पोषण करनेवाली प्रज्ञा ' 
पर्न '। यह प्रज्ञा वेदज्ञान का प्रकाश करती है। ३. च=और इस वेदज्ञान का प्रकाश | 
होने पर ये र येह स्वः=उस देदीप्यमान पितरम=प्रभुरूप पिता की ओर प्रयन्त्‌=जानेवाली होती है, ' 
अर्थात्‌ यह योगी अन्तनसस अल्प कलेलाजा ता है। 555 का | 
भावार्थ--कुण्डलिनी के जागरण से बुद्धि का प्रकाश होता है । वेदार्थ का स्पष्टीकरण होता 


व मलों का क्षरण, अर्थात्‌ 
आप्यायन प्राप्त हो। | 
भावार्थ--मेरा यह 


विंशं काण्डम्‌ 
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है और प्रभु की प्रासि होती है। ह 
ऋषि:--उपरिबश्रव: सार्पराज्ञी वा॥ देवता--गौ: ॥ छन्‍्दः--गायत्री 
प्रभु की रोचना 
अन्तश्च॑रति रोच॒ना अस्य प्राणाद॑पानृतः। व्यंख्यन्महिषः स्व fin NY दर 
१. गतमन्त्र के अनुसार कुण्डलिनी का जागरण होने पर आस्य अन्त: म के हृदय 


A 
9 


में रोचना चरति=प्रभु की दीसि गतिवाली होती है। इसके हृदयदेश में प्र 
_ होता है। यह रोचना प्राणात्‌=इसके अन्दर प्राणशक्ति का संचार करती 
के द्वारा शोधन: का कार्य करती है। २. इसप्रकार प्राण व अपान के 
यह महिषः=प्रभु का पुजारी स्वः=स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु को 
है। इस पुजारी का हृदय प्रकाश से दीप्त हो उठता है। पि [ 
भावार्थ-साधना से साधक का हृदय प्रभु की दीसत से ता है।.उसकी प्राणापान 
शक्ति ठीक से कार्य करती हुई इसे प्रभु-दर्शन के योग्य 


ऋषि: उपरिबश्रवः सार्पराज्ञी वा। - देवता :—गायत्री ॥ 
तीसों धाम 
` त्रिंशब्द्वामा वि राजति वाक्प॑तङ्ो अंशि वस्तोरहर््ुभिः॥ ६॥ 


१. यह साधक त्रिंशत्‌ धामतीसों स्थानों 
में वा महीने के तीसों दिनों में दीप्तिवाला [हेर इसको वाकू=वाणी पतङ्क:=उस सूर्यसम 
ज्योतिवाले ब्रह्म को अशिश्चियत्‌-सेवित ती, अर्थात्‌ यह वाणी से प्रभु का ही गुणगान 
करता है। २. यह साधक प्रतिवस्तोः= हैं: (एव) =निश्चय से झुभिः=ज्ञान-ज्योतियों 
री रे ही जाता है। . | 


से उपलक्षित होता है। इसका ज्ञान 
करें और अपने को ज्ञान-ज्योति से दीप्त करें। 


भावार्थ-हम सदा प्रभु के ना# 
. अगले सूक्त में भी ऋषि र 
वता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ ` 
शक्रम्देव - 
क्षे सिषासथः। स देवा अ॑मदन्वृषा॥ ९॥ 
१. यतूलजब अन्तशिक्षिं सिषासथः=हृदयान्तरिक्ष का सेवन करने की इच्छावाले, अर्थात्‌ 
ई स्तर प्रभु वाचमू-वाणी को शक्राः=शक्तिशाली पुरुष आरुहन्‌=आरढ़ 


करते हैं, का र्‌ हृदेयास्थ प्रभु की प्रेरणा को सुनते हैं अथवा वेदवाणी का अध्ययन करते . 
हैं तब देवा; के पुरुष बृषाः=सुखों का वर्षण करनेवाले प्रभु के साथ सममदन्‌ ( सम्‌ 
अमदन्‌) का अनुभव करते हैं। २. प्रभु सर्वव्यापक हैं, परन्तु भक्तों के हदय प्रभु के 
77 हैं। सर्वव्यापक होने पर भी प्रभु का दर्शन हृदय में ही होता है। हृदय 
प्र को हम सुनते हैं तो सब वासनाओं से: ऊपर उठकर शक्तिशाली बनते हुए हम 


देववृत्ति के बन पाते हैं। ey | इ a 
हिल भावार्थ--हम अंभ की प्रेरणा को सुने। यही मांगे हैं जिससे हम “शक्र व देव' 
बनेंगे। . पु 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


५५८ www.arvamantOyS हि। 


ऋषिः-खिलः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
मंहिष्ठ 
श॒क्रो वाचम्धृष्टायोरुंवाचो अधृष्णुहि। मंहिष्ठ आ म॑दुर्दिवरिं॥ २॥ 0 
१. शक्रः-वे सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु वाचम्‌=अपनी वाणी को अधुष्ठाय=वासनाओं से 
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न होनेवाले के लिए देते हैं। प्रभु की वाणी को बही सुन पाता है जोकि न भ 

वासनाओं से अभिभूत नहीं होता। २. हे उपासक! तू भी उरूबाचः=प्रभु की ज्ञान- 
परिपूर्ण इन वेदवाणियों का अधूष्णुहि=धर्षण करनेवाला न हो, अर्थात्‌ इन द अनसुना 
न कर दे। जहाँ हृदयस्थ प्रभु की प्रेरणा को सुनने का प्रयत्न करे वहाँ {का भीतू 
अध्ययन कर--इसमें प्रमाद न कर। ३. En न 6 लल हुआ तू 


दिवि=ज्ञान-ज्योति में-प्रकाश में आमदः=हर्ष अनुभव करनेवाला | 
भावार्थ-हम प्रभु की वाणी को सुनते हुए दानशील बनें इ में ही आनन्द | 


लेने का प्रयत्न करें। 
ऋषि:--खिल: ॥ OF ॥ छन्द;=< | 


धाम धर्म 

शक्रो वाचमधृंष्णुहि धाम॑धर्मन्विरांजति। वि 

९. हे जीव! शक्करः=शक्तिशाली बनता हुआ 
अधुृष्णुहि=धर्षण करनेवाला न हो। इस वाणी को तसे शड 
इस वाणी को सुननेवाला व्यक्ति विमदन्‌=त्नि 
आसरन्‌=हृदयान्तरिक्ष में गति करता हुआ धामधूम र 
_दीसिवाला होता है। 
भावार्थ-हम प्रभु को वाणी क 
तेजस्वी बनाएगा, धर्मप्रबण त 
ओर गतिवाला, अर्थात्‌ आत्मनिरीक्षण की 
“ऋषि:--नोधाः ॥ देवता-- 


होकर अपनानेवाला हो। २. 
नन्द को अनुभव करता हुआ बर्हिः 
ल्के व धारणात्मक कर्मो में विराजति=विशिष्ट 


बनाएगा । 
: प्रगाथः ( समावृहती+विषमा-सतोबृहती )॥ 
_ “दस्म' प्रभु | 


पन्धसः । 

इन्द्र गीभिर्नवामहे॥ ४॥ 

रम्‌ म रवर्यशाली प्रभु को गीर्भिः =स्तुतिवाणियों से नवामहे=स्तुत करते 

ह्म्‌ दुःखों के दूर करनेवाले हैं, ऋतीषहम्‌=आर्ति (पीड़ा) के नाशक 

: अन्यस मन्दानम्‌=निवास के कारणभूत सोम के द्वारा आनन्दित करनेवाले हैं । 
यः एतान्‌ सारयति) दिनों में-दिन के निकलने पर नः=जैसे धेनवः=गौवें 

लक्ष्य करके हम्भारव करती हैं, उसी प्रकार हम प्रभु का स्तवन करते | 


न्म 
इम्‌ 


वत्सम्‌ अर्शभेरबछड़े का 
र श-हम प्रतिदिन प्रातः प्रभु का स्मरण करें| यह स्मरण ही हमारे सब कष्टों को दूर 
करेगा -रक्षण | FN धक होगा 
करेगा और सोम-रक्षण[द्वायु वमू, का साधक होगा। 7 ०772) 


: से अपना परिपाक करनेवाले के 
` की याचना करता हूँ जिससे 
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ऋषि:--नोधा: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्‍्द:ः--बाईत: प्रगाथः ( RY 


` झुक्ष सुदानु' प्रभु. © 
झुक्षं सुदानुं तविषीभिरावृतं शिरिं न पुरुभोज॑सम्‌। 
क्षुमन्तं वाजँ श॒तिनै सहस्त्रिणं मक्षू गोम॑न्तमीमहे ५॥ Sy 
१. हम उस प्रभु से मक्षू=शीघ्र वाजम्‌=बल को ईमहे-माँगते हैं, जो म 


के स्तवन से युक्त है (क्षु शब्दे), शतिनम्‌=सौ-के-सौ वर्ष तक स्थिर रह थवा शतवर्ष 
के जीवन को प्राप्त कराता है। सहस्त्रिणम्‌ (सहस्‌)=जीवन को च्ल म्द्युँख्त रखता है तथा 
गोमन्तम्‌=प्रशस्त इन्द्रियांचाला है। २. उन प्रभुं से हम बल व Ae य ह हैं. जोकि 
दयुक्षम्‌नज्ञानज्योति में निवास करनेवाले हैं। सुदानुम=ज्ञान के ,क्लस ज्वासनाओं का खण्डन 
करनेवाले हैं। तविषीभिः आवृतम्‌=बलों से आवृत्त हैं--बल क्रे-पज्ज हैं। ये प्रभु शक्ति प्रा 


कराके हमारा रक्षण करते हैं। ss 
भावार्थ--प्रभु ज्ञान व शक्ति के पुञ्ज हैं। प्रभु से | बल की याचना करते हैं, 


जो ज्ञान व स्तवन से युक्‍त है। त i 
ऋषिःमेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः नाहतः Fe लत लत जे ती 2॥ 
| सुवीर्य+ | 
_ तत्त्वा यामि सुवीर्यं तद्‌ ब्रह्म पूर्वि 
येना यतिभ्यो भृग॑वे धरने हिते येन प ण 
१. हे प्रभो! त्वा=आपसे तत्‌=उस सुक्मी् स्स = 
ब्रह्म=उस ज्ञान को पूर्वचित्तये=पालक ह 9; रके च 
येन=जिस सुवीर्य व ब्रह्म के द्वारा यतिः 


थ।॥ ६॥ र 

प शक्ति को यामि=माँगता हूँ, और तत्‌ 
के लिए (पृ पालनपूरणयोः) चाहता हूँ 
(न पयों) संयमी पुरुषों के लिए तथा भृगके=्ज्ञान 
च्थ=आप रक्षण करते हो। २. मैं उस सुवीर्य व ब्रह्म 
कर धन के निमित्त आ प्रस्कण्वम्‌=मेधावी पुरुष का 


आविथररक्षण करते हो। 
_ भावार्थ- प्रभु हमें वहाँ झे 55 व ब्रह्म (ज्ञान) प्राप्त कराएँ जिससे हम संयमी, ज्ञानी व 
मेधावी बनकर प्रभु-रक्षण बे यो हीं । ह 

ऋषि: उ h “टड्डन्द्र: ॥ छन्दः बार्हतः प्रगाथः ( समाबृहती+विषमा-सतोबृहती )॥ 
वृष्णि शवः 


महिमा न संनशे यं क्षोणीर॑नुचक्रदे॥ ७॥ ॒ 
प्रभो! ते शवः तत्‌=आपका बल वह है येन=जिससे समुद्रम्‌-समुद्र 
उत्पन्न करते हैं। महीः=पृथिकियों को तथा अपः=जलों को उत्पन्न करते हैं । 
म इन सब लोक-लोकान्तरों का निर्माण करता हुआ खृष्णि=सुखों का वर्षण 
२. अस्य=्इन प्रभु को सः महिमा=वह मंहिमा सद्यः =शीघ्र न सन्नशे=हमसे प्राप्त 
नहीँ होती (नश्‌ ० 7७४०७), सम्‌=जिस महिमा को क्षोणी: =ये पृथिवियाँ अनुचक्रदे= 

ऊँचे-ऊँचें कह रही दैं?॥।स्सेमेतलिमतरण्केासहित्कांत्मस्य समुर्क्ग शक्षर्मी सैडोहुः ' ये हिमाच्छादित 


पर्वत, समुद्र व पृथिवी उस प्रभु की महिमा को कह रही हैं। 
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भावार्थ--प्रभु अपनी शक्ति की महिमा से समुद्र आदि की सृष्टि करते हैं। ये he क़ 
हमारे लिए सुख का वर्षण करनेवाले हैं। | 


भु-स्तवन करता हुआ प्रभु की ओर चलनेवाला यह 'मेध्यातिथि' बनता है । ie 
सूक्त का ऋषि है-- 


५०. [ पञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:—मेध्यातिथिः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्‍्द:--बाईतः प्रगाथः ( =? 
प्रभु की 'महिमा-इन्द्रिय-स्वः' का आनन्त्य 
कन्नव्यो अतसीनां तुरो गृणीत मर्त्यः। 
नही न्व॑स्य महिमानमिन्द्रियं स्व | गृणन्त आन॒शुः॥ १। AN 


; जो, ) तुरः-वासनाओं का 


१. अतसीनाम्‌=परित्राजकों की (निरन्तर गतिशील संन्यासि 
भी कत्‌ गुणीत=कैसे 


संहार करनेवाले उस प्रभु की नव्यः मर्त्यः=स्तुति करने में प्न पुछे 


स्तुति करे। प्रभु के गुणों व साम्यां का वर्णन कर सकना < बरी शक्ति से परे की बात है। 
कुशल-से-कुशल स्तोता भी प्रभु का स्तुति के द्वारा महम “कुर सकता। २. गुणन्तः=स्तुति 
करते हुए व्यक्ति नु=निश्चय से अस्य=इस प्रभु को को इन्द्रियम्‌=बल को | 
व स्वः=प्रकाश को नहि आनशुः =व्याप्त करनेवाले प्रभु की महिमा बल व प्रकाश 


पूर्ण यशोगान सम्भव नहीं है। 
अपनी स्तुति द्वारा व्यक्त नहीं कर 


अनन्त हैं। सान्त शक्ति व ज्ञानवाले जीवों 30 
_ भावार्थ-मनुष्य प्रभु की “महिमा, बल 

पाता। ह 
ऋषिः मेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः } 


नह 


: प्रगाथः ( बृहती+सतोबृहती yu 


| णु तः) 'तुचतः | 
कहु स्तुबन्त॑ ऋतयन्त देवत हक ठी विप्र ओहते। 

: आ ग॑मः॥ २॥ 
वे/लोग उ=निश्चय से कत्-कैसे ऋतयन्त-ऋत की. 


कामनावाले होते हैं। प्रभु के नीस ता अवश्य अपने जीवन को ऋतवाला बनाते हैं। कः=कोई 
विरला ही देवता=दिव्यगुणों घः =तत्त्वद्रष्टा विप्रः=अपना पूरण करनेवाला ज्ञानी ओहते= 


सुन्वतः=इस यज्ञश्‌ 


पूरुष हवम्‌=पुकार को आप सुनते हैं। 
भावार्थ प्रभु-का-सेतं 
~ 


ऋत का आचरण करता है। ज्ञानीदेव प्रभु का विचार करते हैं। 
प्रभु यज्ञशील कक की पुकार को सुनते हैं। ४ 

यह प्रभु कएस्तीता ' प्रस्कण्व मेधावी बनता है। यह पुष्ट इन्द्रियोंवाला “पुष्टिगु'” होता है। | 
यह प्रस्कएर्त ही अगले सूक्त के १-२ मन्त्रों का ऋषि है, ३-४ मन्त्रों का पुष्टिगु। ये कहते 
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५१. [ एकपञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः प्रस्कण्वः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--बाईतः प्रगाथः ( सि ीस | 


. मघवा-पुरूवसुः 

अभि प्र व॑ः सुराध॑समिन्त्रमर्च यथां चिदे। 

यो जरितृभ्यो मघवां पुरूवसुं: सहस्त्रेंणेव शिक्ष॑ति॥ १॥ 

१. सुराधसम्‌=उत्तम सफलता देनेवाले इन्द्रम्‌=परमैश्वर्यशाली ए 
वरण करनेवाला बन | यथा चिदे=यथार्थ ज्ञान के लिए उस प्रभु को 
पूजित कर। २. यः=जो मघवा=यज्ञशील पुरूवसुः=पालक व 
जरितृभ्यः =स्तोताओं के लिए सहस्त्रेण इव शिक्षति=हजारों के देने 


हैं। . 
भावार्थ--हम प्रभु का वरण करें, प्रभु का अर्चन करें। ३७8 की प्राप्ति का यही मार्ग 
है। वे प्रभु स्तोताओं के लिए सब आवश्यक धनों को ह 
ऋषिः--प्रस्कण्बः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्‍्द:--बाईत:ः प्र ह 
हन्ति वृत्राणि दाश घे 
शतानीकेव प्र जिगाति धृष्णुया हन्तिं वह 
गिरेरिंव प्र रसां अस्य पिन्विरे 
१. शत-अनीका इव=सैकड़ों सैन्यों 
धृष्णुया=अपनी' धर्षण-शक्ति से दाशुषेः 
वासनाओं को विनष्ट करते हैं। हम प्रभु त 
करेंगे। २. अन शत्रुविनाश के = 
दत्राणि=्दान पिन्विरेऽइसप्रकार हमें 
के रसाः=रस । पर्वतों से ब नि 
गये धन हमपर'सुखों का से कोले होते हैं। 
भावार्थ--प्रभु अपने छि ते घीमर्थ्य से हमारे शत्रुओं को विनष्ट करते हैं और इस प्रभु 
के दान हमें सुखों से होते हैं । 
ऋषि:--पुष्टियु: ॥ देल्नता--इन्द्र/ ॥ छन्दः-बाईतः प्रगाथः ( विषमा-बृहती+समा-सतोब्रहती )॥ 
| काम्यं वसु 
प्र सु श्रुतं /सुरासे प मची शक्रमभिष्टये। [ है 
६ त वतै काम्यं वसुं सहस्त्रेंणेव मंह॑ते॥ ३॥ ` 
ेतम्‌=उत्तम ज्ञानवाले, सुराधसम्‌=उत्तम ऐश्वर्योवाले शक्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु 
छसेर्डेष्ट-प्रासि के लिए अथवा वासनारूप शत्रुओं “पर आक्रमण के लिए (अभिष्टिः 
2 अर्च=प्रकर्षेण पूजित कर। प्रभु की अर्चना से वासंनारूप शत्रुओं पर विजय प्राप्त 
भे-भी उत्तम ज्ञान-ऐशवर्य व शक्तिवाले बनेंगे। २. उस प्रभु का तू पूजन कर जोकि 
स्तुबते=स्तोता के लिए काम्यं बसु-कमनीय (चाहने योग्य) धन को सहस्त्रेण 
इव=हजारों के रूप में मंहतेः 


हँ 
Pandit Lekhram Vedi हल 60 of 772.) 
भावार्थ-प्रभु-पूजन से वासनांओं का करके हम उत्तम ज्ञान-ऐश्वर्य व शक्ति को 


:= प्रकर्षेण 
=प्रातः-सायं 
प्रभु हैं, वे 
कामना करते 


-बूहती+समा-सतोबूहती )॥ 


समत्र ये प्रभु प्रजिगाति=आगे बढ्ते-हैं और 
गणै करनेवाले पुरुष के लिए वृत्राणि हन्ति= 

पना अर्पण करें-प्रभु हमारे शत्रुओं का विनाश 
ये) रुभोजसः=इस अनन्त पालक धनोंबाले प्रभु के 


स्‌ क प्रीणित करनेवाले होते हैं, इव=जैसेकि गिरे:=पर्वत 
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प्रात करें । ऐश्वर्य को प्राप्त करके हम यज्ञशील स्तोता बनें। इसप्रकार हम प्रभु के काम्य 'वसुओं 
की प्राप्ति के पात्र होंगे। . 
ऋषि:--पुष्टिगु: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बाईतः प्रगाथः ( न 
दुष्ठरा हेतयः समिषो मही 
शतानीका हेतयों अस्य दुष्टर इन्द्र॑स्य समिषों महीः। 
गिरिर्न भुज्मा म॒घव॑त्सु पिन्वते यदीं सुता अर्मन्दिषुः॥ ४॥ 
१. अस्य इन्द्रस्यनइस सर्वशक्तिमान्‌ शत्रु-विद्रावक प्रभु के श 
हेतयः=हनन-साधन=आयुध दुष्ठराः=कठिनता से तैरने योग्य हैं। इनसे ड 
लिए सम्भव नहीं। इस इन्द्र की सम्‌ इषः=उत्तम प्रेरणाएँ भी महीः=म री 
की प्रेरणाएँ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं । २. यत्‌=जब ईम्‌-निश्चय से सुता. न इमस्य अस्ति इति) 
सोम का सम्पादन करनेवाले यज्ञशील पुरुष अमन्दिषु= (0 prais भु का स्तवन करते 
हैं तब ये प्रभु मघवत्सुनउन यज्ञशील पुरुषों में पिन्वते=धनों न हैं । प्रभु उनके लिए : 


गिरिः न=(गुरुः न) एक उपदेष्टा के समान होते हैं और पालन करनेवाले होते 
हैं। गुरु शिष्य को गर्भ में धारण करता हुआ उसका रक्षण । ये यज्ञशील पुरुष भी प्रभु 
से रक्षणीय होते हैं। [ 

भावार्थ--प्रभु के आयुध दुष्टर हैं। उनकी प्रर हैं । प्रभु यज्ञशील स्तोता को 
उचित प्रेरणा देते हुए उसे पालित न हैं । 


यह यज्ञशील स्तोता 'मेध्यातिथि' बनता 
स्तवन करता हुआ कहता है-- 


पवित्र प्रभु की ओर गतिवाला । यह 


खयं तत्वा सुतार्बन्त | 
_ प॒वित्र॑स्य प्रस्त्रब॑णेषु वृन्नह 


१. हे वत्रहन्‌=व र प्रेभी! वयम्‌-हम घ=निश्चय से खुतावन्तः=सोम का सम्पादन 
करनेवाले व र ब न=जलों के समान निरन्तर शान्तभाव से कर्मों में प्रवाहित 
होते हुए वृक्तबर्हिष हृदयान्तरिक्षवाले स्तोतारः=स्तोता बनकर त्वा परि आसते= 
आपका सेवन आपकी उपासना करते हुए हम पवित्रस्य=ज्ञान के (नहि ज्ञानेन 
सदृशं म =प्रवाहों में अपने को पवित्र कंर पाते हैं। आपकी उपासना 


हमें ज्ञान-जलों/सें के द्वारा पवित्र करनेवाली होती है। 
ः का सम्पादन करते हुए प्रभु का उपासन करते हैं । ज्ञान-जलों के प्रवाहों 
ऋषिः मेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः बहती ॥ 

स्वब्दीव बंसग 


स्वर॑न्ति त्वा सुते ती, ड रि र बंसर्ग' ( 72.) 
कदा सुतं तृषाण ग Ri 


ज्ञानेन्द्रियोंवाले बनें। 
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१. हे प्रभो! नरः=उन्नति-पथ पर चलनेवाले लोग सुतेनसोम का सम्पादन 
स्वरन्तिङआपका स्तवन करते हैं । आपका स्तवन ही वस्तुतः उन्हें सोमसम्पादन के य 
है। हे वसो=उत्तम निवास देनेवाले प्रभो! ये नर निरेके=(रेकृ शंकायाम्‌) शंकाऔ छे 
'में-आपके प्रति पूर्ण श्रद्धायुक्त हृदय के होने पर उक्थिनः =स्तोत्रोंवाले होते हैं-- उम 


आपके स्तोत्रों का उच्चारण करते हैं। २. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो 


क क तर 
30७०2 कै 
र त्रप] 


तृषाणः=चाहते हुए सुतम्‌=आपके पुत्रभूत मुझे ओकः आगमः=यहाँ घर 3 फ्रिलिटहोंगे! आप 
इव=जैसे स्वब्दी-(सु+अपू+द) उत्तम ज्ञान-जल को प्राप्त कराते हैं, चर प्रकर वेसर: मननीय 
सेवनीय-पदार्थोँ के प्राप्त करानेवाले हैं । ज्ञानपूर्वक इन पदार्थो का करता हुआ ही 
तो मैं "अभ्युदय व निःश्रेयस' को सिद्ध कर पाता हूँ। 

भावार्थ--हम प्रभु का ही स्तवन करें। श्रद्धायुक्त हृदय में £/का गायन करें। 
प्रभु-प्राप्ति को कामनावाले हों। प्रभु से ज्ञान व साधनभूत पदाश le ` प्राप्त करके उन्नति को सिद्ध 
करें। )- 

ऋषिः मेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः । द) बहती ॥ 


कण्वेभिर्धृष्णवा धृषद्वाजँ दर्षि 

पिशङ्गरूपं मघवन्विचर्षणे मक्षू 

१. हे धृष्णावो=शज्रुओं का धर्षण व दा प 
उत्तम समझदार माता, पिता व आचार्य बाजेप्ल-बल को आदर्षि=प्रात कराते हैं जोकि 
धृषद्‌=शत्रुओं का धर्षण करनेवाला है तः Ni स्छ्रिणम्‌=(स हस्‌ अथवा सहस्त्र) हमारे जीवन 
को आनन्दमय बनानेवाला है अथवा दीः साधक है। २. हे मघवन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌! 
विचर्षणे=सरद्रष्टा प्रभो ! हम आपसे ५ जीवन की ईमहे=याचना करते हैं, जोकि 
पिशंगरूपम्‌=तेजस्वीरूपवाला व मि तम्‌=प्रशस्त ज्ञानन्द्रियोंबाला है। 

भावार्थ--हे प्रभो! आप उर्म माः [ 
जिससे हम वासनारूपे शत्रुओं # गज धर्षण क्रेरते हुए आनन्दमय जीवनवाले हों--तेजस्वी व प्रशस्त 


अगले सूक्त का ऋ शी ध्यातिथि ही है-- 
ठ ५३- [ त्रिपञ्चाशं सूक्तम्‌] | 
:— मेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: बहती ॥ 
पुरः विभिनत्ति हि 
सुर री विभिनत्त्योज॑सा मन्दानः शिप्यन्ध॑सः॥ ९॥ T | 

रा कोई विरला पुरुष ही ईम्‌=निश्चय से सुते=सोम का सम्पादन होने पर--शरीर में 
होने पर सचा=अपने में समवेत होनेवाले-सदा साथ रहनेवाले पिबरन्तम्‌=सोम 

-सोम को शरीर में ही व्याप्त करनेवाले उस- प्रभु को बेद=जानता है। प्रभु 
कत्‌=(कं तनोति) आनन्द का विस्तार करनेवाले बयः=आयुष्य को दधे=धारण 
करता है। २. अयम्‌नग्रूहतसः-ो,मादणहतहसा वश्चक्रा शंसन(क्छरुनेन्नाल़ा०होता है, अन्धसः=सोम 


. के हेतु से-वीर्यरक्षण के हेतु से शिप्रीनउत्तम हनुओं व नासिकावाला बनता है, अर्थात्‌ सात्त्विक 
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DADC NEN ONES 


` भोजन को चबाकर खाता है और प्राणसाधना में प्रवृत्त होता है, बह. =आओजस्विता के 
द्वारा पुरःक्रिभिनत्ति=असुरों को पुरियों का विदारण करनेवाला होता है । *पुरन्दर' ज है 
काम-क्रोध-लोभ की पुरियों का विदारण करके उत्तम शरीर (इन्द्रियों), मन व बु 
है । काम के विनाश से इसकी इन्द्रियशक्तियाँ जीर्ण नहीं होतीं, क्रोधविनाश से इसके SS 
रहता है तथा लोभ को दूर करने से यह अविकल बुद्धिवाला होता है। 
भावार्थ-हम प्रभु का स्मरण करते हुए सोम-रक्षण द्वारा आनन्दमय ल नस बनें । 


"प्रभु-स्तवन, सात्त्विक भोजन को चबाकर खाने तथा प्राणायाम” द्वारा (> हुए 
ओजस्वी बनें तथा 'काम-क्रोध-लोभ' की नगरियों का विनाश करें। 


ऋषि:--मेध्यातिथि: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः Ba | 
| पुरुत्रा चरथं दधे 


दाना मृगो न वारणः पुरुत्रा चरै दधे। 

नकिष्ट्वा नि य॑म॒दा सुते ग॑मो महाँश्च॑र स्योज॑सा॥ 3 

१. दाना=(दाप्‌ लवने) वासनाओं के लवन (काटने) के हैले 
होता है। शेर जैसे शिकार को चीर-फाड़ देता है, इसी : बह 
है (मृग=॥ ७।।4 ७०४४), इसप्रकार यह वारण:-<सब उ त्‌ु 
है । पुरुत्रा=पालन व पूरण के दृष्टिकोण से चरथं दधे रथ को धारण करता है। भोग 
ही उसके जीवन का लक्ष्य नहीं बन जाते। २. रसी भति में त्वा=तुझे नकिः नियमत्‌=कोई 
-भी वासना बाँध नहीं पाती सुते=सोम के अखमः=तू सर्वथा गतिवाला होता है। सब 
प्रकार से सोम का रक्षण करता है। अब मह (मेहे म्‌) प्रभु की वृत्तिवाला होता हुआ 
तू ओजसा चरसि"ओजस्विता के साथ हे केत्तंव्रों को करनेवाला होता है। 

भावार्थ--वासनाओं के वशीभूत धीम- 
कर्त्तव्य-कर्मो का पालन करें। 

ऋऋषि:--मेध् 


शुणवब॒द योष॒त्या ग॑मत्‌॥ ३॥ 
स्स्‌ =लैस्वी होते हुए अनिष्ट्रतः=कभी स्थानभ्रष्ट व हिंसित नहीं होते। 
वे प्रभु स्थिरः=स्थिर है-एअसिनाश हैं। रणाय संस्कृत:-रमणीयता के लिए अथवा वासनाओं 
लिए. रे हृदयों में योगिजनों से संस्कृत होते हैं। हृदयों में योगिजन प्रभु 
को देखने का कत्त करते हैं--प्रभु इनके जीवन को रमणीय व विजयी बनाते हैं। २. ये 
मघवारऐश्वर्यशीली प्रभु यदि-यदि स्तोतुः=स्तोता की हवम्‌=पुकार को श्वृणवत्‌=सुनते हैं तो 
इन्द्रः=वे परुृशश्विर्वशालली प्रभु न योषति=अलग नहीं रहते। आगमतू=वे अवश्य आते ही हैं। 
ह धसा को सुनते ही प्रभु प्राप्त होते हैं। वे प्रभु हमारे शत्रुओं के विनाश का कारण 


भावो >-प्रभु तेजस्वी होते हुए अहिंसित हैं। वे स्थिर प्रभु शत्रुसंहार द्वारा हमारे जीवनों 
को रमणीय बनाते हैं। हाउ शायाम खुनते: हीह प्रास होते हँ ७९772.) 
यह प्रभु-स्तवन करनेवाला 'रेभः' अगले सूक्त का ऋषि है-- 
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ऋषि:--रेभ: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः अतिजगती ॥ 
इन्द्रं ततक्षुः जजनुः च राजसे 0 £ 
विश्वाः पृत॑ना अभिभूतरं नर॑ सजूस्त॑तक्षुरिन्त्रै जजनुश्च॑ राजसें। SY [ 
क्रत्वा वरिष्ठ वर॑ आमुरिमुतोग्रमोजिंछं तवस तरस्विन॑म्‌॥ १॥ कि ह 
विश्वाः पृतनाः=सब शत्रु-सैन्यों को अभिभूतरम्‌=अतिशयेन करनेवाले, 


नरम्‌=और इसप्रकार उन्नति-पथ पर ले-चलनेबाले इन्द्रम ore =मिलकर 
प्रीतिपूर्वक उपासना के द्वारा (जुषी प्रीतिसेवनयोः) ततक्षुः = ( form mind) मन में 
निर्मित करते हैं -च=आऔर जजनुः=उसे प्रादुर्भूत करते हैं। ध्यान व भुको करते हैं 
और उसका विकास करते हैं-प्रभु का अधिकाधिक साक्षात्कार यत्नशील होते 


लन के लिए होते हैं- 


ॐ निमित्त आमुरिम्‌=समन्तात्‌ 
। हैं। ओजिष्ठम्‌=ओजस्वी है, 


हैं। जितना-जितना साक्षात्कार कर पाते हैं उतना-उतना ही 
उनका जीवन उतना ही अधिक दीप्त हो उठता है। २. उस 
शक्ति व प्रज्ञान से वरिष्ठमंअत्यन्त विशाल हैं। रे=श्रेष्ठ 4 
शत्रुओं का संहार करनेवाले हैं, उत=और उग्रम=अत्यी ते 
तवसम्‌=बलवान्‌ हैं और तरस्विनम्‌=अतिशयेन वेगळ 
भावार्थ हम मिलकर घरों में प्रभु की उपासन करे र 


इसप्रकार हमारा जीवन दीप्त व शक्तिशाली के t ७ रु 
आगे बढ़ेंगे। AY 


हुए हृदयों में प्रभु को प्रादुर्भूत करें । 


,ऋषि:--रेभः ॥ देवता-८द्‌ र : ~ उपरिष्टाद्बृहती ॥ 
समी रेभासो अस्वरन्निन्द्रं 
यदीं खू पा समूतिभिं: ॥ २॥ 


श्चक्रे से सोमस्य पीतये=सोम का शरीर में ही रक्षण के 
लिए ह स ली पर्म्‌,अस्वरन्‌=संस्तुत करते हैं। प्रभु-स्मरण से वासनाओं 
को दूर भगाते हुए ये ।को शरीर में सुरक्षित करने में समर्थ होते हैं, २. उस प्रभु 
का स्तवन करते झा स्वः =प्रकाश के स्वामी हैं। यत्‌=चूंकि वे प्रभु ईमू-निश्चय से 


वृधे=स्तोता की लिणि होते हैं, बे प्रभु. ओजसा=आओजस्विता .के साथ हि=निश्चय से 
ऊतिशिः=रक्षणों वृधे) =हमारे वर्धन के लिए होते हैं। ये प्रभु धृतब्रतः=हमारे व्रतों का 
hs करनेवाले हैं से रक्षित होकर ही हम व्रतों का पालन: कर पाते हैं। . 

॒ प्रभु-स्तवन द्वारा शक्तिशाली बनकर वासनाओं का संहार करते हुए ब्रतमय - 
जीवन हैं और सोम का शरीर में रक्षण कर सकते हैं। 

ऋषि:--रेभः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः उपरिष्टाद्बृहती ॥ 
डे ` अद्रुहः अपि कर्णे तरस्विनः 

नेसि\नंमन्ति चक्ष॑सा मेघं विप्रां अभिस्वरां। 

सुदीतयो वो त्रस्तः समृवव॑भिः॥ * 

२. विप्रः नी चक्षिसा=ज्ञान पक हेतु से नेमिम्‌- मिम्‌= He झुका देनेवाले उस 
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प्रभु को नमन्ति=नमस्कार करते हैं। मैषेम्‌-सुखौ सै स mt अभिस्वरा=प्रात:- 
सायं स्तवन के द्वारा (स्वृ शब्दे) (नमन्ति) नमस्कार करते हैं। २. ये स्तोता ब्राह्मण व म | 
सुदीतयः=उत्तम दीपन करनेवाले होते हैं-स्वयं ज्ञानदीस होते हुए औरों के लिए ज्ञान 
होते हैं । अद्रुहः=किसी का द्रोह नहीं करते। अपि=द्रोहशून्य होते हुए भी कर्णे (कृ विक्षेपे) 
के विक्षेपरूप कार्य में ऋक्वभिः सम्‌-ऋचाओं से-- प्रभुस्तोत्रों से संगत हुए-हुए्‌ तरस्विनः = 
वेगवान्‌ होते हैं। द्रोहशून्य होते हुए भी ये लोग वासनाशून्य शत्रुओं को a में 
तीब्र गतिवाले होते हैं। 

. भावार्थ-हम प्रभु का स्तवन करें। दीप्त व द्रोहशून्य जीवनवाले बनकर शत्रुओं 
को विकीर्ण करनेवाले हों। 


अगले सूक्त का ऋषि भी 'रेभ' ही है-- AN \ 
| ५५. [ पञ्चपञ्चाशं ह ० 
ऋषि:--रेभः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द (ल 
राये विश्वा सुपथा कृणोतु [ 
तमिन्द्र जोहवीमि मघवानमुग्रं सत्रा दः 


१. तम्‌=उस इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ व परमैश्वर्यश्‌ 
मघवानम्‌=सन ऐश्वर्यों के स्वामी हैं oe र 
धारण करनेवाले हैं, आप्रतिष्कुतम्‌=प्रतिशब्द से ह 
सकता। २. वे प्रभु मंहिष्ठः=सर्वमहान्‌ दाता हैं 

योग्य हैं । ये प्रभु आववर्तत्‌=सर्वत्र वर्तमान है 
नः=हमारे विश्वा=सन "न [ 
भावार्थ--हम उन प्रभु को / 
योद्धा हैं। हम उस सर्वप्रद प्रभु को 


न ब्रा-सदा शवांसि दधानम्‌=बलों का 
युद्ध में कोई आह्वान नहीं कर 
:=ज्ञान को वाणियों से उपासना 


=करें । 
श्वर्यशाली-तेजस्वी-नल के धारक व अद्वितीय 
हमें सत्पथ से ऐश्वर्य को ओर ले-चलें। 


वृक्तबर्हिष्‌' 
या इन्द्र भुज आभ॑र; स्व असुरेभ्यः। 


म बे"आनन्द से युक्त इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! साः भुजः=जिन 

^असुरेभ्यः आभरः=( असवः प्राणा तेषु रमन्ते) प्राणसाधक लोगों के लिए 

प्राप्त कराते हैं। है बुर प्चन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! स्तोतारम्‌ इत्‌=स्तोता को निश्चय से अस्य 

वर्धय=इसके झर (अनेन) बढ़ाइए। प्राणसाधना करनेवाले जिन धनों को प्राप्त करते हैं, वे धन 

इन Ee भी प्राप्त हों। २. ये च=और जो त्वे=आपमें निवास करते हुए वूक्तबर्हिषः=हदय- 
क्षेत्र को रहित करते हैं, उन्हें इन धनों के द्वारा बढ़ाइए। 

हम “प्राणसाधक, स्तोता व निष्पाप' बनते हुए उन ऐश्वर्यो को प्राप्त करें जो हमारे 


जीवनों को प्रकाशमय बनानेवाले हैं। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (565 of 772.) 


भोग-साधन धनों व 


नये वज्रहस्त प्रभु राये=ऐश्वर्य के लिए 
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 ऋषि:--रेभः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः—बृहती॥ 


“यजमान, सुन्वन्‌, दक्षिणावान्‌' {CY 
समिन्द्र दधिषे त्वमश्वं गां भागमव्य॑यम्‌। ० दे 
यज॑माने सुन्वति दक्षिणावति तस्मिन्तं धेहि मा पणौ॥ ३॥ 

१. हे इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप यम्‌-जिस अश्वं प तथा 


जञानेन्द्रियसमूह को तथा अव्ययं भागम्‌=( अक्रि अय्‌) विविध योनियों में कारण न 
बननेवाले भजनीय धन को यजमाने=यज्ञशील पुरुष में, Fo करनेवाले 
पुरुष में तथा दक्षिणावति=दानशील पुरुष में दधिषे-धारण करते हैं, ब=उसी “गौ, अश्व 
व अव्ययभाग' में तम्‌=उस स्तोता को धेहि=धारण कीजिए। २. र गौ, व अव्ययभाग' 
को मा=मत दीजिए जिसे हम पणौ=वणिक्‌ वृत्तिवाले कृपण $ । कुपण-पुरुष 
का धन भी अव्यय=(अ-व्यय) दान आदि में व्ययित न गढ़ा ही रहता है। 
भावार्थ-प्रभु के अनुग्रह से हम यज्ञशील, सोम का ke न्‌) व दानशील बनें। 
ऐसे बनकर उत्तम कर्मेन्द्रियं, ज्ञानेन्द्रियों व प्रशस्त धनोंवाले कपण न बनें।' | 
यह प्रशस्तेन्द्रियोंवाला स्तोता “गोतम” बनता है। हह 


५६. [ षट्पञ्चाञ्च न जतम ] 
ऋषिः गोतमः ॥ देवता-- ia ड 

इन्द्रो मदाय वावृधे शव॑से वृत्रहा Fh 
तमिन्महत्स्वाजिषूतेमर्भे' हवामहे.स बोजे 


नॉडविषत्‌॥ i 
a तेगा र ne 
१. नृभिः=उन्नति-पथ पर कल लीग से इन्द्रः=वह परमैश्वर्यशाली प्रभु शवसे=बल 


की प्राप्ति के लिए तथा मदाय= र उल्लास के लिए वावृधे-बढ़ाया जाता है। ये नर 
- प्रभु का उपासन करते हैं जिससे बल व द प्राप्त कर संकें । ये प्रभु वृत्रहा-वासना का विनाश 


करनेवाले हैं तम्‌ इत्‌=उस परै fe) प्रभु को ही महत्सु=बड़े-बड़े आजिषु=संग्रामों में उत्त 
ईम्‌=और निश्चय से अर्भ wt छीटे संग्रामों में हवामहे=पुकारते हैं। प्रभु के द्वारा ही विजय 
को प्राप्ति होती है। २. सरः आजेषु=संग्रामों में नः=हमारा प्र अविषत्‌-प्रकर्षेण रक्षण करते 


; 
पा हमें बल व आनन्द प्रास कराता है। प्रभु हमारी वासनाओं का 


विनाश करते हैं )/^प्र बड़े-छोटे सब संग्रामों में हमारा रक्षण करते हैं। 


ऋषिः-गोतमः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--पङ्किः ॥ 
[ 'सेन्य-पराददि-वृध' प्रभु 
Ee सेन्योऽसि भूरिं पराददिः। र 
द॒भ्रस्य॑ चिद्‌ वृधो यज॑मानाय शिक्षसि सुन्व॒ते भूरिं ते बसुं॥ २॥ 
, “शत्रुओं को कम्पित करनेवाले प्रभो! आप हि=निश्चय से सेन्यः असि-हमारी 
। उत्तम संचालक हैं और इसप्रकार भूरिपराददिः असि=शत्रुओं को खूब ही परादान-- 
पराजित करके दूर झगा ब्रेनेनाले,हैँ। २८हभासलक्षल्प के चिन्रतभी/7लकम सेनाबाले उपासक 


के भी वृधः असि=बढ़ानेवाले हैं। कम सेनावाला भी उपासक अधिक सेनावाले अनुपासक को 
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_ 


में सोम का सम्पादन करनेवाले के लिए भूरि=खूब ही ते वसु>आपका धन होता है। इस 
को आप पालक व पोषक धन प्राप्त कराते हैं। AY 
भावार्थ--प्रभु हमारी सेनाओं के उत्तम संचालक--शज्रुओं का परादान करनेवाले 
बर्धन करनेवाले हैं। हम यज्ञशील व सोम का सम्पादन करनेवाले बनें। प्रभु हमारा क्षणीच | 
ऋषि:--गोतमः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-पङ्किः ॥ 
धृष्णवे धीयते धना 
. यदुदीरत आजयों धुष्णवें धीयते धनां। 


युक्ष्वा म॑दच्युता हरी कं हनः कं वसौं दधोऽस्माँ इन्द्र ss ् । हेणे। 

१. यत्‌=जन आजयः=संग्राम उदीरत=उठ खड़े होते हैं तब शत्रुओं का धर्षण 
करनेवाले के लिए धना धीयते=धन धारण किये जाते हैं। संग्राम फिर ही धनों का पात्र 
बनता है। २. हे इन्द्र>सब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले Ne | H =आनन्द को 


क्षरित करनेवाले, आनन्द को प्रात करानेवाले हरी=इन्द्रियाश्वों को षे 
कोजिए। आप कम्‌=किसी विरले ही उपासक को हनः ( न नश 
विरले को ही खसौ दधः=वसुओं में धारण करते हैं । हे प्रभो अस्थीन्‌-हमें तो आप अवश्य ही 
वसौ दधः=वसुओं में धारण कीजिए। 30 | 

भावार्थ--संग्राम में विजयी को ही धन प्राप्त हैत/इस अध्यात्म-संग्राम में विजय के 
` लिए प्रभु हमें प्राप्त हों। प्रभु हमारे शरीर-रथों में रु याश्वों को युक्त करें और हमें वसुओं 
में स्थापित करें। | A 


प्राप्त होते हैं । कम्‌=किसी 


दे&ता< इेष्रः ॥ छन्दः-पङ्किः ॥ 
दस्तथोच पु आभर 


सं गूंभाय पुरू शतोभ॑या ह्य भ. शिशीहि राय आ भ॑र॥ ४॥ 
` २. ऋजुक्रतुः=ऋजुता से म डक प व ये प्रभु मदे मदे=उल्लास के जनक सोम 
का रक्षण होने पर हि=निश्चय झै जशेनह॑मारे लिए गवां यूथा=इन्द्रियों के समूहों को ददिः =देनेवाले 
होते हैं। २. हे प्रभो! आप, उः त्य =दोनों हाथों से पुरूशता=नहुत सैकड़ों- अनेकं बसुन 
धनों को मा क ए फ्शिशीहि=हमारी बुद्धियों को तीव्र बनाइए और रायः आभर=हमारे 
लिए ऐश्वर्यों को । 
इन्द्रियों दें। धनों को प्राप्त कराएँ। धनों का सद्दिनियोग करते हुए 


न बकरे 5 ट 
हम तीक्ष्ण 
जा ऋषि:--गोतम: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-पङ्क्किः ॥ 
पुरूलसु: प्रभु क 
सुते सचा शव॑से शूर राध॑से। 
त्वां पुरूवसुमुप कामान्त्ससूज्महेऽथां नोऽविता भ॑व॥ ५॥ 


३. हे शूर-शबुओ क AR विवे तमो॥सुतेः जक पर सचाऱमेल 


के द्वारा-हमें अपना ध्य प्राप्त द्वारा मादयस्व= । इसप्रकार आप 


ee चलन न पक ८ क रन न memes cn 
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हमारे शवसे-बल के लिए होइए तथा राधसे=सफलता व सिद्धि के लिए होइए। आपके मेल 

से हम शक्ति-सम्मन्न बनें और सब कार्यो को सिद्ध कर सकें। २. हम त्वा=आपको स 

से पुरूवसुम्‌=अनन्त ऐश्वर्यवाला विद्य>जानते हैं। हम उप=आपकी Bs में 

आभिलाषाओं को संसुज्महे=उत्पन्न करते हैं। आपके समीप ही सब इच्छाओं 

हैं । अथा=अन आप नः=हमारे अक्रिता<सन भागों का दोहन (प्रपूरण) करनेवाले 

हमारे लिए सब भजनीय धनों को देनेवाले होइए। | 
भावार्थ--प्रभु. का सान्निध्य ही * आनन्द, शक्ति, सफलता व म | 

ऋषि:--गोतमः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-पङ्करिः । 


[ एते ते इन्द्र जन्तव ह 
एते त॑ इन्द्र जन्तवो विश्वँ पुष्यन्ति वार्यम्‌। a 

अन्तर्हि ख्यो जनानामर्यो वेदो अदांशुषां तेषाँ नो वेः 

१. हे इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! एते जन्तवः=ये स प्राणी ते=आपके हैं। 

आपके होते हुए ये विश्वम्‌-सब वार्यम्‌ञवरणीय धन कऋसुष्यान्ति=प्रास करते हैं। २. आप 

हि=निश्चय से जनानाम्‌=सन लोगों के अन्तः = अन्दर होण हुए उन “उनके सब आन्तरभावों को 
देखते हैं। अर्य:-आप ही स्वामी हैं। अदाशुषामः रो --कृपणों के बेदः=धन को भी 
आप देखते हैं । तेषां वेद:-उनके धन को भी नः र लिए प्राप्त कराइए। हम इस धन 
का दान करते हुए प्राजापत्ययज्ञ में अपनी आहुति दैनेत्राले बनें। 

भावार्थ--प्रभु ही सन वरणीय धनों i  । प्रभु अन्तरस्थित होते हुए हमारे सब 
भावों को जानते हैं। आप कुपणों के ६ शवान्‌ पुरुषों में प्राप्त करानेवाले हैं। 

दान की वृत्तिवाले बनकर हम स बनें-मधुर इच्छाओंवाले। यह ' मधुच्छन्दा ' 
ही अगले सूक्त का ऋषि Ee ; | 


ञ्चाशं सूक्तम्‌ ] 
देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
सुरूपकृलुमूतयें सुम गोदुहेँ। जुहूमसि द्र्विद्याथि॥ १॥ 

२. हम अपने ऋत इ के लिए उस प्रभु को छावि दाकि=प्रतिदिन जुहूमसि=पुकारते ` 


“ऋषि: -- 


न रूप को करने में कुशल हैं। प्रभु हमें उत्तम रूप प्राप्त कराते 


हैं, जो प्रभु 
हैं। २. इसी सुरूपकृत्नु' प्रभु को पुकारते हैं, इब=जैसेकि गोलुहे=एक गोधुक्‌ 
के लिए र >सुखसंदोह्य गौ पुकारा जाता है। जैसे एक ग्वाले की यही कामना होती है. 
'कि मुझे गौ प्राप्त हो, इसी प्रकार हमारी प्रार्थना का स्वरूप यही हो कि हमें सुरूपकृत्नु 
प्रभु प्राप्त «हों 


--हम अपने रक्षण के लिए प्रतिदिन प्रभु का आराधन करें। प्रभु हमें उत्कृष्ट 
बनाते हुए 'सुरूप' प्रात कराएँगे। . र 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री॥ 
सोमपान+दान 


[ AE CRE 
उप॑ नः सवना गौ प्य rs िंब। गोदा इद्रेवती मदैः ॥ २॥ 
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१. हे प्रभो! नः सवना उप आगहि=हमारे यज्ञों में आप समीपता से प्रा होइए। आपने 
ही तो इन यज्ञां को पूर्ण करना है। सोमपाः=सोम का रक्षण करनेवाले प्रभो! आप 
पिब=सोम का पान कीजिए। आप ही वासना-विनाश द्वारा हमारे जीवन में सोम का र 
२. रेबतः=एक धनी पुरुष का मदः=वास्तविक हर्ष इत्‌=निश्चय से गोदाः =गौओं को 
है। यज्ञमय जीवनवाला धनी पुरुष निश्चय से दानशील होता है। वस्तुतः यह दानशीलता 
उसके हर्ष का कारण बनती है। x 

भावार्थ-हम यज्ञों को करानेवाले हों, सोम का रक्षण करें और सम्पन्न ल 
बनें। देने में हम आनन्द का अनुभव करें। 

ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द गा । 


| अन्तम सुमतियों की प्राप्ति 
अथां ते अन्त॑मानां विद्याम सुमतीनाम्‌। मा नो अति न गहि॥ ३॥ 
१. हे प्रभो! अथा=अन ते=आपको उन्तमानाम्‌=अत्यन्त आपके समीप प्राप्त 
करानेवाली सुमतीनाम्‌=कल्याणी मतियों को प करें. { को प्राप्त करके हम 
आपके समीप पहुँचनेवाले बनें। २. हे प्रभो! आप नः=हमें :=छोड्कर ज्ञान देनेवाले 


हमें अवश्य प्राप्त होइए। 


न होइए, अर्थात्‌ हम सदा आपके ज्ञानों के पात्र बनें। 
ग प्रभु तक ले-जानेवाली हैं । 


भावार्थ-हम उन कल्याणी-मतियों को प्राप्त करें, 
हम सदा प्रभु से दिये जानेवाले ज्ञान के पात्र हों हर के 
 ऋषि:--४-७ विश्वामित्रः; ८-९० गृत्समद ३ 
४-६, ८-१० गायत्री; ७ ॐ 
शुष्मिन्त॑मं न ऊतये झ्युप्निनै पाहि इन्दर 
इन्द्रियाणि शतक्रतो या ते उ इन्द्र तानिं त॒ आ खणे ॥ ५॥ 
अगन्निन्द्र श्रवों बृहद्‌ दुन । उत्ते शुष्म॑ तिरामसि॥ ६॥ 


_. अर्वांवतों न आ गह्यथो शप | 
उ लोको सस्ते अद्रिव ल ग॑हि॥ ७॥ 
इन्द्रो अङ्ग महद्भयमभी । स हि स्थिरो विचर्षणिः ८ ॥ 


थः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः 


ग) न सोम शतक्रतो ॥ ४॥ 


इन्द्रश्च मृडयाति न न$ पश्चादघं न॑शत्‌। भद्रं भ॑वाति नः पुरः॥ ९॥ 
इन्द्र रिसर्जीभ्यो अभ॑यं करत्‌। जेता शत्रून्विच॑र्षणिः॥ १०॥ 
देखो व्याख्या २०.२०.१-७ 


सचा पिबन्तं कद्वयो दधे। 
3 योज॑सा मन्दानः शिप्यन्ध॑सः॥ ११॥ 
५ वारणः पुंरुत्रा चरथे दधे। 
नि य॑म॒दा सुते ग॑मो महाँश्चरस्योज॑सा॥ १२॥ 
स्थिरो रणाय संस्कृतः । । 
यदिं स्तोतुर्मघवां शणाज्रुद्धकं।तेरकरों/ सोघत्याऽजत्‌॥ १३5७9 ०6772.) 
. देखो व्याख्या अथर्व० २०.५३.१-३ 


Sree 


हैं और उसके मन कान कै लिए प्ररत करसे हैं । 
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०0000०0500० त 0 0 7 ००००० त त 7 आ 
खयं घ॑ त्वा सुताव॑न्त॒ आपो न वृक्तन॑र्हिषः। 
प॒वित्र॑स्य प्रस्त्रब॑णेषु वृत्रहन्परि स्तोतारं आसते॥ ९४॥ 
स्वर॑न्ति त्वा सुते नरो बसों निरेक उक्थिनः । | 0 £ 
कदा सुतं तुंषाण ओक आ ग॑म॒ इन्द्र॑ स्वब्दीव वंसंगः॥ ९५॥ 
कण्वेभिर्धृष्णवा धृषद्वाजै दर्षि सहस्त्रिण॑म्‌। 
पिशङ्गरूपं मघवन्विचर्षणे म॒क्षू गोम॑न्तमीमहे ॥ १६॥ 
देखो व्याख्या अथर्व० २०.५२.१-३ 
ज्ञान और शक्ति को प्राप्त करके मानव हित में तत्पर 'नृ-मेध A A सूक्त के प्रथम दो 
मन्त्रों का ऋषि है। इसी उद्देश्य से स्वास्थ्य का पूर्ण ध्यान व झम 
अग्नि=जिसकी जाठराग्नि मन्द नहीं) तीसरे व चौथे मन्त्र व 


श्रायन्त इव RR 
श्राय॑न्तइव सूर्यं विश्वेदिन्द्रस्य भक्षत। ` 

वसूनि जाते जन॑मान ओज॑सा प्रतिं भागं जके प॥ १॥ 

१. सूर्यम्‌ इव=सूर्य की भाँति, अर्थात्‌ नसे) स रय/कभी विश्राम नहीं लेता, . इसी प्रकार 
श्रायन्तः ( श्रायति ६० 5४०४४) =श्रम के कः पसीने निरन्तर तर-बतर होते हुए इन्द्रस्यनउस 
परमैश्वर्यशाली प्रभु के विश्वा इत्‌ वसूनि+संन वेस़ुंओं ( धनों) को भक्षत=उपभुक्त करो। विना 
श्रम के खाना पाप समझो। सब धनों -क RS ही जानो। २. ओजसा=बल से- ओजस्विता 
से जाते= उत्पन्न हुए-हुए तथा उत्पन्न होनेवाले धन में भागं न=अपने भाग के 


समान वसु को प्रतिदीधिम=प्र करें। हम श्रम से--बल से धनों का अर्जन करें और 
उन्हें अपने-अपने भाग के अनुस्ि खानेवाले बनें। | 
भावार्थ श्रम से-पस नर मै से, तर होकर हम धनों को कमाएँ और उन्हें अपने-अपने. 
भाग के अनुसार बाँटकर (ड्र ७५ 
द्व:॥ छन्‍्द:--बाईत: प्रगाथः ( विषमा-बृहती+संमा-सतोब्हती )॥ 
द अनर्शराति ' प्रभु 
अनर्शरातिं प॑ स्तुहि भद्रा इन्द्र॑स्य रातयः । 
न रोषति मनो दानाय॑ चोदय॑न्‌॥ २॥ 
मू=निष्पाप दानवाले ( Aऽn।०७$ ५०००८) बसुदाम्‌=धनों के दाता प्रभु 
बुहिनञेसस्तुत कर। इन्द्रस्यनउस परमैश्वर्यशाली प्रभु के रातयः =दान भद्राः=कल्याणकर 
: =वे प्रेंभु अस्य विधतः=इस-[ प्रभु] -की पूजा करनेवाले की-उपासक की कांमम्‌र 
सको न रोषति=हिँसित नहीं करते। प्रभु उपासक की अभिलाषा को पूर्ण करते हैं और 
पर्नःच््येसक के मन को दानाय=दान के लिए चोदयन्‌=प्रेरित करते हैं। 
भावार्थ--वसुओं के दाता प्रभु का हम स्तवन करें। रभु स्तोता की कामना को पूर्ण करते 
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-श्तिम्मशिकीी ठ 2 
ऋषि:-- भरद्वाज: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः बार्हतः प्रगाथः ( विषमा-बृहती+ 


समा-सतोबूहती ) ॥ KC 
सूर्य-आदित्य 5 KY 
बण्महाँ अंसि सूर्य बडांदित्य म॒हाँ अंसि। Sy 

महस्ते स॒तो मंहिमा प॑नस्यतेऽब्धा देव महाँ अंसि॥ ३॥ ह 

१. हे सूर्य-सम्पूर्ण जगत्‌ के उत्पादक प्रभो! आप वट्=सचमुच महान हत हैँ । 
हे आदित्य=प्रलय के समय सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को अपने अन्दर Ss ) प्रभो! 
आप वद्=सचमुच महान्‌ असि=पूजनीय हैं। २. महः सतः ते=महान्‌ होने महिमा=महत्ता 
पनस्यते=हमसे स्तुत होती है। हम आपकी महिमा का गायन ya हैं। हे हिव-सब-कुछ 
देनेवाले, ज्ञानदीस व उपासकों को दीस करनेवाले प्रभो! आप yi ही महान्‌ 


असि=महान्‌ हैं । ह 
भावार्थ--सम्पूर्ण जगत्‌ को उत्पन्न करनेवाले प्रभु ` क में सारे ब्रह्माण्ड को 
अपने अन्दर ले-लेनेवाले प्रभु ' आदित्य ' हैं । उस महान्‌ प्रः (त का हम सदा गायन करें। 
ऋषि:--भरद्वाज: ॥ देंवता-इन्द्रः ॥ छन्दः बाईतः प्रगाश नेष -बहती+समा-सतोबूहती )॥। 
। "विभु .आदभ्य' (स 
बट्‌ सूर्य श्रब॑सा महाँ असि सत्रा देव म॒हां 
मह्णा देवानांमसुर्य |: पुरोहितो विभु 


१. हे सूर्यन्सम्पूर्ण जगत्‌ को उत्पन्न कर < भो! आप बटू=सचमुच ही अवसा=ज्ञान 
के हेतु से महान्‌ अस्ि=पूजनीय हैं। आपुत्रे 


गे ज्ञोमेज क्‌ स पूर्णता के कारण आपका बनाया हुआ यह 
संसार भी पूर्ण है। हे देख=प्रकाशमय प्रश iss सत्रा=सचमुच ही महान्‌ असि=महान्‌ हैं । २. 
आप अपनी मह्वा=महिमा से देव 


म सुर्यें/-देवों के अन्दर प्राणशक्ति का सञ्चार करनेवाले 
हैं । पुरोहितः=सृष्टि बनने से पूर्व ही वि के हैं (समवर्तताग्रे) अथवा सब जीवों के लिए हित 
व्यापक, भ्यम्‌=कभी हिंसित न होनेवाली ज्योतिः =ज्योति 


के उपदेष्टा हैं । आप तो एक कि? 


हैं। आपके उपासकों को रे त अन्तःकरणवाला बनाती है। 

भावार्थ प्रभु अपने कारण महान्‌ हैं--वे एक पूर्ण सृष्टि का निर्माण करते हैं। 
अपनी महिमा से ज का सञ्चार करते हैं और उन्हें हितकर प्रेरणा देते 
हैं। प्रभु एक व्याप ध ज्योति हैं । 

इस "विभु आर्षश्यी की ओर चलनेवाला 'मेध्यातिथि' अगले सूक्त के प्रथम दो मन्त्रो 
का ऋषि है A र i 'बसिष्ठ' तीसरे व चौथे मन्त्र का ऋषि है-- 


५९. [ एकोनषष्टितमं सूक्तम्‌] 
भे थरः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बाईतः प्रगाथः ( वरिषमा-बृहती+समा- 
के सतोबृहती )॥ ह 
अकेले 9 मश्चुंमत्तमा गिर॒ स्तोमांस ईरते। 
रो धन॒सा अक्षितोतयो वाजयन्तो रथाइव॥ १॥ 
Pandit Lekhram Vedic Mission (S7Lof 772.) 


` ही ऋषि हैं। ४ से ६ तक ऋषि मधुच्छन्दा है--उत्तम मधुर इच्छाओंवाला-. 
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देखो व्याख्या अथर्व० २०.१०.१-२ ह 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥. देवता--इन्द्र: ॥ छनन्‍्द:--बाईतः प्रगाथः ( विषमा-बहती+समा- yn 
इन्द्रः -हरिवान्‌-सोमी (2 


'उदिन्ञ॑स्य रिच्यतेंऽशो धनं न जिग्युर्षः । 

य इन्द्रो हरिंवान्नः दभन्ति तं रिपो दक्षं दधाति सोमिनिं॥ 

१. जिग्युषः धनं न=विनयशील पुरुष के धन के hen 3 अ ह का सयः=जोकि 
इन्द्रः=जितेन्द्रिय बनता है, उस जितेन्द्रिय पुरुष का अँशः=अं =निश्चय से उत्‌ 
रिच्यते=उद्रिक्त होता चलता है-इसका अंश बढ़ता ही जाता ष को सम्मत्ति में भाग को 
' अंश' कहते हैं। प्रभु पिता हैं। उनकी सम्पत्ति में इस ज प का भाग बढ़ता ही जाता 
है, अर्थात्‌ इसका जीवन अधिक और अधिक दिव्य चेतत ह । २. (यः )=जो हरिवान्‌= 
जितेन्द्रियता द्वारा सोम-रक्षण करता हुआ प्रशस्त गजेनतो हैं, तम्‌=उस प्रशस्तेन्द्रियाश्वोंवाले 
पुरुष को रिषः न दभन्ति=्शत्रु हिंसित नहीं करते। य ह वासनारूप शत्रुओं का शिकार | 
नहीं होता। वे प्रभु सोमिनि5इस सोमरक्षक पुरुष, ल्‍बल- की स्थापना करते हैं! 

भावार्थ--जो जितेन्द्रिय बनता है-उसमेंप्र ए का अंश -बढ़ता जाता है। जो 
प्रंशस्त इर्द्रियाश्वोंवाला बनता है उसे रोग व ्चासे 
में बल का वर्धन होता है। | । 

ऋषि:--वसिष्ठः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द्‌ हैत/ प्रगाथः ( विषमा-बृहती+समा-सतोबृहती )॥ 
(Fe ७०४ ! ज्ञान क 
र ` ये | | [ 
च तेच न्द्रे कर्मणा भव॑त्‌॥ ४॥ 
त्स्क व्ह के होने पर मन्त्रम्‌ आदधात=इस प्रभू से दिये गये 
मन्त्रात्मक ज्ञान को धारण गोकि अखर्वम्‌-खर्व--अल्प नहीं है, सुधितम्‌-जो ' अग्नि, 
वायु, आदित्य व अंगिरा' ऋषियों के हृदयों में सम्यक्‌ स्थापित किया जाता है तथा सुपेशसं-जो 


१. हे जीवो! यज्ञियेषु-य 


हमारे जीवनों का उ & निर्माण करनेवाला है। इस ज्ञान के अनुसार कर्म करने पर जीवन बड़ा 
यो न 


सुन्दर बनता है। ; जो कर्मणा=कर्मो के द्वारा इन्द्रे भवत्‌-सदां प्रभु में वास करता है, 
तम्‌=उसकी पू ** प्रखितरे थः=पालन व पूरण करनेवाले व्रतों के बन्धन चन=निश्चय से तरन्ति-इस 
भवसागर से तसले हैं। प्रभु-स्मरणपूर्वक कर्मों को करनेवाला अपने को सदा व्रतों के 


में क चलता है। ये व्रतबन्धन उसे इस भवसागर में विषयों की चट्टानों से टकराकर 
-दैते। | 


नष्ट नहीं, “होने ड . 
--वैदज्ञान के अनुसार कर्म करने पर जीवन का बड़ा सुन्दर निर्माण होता.है। प्रभु- 
कर्म करने पर हमारा जीवन व्रतमय बना रहता है और हम संसार के विषयों में 
न । | | 


प्रभु में निवास कप ल य सोम क्रा उक्षण करता: हु Ki “सुतकक्ष' बनता है-- 
सुत को ही-सोम को ही यह अपनी शरण बनाता है। AE ये सुकक्ष सुतकक्ष' 


५७४ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


६०. [ षष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--सुतकक्षः सुकक्षो वा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः “गायत्री ॥ 
शूर-स्थिर 0 | 


एवां ह्यसि वीरयुरेवा शूर॑ उत स्थिरः। एवा ते राध्यं मन॑ः॥ ९॥ 
१. एवा=्इसप्रकार, अर्थात्‌ गतमन्त्र के अनुसार प्रभु-स्मरणपूर्वक कर्म करने पर i र 


से वीरयुः असि=वीरता की भावना को अपने साथ जोड़नेवाला है | एवा=इसप्रकार 


को शीर्ण करनेवाला उत=और स्थिरः=स्थिरवृत्ति का बनता है। २. ९ 


मनः=मन राध्यम्‌=सिद्धि व सफलता से पूर्ण बनता है (to be ह अशेषा तेरा मन 
पूर्णता को प्राप्त होता है (to be accomplished), न्यूनताओं से रहो है। 

भावार्थ--प्रभु-स्मरणपूर्वक कर्म करते हुए हम "वीर, शूर व हम अपने मनों 
को न्यूनताओं से रहित कर पाएँ। (a हर 

ऋषि:--सुतकक्षः सुकक्षो वा॥ देवता- इन्द्रः ॥ श्र) ih 
RC धाता 
एवा रातिस्तुंबीमघ विश्वेभिर्धायि धातृभिः र अधाः मे सचां॥ २॥ 
१. हे तुवीमघ=महान्‌ ऐश्वर्यवाले प्रभो! एवा= थात्‌ आपके स्मरणपूर्वक कर्म 


करने के द्वारा विश्वेभिः =सन धातृभिः = धारणात्मक [ज | से रातिःधायि=आपका दान 
धारण किया जाता है। ये धाता लोग आपसे Fh करके उस ऐश्वर्य का विनियोग 
धारणात्मक कर्मो में करते हैं। २. अधा=अन 'जलिक 9% एश्वय का विनियोग धारणात्मक कमो 
में करूँ, हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ह निश्चयं से मे सचा=मेरे साथ होनेवाले 
होइए। आपको साथी के रूप में पाकर,ही- OF प कार्यो को करता रह सकूँगा। 

का करनेवाले ही प्रभु से ऐश्वर्य को प्रास 


करते हैं-प्रभु इन्हीं के साथी हज ह 
. ऋषिः-सुतकक्षः । देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
: सुतस्य मत्स्वा | 
N नां पते। मत्स्वा सुतस्य गोम॑तः ॥ ३॥ 
१. प्रभु जीव से य र कि”िहे सुबाजानां पत्ते= अपनी शक्तियों का सम्यक्‌ रक्षण करनेवाले 
्‌ का रक्षण करता हुआ तू ब्रह्म की भाँति बन। मा उन्मत ही 
ऋ अपके साथ जोड्नेवाला हो। आलस्यशून्य होकर . अपने कर्त्तव्यकर्मों को 
करता हुआ तू ओसते६=प्रशस्त ज्ञान की वाणियोंवाले व प्रशस्त इन्द्रियों-इन्द्रियों की शक्ति को 
बढ़ानेवाले सु स्ये श्सोम का मत्स्व आनन्द ले। सोम-रक्षण द्वारा जीवन को आनन्दमय बना। 
शक्तियों का रक्षण करते हुए हम प्रभु-जैसा बनने का प्रयत्न करें। आलस्यशून्य 
हों। प्रशस्त जनानेवाले सोम का रक्षण करें। 
र ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
[ परत पोती 'सूनृता-मही' वेदवाणी 
एवा ह्यस्य सूनुर्ता विरप्शी गोमती भंही।' पकवा शाखा ने व्हशक्ि। ४॥ 


_ १, एवा=इसप्रकार गतमन्त्र के अनुसार सोम का रक्षण होने पर हे वेदवाणि! तू हि=निश्चय 


रचनाएँ स्तोम:5प्रभु का 
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से सूनृता=शुभ, दुःखों का परिंहाण ऋत ज्ञान को देनेवाली है। (सु+ऊन+ ऋत्‌) । 
विरप्शी=विविध किज्ञानों का उपदेश देनेवाली गोमती=इन्द्रियों को प्रशस्त pe 
असि=पूजन में प्रवृत्त करनेवाली है। २. दाशुषे=दाश्वान्‌ पुरुष के लिए--तेरे प्रत्‌) 

करनेवाले के लिए तू पक्वा शाखा न=परिपक्व फलों से लदी हुई वृक्ष की a, 


है, अर्थात्‌ जैसे वह शाखा अनेकविध फलों को प्राप्त कराती है, इसी प्रकार तू इस के 
"लिए “शरीर, मन व बुद्धि' के उत्कर्षरूप फलों को देनेवाली है। प 
| भावार्थ-हम सोम का रक्षण करके उस वेदवाणी को प्राप्त करने त्र र हैं जो 
विविध विज्ञानों को प्राप्त कराती हुई शरीर, मन व बुद्धि के उत्कर्ष "5 है । 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: गास 
विभूतयः =ऊतय 

एवा हि ते विभूतय ऊतय॑ इन्द्र माव॑ते। सद्यश्चित्सन्ति कि शुषे॥ ५॥ 

१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! एवा=इसप्रकार--गतः नत्र : वेदवाणी के प्रति 
अपने को अर्पण करने पर-ज्ञानप्रधान जीवन बिताने पर से ते=आपकी विभूतयः= 


विभूतियाँ-सूर्य-चन्द्र-तारे आदि उत्कृष्ट रचनाएँ म 
(मा=ज्ञानलक्ष्मी) ऊतयः =रक्षक सन्ति=हो जाती हैं । प्रभृ च स 
करनेवाली होती हैं। २. ये विभूतियाँ दाशुषे=दाश्वा 
दे डालनेवाले के लिए च्रित्‌=निश्चय से सदाः = द) 


से रक्षण प्राप्त करके यह सचमुच उत्तम € वाले 


द रन] (परे 3 52 


क्षमी -सम्मन्न पुरुष के लिए 
ई विभूतियाँ ज्ञानी पुरुष का रक्षण 
के लिए--ज्ञान के प्रति अपने को 
क्र प होती हैं। प्रभु की इन विभूतियों 

है। 


एवा ह्य॑स्य काम्या स्तोम॑ ज शांस्यां। इन्द्राय सोम॑पीतये ६॥ 
- १. एवा=इसप्रकार हि तश्च =इस प्रभु के काम्या-कमनीय पदार्थ-सुन्दर 
ते ँ'। इन पदार्थो के अन्दर एक जितेन्द्रिय पुरुष प्रभु की 
स गेट प्रभु के सब शंसनीय कर्म उक्थम्‌=ऊँचे से गायन के योग्य 
वभु को महिमा का गायन करता है। २. ये सब स्तोम और उक्थ 


महिमा को देखता है च=आऔए 
होते हैं । एक जितेन्द्रिय पुरुष प्र 


भावार्थ प्रभु से रचित कमनीय पदार्थो को देखते हुए प्रभु का स्तवन करें। प्रभु के 
साँ च क्तः ऊचे से गायन करें। इसप्रकार वासनाओं से अनाक्रान्त होते हुए सदा सोम 


= रक्षफ व 
-रक्षण से हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ व कर्मेन्द्रियाँ सदा उत्तम कर्मों में ही प्रवृत्त होंगी। हम 
हें बनेंगे। ये ही अगले सूक्त के ऋषि हैं-- 


Pandit Lekhram, Vedic Mission (574 of 772.) 


. ५७६ [ २०.६९. अथर्ववेदभाष्यम्‌ | 


"ह ्षक्ितंभं सूक्तम्‌ 7° of 772.) 
ऋषिः--गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौं॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 
| “लोककृत्नु-हरिश्री ' मद 
तं ते मदै गृणीमसि वृष॑णं पृत्सु सांसहिम्‌। उ लोककूलुम॑द्विवो म 


१. हे प्रभो ! ते=आपके द्वारा जिसकी व्यवस्था की गई है तम्‌=उस सोम के रक्षण से 
मदम्‌=उल्लास की गृणीमसि=हम प्रशंसा करते हैं । यह मद वृषणम्‌>हमें 
है। पृत्सु=्संग्रामों में सासहिम्‌=शज्रुओं का पराभव करनेवाला है। २. उ=आऔँर 
मद हमारे जीवनों में लोककृत्नुम्‌=प्रकाश करनेवाला है (लोक= iwi । हे 
` प्रभो! यह मद (उल्लासजनक सोम) ही हरिश्रियम्‌=इन्द्रियों को श्री का 
, इन्द्रियाँ इसी से दीस होती व शक्ति प्राप्त करती हैं। 
` भावार्थ--प्रभु के उपासन से वासना-विनाश के द्वारा सोम-रक्षण 
होता है जो हमें शक्तिशाली बनाकर संग्राम में विजयी करता है, प्र च 
इन्द्रियों की श्री को बढ़ाता है। 
ऋषिः —गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता- इन्द्रः ॥ र 
| आयवे-मनवे 
येन ज्योतींष्यायवे मन॑वे च विवेदिथ। म 
१. हे प्रभो! चेन=जिस सोमपान-जनित मद 
-चन=और मनवे-विचारशील व्यक्ति के लिए ज्य वरखिरेज्ये िनज्य ` 
. अस्य=इस बर्हिषः=वृद्धि के कारणभूत सोम को डक 
सोम के दीपन से ही मन्दानः=आप इन जीदढ्रों को- अग्रर्मं 
आवश्यक है कि हम ' आयु' बनें, “मनु डने नें+ उत्तम 
"होना ही हमें सोम-रक्षण के योग्य ड ह ॥ यष्ट रक्षित सोम: ही सब वृद्धियों का कारण बनता 
है। यही जीवन में आनन्द का भी ,हॅतु होः 
भावार्थ-हम गतिशील व म रर 
व आनन्द का कारण बनेगा Jo ` 


त्यः S | 


शक भ्रायवे=गतिशील व्यक्ति के लिए 
यों को विवेदिथ-प्राप्त कराते हैं, 
“विशेष रूप से दीपन करते हैं। इस 
करते हैं। २. सोम-रक्षण के लिए 


घो वि रांजसि॥ २॥ 
| 


od | 
॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-उष्णिक्‌ ॥ 
: अपः ' जय 


उ 
द र 
: 


शीत भगवान्‌ धर्मः-मनु०') रक्षण करनेवाले हैं। वे ही हमें शक्तिशाली | हैं।. 
पि प्रभु ने सोम-रक्षण से उत्पन्न होनेवाले बल व मद की अद्भुत ही व्यवस्था की 
है। प्रभु के अनुग्रह से हुम sh रेतः -कणरूप जलों का विजय करें। ये रेतःकणरूप जल ही सब 
शक्तिशाली पुरुषों से रक्षणीय है हमर जीवों में धर्म-की रक्षण करते हैं। 


जल 


| सहेः=महान्‌ बल रोदसी दाधार=द्यावापृथिवी का हरि क 


RR ee, हम PD 
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ऋषिः गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--उष्णिक््‌ ॥ 
` प्रभु-गायन, प्रभु-पूजन `. 
तम्वभि प्र गांत पुरुहूतं पुंरुष्टुतम्‌। इन्त्र॑ गीर्भिस्तविषमा विवासत 
१. तम्‌=उस पुरुहूतम्‌=बहुतों-से पुकारे जानेवाले पुरूष्टुतम्‌=खूब ही स्तुति किये लेले 
प्रभु का उ=ही अभिप्रगायत=प्रातः-सायं. गुणगान करो । यह प्रभु का ह 


भावार्थ--हम प्रभु के गुणों का गायन करें-प्रभु का पूजन 
हमें “महान्‌, शक्तिमान्‌ व ऐशवर्यवान्‌' बनाएगा। ज 
ऋषिः -गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता- इन्द्रः ॥ जष्णिक्‌ ॥ 
[ Mma sn ह 
यस्य॑ द्विबर्हसो बृहत्सहों दाधार रोद॑सी। गिरीं र 


र स्व | वृषत्व॒ना॥ ५॥ 
१. सस्यःजिस द्विबईसः=ज्ञान व शक्ति--दोनों ष्टिको) 


| से बढ़े हुए प्रभु का बृहत्‌ 
है, वे प्रभु ही वृषत्वना-अपने 
ऐ)अपः=जलों को तथा स्बः=प्रकाश को 
हैं। सर्वज्ञ व सर्वशक्तिमान्‌ होने 
से वे प्रभु सब लोक-लोकान्तरों व भूतों : हा न धारण कर रहे हैं। प्रभु का उपासक भी 
ज्ञान व शक्ति को बढ़ाता हुआ अपने जीवन सं मरॉस्तिष् 
करता है। ह ि पी [ 
भावार्थ वे सर्वज्ञ व सर्वशवितः pa अपने सामर्थ्य से सारे ब्रह्माण्ड का धारण कर 
रहे हैं। 


पूक्तिली ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द्र:--उष्णिक्‌ ॥ 
'ब्ल-श्रवणीय ज्ञान [ । 
सर रांजसि पुरुष्टतँ : क्रो _ज्ेत्राणिं जिश्नसे। इन्द्र जैत्रां श्रव॒स्या | च्‌ यन्त॑वे॥ ६॥ 
१. हे पुरुष्टुत-बहुत- नुष्य से स्तुत प्रभो! सः=वे आप राजसि=सारे ब्रह्माण्ड के 
शासक हैं। एकः = Fs अन्य की सहायता के अकेले ही वृत्राणि जिघ्नसे=ज्ञान की 
आवरणभूत वासनाओी ल करते हैं। २. हे इन्द्रनशज्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो! आप 
वासनाओं को /विन्टञकरके हमारे लिए जैत्रा-विजय के साधनभूत बलों को च=और 
श्रवस्या= श्रव लीय री | को सन्तवे=देने के लिए होते हैं। | 
भावाथथ--हम प्रभु का ही स्तवन करें। प्रभु हमारी वासनाओं को विनष्ट करके हमारे लिए 


_ 


जैत्र बलः न श्रवणीय ज्ञान को प्रास कराते हैं। 


र सी स्लेख्रन के द्वारा “जैत्र बल” व ' श्रवणीय ज्ञान” को प्राप्त करके अपना उत्तम भरण 
करमेवे भरि अगले सूक्त में १-४ मन्त्रों का ऋषि है। ५-७ तक ऋषि ' नुमेध'=मनुष्यों 
के सम्पर्क में चलनेवाला--सबके साथ उन्नति की कामनावाला है तथा ८-१० का ऋषि 


“गोषूक्ती व अशश्‍वसूवती!०हैं०श्ञीमेण्द्रियौःऽ्क ्भिग्ट्रियों का उत्तम यौ )करनेवाले। ' सौभरि? 


प्रार्थना करता है-- 


आप १9:59 २-१ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


६२. [ द्विषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--सौभरिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः व्काकुभः प्रगाथः ( ज ह 
वयमु त्वाम॑पूर्व्य स्थूरं न कच्चिद्धर॑न्तोऽव॒स्यव॑ः। वाजे चित्रं हवामहे ॥ ES 


उप॑ त्वा कर्मन्रूतये स नो युवोग्रश्च॑क्राम यो धूषत्‌। 
त्वामिच्द्धय॑वितारँ ववृमहे सखांय इन्द्र सानसिम्‌॥ २॥ 0 
यो न॑ इदमिदं पुरा प्र वस्य॑ आनिनाय तमुं व स्तुषे। सर्वाय Xt य) ॥ 
हर्यश्वं सत्प॑तिं चर्षणीसहं स हि ष्मा यो अम॑न्दत। 
आ तु नः स ब॑यति गव्यमश्व्यं स्तोतृभ्यों मघवां शतम्‌॥ Da 
देखो व्याख्या अथर्व २०.१४.१-४ 

अषिः-—नृमेधः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 


छ स्व्‌ जप [र्‌ 


पनस्यवे ॥ ५ 
प॒ (स्तोत्र) का गान करो। 
प्रभु के लिए बृहत्‌=खून 


इन्द्राय साम॑ गायत विप्राय बृहते बृहत्‌। ६ 
१. इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु के लिए साम 
विप्राय=हमारा विशेषरूप से पूरण करनेवाले बुहते=्ः ठसे 
ही गायन. करो। २. उस प्रभु के लिए गायन करो, जोर 
हैं। विपश्चिते-ज्ञानी हैं और पनस्यवे=स्तुति ' को 
ही अपने लक्ष्य का स्मरण होता है। यह ल 
. है, इसीलिए प्रभु यह चाहते हैं कि जीव॒ कीन 
_ भावार्थ-हम प्रभु का स्तवन करें । 
विप्र (अपना पूरण करनेवाले), धर्म 5 त्‌ः 
पनस्य (स्तुतिमय जीवनवाले) = { 


जोकि (सर्भेकते= धारणात्मक कर्मों को करनेवाले 


हैं। जीव को इस स्तुति के द्वारा 
विस्मरण उसकी प्रगति का साधन बनता 
स्तुतिमय हो। 
कम ही इन्द्र (जितेन्द्रिय), बृहत्‌ (वृद्धिवाले), 
श का कार्य करनेवाले), विपश्चित्‌ (ज्ञानी) व 


पचयः। विश्वकर्मा विश्वदेवो महाँ अंसि॥ ६॥ 

१. हे 57 ओं के विद्रावप् करनेवाले प्रभो | त्वम्‌=आप अभिभूः असि=हमारे सन 
काम-क्रोध आदि अभिभव करनेवाले हैं और त्वम्‌=आप ही इन शत्रुओं का विनाश 
नोक में सूर्यम्‌ अरोचयःनज्ञानसूर्य को दीस करते हैं। बाह्य आकाश 
क द्वारा ही हो रहा है। 'तस्य भासा सर्वमिदं विभाति'। २. हे प्रभो! 
वरश॑बेक्षम[-सब कर्मों के करनेवाले हैं। सब कार्यशक्ति आप से ही प्राप्त होती है। 
आप विएव्चिविःभसब दिव्य गुणोंबाले हैं। जैसे सूर्य आदि देवों को देवत्व आपसे ही प्राप्त होता 
ज प्रसार सब देवपुरुषों को दैवीसम्पत्ति भी आप ही प्राप्त कराते हैं। इसी से आप महान्‌ 

अलम ने हैं--- पूजनीय है। 
पूज 
चोर्थ--प्रभु हमारे सब काम-क्रोध आदि शत्रुओं को अभिभूत करके हमारे मस्तिष्करूप 


झुलोक में ज्ञानसूर्य का,उद्स करते हैं। हुम सवा 7 उस *विशवकर्मा-विश्वदेब-महान्‌' प्रभु का पूजन 
करें । शू andit Lekhram Vedic Mission . MffotTi सुकाई 


विंशं काण्डम्‌ २०.६३.९१ ५७९ 


FPR PNR ONE NO ive 
य 
संयम द्वारा प्रभु-मैत्री की प्राप्ति 

विश्राजञ्ज्योतिंषा स्वपरग॑च्छो रोचनं दिवः। देवास्तं इन्द्र स॒ख्याय ue, 

१. हे प्रभो! ज्योतिषा विश्राजन्‌=ज्योति से दीप्त होते हुए आप स्व न कको 
प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ आप सर्वज्ञ हैं और अतएव आनन्दमय हैं। आप ही अपने | को 
दिवः रोचनम्‌=मस्तिष्करूप झुलोक की ज्ञानदीसि को (अगच्छः>अगमय नस, कराते हैं। २ 
हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! देवाः=देववृत्ति के पुरुष ते=आपकी सुखो के लिए 
सेमिरे=अपने को नियमों के बन्धनों में बाँधते हैं। यह संयम ही इन द को महादेव का मित्र 


बनाता है। 
भावार्थ--प्रभु प्रकाशमय हैं, अतएव आनन्दमय उपक भ (प्रभु ज्ञान-दीसि प्राप्त 
कराते हैं। संयम-रज्जु में अपने को बाँधकर देववृत्ति के पुरूष के मित्र बनते हैं। 
ऋषि:--गोषूक्त्यशवसूक्तिनौ ॥ देवता--इन्द्र; (4 ' के उष्णिक्‌ ॥ 
तम्बभि प्र गांयत पुरुहूतं पुरुष्टुतम्‌ इन्द्रं गीर्भिः ख़ विवासत ॥ ८॥ 
` सस्यं द्विबर्ह सो बृहत्सहो दाधार॒ रोद॑सी। पः स्व | वृषत्वना॥ ९॥ 
स रांजसि पुरुष्ट्ते एको वत्राणिं जिन्नसे श्रव॒स्या | च यन्त॑वे॥ १०॥ 
व्याख्या देखो अथर्व २०.६१.४-६ 
सब लोगों के हित की कामनावाला 
जीवनवाला 'साधनः' अगले सुक्त में hi k 
भरट्वाज' ऋषि है अपने में शक्ति कोः र 
प्रशस्तेन्द्रिय। अन्तिम तीन के ऋषि jn ¬ अपना पूरण करनेवाले। ' भुवन? प्रार्थना करते 


रं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:-- रद ॥ देवता--इन्द्र: ॥ . छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
के अधिपति 
इमा नु कं न मन द्रश्च विश्वे च देवाः। 
य॒ज्ञं च॑ ड चादित्यैरिन्द्रः सह चीक्लृपाति॥ १॥ 
१. नुः =इस भुवना=शरीर, मन व मस्तिष्करूप लोकों को सीषधाम=सिद्ध 


| करते हुए ठीक स्थिति में रकखें। शरीर, मन व मस्तिष्क पर हमारा . 
र . इस वशीकरण के होने पर इन्द्रः चाऽवह परमैश्वर्यशाली प्रभु च=आऔर 
-चन्द्र-अग्नि आदि सब देव कम्‌=सुख को (सीषधाम=साधयन्त सा०) सिद्ध 


न र | 

क शक्तियों के साथ नः=हमारे यज्ञम्‌-यज्ञों को चीक्लृूपातिनशक्तिशाली बनाते हैं। 
स= ९ रे इन यज्ञों के द्वारा तन्वम्‌्-हमारे शरीरों को शक्ति-सम्पन्न करते हैं, च5और शरीरों को 
चितऊसम्पन्न बनाने के द्वारा प्रजाम्‌=अपनी संन्तानों को सशक्त करते हैं। 


भावार्थ-हसऊम्र Ki मन व ससितिष्क प्र TN hi SAAS प्रभु व सब प्राकृतिक 
देव हमें सुखी करेंगे ऐसी होने पर हम यज्ञ में प्रेवृत्त म शरीरवाले व नीरोग 


५८० २०.६३.२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
रीर द्वार उचम प्रजाबाले सेख ािपत्यना SOT 
शरीर द्वारा उत्तम प्रजावाले बनेंगे भुवनों 'पर 'आधिपत्यनासे हम सचमुच मन्त्र के ऋषि 


भुवन ' होंगे । 
ऋषि: भुवनः साधनो खा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 6 £ 
शरीर-रक्षण-असुरहनन-देवत्वप्रासि 

आदित्यैरिन्द्रः सर्गणो मरुद्भिरस्माकं भूत्वक्रिता तनूनांम्‌। SY 


हत्वाय॑ देवा असु॑रान्यदार्यन्देवा देवत्वर्मभिरक्ष॑माणाः॥ २॥ (2 
१. हमारे शरीर में सर्वप्रथम *पृथिवी-जल-तेज-वायु-आकाश! र | 69? फिर 
“प्राण-अपान-व्यान-समान व उदान' नामंक प्राण पंचक है। तीसरा गण याँ |, चौथा 


पाँच ज्ञानेन्द्रियों का तथा अन्तिम गण *मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार व क K सगणाः = 
इन गणों के सहित इन्द्रः=परमैश्वर्यशाली प्रभु आदित्यैः=अदितिः-( { 
अग्नि आदि के द्वारा तथा सरूद्द्धिः =प्राणों के दवारा अस्माकम्‌नहमारे तनूना शरीरो का अविता=रक्षक 
भूतु-हो | सूर्यादि का सम्पर्क तथा प्राणसाधना शरीर-रक्षा के 
रक्षित व्यक्ति देव बनते हैं । ये देवाः=देव यदा=जब असुरान्‌ 
आयन्‌=गति करते हैं तब ये देवाः=देव देवत्वम्‌ अभिरक्षमाण् 
करनेवाले होते हैं। 

भावार्थ--सूर्य आदि के सम्पर्क में रहते हुए तथा 
रक्षण करें। आसुरभावों को नष्ट करते हुए ह क साधन करें। काम-विनाश से 
स्वस्थ-शरीर बनें, क्रोधविनाश से शान्त मनवाले ह्रों'(तश 
स्वस्थ-शरीर, शान्त मन तथा दीस बुद्धि ही हमूँदेवेजेत्राती है। ' 

ऋषि:--( पूर्वार्धस्य ) भुवन M7 ( उत्तरार्धस्य) भरद्वाजः ॥ 


करते हुए हम शरीरों का 


त्रिष्टुप्‌॥ 
| प्रत्यञ्च॑मर्कम॑नयं छच ई वयामि सिँघिरां पर्यपश्यन्‌। 
अया वाजँ देवहितं मिमे शुतहिंम् सुवीरां:॥ ३॥ 


१. गतमन्त्र के ' स्वस्थ-शरी, र समन व दीसत बुद्धि” वाले देव शचीभिः =प्रज्ञापूर्वक कर्मो 
से अर्कम्‌=उपास्य प्रभु को प्रत्यञ्चस्‌/अनयन्‌=अपने अभिमुख प्राप्त कराते हैं । अन्तःस्थित प्रभु 
का ये दर्शन करते हैं ME इतू=अब शीघ्र ही निश्चय से स्वधाम्‌=उस. आत्मधारणशक्ति 
को पर्यषश्यन्‌=ये देखते में अनुभव करते हैं, जोकि इषिराम्‌=इन्हें लोकहित के कार्यो 
में प्रेरित करती है। 7 को प्राप्त करके लोकहित के कार्यों में प्रवृत्त होते हैं। 
२. हम भी अयाऊ भ्सिया) इस आत्मधारणशक्ति से देवहिंतम्‌=देवों में स्थापित किये गये 
वाजम्‌नबल को सम करें और सुवीराः=उत्तम वीर सन्तानोंवाले होते हुए शतं हिमाः =शतवर्ष- 
पर्यन्तं मदेम= अननन्‍्दे-का अनुभव करें। इसप्रकार इस मन्त्रभाग के ऋषि *भरद्वाज' बनें। 
लेल प्रजञापूर्वक कर्म करते हुए आन्तःस्थित प्रभु का दर्शन करते हैं--वे आत्मधारण- 
करते हैं जो उन्हें लोकहित के कार्यों में प्रेरित करती हैं। हम भी इस 

णाश णवि के द्वारा बल प्राप्त करें और सुवीर होते हुए शतवर्षपर्यन्त उत्तम जीवनवाले 
बनें।' Pandit Lekhram Vedic Mission " (579 ol 772.) 
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ऋषि:--गोतमः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-उष्णिक्‌ ॥ 
“ईशान-अप्रतिष्कुत' इन्द्र 
स एक इह्विदयंते वसु मतीय दाशुषे। ईशांनो अप्र॑तिष्कुत इन्द्रं आ 
| १. हे अङ्ग=प्रिय ! यः=जो एकः इत्‌=बिना किसी अन्य की सहायता के आः 
मर्ताय=्दाश्वान्‌ (दानशील) पुरुष के लिए बसु विदयते=निवास को उत्तम. 
साधनभूत वसुओं को प्रात कराता है, वही ईशाना:=सबका स्वामी है। पि 
अप्रतिष्कुतः=किसी से कभी युद्ध के लिए न ललकारा गया इन्द्रः =सर्वर्श सतिश 
भावार्थ--वे प्रभु ही “ईशान व अप्रतिष्कुत' हैं। दाश्वान्‌ पुरुष के“ को प्राप्त 
ऋषिः गोतमः॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः 


कराते हैं। 


ह प्रभु-स्तवन व यज्ञ-साधन 
कदा मर्तमराधसं प॒दा क्षुम्प॑सिव स्फुरत्‌। ह 9 इन्द्रो अङ्ग] ५॥ 
१. हे अङ्ग=प्रिय ! वे प्रभु कदा=न जाने कब, अ CIn no time) अराधसम्‌= 
यज्ञ आदि कार्यों को सिद्ध न करनेवाले मर्तम्‌=पुरुष स्फुरत्‌=समास कर देते हैं 
उसका वध कर देते हैं इव=जैसेकि पदा-पैर से क्षुमम्रस्‌ 


कदा=कब इन्द्रः =वे परमैश्वर्यशाली प्रभु नः गिरः [a रे ः | को शुभ्रवत्‌-सुनते हैं, 
अर्थात्‌ कब हम प्रभु का स्तवन करनेवाले ब सत : सौभाग्य का दिन होगा जबकि 
हम प्रभु-स्तवन करते हुए यज्ञ आदि उत्तम सेको सिद्ध करनेवाले बनेंगे । 
भावार्थ हम प्रभु का स्तवन करें औं उत्तम कर्मो को सिद्ध करने में लगे रहें। 
ऋषि:--गोतमः ॥ न्द्रः ॥ छन्द: उष्णिक्‌ ॥ | 


यश्चिद्धि त्वां बहुभ्य आ पति। उग्रं तत्प॑त्यते शव इन्द्रों अङ्ग॥ ६॥ 

ह १. हे अड्भच्सारे ब्रह्माण्ड /थ लि गति हे प्रभो! (अगि गतौ) यः=जो चित्‌ हि=भी 

निश्चय से बहुभ्यः=नहुतों be ए सुत्रावार्न्‌=यज्ञ आदि उत्तम कर्मोवाला होता हुआ त्वानआपका 
आविवासति=पूजन करता Ua उग्रं शवः=तेजस्वी शत्रुविनाशक बल को पत्यते= प्राप्त 
होता है। “उग्र शव' को, प्राप्त यह उपासक इन्द्रः=स्वयं इन्द्र हो जाता है। यह शत्रुओं 

का विद्रावण. न न्द्र बिन जाता है। | 

भावार्थ के लिए यज्ञ आदि कर्म करते हुए प्रभु. का पूजन करें और 

इसप्रकार | है 


re ऋषि:--पर्वत: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-उष्णिक्‌॥ 
“सोमपातमः ' महः 


Fr य मपात॑मो मर्द: शविष्ठ चेत॑ति। येना हंसि न्यपुत्रिणं तमीमहे ॥ ७॥ | 
a =अतिशयेन शक्तिशालिन्‌ व क्रियाशील इन्द्रःसन शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले 
प्रभो^ | स्रोमपातमः=अतिशयेन सोम का पान करनेवाला मदः=उल्लास चेतति=जाना 
जाता है, वसक =हम आपसे RAN ह, अर्थात्‌ हम दे कि क्रियाशील व 
जितेन्द्रिय बनकर आपकी 'उचीसबी करते हुए सँमि का र कर से और जीवन को 
उल्लासमय बना पाएँ। २. इस सोमरक्षण-जनित तम्‌=उस उल्लास को प्राप्त करें येन=जिससे 


५८२ २०.६३.८ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ATE 
कि आप अत्रिणम=हमें खा जानेवाली इन चासनाओं को निहंसि-नट कर्‌) देते हैं। सोम-रक्षण 
से शरीरस्थ रोगों के नाश की भाँति मन की आधियों का भी विनाश होता है। 


भावार्थ--हम सोम-रक्षण के द्वारा उल्लासमय जीवनवाले बनें। रोगों व. नहु । 
० 


विनाश कर पाएँ। 
ऋषि:--पर्वत: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--उष्णिक्‌ ॥ के 
दशंग्व-समुद्र 0 
येना दश॑ग्बमध्निंगुं वेपय॑न्तं स्व | र्णरम्‌। सेनां क ४202 
१, गतमन्त्र में वर्णित येन-जिस “सोमपातम मद' से, है प्रभो! आप -देख॑वें दशक 
तक जानेवाले, अर्थात्‌ सौ वर्ष के दीर्घजीवन को प्राप्त करनेवाले इस आरा -रक्षित 
करते हो तम्‌ ईमहे=उस मद को हम आपसे माँगते हैं। सोम-रक्षण जीवनवाले 
होते हुए हम शतवर्ष जीवी बनें। २. हे. प्रभो! हम उस जस हित चाहते हैं जिससे 
कि आप अध्चिगुम्‌=अधूतगमनवाले मार्ग पर चलते समय से न रुक जानेवाले 
पुरुष को रक्षित करते हो। जिस मद से आप 20755 करनेवाले को रक्षित 
करते हो और जिससे स्वर्णरम्‌अपने को प्रकाश की ओर पुरुष को रक्षित करते 


हैं येन- जिससे समुद्रम्‌ 
हैं। यह सोम-रक्षण उसे 
ओर |, मनोमयकोश में 'वेपयन्‌', 


हो, उस मद को ही हम आपसे माँगते हैं। ३. हम उस 
(समुद्‌) आनन्दित रहनेवाले पुरुष को आप आविथ Ee 
अन्नमयकोश में *दशग्व' बनाता है, प्राणमयकोश्र मे 
विज्ञानमयकोश में 'स्वर्णर' तथा 
व्यक्ति ही प्रभु का प्रिय होता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण-जनित मद हमें 


व [a अधृतगमन--शब्रुओं को कम्पित करनेवाला, 
प्रकाश की ओर चलनेवाला व f 


बनाता है। 


. चेन सिन्ध महीरपो र ज द} । पन्थामृतस्य यात॑वे तमींमहे॥ ९॥ 

१. येन=जिस सोमपान-जतते अर्द से सिन्धुम्‌=ज्ञाननदी को तथा महीः =उपासनावृत्तियों को 
और अपः=कर्मो कों, रथान्‌ इवर्शुरीर-रथों को जैसे लक्ष्य की ओर, उसी प्रकार प्रचोदयः=आप 
प्रेरिंत करते हो be उस (माद की हम याचना करते हैं। इस सोमपान-जनित मद से हमारे 
अन्दर ज्ञान-नदी है, हमारे अन्दर उपासनावृत्ति जागती है तथा हम महत्त्वपूर्ण कर्मों 
को करते हैं न _रथ लक्ष्य की ओर चलता है। २. हम इसलिए सोमपान-जनित 
मद की बज कि हम ऋतस्थन्यज्ञ के व सत्य के पन्थाम्‌ यातवे-मार्ग पर चलनेवाले 
हों। . 

८ - खोम-रक्षण से ज्ञान की प्राप्ति होती है, उपासनावृत्ति जागती है, हम उत्तम कर्मो | 
में हैं, शरीर-रथ लक्ष्य की ओर बढ़ता है और हम ऋत व सत्य के मार्ग पर चलते ' 
हैं। ' 

ड्स का रक्षण करनेवाला पुरुष 'नृमेंध' बनता है--सबके साथ मिलकर चलनेवाला। 
यही अगले सूक्त के प्रश्नम। तीजमा कलसी था चार स ।छुह मन्त्रों तक “विश्वमना: ' 

of 772.) 
ऋषि है--व्यापक मनवाला। यह नृमेध प्रार्थना करता है-- 


. यज्ञशील बनता है अथवा प 
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६४. [ चतुःषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--नृमेध: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-उष्णिक्‌ ॥ KY 
सत्राजित्‌ कल २ 
एन्द्र॑ नो गधि प्रियः संत्राजिदगोंह्यः। गिरिर्न विश्वत॑स्पृथुः पतिर्दिव $ । 


१. हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आप नः=हमें आगधि= प्राप्त श्र + यहङऊआप प्रीति 


व आनन्द के जनक हैं। सत्राजित्‌=सदा विजय प्राप्त करानेवाले हैं । र पहः प किसी से 
संवृत किये जाने योग्य नहीं। सारे ब्रह्माण्ड को आपने अपने में क्र 

महिमा कण-कण में दृष्टिगोचर होती है, आपका प्रकाश सर्वत्र है शो गिरिः न=उपदेष्टा 
के समान हैं। हृदयस्थरूपेण सदा सत्कर्मों की प्रेरणा दे रहे हैं शवतृः पृथुः=अआप सब 
दृष्टिकोणों से विशाल हैं । आपका ज्ञान, बल व ऐश्वर्य सब अनन्त है he प दिवः पतिः =प्रकाश 


के--ज्ञान के स्वामी हैं। 
भावार्थ प्रभु हमें विजय प्रास कराते हैं। प का हमारा कल्याण करते हैं। 


ऋषि:--नूमेथः ॥ देवता--इन्द्र: । ( >्ॐष्णिक्‌ ॥ 
सुन्वतो वृ ज ह 
अभि हि संत्य सोमपा उभे बभूथ | नसि सुन्व॒तो वृधः पतिर्दिवः २॥ 


दि प्रभो ! आप हि=निश्चय से उभे 
(भिश्षेत/ करते हो। सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड आपके वश में 
है। २. हे इन्द्र:-परमैश्वर्यवान्‌ प्रभो! : गत सुचक: नयज्ञशील पुरुष. के व सोम का सम्पादन 
करनेवाले के वृधः असि=नढ़ानेवाले हैं। दिख/स्वर्ग के--प्रकाश के पतिः=स्वामी हैं। जो भी 

|e: 3 फेम का सम्पादन करता है, उसे आप स्वर्ग व प्रकाश 


१. हे सत्य=्सत्यस्वरूप सोमपाः=सोम कः 
रोदसी=दोनों द्यावापृथिवी को अभिबभूथ>ॐ 


प्राप्त कराते हैं। 
भावार्थ- प्रभु सारे ब्रह्म 
प्रकाश व सुख को प्राप्त 


षि 


"शासक हैं। सोम का सम्पादन करनेवाले के रक्षक हैं। 


चः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द:-उष्णिक्‌ ॥ 
>> 5 - पुरां दर्ता-मनोर्वृध 
दर्ता पुरामसि। हन्ता दस्योर्मनोर्वृधः पतिर्दिवः ॥ ३॥ 

भो ! त्वं हि=आप ही शश्वतीनाम्‌= (बह्वीनाम्‌) अनेक पुराम्‌ः 
शञ्जुओं की नगरियों के दर्ता असि=विदारण करनेवाले हैं। २. इन 
नगरियों का, बिध्वंसे से बे आप दस्योः=हमारा उपक्षय करनेवाले के हन्ता असि=नष्ट करनेवाले 


त्वं हि शश्व॑त्रीना 


` हैं। न “बः शील पुरुष का वर्धन करनेवाले हैँ तथा दिवः पतिः=प्रकाश व स्वर्ग के 


स्वामी, ह ह | 
--श्जु-पुरियों का विद्रावण करके दस्यु-हनन के द्वारा प्रभु विचारशील पुरुष का 
हैं और जीवन को प्रकाशमय व स्वर्गवाला बनाते हैं। 
र ऋषि:--विश्वमना: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--उष्णिक्‌ ॥ 


एव सिहत पका कर्मछऽउ़पासक्) . 
एदु मध्वो मदिन्तरं सिञ्च वाध्वर्यो अन्ध॑सः। एवा हि वीर स्तव॑ते स॒दावंधः॥ ४॥ 
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१. हे अध्वर्यो-यज्ञशील पुरुष! तू इत्‌ उ=निश्चय से मध्वः अन्धसः-माधुर्य का सञ्चार ` 
करनेवाले सोम से भी मदिन्तरम्‌=अधिक आनन्दित करनेवाले उस प्रभु को आसिञ्च= सवर 


सिक्त कर। प्रभु की उपासना का भाव तेरी नस-नस में व्याप्त हो जाए। २. वह वीरः 

को विशेषरूप से कम्पित करके दूर करनेवाला, सदावृधः=सदा से वृद्धि को प्राप्त हनि इ 
प्रभु एवा हि=गतिशीलता के द्वारा ही स्तवते=स्तुति किया जाता है, अर्थात्‌ क्रियाशील 

प्रभु का सच्चा उपासक है। 0 


भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम उल्लास का कारण होता है। प्रभु का फोर उससे 
भी अधिक आनन्दित करनेवाला होता है। उस “वीर, सदावृध' प्रभु का न बही: 
है, जो क्रियाशील है। 


ऋषि:--विश्वमना: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 
न शवसा, न भन्दना 
इन्द्र स्थातर्हरीणां नकिष्टे पूर्व्यस्तुंतिम्‌। उदानंश शवाः स्स्‌ 

१. हे हरीणां स्थातः=इन्द्रियाश्वों के अधिष्ठातृभूत इन्द्र=परमै 

पूर्व्यस्तुतिम्‌=पालन व पूरण करनेवाली बातों में सर्वोत्तम 
भी अतिव्याक्त नहीं कर पाता-कोई भी व्यक्ति 
नहीं होता। २. न शवसा=कोई भी बल से आपको 
भौ कल्याण व सुख से आपका उल्लंघन करनेन 

आनन्दस्वरूप हैं। आपके उपासक में भी इस शा नन्द की संक्रान्ति होती है। 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करते हैं।/ हरे तुर्बन हमारी न्यूनताओं को दूर करता है। 
स्तवन से हमारे अन्दर शक्ति व आनन्द द च रचेर होता है। 
ऋषि:--विश्वमनाः ६ दें ता इन्द्र: ॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 

शक्तियों के ५ से वर्धनीय' प्रभु 

तं वो वाजानां पतिमहूमहि त । अप्रांयुभिर्यज्ञेभिर्वावृधेन्य॑म्‌॥ ६॥ 

१. श्रवस्यवः=ज्ञान व क _केसन्रवाले हम तम्‌=उस वः=तुम सबके वाजानां पतिम्‌=बलों 
के स्वामी प्रभु को अहूमहि प्रभु हमारी सब इन्द्रियों के बल का वर्धन करके हमारे 
ज्ञान व बल का वर्धन करते हैं। हमारा जीवन यशस्वी बनता है। हम उस प्रभु को 
पुकारते हैं जो स माद >से रहित सज्ञेभिः=यज्ञों से वावुधेन्यमू=वर्धनीय हैं। जब हम 
प्रमादशून्य होकर यज्ञों होते हैं तब प्रभु का प्रकाश हममें निरन्तर वृद्धि को प्राप्त होता 


| तीर 
भावार्थ-- शक्तियों के स्वामी हैं। यज्ञों के द्वारा हममें प्रभु का प्रकाश होता है। 
ज्ञानी व नम ae लिए हम प्रभु को पुकारते हैं। 
जे क्ते के! ऋषि हैं--'विश्वमना '=व्यापक, उदार मनवाले। विश्वमना कहते हैं-- 
६५. [ पञ्चषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 
| ऋषि:--विश्वमना: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-उष्णिक्‌ ॥ 
'स्तोम्य-नर' इन्द्र का 


एतो न्विन्द्रं स्तवाम सयं स्तीम्ये नरम्‌ कीरयो विश्वा अभ्यस्त्येक इत्‌॥ ९॥ 


नि को नकिः उदानंश=कोई 
अतिक्रमण करने में समर्थ 

ie कर सकता । न भन्दना=कोई 
†/है। आप अनन्तशक्ति-सम्पन्न व 


ct De nn 


लिए प्रकाश को प्राप्त कराते स 
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१. हे सखायः-मित्रो | एल उ=निश्चय से आओ! नु=अब उस स्तोम्यम्‌=स्तुति के योग्य 
नरम्‌=हमें उन्नति-पथ पर ले-चलनेवाले इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु का mee । यह 


सम्मिलित आराधन हमें प्रभु के अधिक और अधिक समीप लानेबाला हो। ह. भु 
का स्मरण करें यः=जो एकः इत्‌=अकेले ही विश्वाः कृष्टी:=सब मनुष्यों को अभि जा भूत 
करनेवाले हैं। हमारे सब शत्रुओं का पराजय ये प्रभु ही तो करेंगे। 

भावार्थ--हम सब मिलकर प्रभु का स्तवन करें। प्रभु हमारे सब शत्रुओं (9 अभफ्िभव करके 
हमें उन्‍नति-पथ पर ले-चलेंगे। ह 

| ` ऋषि:--विश्वमनाः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः र 
"घृत व मधु' से अधिक स्वादिष्ट 
अगोरुधाय गविषे झुक्षाय दस्म्यं वच॑ः । घृतात्स्वादीयो ॥२॥ 
१. अगोरुधाय ( गाः न रूणद्द्धि )=ज्ञान की वाणियों न कल रो निरन्तर ज्ञान की 


वाणियों को प्राप्त करानेवाले, गविषे ( गो+इष्‌ )=हमारे लिए यों को प्रेरित करनेवाले 
और इसप्रकार झुक्षाय=प्रकाश में निवास करानेवाले प्रभु ए) भु को प्राप्ति के लिए दस्म्यं 
वचः=दु:ख का नाश करनेवालों में उत्तम वचन को बोचत 'र्बोलो दुःखियों के प्रति सहानुभूतिपूर्ण 


व दुःखनिवारक वचनो को बोलनेवाला ही उस “को प्र करता है, जो निरन्तर ज्ञान की 
वाणियों व उत्तम इन्द्रियों को प्राप्त कराके हमें प्रकशि शस्‌ बनाते हैं। २. हे मनुष्यो! 
प्रभु को प्राप्ति के लिए घृतात्‌ झर भ क स्वादिष्ट .च=तथा मधुनः= शहद 
से भी अधिक मधुर वचन (वोचत) बोलो। रे के हृदय को काटते हुए अन्तःस्थित 
प्रभु के भी निरादर का कारण होते हैं। 
भावार्थ हम प्रभु-प्रासि के क 
अधिक मधुर' वचनों को बोलें। प्रभु 


, घृत से भी स्वादिष्ट और शहद से भी 
| व उत्तम इन्द्रियों को प्राप्त कराके हमारे 


ऋषिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--उष्णिक्‌ ॥ 


अनन्त - -ज्ञान व दान'-वाले प्रभु 

सस्यार्मिंतानि ज = : । ज्योतिर्न विश्व॑म॒भ्यस्ति दक्षिणा ॥ ३॥ 

१. यस्य=जिस bh See आदि पराक्रम के कार्य अमितानि=अगणित व 
अपरिमित हैं, ए उस प्रभू का रोध॑:-ऐश्वर्य पर्येतवे न=चारों ओर से घेरे जाने योग्य नहीं है। उस 
प्रभु का पराक्रम अनन्त ही है। २. ज्योतिः न=प्रकाश की भाँति दक्षिणा=उस प्रभु 
का दान भी संसार को अभ्यस्ति=अभिभूत करनेवाला है। उस प्रभु का ज्ञान 
व प सर्वतिशायी है--सबसे अधिक है। a 


का पराक्रम व ऐश्वर्य अनन्त है। बे प्रभु अपनी ज्योति व दक्षिणा से सभी 
को- अ हैँ [ | | 


| 
के ऋषि भी 'विश्वमना: ' ही हैं- ' _ 
_ ६६. [ षद्षष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--विश्वमना: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-उष्णिक्‌ ॥ 


| नणया i sit त्नाज़ी, सस प्रभु का [iin 
| स्तुहीन्त्रै ववदनूमि वाजिनं यम॑म्‌। अर्यो गयं हमान वि दाशुषें ॥९॥ 
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१. व्यश्चवत्‌=व्यश्व को भाँति-उत्तम इन्द्रियोंवाले पुरुष की भाँति तू इन्द्रम्‌=उस 

सर्वशक्तिशाली प्रभु का स्तुहि=स्तवन कर, जोकि अनूर्मिम्‌=( ऊर्मि=^ human 3० ity ) 

शोक, मोह, जरा, मृत्यु व क्षुत्‌-पिपासारूप ऊर्मियों से रहित हैं "शोकमोहौ जराम्नु्यू 

षङूर्मयः '। उस प्रभु में शोक-मोह आदि किसी भी दुर्बलता का निवास नहीं, अतएव 

प्रभु शक्तिशाली हैं और यमम्‌=सर्वनियन्ता हैं । प्रभु का स्तोता भी दुर्बलताओं से 


है, शक्तिशाली बनता है और संयम की वृत्तिवाला होता है। २. उस प्रभु ग न पिस स्त॒वन करें 
जोकि दाशुषे-दाश्वान्‌ पुरुष के लिए--प्रभु के प्रति अपना आर्पण च र पुर के लिए 
न प्रास कराते ` 


अर्यः=काम, क्रोध, लोभरूप शत्रुओं के गयम=गृह को विमंहमानम्‌= kN 
हैं । “काम "ने आज तक इन्द्रियों में अपना निवास बनाया हुआ था, “क्र 

हुआ था और 'लोभ' ने बुद्धि पर अधिकार किया हुआ था। प्र 
शरीर-गृह दाश्वान्‌ को प्राप्तं कराते हैं। उपासक के जीवन में काम॒ र ध, 


रहता। 
भावार्थ प्रभु-स्तवन से हम शोक-मोह आदि से । शक्तिशाली व संयमी 
बनते हैं।-हमारा शरीर काम, क्रोध, लोभ का घर नहीं आ । 

` ऋषि:--विश्वमना: ॥ देवता--इन्द्रः हे उष्णिक्‌ ॥ 
दशम न | 
एवा नूनमुप॑ स्तुहि वैय॑श्व दशमं नव॑म स॑ चर्कृत्यं चरणींनाम्‌॥ २॥ 

१. एवा=गतिशीलता के दवाराव नच को केरने के द्वारा हे बैयश्व=उत्तम इन्द्रियाश्वों- 
वाले स्तोता! तू नूनम्‌=निश्चय से उपस्तुहि का स्तवन कर जोकि दशमम्‌ ( दश्यन्ते 
: फलै हैं और अतएव नवम्‌ ( नु स्तुतौ ) 
के योग्य हैं। २. उस प्रभु का स्तवन कर जिकिं सुविद्वांसम=उत्तम ज्ञानी हैं और चरणीनाम्‌ 
कर्त्तव्य-कर्मों के करने में तत्पर मनुष्य स क है. पू-फिर-फिर नमस्कार करने योग्य हैं। वस्तुत 
यह प्रभु-नमस्कार ही उन्हें “चरई : 
कर्तव्यकर्म कर पाते हैं। 


लोभ का निवास नहीं 


कर्तव्यकर्म करने में तत्पर रहें। 
पनाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 
निर्त्रहति परिवर्जन 
वेत्था हि हि वर्ज्जहस्त परिवृजम्‌। अह॑रहः शुन्ध्युः प॑रिपदांमिव॥ ३॥ 


 १.हे न =व्रजे को हाथ में लिये हुए प्रभो ! आप हि=निश्चय से निर्त्रतीनाम्‌=उपद्रवकारी 
राक्षसी भावों =परिवर्जन को--हमसे पृथक्‌ करने को बेत्थ=जानते हैं । आपका स्मरण 
० स्तवनु हमारे हृदयों को राक्षसीभाव छोड़कर चले जाते हैं। २. आप राक्षसीभावों के 
इसी प्रकार जानते हैं, इब-जिस प्रकार शुन्ध्यु:>सब अन्धकार का शोधन कर 
अहरहः=प्रतिदिन परिपदाम्‌=आहार के लिए चारों ओर गतिवाले पशु-पक्षियों के 

को जानता है। सूर्योदय होते ही सब पक्षी घोंसलों को छोड़कर इधर-उधर 


निकल जाते हैं। इसी) med युक्षसीभाद्‌ क्रो छोड़ जाते हैं। 
की गी ION 


जस्मरण ह 
भावार्थ--प्रभु-स्मरण राक्षसीभावों को दूर भगा देता दूर रखने के लिए दिन- 


सना=संभजनीय-- 
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रात प्रभु-स्मरण आवश्यक है। सूर्यास्त होने पर पक्षी जैसे घोंसलों में लौट आते हैं, इसी प्रकार 
प्रभु-विस्मरण होते ही राक्षसीभावों के लौट आने की आशङ्का होती है। 

निर्क्रति परिवर्जन करता हुआ यह व्यक्ति “परुत्‌” बनता है--पालन व पूरण र 
इसप्रकार जीवन का सुन्दर निर्माण करनेवाला यह 'शेप' कहलाता है। यह 


सूक्त के प्रथम तीन मन्त्रों का ऋषि है । चार से सात तक ऋषि ' गृत्समद' है ( र ) 
` प्रभु-स्तवन करता है व आनन्द में रहता है-- . O 
६७. [ सप्तषष्टितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषिः परूच्छेपः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः 
सुन्वन्‌? का सुन्दर sen a न 
नोति हि सुन्व्रन्क्षयं परीणसः सुन्वानो हि ष्मा व द्विष॑ः । 
सुन्वान इत्सिषासति सहस्त्रां वाज्यवृंतः। _ 
सुन्वानायेन्द्रो ददात्याभुवं रयिं द॑दात्याभुव॑म्‌॥ ९ 
१. सुन्वन्‌=अपने शरीर में सोमरस (वीर्य) का £ व्यक्ति हि=निश्चय से 
क्षयम्‌=( क्षि निवासगत्योः) उत्तम निवास व तरी हैती है को बनोति= प्रा करता है 
ह हैं और क्रियाशीलता में कमी 
गह हि=निश्चय से परीणसः (परितो नद्धान्‌ 
र द्विषः=द्वेष आदि शत्रुओं को 
{ओं के दुश्मनों को--दिव्य भावनाओं की 
Fi है । रोगरक्षण से द्वेष आदि आसुरभावनाएँ 
दूर होकर मानस पवित्रता का लाभ ऽ हि). सुन्वानः इतः सोम का अभिषव करता हुआ 
ही बाजी=शक्तिशाली बनता है, =्ठेष+भांदि शत्रुओं से घेरा नहीं जाता और सहस्त्रा=शतश 
धनों को सिषासति=संभवत करन चेत 'ता है, अर्थात्‌. यह सुन्वाम शतशः ' धनों को प्राप्त करके 
भ =सोमाभिषव .करनेवाले पुरुष के लिए ही 
त्‌, अर्थात्‌ अत्यन्त प्रवृद्ध रयिम्‌=धन को ददाति=देता 
है। उस धन को ददाति= के आभुवम्‌=समन्तात्‌ भवनशील होता है, अर्थात्‌ सब 
आवश्यकताओं की पूति i पर्याप्त होता है। 


(ऽ) । इस सोम के रक्षण से शरीर की शवि 
नहीं आती | सुन्वानः=सोम का अभिषव करनेवाल 
सा०)=चारों ओर से बाँधनेबाले-हमपर 


क सिर कर पाते हैं (ग) शक्तिशाली बनकर शतशः: धनों को प्राप्त करते 
प्राप्त करते हैं जो हमारी सब आवश्यकताओं को पूर्ण करनेवाले होते हैं। 
ऋषि:--परुच्छेप: ॥ देवता-मरुतः ॥ छन्दः अत्यष्टिः ॥ 
'चित्त-नव्य-अमर्त्य' सोमरूप धन 
पदि तानि पौंस्या सनां भूवन्द्युम्नानि मोत जारिषुरस्मत्पुरोत जारिषुः । 
द युगेयुंगे नव्यं घोषादमंर्त्यम्‌। 
तन्म॑रूतो यच्च॑ दुष्टरं दिधृता यच्च॑ दुष्टर॑म्‌॥ २॥ 


१. हे मरुत RA hE तीशएक़ीज्ञाधना ल 2200 तानि=वे प्रसिद्ध 


=बल अस्मत्‌=हमसे उ= मा सु अभिभूवन्‌= 
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(अपगतानि मा भूवन्‌ सा०) मत ही अलग हों। उत्तम और झुम्नानि=्ज्ञान की ज्योतियाँ मा 
जारिषुः=क्षीण न हों। उत=और अस्मत्‌=हमारी पुरा=्ये शरीररूप नगरियाँ मा ने 0 श लजीर्ण न 
हो जाएँ। एवं, प्राणसाधना से (क) शक्ति प्राप्त होती है (ख) ज्ञानज्योति बढ़ती-है 

स्वस्थ होता है। २. हे मरुतो ! यत्‌=जो बः>आपका चित्रम्‌=अद्भुत FE निके प्रत्येक 
काल में--बाल्य, यौवन व वार्धक्य में--नव्यम्‌=स्लुति के योग्य धन है, जो धन घातू- 
मनुष्य की अमर्त्यता की घोषणा करता है तत्‌=उस धन को अस्मासुन्हम्में ` [ता 


कीजिए च=और उस धन को धारण कीजिए यत्‌=जो दुष्ठरम्‌=शत्रुओं से नहीं है यत्‌ 
च=और जो सचमुच दुष्टरम्‌=शत्रुओं से तैरने योग्य नहीं। मरुतों का, ही है। 
प्राणसाधना से इस सोम का शरीर में रक्षण होता है। रक्षित सोमरूप १ दूभुत है। 
यह जीवन के प्रत्येक अन्तर (P०7०4) में स्तुत्य परिणामों को पै (नव्यम्‌) । यह 


हमें अमर्त्य बना देता है--रोगों का शिकार नहीं होने देता। 


दुष्टर होता है। 


भावार्थ--प्राणसाधना से हमें शक्ति प्राप्त होती है, eval ज्ञतिज्योति बढ़ती है, शरीर क्षीण 
नहीं होते। इस साधना से सोम-रक्षण द्वारा * अद्भुत ' he को प्राप्त करानेबाला-- 
कलम { 


कृमिरूप शत्रुओं से यह सोम 


दुष्टर बल प्राप्त होता है। 


ऋषि:--परुच्छेप: ॥  देवता-- :—अत्यष्टिः॥ 
जातवेदा 


अग्निं होतारं मन्ये दास्व॑न्तं बसु स्‌ विप्रं न जातवेंदंसम्‌। 

स ऊर्ध्वया स्वध्वरो देवो देवाच्या, 

घृतस्य विभ्राष्टिमनु वष्टि शो सय सर्पिषः ३॥ 

१. मैं अग्निम=उस सर्वाग्रणी-7 क के साधक प्रभु का मन्ये=मनन व विचार 
करता हूँ जो प्रभु होतारम्‌-सुष्ट्रयज्ञ ऐके महान्‌ होता हैं, दास्बन्तम्‌=सन-कुछ देनेवाले हैं, 
'वसुम्‌=निवास के लिए ज ब क्षूनों को प्राप्त कराके हमारे निवांस को उत्तम बनानेवाले 
' हैं, सहसः सूनुम-बल के कै पुञ्ज हैं तथा जातवेदसम्‌=सर्वज्ञ हैं। वे प्रभु विप्रं 
न=जैसा हमारा विशेषरूप हैं, उसी प्रकार जातवेदसम्‌=( जाते जाते विद्यते) 
हम सबके अन्दर विद्यमान :स्थित होते हुए वे हमारा पूरण कर रहे हैं। २. प्रभु वे हैं 
यः=जो म = अहिँस्रात्मक यज्ञंवाले देवः =प्रकाशमय होते हुए ऊर्ध्वया=अत्यन्त उन्नत 
देवाच्या (देवान्‌ )=देवों को प्राप्त होनेवाले कृपा=सामर्थ्य से हमारे जीवनों में घूतस्य= 
ज्ञानदीसि की =ज्योति के बाद शोच्िषा=मन की शुद्धता के साथ आजुह्वानस्य 
प = जाते हुए घृत की वष्टिम्‌नकामना करते हैं। प्रभु हमारे जीवनों में तीन बातें 
चाहते हैं की दीप्ति (ख) हृदय की पवित्रता (ग) हाथों से यज्ञं का प्रवर्तन । 
भु ' अग्नि-होता-दास्वान्‌-सहसः सूनु व ज़ातवेदा:” हैं; उनसे सामर्थ्यं प्राप्त 
मस्तिष्क में ज्ञानदीसिवाले, हृदय में पवित्रतावाले तथा हाथों में यज्ञोंवाले बनें। 
ऋषि:--गृत्समदः ॥ देवता-मरुतः॥ छन्दः जगती ॥ § 

FS भरतस्य सूनवः | 

यज्ञैः संमिंश्लाःः”पृष॑तीसमिर्गहछिभिाम्ीछु्रासों असिपतणुं प्रिमा. )उत। 
आसद्या बर्हिर्भरतस्य सूनवः पोत्रादा सोमँ पिबता दिवो नरः॥ ४॥ 


“जीवन को पवित्र बनाने के दृष्टिकोण से सोमम्‌ आपिबत-सोम (वीर्य) का 


_ से शुभ्रास:-उज्ज्वल जीवनवाले होते हैं। इनकी इन्द्रिय, मन व बुद्धि र 


' को बढ़ानेवाला हो। कारणशरीर में te 


१, नरः=अपने को उन्नति-पथ पर ले-चलनेवाले मनुष्यो ! बर्हिः आसद्य= म 
में आसीन होकर आप दिवः=ज्ञान-प्रकाश के हेतु से तथा पोत्रात्‌=पोतृकर्म के हेतु 


पान करो। इसप्रकार तुम भरतस्य सूनवः=भरत के पुत्र बनो--अपना भरण र 
करनेवाले बनो। २. यज्ञैः संमिश्त्नाः=ये सोमपान करनेवाले यज्ञों से युक्तं होते हैं-- 
यज्ञमय बनता है। ये लोग यामम्‌=इस जीवन-यात्रा के मार्ग में पुषतीभिः ( te 
शक्ति से सेचन किया गया है, ऐसे ऋष्टिभिः =आयुधों से-इन्द्रियों, मल 


ये सोमरक्षक पुरुष अञ्जिषु=आभरणों में प्रिया=बड़े प्रिय लगते तो “स्वास्थ 
की तीव्रता ही इनके आभरण होते हैं। इन आभरणों से इनकी जीभोएबढ़ 
भावार्थ--ज्ञान व पवित्रता के उद्देश्य से हम सोम का ६ ७ करें। इससे हमारा जीवन 
यज्ञमय, प्रकाशमय व शक्ति-सम्पन्न होगा। EC 0 ER ५ 
ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता- अग्निः ॥ रः दः) h 
FO 'सोम-रक्षण से अग्नितत्त्व ठ र oS स्थिति 
आ वक्षि देवाँ इह विंप्र यक्षि चोशन्होतनिं ध दो निषु त्रिषु। 
प्रतिं वीहि प्रस्थितं सोम्यं मधु पिबाग्रीः सेस प्य॑ तृप्णुहि॥ ५॥ 
` १. हे होतः=दानपूर्वक अदन करनेवाले ल म््शनिन्‌! इह=इस जीवन में देवान्‌=देवों को- 
दिव्य गुणों को आवक्षि ( आवह )-प्राप्त व ड £ उशन्‌=प्रभु-प्रासि.की कामना करता हुआ . 
यक्षि=दिव्यगुणों को अपने साथ संगतं व ह षु=तीनों घरों में निषद=तू आसीन हो। 
स्थूलशरीर में आसीन हुआ-हुआ तू ड बन | सूक्ष्मशरीर में आसीन हुआ-हुआ तू ज्ञान 
जञा-हुआ तू सबके साथ एकत्व का अनुभव कर। 
२. इस प्रस्थितम्‌=निरन्तर गतिवाल्लेनचलेने के स्वभाववाले--सोम्यं मध्षु=सोम-सम्बन्धी मधु 
का तू प्रतिवीहि=भक्षण कर-ईसे तूारीर में ही सुरक्षित कर। आग्नीध्चात्‌=अपने अन्दर 


-अग्नितत्त्व के धारण के उद्देश्य /से २ इसे परिब>अपने अन्दर पीनेवाला हो। तू तव"अपने भागस्य 


तृष्णुहि=इस भजनीय 6S पाने)से तृप्ति (प्रीति) का अनुभव कर। इस सोम के पान से तेरा 
मन सदा प्रसन्न हो। - | 
B/S \ ण से, शरीर में अग्नितत्त्व ठीक बना रहता है और मन में प्रसन्नता होती 
ga 
:— गृत्समदः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-जगती॥ 
नृम्ण-सहः-ओआजः हि 
. एष स नखो | नृम्णवर्धनः सह ओज॑ः प्रदिवि बाह्नोर्हितः। 
र सुत्त मंघवन्तुभ्यमाभूतस्त्वम॑स्य ब्राह्म॑णादा तृपत्पिंब ॥ ६॥ 


%-एखः र्‌ : स्यः=ये जो गतमन्त्रों में वर्णित सोम ते तन्वः=तेरे शरीर के नृम्णवर्धनः=बल का 
वर्धत कर है, इसके द्वारा प्रदिवि-प्रकृष्ट ज्ञान होने पर सहः =शत्रुमर्षक बल तथा 
ओजः शक्तियों का वर्धक बल बाह्वोः =तेरी भुजाओं में हितः=स्थापित होता है। २. तुभ्यं 


सुतः=तेरे लिए इस सौमो ङस्यम्वाकियायर्या है।एहे मघवर्नूरर्थञशील “पुरुष ! तुभ्यम्‌=तेरे हित 
के लिए आभृतः-यह शरीर. में समन्तात्‌ भृत हुआ है। त्वम्‌=तू ब्राह्मणात्‌=ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति 
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के हेतु से आतृपत्पिब-खूंब तृस होता हुआं इसे पी। इसे तू अपने अन्दर ही व्याप्त करनेवाला 


बन । 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित हुआ सोम बल ब सुख को नढ़ानेवाला है। यह क 


4 कुचलनेवाला है। इन्द्रियशक्तियों का वर्धक है। अन्ततः यह ब्रह्म- प्रासिं 
बनता है। 
ऋषिः गृत्समदः ॥ देवता--द्रविणोदा: ॥ छन्दः: जगती॥ 
प्रभु-स्मरण व यज्ञों' में लगे प [ ९2 

यमु पूर्वमहुवे ममहुने तमिदं हुवे सेदु हव्यों ददियों नाम पत्य॑ते । 
अध्वर्युभिः प्रस्थितं सोम्यं मधुं पोत्रात्सोमँ द्रविणोदः पिब॑ 
१. सम्‌ उ=जिस प्रभु को ही पूर्वम्‌ अहुवे=मैं दिन के प्रारम्भ में र न 

प्रभु को ही अब सायं भी पुकारता हूँ। सः इत्‌ उ=वह प्रभु ही हव्य, pe हैं आराधना 


के योग्य हैं। ददिः-वे ही सब-कुछ देनेवाले हैं, य. चलेला से पत्यते=सारे संसार 
के ईश व पति हैं। २. अध्वर्युभिः=जीवन-यञ्ञ को चलानी 
प्रस्थितम्‌= प्रस्थान व गति के स्वभाववाले सोम्यं र 
यज्ञ आदि उत्तम कर्मो में प्रवृत्त इन्द्रियों से ही सोम 
द्रविणोदः=धनों को दान करनेवाले यज्ञशील पुरुष ! 
दृष्टिकोण से ऋतुभिः सोमं पिबनसमय लेन तू 
को शरीर में सुरक्षित करनेवाला बन। 
भावार्थ--हम प्रभु का स्मरण करैं--< 


मन व बुद्धि से 
न्ध्री मधु का तू पिब=पान कर। 
सम्भव होता है। ३. हे 
जीवन को पवित्र बनाने के | 
कर। तू युवावस्था में ही सोम 


बनें । यही सोम-रक्षण का मार्ग 
है । 


न सोम-रक्षण से हम ' ह+ र ओंवाले बनते हैं । यही अगले सूक्त का ऋषि 
| 
| सूक्तम्‌ ] 

—इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ . 

। जुहूमसि द्यर्विद्यवि॥ १॥ 
ee E । गोदा इद्रेवतो मर्द: ॥ २॥ 
सुमतीनाम्‌। मा नो अति ख्य आ गंहि॥ ३॥ 
व्याख्या उ ०.५७.१-३ | 


| PN ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द:--गायत्री ॥ 
' “विग्र, अस्तृत, विपश्चित’ ` 
परेहि न पृच्छा वरिपश्चित॑म्‌। यस्ते सर्खिभ्य आ वर॑म्‌॥ ४॥ 
म के में वर्णित 'सुमतियों' के प्रापण के लिए प्रभु जीव से कहते हैं--परेहि-विषयों 
ब-स्रां ओं से दूर हो | विग्रम=मेधावी अस्तृतम्‌=काम-क्रोध आदि से अहिँसिंत पुरुष | 
को प्रासे होओइस ज्ञानी व संयमी पुरुष के समीप प्राप्त होकर तू ज्ञान का संग्रह करने में यत्नशील 


हो। इस विपश्चितम्‌-ज्ानी जुल परमात्मा के प्रूछनेवाला हो। २. उस 
विपश्चित्‌ से तू प्रश्‍न Bind i लिए तथा सीख Nis समान ज्ञान- प्राप्त 


; ऋषिः 
सुरूप॒कृलुमूतये 
उप॑ नः सवना 
अथां ते अन्त 


'३. जब भी कभी अवकाश हो, अर्थात्‌ हम घर के कार्यो चे 
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NNN NDASH ONDA DNDNDNDDYEWNANNEP 
करने की कामनावाले भमेत्रों के गेलिसे सी खेरमनश्रेष्ठ वरणीथिण्ार्नधने को आ (नयति) प्राप्त 
कराता हो। | । 
भावार्थ--हम विषयों से ऊपर उठें और “विग्र, अस्तृत, विपश्चित्‌' पुरुषों से ` 
प्रात करने के लिए यत्नशील हों। ० 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः--गायत्री ॥ SY 
व्यर्थ के कार्यो से दूर | | 
उत ब्रुवन्तु नो निदो निरन्यत॑श्चिदारत। दधाना इन्द्र इहुव॑ः॥ ५ OY 
१. गतमन्त्र के अनुसार हम ज्ञानी व संयमी पुरुषों के समीप प ज्ञ करने के 
लिए प्रयत्न करें ही, उत-और इसके साथ हम निदः=निन्दाओं को नो (न ही ब्रुवन्तु-बोलें-- 
हमारे मुख से कभी निन्दात्मक शब्दों का उच्चारण न हो। म छ अन्यतः =दूसरे 
कामों से, अर्थात्‌ अनावश्यक अनुपयोगी कार्यों से चित्‌ः : आरत=बाहर गति 
करनेवाले हों। “ताश खेलते रहना या गपशप मारते रहना! : हवज्छ {से निश्चयपूर्वक -बचो । 
स चुके हों-स्वाध्याय से श्रान्त 
ती प्रभु में दुबः=परिचर्या को 


हो गये. हों तब हम इत्‌=निश्चयपूर्वक इन्द्रेउस 'परगे 
दधानाः=धारण करनेवाले हों। 

i का ध्यान करें। अवकाश के समय 
में सदा प्रभु के नाम का जप करें, उसी के अ iN करें (तज्जपः, तदर्थभावनम्‌) ` 
ऋषिः-मध्षुच्छन्दाः ॥ ज ततिर्ङम्दरे/॥ छन्दः गायत्री॥ 


' सके स्थामेदिन्द्रस्थ शर्मणि॥ ६॥ 
[ 9 न अ ! आपकी कृपा से हमारा जीवन इसप्रकार भद्रता 
हि रमे सुभगान्‌=उत्तम भाग्यशाली-उत्तम ज्ञान आदि 
शत्रुओं के हदयों को भी प्रभावित करे। २. उत=और 
कृष्टयः=कर्षणशील-- श्रमः - हम इन्द्रस्य=परमैश्वर्यशाली प्रभु के शर्मणि=सुख में- 
आनन्द-में इत्‌=निश्चय @ कः निवा करनेवाले हों। प्रभु की ओर से आनन्द का लाभ उन्हें 
ही होता है जो श्रमशीलबनितेह अकर्मण्यता के साथ आनन्द का सम्बन्ध नहीं है। 
७5 थ आर्दि से दूर होकर भद्र जीवन बिताते हुए शत्रुओं से भी भागयशाली 
समझे जाएँ तथा , “बनकर प्रभु के आनन्द में भागी हों। | | 
:—मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


| सोम-रक्षण व शोभामय जीवनः 
के भर सञ्चश्रियै नुमाद॑नम्‌। पतयन्म॑न्दयत्संखम्‌।॥ ७॥ | 
=( अशू व्याप्तौ) सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में होनेवाले उस प्रभु की प्राप्ति के लिए 
न आशुम्‌=सम्पूर्ण रुधिर में व्याप्त होनेवाले इस सोम को आभरनसबन प्रकार से 
गरण करने का प्रयत्न कर। २. उस सोम का तू भरण कर जोकि यज्ञश्रियम्‌=यज्ञमय 


बले पुरुष की श्री का कारण है । नुमादनम्‌=यह उन्नतिशील नरों को आनन्दित करनेवाला 


है । पतयत्‌= ( पतयज््तमूलकर्मण Te --सा०) यह सोम कर्मों में व्याप्त होनेवाला है-यह 
अपने रक्षक को कमेशूर बनाती है। मेन्दयेतसेखम्‌=उस औनेन्दित 'करमेवाले प्रभु में यह सोम 


१. हे दस्म=शत्रुओं का क्षय व 
को लिये हुए हो कि अरिः= 
सम्पन्न चोचेयुः=कहें । हमारी 


2 
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सखिभूत है-परमात्म-प्रौते की थमु साथिन बनता है और रभु परीस द्वारा अद्भुत आनन्द 
को प्रात करानेवाली होता है। 

भावार्थ--प्रभु-प्राप्ति के लिए सोम-रक्षण आवश्यक है। यह हमें सज्ञों में 
शोभावाला बनाता है, हमारी उन्नति को सिद्ध करके आनन्दित करता है । यह हमें ® १३8 
है, आनन्दित करनेवाले प्रभु का सखिभूत है। 

` ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 0 
सोम-रक्षण व संग्राम-विजय 

अस्य पीत्वा श॑तक्रतो घनो वृत्राणांमभवः। प्रावो वाजेषु नभ 0 । 

१. हे शतक्रतो=अनन्त कर्मों व प्रज्ञानोंवाले प्रभो! आप अस्य फी = 
करके वृत्राणाम्‌=ज्ञान पर आवरण के रूप में आ जानेवाली काम आदि_बासभओं के 
अभवः=होते हैं । सोम-रक्षणवाला पुरुष क्रोध आदि का शिकार,हीं होत्तो। २. हे प्रभो! आप 
वाजेषु=इन वासना-संग्रामों में वाजिनम्‌=प्रशस्त अन्नवाले व ८ 
रक्षित करते हैं। जब एक मनुष्य सात्त्विक अन्न का सेवन 'क्रेंरता'है/तब उसकी बुद्धि व मन 


सोम की रक्षा 


| प्रभु-पूजन व॒-संग्रोस>विजय 

तं त्वा वार्जेषु वाजिन वाजयामः : त कत / धनानामिन्द्र सातयें॥ ९॥. 
१. हे शतक्रतो=अनन्त प्रज्ञानों व ‘4 योक प्रभो! वाजेषु=काम-क्रोध आदि के साथ 
र ९9 तं त्वा=उन आपको हम वाजयाम:=अच्चित 

)6 प्सु को उपासना से--प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न 
होकर ही हम शत्रुओं को पराभूत कर पाते हैं। २. हे इन्द्र>सर्वैश्वर्यों के स्वामिन्‌ प्रभो ! इन शत्रुओं 
को जीतकर ही हम धनानां साहि क्री प्राप्ति के लिए होते हैं। आपने ही शत्रुविजय द्वारा 
हमें ' स्वास्थ्य-नैर्मल्य-बुद्धि दी शा' रूप ऐशवर्यो को प्राप्त कराना है। | 
भावार्थ--प्रभु ही हमें त्म संग्रामों में विजयी बनाते हैं और धन प्राप्त कराते हैं। 
ह्‌ A :-सर्धुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 

“सुपार ' प्रभु | 

गारः सुन्वतः सखा। तस्मा इन्द्राय गायत॥ १०॥ 


भावार्थ प्रभु ही०हितों कोला, सूज के साध्चक्र।द्वा/यज्ञशील के मित्र हैं। हम 
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` प्रभु का ही गायन करें। 


ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


सम्मिलित प्रभु-पूजन ह 
आ त्वेता नि षीदतेन्द्रमभि प्र गांयत। सराय स्तोम॑वाहसः॥ ११॥ Sy 


हे स्तोमवाहसः=प्रभु के स्तोत्रों का धारण करनेवाले सरखाय:-मि =आप 

` निश्चय से आइए और आकर निषीदत=आपने-अपने आसनों पर नृप्र तथा 
इन्द्रम्‌उसं परमैश्वर्यशाली प्रभु का अभिप्रगायत=प्रात:-सायं गायन कीजिए, रे: (त 

शब्द से यह भाव स्पष्ट है कि हमें प्रभु के स्तोत्रों को अपने जीबन. सें अनूदित करना है (वह 

to carry ०५४) । “सखायः ' का भाव “तुल्य ख्यानवाले-समान यारे ट) प्रभु-स्तवन को 


वृत्तिवाले एकत्र होते हैं' और मिलकर नम्रता से प्रभु का पूज ल | 
_ भावार्थ--हम प्रतिदिन सम्मिलित -होकर नम्रता से कर क हों । 
| _ ऋषि:-मधुच्छन्दा: ॥ देबता-इन्द्रः ॥ क ॥ 
पुरूणां 


पुरूतमें पुरूणामीशान वार्यीणाम्‌। न 
१. गतमन्त्र के अनुसार हम मिलकर उस प्र 
पालनपूरणयोः) पालकों में 7522 पालक हैँ 
बहुत भी शत्रुओं को क्षीण बकरनेवाले हैं। 
धनों को हमें प्रास कराते हैं। वे प्रभु वार्य 
उस परमैश्वर्यशाली प्रभु का सुते सोमे: 
मेल होने पर हम गायन करें। यह सरोम 
भावार्थ प्रभु पालकों.में सर््रोति त्तिस पाल 
धनों के वे ईशान हैं। उस प्रभु का स्ते 
करके प्रभु का दर्शन य ea 
अगला सूक्त भी 'मर्धुष्छित्दो/ का ही है-- 


pe :-9मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
“धन, बुब्द्रि व शक्ति’ के दाता प्रभुः 
भुंब॒त्स राये स पुर॑न्ध्याम्‌। गमद्वाजेभिरा स न: ॥ १॥ 


करें, जो पुरूणां पुरूतमम्‌=(पृ 
जो हमारे 'पुरून्‌ तमयति ग्लापयति ' 
| क्षीण करके ही तो वे प्रभु सब वरणीय 
धनों के ईशानम्‌=ईशान हैं। २. इन्द्रम्‌= 
अभिषव (सम्पादन) करने पर सचा=प्रभु से 
सोम (प्रभु) से मिलाने का साधन बनता है। 
क हैँ । वे हमारे शत्रुओं को क्षीण करते हैं। वरणीय 
यही है कि हम सोम के रक्षण से बुद्धि को सूक्ष्म 


हैं। प्रभु के अनुग्रह से ही हमें सब आवश्यक वस्तुएँ मिलती हैं। सः=वे 
RS लिए (आभुवत्‌= ). सहायक होते हैं। सः=वे प्रभु ही पुरन्ध्याम्‌=पालन व पूरण 
व ली वी\जुद्धि की प्राप्ति में सहायक होते हैं--प्रभु ही हमारे लिए बुद्धि प्रास कराते हैं। २ 
नके प्रभु नः=हमें वाजेभिः=सात्तिविक अन्नों व बलों के साथ आगमत्‌=प्रा् होते हैं। 
भावार्थ--प्रभु ही हमें सब अप्राप्त वस्तुओं को प्राप्त कराते हैं। वे ही धन, बुद्धि व शक्ति 
देते हैं । Pandit Lekhram. Vedic Mission (592 of 772.) 
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ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द: गायत्री ॥ 


E प्रभु को हृदय में आसीन करना 
सस्य॑ स्रंस्थे न वृण्वते हरीं समत्सु शत्र॑वः। तस्मा इन्द्रांय गायत॥ २ ॥ 


१. सस्य=जिसके संस्थे-हृदयदेश में स्थित होने पर श्त्रवः-काम-क्रोध शत्रु 
समत्सु=अध्यात्म-संग्रामों में हरी=ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप अश्वों को न एन अत = के 
लिए नहीं चुनते-इनपर आक्रमण नहीं करते-इनपर आवरण के रूप में नहीं । तस्मा 


से आक्रान्त नहीं होते और मन काम-क्रोध का शिकार नहीं ह 
भावार्थ-प्रभु-स्मरण होने पर इन्द्रियाँ काम-क्रोध आदि खा होतीं । 


ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ गी ॥ 
“शुचयः -दध्याशिरः ' 8९७५५ 


सुतपाब्नें सुता इमे शुच॑यो यन्ति वीतयें। सोम :॥ ३॥ | 

१. गतमन्त्र के अनुसार जब इन्द्रियों पर वासना र क्रमण न होगा तब हम सोम 
की रक्षा कर पाएँगे। डमे सुता:-ये उत्पन्न हुए-हुए स्लौमे कूणे)लुतपाव्ने=उत्पन्न हुए-हुए सोमकणों 
को रक्षा करनेवाले के लिए शुचयः=पवित्रता रने क्र 
आर्थिक अपवित्रता की ओर ले-जाता है । २. 
जीवन को चमकाने के लिए यन्ति=हमें : 
ये सोमासः =सोमकण दध्याशिरः = ( धत्ते, 
दोषों को शीर्ण कर देते हैं। OS 

भावार्थ--हम उत्पन्न सोमकणों 


इन्द्राय गायत=्उस प्रभु का मिलकर गायन करो। २. प्रभु-स्मरण हमें के आक्रमण 
से बचाता है। जिस घर में परिवार के सदस्य मिलकर प्रभु का गायन अहो शरीर रोगादि 
] 


॥ = 'रक्षर्ण करके पवित्र मनवाले (शुचयः), दीसत मस्तिष्कवाले 


“ऋषिः A देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:--गायत्री ॥ 


सोम, षणे वृद्द्धि व ज्येष्ठता की प्राप्ति 

त्वं सुतस्य॑ पीयते सेद्ध स ख: ह्रो अंजायथाः। इन्द्र॒ ज्यैष्ठ्याय॑ सुक्रतो ॥ ४॥ 

१. हे GN के कल्प व ज्ञानवाले जीव ! त्वम>तू सुतस्य पीतये=इस उत्पन्न 
हुए-हुए सोम के लिए हो-सोम का तू शरीर में ही रक्षण करनेवाला बन। इस सोम- 
रक्षण से तू सद्यः :=बढ़ी हुई शक्तियोंवाला अजायथाः:=हो जाता है । इससे तेरा शरीर 
र बनता =ज्येष्ठता के लिए होता है। ब्राह्मण बनकर तू ज्ञान से ज्येष्ठ बनता 


है, क्षत्रिय बल के दृष्टिकोण से ज्येष्ठ होता है और वैश्य के रूप में बढ़े हुए धन- 
| | | 


र्थ--सोम-रक्षण ही वृद्धि व ज्येष्ठता का मूल है। | 

ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 

हर ` ` क्रियाशीलता-शान्ति-प्रकृष्ट चेतना 

आ त्वां विशन््राशक (सोमास व्डाळ्/ पिकाः । शं ले०सत्तु प्राच्ेतसे॥ ५॥ 

१. हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष ! सोमासः=ये सोमकण त्वा आविशन्तु=तुझमें समन्तात्‌ प्रवेश 


महिमा का बर्धन करनेवाली हों। 


` वाजम्‌=अन्न का ० 
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करें-तेरे शरीर में व्याप्त हो जाएँ। ये सोमकण आशवः =तुझे सदा कर्मों में व्याप्त करनेवाले हैं 
(अश्‌ व्याप्तौ) । सोमकणों के शरीर में व्याप्त होने पर तुझे अकर्मण्यता नहीं घेर 7] - हे 
गिर्वणः=ज्ञान की वाणियों का सेवन करनेवाले पुरुष! ये सुरक्षित हुए-हुए सोमक्॒ण त्रश सर्तु> 
तुझे शान्ति देनेवाले हों | प्रचेतसे=ये तेरी प्रकृष्ट चेतना के लिए हों। इनके रक्षण से Ss आत्म- 
स्मरणवाला हो। “मैं कौन हूँ', “मैं यहाँ क्यों आया हूँ', इन बातों का स्मरण तुझे भ्रष्ट 


न होने देगा। | eg 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम हमें “क्रियाशील, शान्तस्वभाव व प्र £ कत ' बनाता 
है । | [ | 


ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 
स्तोम+उक्थ-गीः 
त्वां स्तोमां अवीवृधन्त्वामुक्था श॑तक्रतो । त्वां वध ह :॥ ६॥ 
१. हे शतक्रतो=अनन्त कर्मो व प्रज्ञानोंवाले प्रभो! र ना [को स्तोमा:=हम सामगान 
करनेवालों के स्तोम (स्तुतिसमूह) अवीवृधन्‌=बढ़ानेव स हे हृदय में भक्ति को भावना 
से भरित होकर साममन्त्रों से आपके गुणों का र ेकरव ज्ञानी पुरुष के उक्था=स्तुतिवचन 
भी त्वामू-आपकी महिमा को ही बढ़ाते हैं। नःनहर्म केर्सकुग्रण्डियों की गिरः=वाणियाँ भी त्वां 
बर्धन्तु=अआपको ही बढानेवाली हैं। 


भावार्थ भक्तों के स्तोम, ज्ञानियों के उश 0 नाडयो 


| तकी गिराएँ--सभी प्रभु की 


बल-वर्धन | 
अक्षितोतिः सनेदिमं वाः प्‌। यस्मिन्विश्वांनि पौंस्यां॥ ७॥ 
१. अक्षितोत्तिः=यह न 2 हुए रक्षणवाला-सोम-रक्षण द्वारा अपनी रक्षा करनेवाला 
इन्द्रः=जितेन्द्रिय पुरुष ६ सहरर्त्रिणम्‌=(स+हस्‌) सदा हास्य व प्रसन्नता देनेवाले 
मन्‌=जिस सात्त्विक अन्न में विश्वानि पौंस्या=सब बल 
हैं। २. हम सात्तिवक < करते हुए अपनी शक्ति का बर्धन करें और सदा अपना 
रक्षण करनेवाले हों। है | 
ह त्तिक अन्न का सेवन करें। इसप्रकार अपने बलों का बर्धन करके अनष्ट 
रक्षणवाले हों। ही । 
ह :~-मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
.. न द्रोह, न वध | । 
अभि द्रुंहन्तनूनांमिन्द्र गिवर्ण:। ईशानो यवया ब॒धम्‌॥ ८॥ 
है रई =जिते्द्रिय पुरुष ! नः तनूनाम्‌=हमारे शरीरों का--हमसे दिये गये इन शरीरों का 
र खरिषयों के पीछे मरनेवाले मनुष्य मा अभिद्रुहन्‌=द्रोह न करें-वे इन शरीरों को मारने की 
र्न न हों। विषयासक्त शरीर-ध्वंस का कारण बनती है। २. हे गिर्वणः=ज्ञान को 
वाणियों का संभजन करनेवाले जीव! ईशानः=इन्द्रियों का ईश होता हुआ तू बधम्‌ यवय=वध 
को अपने से पृथक्णकंर।.०अंक्ञेणशकीद नान्त होने क्वे94 ०६ 772.) 
भावार्थ--हम विषयासक्ति से ऊपर उठकर शरीरों से द्रोह न करें। जितेन्द्रिय बनकर वध 
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को अपने से दूर रखें। 


ऋषि: --मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्द:--गायत्री ॥ 
सुञ्जन्तिं ब्रश्च्मरुषं चर॑न्तं. पारिं तस्थुषः। रोच॑न्ते रोचना दिबि॥ ९॥ 0 ` 


युञ्जन्त्यस्य काम्या हरी विपक्षसा रथें। शोणां धृष्णू नुवाह॑सा॥ १०॥ 
केतुं कृण्वन्नकेतवे पेशो मर्या अपेशसें। समुषर्दिरजायथाः॥ ११ 
देखो व्याख्या, अथर्ख० '२०.२६.४-६॥ 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-मरुतः ॥ छन्द: --गायत्री 
आदह स्व॒धामनु पुनंगर्भत्वमेरिरे। दधाना नाम॑ य॒ज्ञिय॑म्‌॥ स 
देखो व्याख्या, अथर्व० २०.४०.३॥ 
अगले सूक्त का ऋषि भी 'मधुच्छन्दा:' ही है-- 
७०. [ सप्ततितमं सूक्तम्‌ 
be 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रमरूतः॥ छ ॥ 


वीडु चिंदारुजलुभिर्गुहां चिदिन्द्र वह्लिभि:। आ 

१. हे इन्द्रइन्द्रियों को वश में करने के लिए < 
भी गुहा चित्-कहीं हदय गुहा में छिपकर बैठी हि 
प्रकार से पूर्णतया नष्ट करनेवाले और इसप्रकार बह्निः =लक्ष्य-स्थान तक ले-जानेवाले इन 
मरुतों (प्राणों) से युक्त होकर तू उस्त्रियाः नह [रशि | को अनु अविन्दः= प्रास करता है। २ 
यहाँ मन्त्र में मरुत्‌ शब्द नहीं है तब भी “मर हस ठ होने से मरुत्‌ शब्द को अर्थ करते समय 
उपयुक्त कर लिया गया है। ये प्राण हठी ` स का भंग करनेवाले व हमें लक्ष्य-स्थान पर 
ले-जानेवाले हैं। 

भावार्थ-इन्द्र ( जीवात्मा) ल नी डे 
शञ्रुओं का विनाश करते हैं 


स्त्रिय अनु॥ १॥ 
श फलै जीव! वीडु चित्‌=अत्यन्त प्रबल 
वासनाओं को आरुजत्नुभिः=सन 


34 देवता-इन्द्रमरूतः॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
* देवयन्तः-गिरः 


) उस प्रभु को प्राप्त करने की कामनावाले गिर:=स्तोता 


आ र्ल्लक्ष्य करके स्तवन करते हैं जो यथामतिम्‌=्यथार्थ ज्ञानवाले हैं और 
विदद्वसुम- a खुँडेषें को प्राप्त करानेवाले हैं। 
वाश्च-प्रभुः की उपासना से जहाँ यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है, वहाँ निवास के लिए 


ps 
॒ ऋषिः-~मधुच्छन्दाः ॥ देवता--मरूतः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
मन्दू समानवर्चसा 


इन्द्रेण सं हि दुक्ष॑सेसंजभ्कीनोअखिश्युषी भिन्दू संमानवेर्चेंसी ३॥ 


र तैमू-सर्वज्ञत्व आदि गुणों से प्रसिद्ध प्रभु को अनूषत=स्तुत करते हैं। २. - 


हमें 'सहस्वान्‌' बनाएगा ला 


गदा * 
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१, गतमन्त्र के अनुसार प्रभु-स्तवन करता हुआ तू अबिभ्युषा-सब प्रकार के भयों से रहित 
उस इन्द्रेण=परमैश्वर्यशाली प्रभु से संजग्मानः=संगत होता हुआ हि=निश्चय से संदू i Er र 
है। यह प्रभु-संगम तुझे भी भीतिरहित व परमैश्वर्यवाला बनाता है। २. प्रभु- साम /के९होने 
ये उपास्य-उपासक दोनों मन्दू=आनन्दमय व समानवर्चसा=समान तेजवाले हो Se की 
गोद में पूर्ण निर्भीक यह उपासक भी आनन्दमय हो जाता है और प्रभु की शक्ति - 
सम्पन्न हो जाता है। जैसे अग्नि.में पड़कर लोहशलाका भी र हो है ( इसी प्रकार 
यह उपासक भी प्रभु की भाँति हो जाता है। उपनिषदों के शब्दों में ' | 


भावार्थ-प्रभु की उपासना से प्रभु से संगत होकर हम भी : ' आनन्द व 
शक्ति” का अनुभव करते हैं। 
ऋषि:--मथुच्छन्दा: ॥ देवता-मरुतः॥ छन्दः |] 


अनवद्यैरभिद्युभिर्मखः सहस्वदर्चति। गणैरिन्द्रस्थ॒/कोएय: 

१. प्रभु को उपासना करनेवाला यह उपासक मस्त्रः_( मरङ्ग॒तं 
है। यह मरुतों (प्राणों) के साथ उस प्रभु को (बलोपेतं यथा स्यात्तथा) =सबल 
अर्चति=अर्चना करता है। प्रभु की अर्चना की ई ही यह हैं कि उपासक में ' सहस्‌' 
की उत्पत्ति हुई या नहीं। २. जिन प्राणों की अने र॑ता हुआ इन्द्र प्रभु को अर्चना करता 
है, वे प्राण अनवच्चैः=अंवद्य-निन्दनीय म हैं । प्राणसाधना वासना-विनाश द्वारा 
साधक-को निष्पाप बनाती है। अभिद्युभिः की ओर ले-जानेवाले हैं । वासनारूप 
वत्र (आवरण) का विनाश करके ये [वृत्त कर देते हैं। गणै:-ये प्राण संख्यान 
इन्द्रस्य काम्यैः=जीवात्मा के चाहने योग्य हैं। 
पय-प्रशंसनीय' जीवनवाले बनते हैं। 
ल तकर प्राणसाधना द्वारा हम प्रभु का अर्चन करें। यह अर्चन 
फसे हम ' निर्दोष-ज्ञानयुक्त-प्रशंसनीय' जीवनवाले बनेंगे । 
। देवता--मरूतः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
प्रभु की महिमा का दर्शन : 


i 
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भावार्थ--यज्ञमय 


ऋषि: 


अतः ग॑हि (द्िंवो वां रोचनादधिं। सम॑स्मिन्नुञ्जते गिरः॥ ५॥ 

१. गतमन्त्र का झ्ारार्धक प्रभु से आरांधना करते हुए कहता है कि परिज्मन्‌-हे चारों ओर 
गये हुए न्स त! आगहि=आप हमें प्राप्त होइए। अतः=इस पृथिवीलोक से दिवःवान्या 
द्युलोक से धर-इस चन्द्र व विद्युत्‌ की दीसिवालें अन्तरिक्ष से (आगहि) आप हमें 


पृथिवीस्थ अग्नि आदि देवों का चिन्तन करता हुआ मैं उन देवों में स्थापित 
दर्शन करूँ। इसी प्रकार अन्तरिक्ष के देवों में मैं आपकी महिमा का दर्शन 


न झुलोक के देवों में मुझे आपका प्रकाश मिले। २. इस प्रकार सर्वत्र प्रभु की महिमा 
को. गिरः=स्तोता लोग अस्मिन्‌=इस परमात्मा में समुञ्जते=अपने जीवन को सुभूषित 

ह प्रेभु के अनुरूप बनने का प्रयत्न करते हुए ये स्तोता लोग सुन्दर जीवनवाले बन जाते 
हैँ । | 


भावार्थ--हम ब्स्र्भनत्र अत्मु'तक्री पनहिमा/क्रो।ब्ेखें । प्रभु(उे6सिित्रा हुए-हुए, प्रभु के अनुरूप 
बनने का प्रयत्न करते हुए अपने जीवन को सुन्दर बना पाए। [ 


५९८ २०.७० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
AOS] 


ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रमरूतः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
दूढ़ शरीर-उज्ज्वल मस्तिष्क-स्निग्ध हृदय” ( आदर्श भक्त Se 
इतो वा सातिमीम॑हे दिवो वा पार्थिवादधिं। इन्द्रै महो वा रज॑सः ७६ 
१. इन्द्रमूनउस परमैश्वर्यशाली प्रभु से हम इतः पार्थिवात्‌ अधि=इस 

सातिम्‌=धनदान को ईमहे=माँगते हैं। पार्थिवलोक यह शरीर है। इसका धन. यही 

बज्र-तुल्य दृढ़ हो, अतः हम प्रथम आराधना यही करते हैं कि हमारा 'शरीर प त्य 

दृढ़ हो। २. हम उस प्रभु से दिवः वा5इस द्युलोक का धन माँगते हैं। लुलोके धन दीसि 

है~हम ज्ञानदीसि की याचना करते हैं। ३. महः रजसः वा=हम इस» हाक अन्तरिक्षलोक से 

(सातिम्‌ ईमहे) धन-दान माँगते हैं। अन्तरिक्षलोक में जैसे we ककि से ज्योत्स्ना 
फैला रहा है उसी प्रकार हमारा हृदय प्रेम की स्निग्ध भावना से र 


हो। 
भावार्थ-प्रभुभक्त का आदर्श है “दृढ़ शरीर, रक पे स्निग्ध हृदय'। 
| ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रमरूतः | छेष्द)-गायत्री॥ | 
इन्द्र्मिद्वाथिनों बृहदिन्द्र॑मर्केभिरर्किण॑ः। प ॥ ७॥ 


इन्द्र इब्दर्यों: सचा संमिश्ल आ व॑चोयुजां हिर॒ण्यर्यः॥ ८॥ 
॥ ९॥ 


व्याख्या देखो, अथर्व० २०.३८.४-६ या (९२९४ ९३, 5४-६ ॥ 
ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ अरूतः॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
*बाजों व बल रः {? में विजय 
इन्द्र वाजेषु नोऽव स उग्राभिरूतिभिः ॥ १०॥ 


१, वैदिक साहित्य में छोटे ध 


Es हैं और अध्यात्म-जीवन को सुन्दर बनाने 
के लिए काम-क्रोध आदि के कक थ् 


संग्राम 'सहस्त्प्रधन” हैं। हे इन्द्र-शतन्रुओं का 
विद्रावण करनेवाले प्रभो! आप षुनयुद्धों में. अब-रक्षिंत कीजिए। आपकी कृपा से 
हम धनों का विजय करके (िभ्सुठेभ बनें। २. च>और आप हमें सहस्त्रप्रधनेषु (सहस्‌+ 
प्रधन) =आनन्द-प्रासि के काः भूत संग्रामों में भी रक्षित कीजिए। काम को पराजितं करके हम 
“प्रेम” चाले बनें, म पराजित करके “करुणा” को अपनाएँ तथा लोभ-विनाश से हम 'दया 
वाले बनें। इन “ णा व दया' ने ही तो हमें 'निःश्रेयस' प्रास कराना है। ३. हे उग्रः 
तेजस्विन्‌ प्रभो ! उग्राभिः ऊतिभिः =तेजपूर्ण, प्रबल रक्षणों से इन युद्धों में हमें विजयी 


he f ; 
को सहायता से वाजों में विजयी बन हम ' अभ्युदय' को प्राप्त करें तथा 
सहस्त्रप्र न्‍ बनकर 'निःश्रेयस' को सिद्ध करें। . ह 


ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्रमरूत: ॥ छन्दः-गायत्री ॥ ` 
“महाधन व अर्भ' में विजय 
शे महाधन इन्द्रमर्भे हवामहे। युजँ वृत्रेषु वज्रिण॑म्‌॥ ९९॥ 


१. इन्द्रम्‌=उस फूमीहातशाली क लो- बजऽसहाधने=' दन7दम्ाकदान' रूप महाधनों की 
प्रा के निमित्त हवामहे=पुकारते हैं। प्रभु-कृपा से काम को पराजित करके मैं मन को दान्त 
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करता हूँ । प्रभु-कृपा से ही क्रोध को पराभूत करके मैं दयावाला बनता हूँ और लोभ को विनष्ट 
कर मैं दानशील होता हूँ। २. इन्द्रम्‌नउस परमैश्वर्यशाली प्रभु को ही हम २ के 
निमित्त-सांसारिक धनों की प्राप्ति के निमित्त हवामहे=पुकारते हैं। ३. उस प्रु 
हैं जोकि युजम-सदा हमारा साथ देनेवाले हैं और वुत्रेषु=हमारे ज्ञान पर 
वासनाओं पर बञ्रिणम्‌=वज्र का प्रहार करनेवाले हैं। [ 

भावार्थ--प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्मन्न होकर हम छोटे-बड़े सीण में विजयी 
बनें। प्रभु हमारा साथ न छोड़नेवाले सच्चे मित्र हैं। उनके अनुग्रह से प्र ओं पर विजय 


पाकर ज्ञानदीस बन पाते हैं। 
ऋषिः मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रमरूतः ॥ pa 
-चरू-अपावरणा 


॥.९२॥ | 
वाले सत्रादावन्‌=सदा धनों 
द मृ=अपने उस ज्ञान के कोश 
संकेत हैं, 'आचार्य' इस ज्ञान के 
है। इस चरु का प्रकट करना ही 
में ज्ञान एक कोश है, उस कोश 
=हमारे लिए आप आप्रतिष्कुतः= 
का उच्चारण कीजिए ही नहीं। हमारी 


१. हे वूषन्‌=संग्रामों में विजय प्राप्त कराके सुखों य 
व ज्ञानों को देनेवाले प्रभो! सःनवे आप नः=हमारे 
को अपावृधि=खोलिए। ' ब्रह्मचर्य’ शब्द में ज्ञान के 
चरण को करानेवाले- हैं, ब्रह्मचारी इस चरण 
इसका अपावरण है। * यस्मात्‌ कोशादुभराम 
को प्रभु-कृपा से ही हम खोल पाएँगे RR २. 
प्रतिशब्द से रहित हो-आप हमारे लिए 


प्रार्थना सदा आपसे खुनी जाए। ह 
भावार्थ--प्रभु हमारी प्रार्थना {। हमारे लिए वे ज्ञान के कोश को खोल दें। 
हमपर सदा सुखों का वर्षण व A इष्ट धनों को देनेवाले हों। 


ऋषिः ॥ देवता--इन्द्रमरूतः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
खत दान-सान्त स्तवन 
तुञ्तेतुञ्जे य द्रस्य व॒ज्रिण॑ः। न विन्धे अस्य सुष्टुतिम्‌॥ १३॥ 


के हवन के कर्म में ये=जो उस बञ्रिणः=काम, क्रोध, लोभ आदि पर 
बज्र का र करत्रेवाले =शञ्नुओं के विद्रावक परमैश्वर्यशाली प्रभु के उत्तरे स्तोमाः= 
उत्कृष्ट स्तवन [-स्तवनों द्वारा अस्य=इस प्रभु की सुष्टुतिम्‌=उत्तम स्तुति को न विन्धे: 


(न विन्दामि) करता हूँ। २. प्रभु के दान अनन्त है, मेरी स्तुति तो सान्त ही है। मैं 
न भी करूँ, प्रभु के दान उस स्तवन से अधिक ही होते. हैं। प्रभु के दान 
समाप्त मेरी स्तुति समाप्त हो जाती है। [ 


- भु के अनन्त दानों का स्तवन करना हमारे सामर्थ्य से बाहर है। दान अनन्त 
ड री शक्ति तो सान्त ही है। 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रमरुतः॥ छन्द —गायत्री॥ 
हम 'गौएँ”' हों, प्रभु हमारे गोपाल 


वृषां यूथेव FH iN छीरिंय॒र्त्योज॑सा । ईशानो हं२/ 85.74 ॥ १४॥ | 
१. वे प्रभु छवा है !इमेपिरे खों का धर्षण हैं । वे हमें इसप्रकार 


प्राप्त होते हैं इब=जैसेकि बंसगः=वननीय (सुन्दर) गतिवाला गडरिया सूथा=भेड़ों के झुण्डों को 


प्राप्त होता है। वे प्रभु कृष्ठी:- श्रमशील मनुष्यों को ओजसा इयर्ति=ओजस्विता के साथ प्राप्त होते 
हैं। हमें प्रभु ओजस्वी बनाते हैं। २. ईशानः=वे प्रभु ईशान हैं--सब ऐश्वर्यो के स्वामी त 


hs 


अप्रतिष्कुतः=प्रति शब्द से रहित हैं--कभी न करनेवाले नहीं है। प्रभु के 
प्रार्थना कभी अस्वीकृत होगी', ऐसी सम्भावना नहीं है। . 
भावार्थ--हमें चाहिए कि हम प्रभु के निर्देश में इसप्रकार चलें जैसे भेड़ें ह ये के; 
में चलती हैं। प्रभु का यह निरन्तर सम्पर्क हमें ओजस्वी बनाएगा। प्रभु हमें सर्- 
“न' नहीं करते। 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रमरुतः ॥ छन्दः न 


चर्षणीनाम्‌- वसूनाम्‌ Fe हि 
य एकश्चर्षणीनां वसनामिर॒ज्यतिं। इन्द्रः पञ्च॑ Ce ती 
' १. प्रभु वे हैं यः=जो एकः=अकेले ही चर्षणीनाम्‌= न के व चसूनाम्‌=सब 
धनों के इरज्यति=ईश हैं । ' श्रमशील मनुष्य? भी प्रभु के हैं, ' के। प्रभु इन श्रमशील 
मनुष्यों को सब वसु प्राप्त कराते हैं। श्रमशील मनुष्य ही प्र हैं । इनसे भिन्न मनुष्य 
प्राकृतिक भोगों में फँस जाते हैं। २. इन्द्रः=वे परमैश्वर्यश र क्षितीनाम्‌=पाँचों मनुष्यों 
के स्वामी हैं। मानव-समाज पाँच भागों में बँटा है, ' र हे > क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र व निषाद'। 
प्रभु इन सबके स्वामी हैं। सभी का हित करनेवाले हैं) 
भावार्थ-प्रभु अपनी सर्वशक्तिमत्ता से सब मनुष्यों के/ईश हैं। श्रमशील मनुष्यों के लिए 
संब वसुओं--धनों को प्राप्त करानेवाले हैं। [ 
ऋषि:--मथुच्छन्दा: ॥ देवता र इरे 
इन्द्र॑ वो विश्वतस्परि हवामहे भध आर्म 
देखो व्याख्या, अथर्व० २०. Re ३ | 
. ऋषि:--मथुच्छन्दा: 


:॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 


धन | 


एन्द्र र र॒यिं शसहेम्‌। वर्षिष्ठमूतये भर॥ १७॥ ` 
१. हे इन्द्र= ! रयिं आभर=हमें ऐश्वर्य प्रात कराइए। उस रयिः को 
जोकि क भागपूर्वक सेवनीय है। हम इस धन को अकेले न खाएँ। 


का स्मरण रखें कि अकेला खाना तो पाप को ही खाना 
हो। हमारी सब आवश्यकताओं को पूर्ण करता हुआ हमें | 
। सदासहम्‌=सदा वासनाओं का पराभव करनेवाला हो। यह धन . 
Ht जाए। ३. वर्षिष्ठम्‌=यह धन सदा बढ़ा हुआ हो--हमारे जीवनों - 
हो। इस धन को ऊतये=हमारे रक्षण के लिए प्राप्त कराइए। जीवन- 
यात्रा की I तर . साधन बनता हुआ यह धन हमारा रक्षक हो। 

ऐ के भु हमें वह धन प्राप्त कराएँ जिसे हम बाँटकर खाएँ, जो हमें विजयी बनाए. 


“केवलाघो भवति 
है। यह धन सजित्व 
वासनाओं में फँ 


पराभव करे, सब आवश्यक साधनों को प्रात कट्राने के लिए पर्याप्त हो। यह धन 


हमारा रक्षक हो। 5 
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धन का राष्ट्ररक्षा में विनियोग | 
नि येन॑ मुष्टिहत्यया नि वृत्रा रुणधामहै । त्वोतासो न्यर्वता॥ १८ ॥- 
हमें वह धन प्राप्त कराइए येन-जिसके द्वारा अपने सैनिकों के मुष्टिहत्यया: RS 
मुक्कों के प्रहारों से नि=निश्‍श्चितरूप से वृत्रा=शत्रुओं को-राष्ट्र को घेर लेनेवाले 
निरुणधामहै=निरुद्ध कर दें। उनको राष्ट्र पर आक्रमण करने से TR 
-ऊतासः=आपसे रक्षित हुए-हुए हम आर्वता=अपने घोड़ों से शत्रुओं 


रोकनेवाले बनें। धन का विनियोग इस 'पदातिसैन्य व अश्वसैन्य के हम राष्ट्र 
का रक्षण करनेवाले हों। 
भावार्थ--हमें प्रभु ` वर्षिष्ठ’ धन दें, जिससे उचित संख्या में, रा राष्ट्र का रक्षण 


सम्भव 'हो। 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्रमरूत्‌ः ॥ Sel || 


| धन द्वारा शस्त्रास्त्र | 
इन्द्रं त्वोतांस आ बयं वज्र घना द॑दीमहि। i ९ रसि युधि स्पूर्धः॥ १९॥ 


१. हे इन्द्र=शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्र  ऊतासः=आपसे रक्षित हुए-हुए 
खयम्‌=हम घना=दूढ़ वञ्रम्‌=वञ्र को- शस्त्रास्त्र त प्रहि-सब प्रकार से ग्रहण करें। 
राष्ट्ररक्षा के लिए शस्त्रास्त्र को कमी न हो || र े 
प्राप्त होगी। २. इस अस्त्र-संग्रह द्वारा Fa ग्ध में स्पृधः=शत्रुओं को संजयेम=सम्यकू 
पराजित कर सकें। YY 


` भावार्थ-हम धन से सैन्यसं ३0५ ।] शत्रुओं 
करनेवाले हों। pe ® | 
[ ऋषिः--मः |] --इन्द्रमरूत: ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ 


युन 


रयं ce बयम्‌। सास॒ह्याम॑ पृतन्यतः॥ २०॥ 

१. हे इन्द्र= प्रभो ! बयम्‌=हम शूरेभिः=शत्रुओं को शीर्ण करनेवाले वीर 
अस्तृभिः=अस्त्रों के फेंकने ) में कुशल सैनिकों के द्वारा तथा त्वया युजा=आपको साथी 
पाकर, अर्थात्‌ सा युद्ध करते हुए, पृतन्यतः=हमपर सेनाओं द्वारा आक्रमण 
करनेवाले शत्रुओं हाम-खूब ही पराभूत करनेवाले हों। 

व शस्त्र-प्रहरण में प्रबीण वीर सैनिकों के द्वारा, प्रभु के आशीर्वाद से 
हमारे राष्ट्र ण करनेवाले शत्रुओं को कुचल सकें। | 

का ऋषि भी “मधुच्छन्दाः ' ही है-- र | 
७९. [ एकसप्ततितमं सूक्तम्‌] | 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
महान्‌ परः ' इन्द्र 


महाँ इन्द्र पाला ति महित्वमस्तु वञ्रिणें। र्न प्रथिना डाव ॥ ९॥ 
न निश्चय से 
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परः=सर्वोत्कृष्ट हैं । उस प्रभे को मिमी अनन्ते है, उनकी महिमा का वर्णन शब्दों सें परे है। 

वञ्रिणे=उस वज्रहस्त प्रभु के लिए महित्वम्‌ अस्तु=हमारे हृदयों में पूजा का भाव हो। २. उस 

प्रभु का शवः=बल दौः न प्रथिना=आकाश के समान सर्वत्र फैला हुआ है। re में 

प्रभु की शक्ति दृष्टिगोचर होती है। 0 
भावार्थ--सर्वत्र प्रभु की शक्ति को कार्य करता हुआ देखते हुए हम प्रभु का | 


ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः गायत्री ॥ 6 0 


विजय किनको मिलती है 
समोहे वा य आशत नर॑स्तोकस्य सनितौ । विप्रांसो वा हि 


१. संग्राम में विजय वाऱया तो उन्हें प्रात होती है ये=जो समोहे= गम मे =शक्ति 
के कार्यो को करनेवाले इन्द्र को स्तुति से व्याप्त करते हैं। २. तथा जो नर: a छर चलनेवाले. 
सब व्यक्ति तोकस्य (तु=पूर्तौ) आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए आव्रश्यक थेनों को सनितौ= प्राप्त 
करने में लगते है (आशत) ३. वा=तथा धियायवः=प्रज्ञा की कामु पः= अपना पूरण 
करनेवाले होते हैं। वे प्रभु-स्तवन करते हुए विजयी होते हैं 

भावार्थ-प्रभु का स्तवन करते हुए क्षत्रिय क वैश्य धनवृद्धि को तथा 
ब्राह्मण ज्ञान को प्राप्त करते हैं। 

ऋषिः—-मधुच्छन्दाः॥ देबता-इ गायत्री ॥ 
ह न 


सः कुक्षिः सॉमपात॑मः समुद्रई॑व पिन्व न काकुंद:ः ॥ ३॥ 

१. यः कुक्षिः=जो उदर. सोमपातमः= >स्ेटअधिक सोम का पान करनेवाला होता 
है, अर्थात्‌ सोम को अपने में पूर्णतया न है, बही समुद्रः इव=अन्तरिक्ष के समुद्र 
की भाँति पिन्वते=सेचन करनेवाला ही जैसे मेघरूप होकर सबपर सुरों की वर्षा 

करनेवाला सीः भी सभी को सुखी करने का प्रयत्न करता 

ke म “विशाल होते हैं । ' उदारं धर्ममित्याहुः ' उदारता व 
विशालता ही तो कर्मो को धर्म नते से मनोवृत्ति से किये जानेवाले कर्म पाप होते 
हैं। न क्काकुदः=यह कर्मवीर ७३ बहुत बोलता नहीं। (काकुद=वाणी) । यह वीर कर्म पर ही 
बल. देता है, बोलने पर नहीं 
ह भावार्थ--हम 
करनेवाले हों, न 


करते हुए अन्तरिक्षस्थ मेघ की भाँति सबपर सुखों का वर्षण 
) कार्यो को करनेवाले बनें, बोलें कम। 
:>मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 


, मही, पक्वा शाखा न ( वेदवाणी ) 
एवा ल विरप्शी गोम॑ती मही। प॒क्वा शाखा न दाशुषे॥ ४॥ 
य . एन्न= के अनुसार सोमपायी बनने पर हि=निश्चय से आस्य=इस ज्ञानरूप 
प्रभु की सूनृता=(सु ऊन ऋत) उत्तम, दुःखों का परिहाण करनेवाली तथा 
वेदवाणी विरप्शी=विविध सत्यविद्याओं का प्रतिपादन करनेवाली होती है 
(रप्‌= वाचि) । गोमती=यह वेदवाणी प्रशस्त इन्द्रियोंवाली है। अध्ययन करनेवाले की 
इन्द्रियों को निर्मल बनाती, हू Tis SiS Ei अपने उपाह तुवि वृत्ति को पूजावाली 


बनाती है। वेदवाणी का उपासक लगी हुई प्रशस्त 
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इंन्द्रियोंचाला तथा मन में पूजा की वृत्तिवाला होता है। २. यह वदवाणी दाशुषे-दाश्वान्‌ के 
लिए--दानशील के लिए पक्वा शाखा न=परिपक्व शाखा के समान होती है। i उस्रके लिए 
परिपक्व शाखा के समान विविध फलों को प्रात करानेव्राली होती है। इस वेदवाणी से 
सर्पि, मधु, उदक (सामवेद १२९९) पुण्यभक्ष व अमृतत्व (१३०३ साम) 
उसे ' आयु-प्राण-प्रजा-पशु-कीर्ति-द्रविण व ब्रह्मवर्चस्‌' (अथर्व) प्राप्त कराती है। ह 
भावार्थ--वेदवाणी सब सत्यविद्याओं की प्रतिपादक है। यह धनों को (00. । पूजा 
की वृत्ति को प्राप्त कराती है तथा इष्टफलों को देनेवाली है। ॒ 
ऋषिः-—मधुच्छन्दाः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः a 
| ee दे 
एवा हि ते विभूतय ऊतय॑ इन्द्र माव॑ते। सद्यश्चि 
१. एवा=इसप्रकार हि=निश्चय से हे इन्द्रनपरमेश्वर्यश 
ऐश्वर्य हैं। ये ऐश्वर्य मावते= ( प्रमावते) ज्ञानवाले पुरुष के 
हैं । ज्ञान के द्वारा इनका ठीक प्रयोग करते हुए हम 
हैं। २. ये ऐश्वर्य दाशुषे-दाश्वानू--दानशील--लो* 
सद्यः "शीघ्र सन्ति=प्रा्त होते हैं। त्यागशील पुरुष ही 


षे॥ &॥ 

न्‌ त ते विभूतयः=आपके 
:=रक्षा के साधन होते 

-शिव व सुन्दर' बना पाते 

के लिए. चित्‌=निश्चय से 

भान्चित हो पाता है। 

पदार्थों का ठीक व मात्रा में प्रयोग 


एवा ह्य॑स्य काम्या स्तोम॑ उ “च्च शेस्थां। इन्द्राय सोम॑पीतये॥ ६॥ | 
१. एवा=इसप्रकार पक ए ऐश्वर्या व रक्षणोंवाले इन्द्र के स्तोमः=साम- 
मन्त्रों द्वारा स्तवन च=आऔँर साओं द्वारा महिमा का प्रतिपादन व्काम्या=कामयितव्य है-- 
चाहने योग्य है और र i है। सामन्त्रों द्वारा हम प्रभु के गुणों का कीर्तन करें 
तथा ऋङ्मन्त्रों द्वारा सृष्टि के -सौन्दर्य-दर्शन से प्रभु की महिमा का शंसन करें। 
२. ये स्तोम व उक्थ 'विज्ञानप्रधान स्तवन हृदय व मस्तिष्क से होनेवाला उपासन 
इन्द्राय=परमैश्वर्य की प्रासिं “होगा और सोमपीतये=सोम के रक्षण के लिए होगा। प्रभु- 


` स्तवन द्वारा च का जिनाश होकर सोम का रक्षण सम्भव होता है। सोम-रक्षण द्वारा यह 
स्तवन हमें प्रभु करानेवाला होता है।  ” | 
भावार्थ च महत्त्वकथन ही हमारे लिए कामयितव्य व शंसनीय 'हो। 


ऋषिः--मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः --गायत्री ॥ 
. सोम-रक्षण व महत्त्व-प्राप्ति 
मत्स्यन्ध॑सो विश्वेभिः सोमपर्वभिः । म॒हाँ अंभिष्टिरोज॑सा॥ ७॥ 
दे 'जीव से कहते हैं कि हे इन्द्रनइन्द्रियों के अधिष्ठातः जीव! तू इहि=मेरी ओर आ। 
अन्धसः रइस सोम के द्वारा तू मत्सि-आनन्द का अनुभव कर। इन विश्वेभिः =सन सोमपर्वभिः = 
सोम के शरीर में हीघूरणों-किः:ारा, महानता बनता &है। रक्षण द्वारा मनुष्य उन्नत 


यही त की प्राप्ति का साधक है और सोम-रक्षण में सहायक है। 


_ होता हुआ अन्ततः ब्रह्म को प्राप्त होता है। २. इसप्रकार महान्‌ बनकर ओजसा अभिष्टिः =अोजस्विता 
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NM 


ओज, व सहस्‌' प्राप्त होते हैं और हम शत्रुओं को कुचलने में समर्थ होते हैं। 
भावार्थ--प्रभु की उपासना करते हुए हम सोम का रक्षण करनेवाले बनें । सरही ह 
' प्राप्ति का मार्ग है। इसी से हम ओजस्वी बनकर शत्रुओं का अभिभव करनेवाले ब॒नेंर। 
ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
मन्दी+चक्रि ( स्तोता क्रियाशील ) Oo मु 
एमेनं सृजता सुते मन्दिमिन्द्राय मन्दिनें। चक्रिं विश्वानि क 
१. ईम्‌=निश्चय से सुते=उत्पन्न होने पर एनम्‌=इस सोम को आ सू 
सा०) शरीर में ऊर्ध्वगतिवाला करने का प्रयत्न करो। ऊर्ध्वरेता ल इच्सकेरि जीवें 


है। २. यह सोम मन्दिने=(मन्दते: स्तुतिकर्मणः) स्तुति करनेवाले र 
लिए मन्दिम्‌=आनन्द व हर्ष का देनेवाला है । यही विश्वानि सन 
के स्वभाववाले जीव के लिए चक्रिम्‌=क्रियाशीलता को उ 


भावार्थ-शरीर में उन्नीत सोम हमें नीरोगता प्राप्त व न करता है और शक्ति 
की वृद्धि द्वारा अनथक कार्य करनेवाला बनाता है। , oe 
ऋषिः-—मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रः (> गायत्री ॥ 
ढ़ सुशिप्र 4 हैं ह 

मत्स्वा सुशिप्र मन्दिभि स्तोमेंभिविंश्व बनी 


ch A= 


त्रु सव॑नेष्वा॥ ९॥ 
पके वा नि० ६.२७) =शोभन हनुओं व 
खूर्ब चबाकर खानेवाले तथा नासिका-छिद्रों 
ज [ जीव! तू मन्दिभिः=आनन्द देनेवाले 
र ती) अनुभव कर--तेरा हृदय प्रभु-स्तवन द्वारा 
खाने से भोजन का सम्यकू परिपाक होकर वीर्य आदि 
` से इस वीर्य की ऊर्ध्वगति होगी! प्रभु-स्तवन. भी 
इस; कार्य में सहायक होगा। अड न एक मस्ती का अनुभव होगा। २. हे विश्वचर्षणे- 
सब मनुष्यों का ध्यान व लरे ससि | एषु सवनेषु=जीवन के 'प्रातः-माध्यन्दिन व सायन्तन' 
सवनों में सचा=सदा सोम के स 
(षच्‌ ट करता छुआ झा (गच्छ) =तू हमारे प्राति आ। | 
भोजन करते हुए वीर्य का सुन्दर निर्माण करें। प्राणसाधना द्वारा 


आनन्द से परिपूर्ण हो जाए। खूब 
धातुओं का उत्तम निर्माण होगा। 


भावार्थ-हम 
वीर्य की भु-स्तवन में एक मस्ती का अनुभव करें।-लोकहित में रत हुए- 


हुए सदा त । द्वारो प्रभु को प्राप्त करें। [ 
ऋषिः--मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 


| 'सुखों के वर्षक व पालक ' प्रभु 
द ते गिरः प्रति त्वामुद॑हासत। अजोषा वूषभं पतिंम्‌॥ १०॥ 
“मेरे सब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो! ते गिरः असुग्रम्‌=आपके 
7 निर्माण करता हूँ। ये स्तुतिवचन त्वाम्‌ प्रतिङआपके प्रति उद्‌ अहासत=उद्गत 
होकर प्राप्त होते हैं। २.पिसेरे एलुतिवातन बषभसालसकल्ला सुखों का6ल्ण करनेवाले पतिम्‌=सबके 
रक्षक आपको अजोषा=प्रिय हों-आपकी प्रीति का कारण बनें। मै कर्मशील बनकर इन | 
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स्तुतिवचनों से आपको आराधित कर पाऊँ। 
भावार्थ-हम कर्मो के द्वारा प्रभु का स्तवन करें| प्रभु को ही सुखों नक 


_ जानें। ये हमारी स्तुतियाँ हमें प्रभु का प्रीतिपात्र बनाएँ। 


ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: गायत्री ॥ 
' चित्र-वरेण्य-विभु' राधस्‌ | ) 
सं चोदय चित्रम॒र्वाग्रार्ध इन्द्र वरेण्यम्‌। असदित्ते विभु र ९३ [ “ 
१. हे इन्द्रलपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आप राधः=उस कार्य- ऐश्वर्य को अर्वाक्‌ 
संचोदय=हमारे अभिमुख प्रेरित कीजिए जोकि चित्रम्‌=ज्ञान क  (चित्‌+र) तथा 
वरेण्यम्‌=वरने के योग्य है--श्रेष्ठ है-- श्रेष्ठ साधनों से कमाया २. है/प्रभो! ते=आपकी 
कृपा से ही वह धन असत्-प्राप्त होता है जोकि Se क यौग्य वस्तुओं के जुटाने के 
लिए पर्याप्त है और प्रभु>प्रभावजनक है। इत्‌=निश्चय से 4 जम धन ते=आपका ही है। 
भावार्थ प्रभु हमें 'चित्र-वरेण्य-विभु-प्रभु' धन प्रे । ` । 
। ` ऋषि:--मथुच्छन्दा: ॥ देवता-- A र : 
| ` रभस्वतः-यश्‌ सलः 
अस्मान्त्सु तत्र॑ चोद॒येन्द्र॑ राये रभ॑स्वतः लवि | | 
१. हे इन्द्र>शत्रुओं का विद्रावण करनेव अस्मान्‌=हमें तत्र=वहाँ राये=ऐश्वर्य के 
लिए सुचोदय=सम्यकू प्रेरित कीजिए। ey प्रेरित कीजिए जोकि रभस्वतः =उद्योगवाले हैं । 
हम श्रम द्वारा ही धन को प्राप्त करें शूने प्रात करके भी श्रमशील बने रहें। आराम 
करनेवाले न बन जाएँ। २. हे तुविद्युम्न; छनवाले प्रभो ! हम यशस्वतः =यशस्वी जीवनवालों 
को ऐश्वर्य के लिए प्रेरित म ध धन के) अर्जन करके, महाधन बनकर, हम उस धन का 
यज्ञ आदि उत्तम कार्यों में विनियोग्रा केरें, जिससे यशस्वी हों। इस धन से भोगविलास में 'फैंसकर 
हम अपयश व विनाश के 


चल दें। . * 5 
भावार्थ श्रम द्वारा धन हुए हम उसे यज्ञ आदि उत्तम कार्यो में विनियुक्त 
करते हुए यशस्वी हि | [ 


:॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
न " विश्वायु-अक्षित' धन ह 
सं न दस्मे पृथु श्रवो बहत्‌। विश्वायुर्धेह्यक्षिंतम्‌॥ १३॥ 
१. हे इन्द्र प्रभो! अस्मेःहमारे लिए उस श्रबः=्यशंस्वी धन को संधेहि=धारण 


कोजिए पत्‌=प्रशस्त गौओंवाला हो--जिस धन के द्वारा हम घरों में गौवों को रख सकें । 
वाजवतः हशस्त अन्नलाले धन को धारण कीजिए। धन के द्वारा हम शक्तिवर्धक अन्नों को जुटा 
सकें। युधेव भुथु=विस्तारवाला व बृहत-वृद्धिवाला हो। इसः धन के विनियोग से हम शक्तियों 


> करते हुए वृद्धि को प्राप्त हों। २. यह धन हमें विश्वायु:-पूर्ण जीवन देनेवाला हो। 
छन धनसे के कै मारे शरीरों में शक्ति का वर्धन हो, मनों में पवित्रता बढ़े, अर्थात्‌ हम यज्ञादि की 
प्रवृत्तिकाले बनें न कि भोगवृत्तिवाले तथा ज्ञान के साधनों को जुटाते हुए हम दीसत मस्तिष्कवाले 
बनें। यह धन ज कामी, एठः ले।हाहें।क्षीण न(ल्े ७772.) 


भावार्थ प्रभु हमें ' गोमान्‌-वाजवान्‌-पृथु-बृहत्‌-विश्वायु-अक्षित' धन प्राप्त कराएँ। 


लि _ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


w 
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ऋषिः--मधुच्छन्दाः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 


झुम्नं, श्रवः, रथिनी, इषः 
अस्मे धेहि श्रवों बृहद्‌ झुम्नं स॑हस्त्रसात॑मम्‌। इन्द्र ता रथिनीरिष॑ः॥ ९८४॥ £ 
१. हे इन्द्रःपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! अस्मे=हमारे लिए श्रवः=श्रवणीय-- 
धेहि-धारण कीजिए, जो धन बृहत्‌-वृद्धि का कारण बने, झुम्नम्‌=ज्ञान की हो, 
सहस्त्रसातमम्‌=सहस्त्रों के साथ संविभागपूर्वक सेवनीय हो-जिस धन र ही नहीं 
खा जाते। २. हे प्रभो! हमारे लिए ताः=उन इषः=अन्नों को प्राप्त कराइए, :=उत्तम 
शरीररूप रथोंवाले हैं-जिनके द्वारा शरीररूप रथ उत्तम बनता है। 
भावार्थ--प्रभु हमें यशस्वी व ज्ञानज्योति को बढ़ानेवाला धन 4 था उने 
प्रात कराएँ जिनके द्वारा हम शरीर-रथ को उत्तम बना सकें। 


ऋषि:--मधुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः त्री॥ 
ES ट 6S 

वसोरिन्द्रं वसुपतिं गीर्भिर्गृणन्त ऋग्मिय॑म्‌। ॒ ॥ १५॥ 

१. हम गीर्भिः गुणान्तः=यज्ञरूप वाणियों से प्रभु करते हुए बसोः ऊतये=धनों 
से आवश्यकताओं की पूर्ति के द्वारा आभरण के [5 इन्द्रम्‌=परमैश्वर्यशाली प्रभु को 
होम=पुकारते हैं, जो बसुपतिम्‌=सब धनों के स्वामी (हि) ऋग्मियम्‌=विज्ञानात्मक तऋऋहचाओं 
का निर्माण करनेवाले हैं (ऋचौ मिमीते-सा० [स्तु £ ऋचाओं द्वारा विज्ञान को प्राप्त करके 
ये वैज्ञानिक सब पदार्थो में प्रभु की म रे हुए प्रभु का स्तवन करते हैं। २. हम 
उन प्रभु को (ऊतये) अपने रक्षण के लिए ja पकर ए } जो गन्तारम्‌=स्तोता को अवश्य प्राप्त होते 
ही हैं। 5 ङ 

भावार्थ--प्रभु सब धनों के 
करते हैं। हम प्रभु को पुकराते . 


२०.७९.१४ 


म अन्नों को 


शी न्‍्चाओं द्वारा ज्ञान देनेवाले हैं। हम प्रभु का स्तवन 
अ भे हमें धन व ज्ञान प्रात कराके हमारा रक्षण करते हैं। 
देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-~-गायत्री ॥ 

बल की अर्चना 


सुतेसुंते न्यो | कसे एदुरिः। इन्द्राय शूषमर्चति॥ १६॥ 

१. बहत्‌र र करनेवाला अरिः (इयर्ति) =क्रियाशील व्यक्ति सुते-सुते=प्रत्येक 
सोम-सम्पादन का पर न्योकसे=निश्चितरूप से हममें निवास करनेवाले बृहते=सदा 
से वृद्ध इन्द्राय प्रभु के लिए--प्रभु की प्राप्ति के लिए-शूषम्‌=शत्रु-शोषक बल 
को अर्चति= सि है।. २. प्रभु को वही प्रास करता है जोकि वृद्धिशील है-क्रियामय 

का रक्षण करता है और बल का सम्पादन करता है। | [ 


जीवनवाला «है बे न | 
हि न हमे सोम का सम्पादन करें, वर्धनशील व क्रियामय जीवनवाले बनें, शक्ति को 

| कामादि शत्रुओं का शोषण करके प्रभु को प्रा्तहों। .. - 
“वर ह शेकित की अर्चना करनेवाला अंग-प्रत्यंग में-प्रत्येक पर्व में शक्तिशाली बनता हुआ 
ऊपे; कहलाता है-पर्व-पर्व में शक्तिबाला। यह इन्द्र की अर्चना करता हुआ कहता है 
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७२. [ द्विसप्ततितमं सूक्तम्‌] 
ऋषि:--परुच्छेप: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: अत्यष्टिः ॥ 
सञ्ञ+स्तोम+प्रभु-दर्शन 
विश्वेषु हि त्वा सब॑नेषु तुञ्जते समानमेकं वृष॑मण्यवः पृथक्स्व [: 


पूर्थक्‌। तं त्वा नावं न पर्षणिं शूषस्य॑ धुरि धींमहि। ः ण् 


इन्द्रं य॒ज्ञेश्चितय॑न्त आयव स्तोमेंभिरिन्द्रमायव॑: ॥ १॥ 

१. हे प्रभो! बृषमण्यवः=आपंको ही सब सुखों का वर्षक हि=निश्चय 
से विश्वेषु-सब सबनेषु=यज्ञों में त्वाआपके प्रति तुञ्जते=अपने हैं। इन सब यज्ञों 
को आपसे ही होता हुआ वे देखते हैं। ये सब प आल :न्सुंख व 
प्रकाश को प्राप्त करने की कामनावाले लोग जी को होते हे ए भी समानम्‌=सनके 
प्रति समान एकम्‌=अद्वितीय आपके ही प्रति अपने को दे हैं । आपके प्रति अर्पण 
करते हुए आपकी शक्ति से अपने यज्ञ आदि कर्मो को होते हैं। २. नावं न 
पर्षणिम्‌=नाव के समान इस भवसागर से पार ठे उन आपको ही शूषस्य धुरि= 
सब सुखों व बलों के अग्रभाग में धीमहि=धारण करते हो सीप ही सब शक्तियों के देनेवाले 
हैं, आप ही इन शक्तियों के द्वारा सुखों को प्राह Rt रेत” । ३. आयवः=क्रियाशील मनुष्य 
सज्ञैः=देवपूजा-संगतिकरण व दानरूप धर्मों से :एव)=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को 
ही चितयन्तः=अपने में चेताने के लिए यर्दूनशीह्व ८ हीते हैं। आयव: ये क्रियाशील मनुष्य 
स्तोमेभिः =स्तुतिसमूहों से इन्द्रम्‌=उस सर॑ i अभु को अपने हदयों में प्रबुद्ध करते हैं । यज्ञों 
व स्तोत्रों से अपने को प्रभु-दर्शन के योग्सेखनोते हैं। ह 

भावार्थ-यज्ञों को करना और ह 


वशु) के प्रति अर्पित करना ही मोक्ष व सुख-प्रासि का 
साधन है। प्रभु ही हमें शक्तियों व # ख 8 प्राप्त कराते हैं। वे ही भवसागर से तराते हैं। यज्ञों 
व स्तोत्रों से हम प्रभु-दर्शन के हैं । | [ 
ऋषिः से ल पेशल देवता--इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--अत्यष्ठि: ॥ 


क्रैयाम्रय 7 व प्रभु-पूजन 
वि त्वां ततस्त्रे रो व्रजस्य॑ साता गव्य॑स्य निःसृजः सक्ष॑न्त 
इन्द्र निःसूर्जः। यद्गव्यन्ता द्वा जना स्वपैर्यन्तां समूहंसि। | 
nee वज्रमिन्द्र सचाभुव॑म्‌॥ २॥ 
१. हे इन्द्र प्रभो ! अवस्यवः =रक्षण की कामनावाले मिथुनाः=छन्दों के रूप 
में रहनेवाले म्स आपका लक्ष्य करके विततस्त्रे=वासनांओं को विनष्ट करते हैं। 
(वितस्‌=०/ । २. गव्यस्य त्रजस्य=इस इन्द्रियसमूह के साता=प्रासि के निमित्त निःसृजः= 


-से-त्यो की वृत्तिवाले होते हैं अथवा पापों को अपने से निर्गत करनेवाले होते हैं 

मयन्तेः ) । हे इन्द्र! सक्षन्त-आपका सेवन करते हुए ये निःसृजः=पाप को अपने से 
~हैँ। ३. यत्‌=जब गव्यन्ता=वेदवाणी की कामना करते हुए द्वा जना=दो लोगों को-- 
धत्‌ पेति-पत्नी को स्वर्यन्ता=स्वर्ग की ओर जाते हुओं को--जो अपने घर को स्वर्ग बना 
रहे हैं उनको समूहसि=आाप सम्यकू धारण करते MR हो तब आप हे इन्द्र=प्रभो ! सचाभुवम्‌= सदा 
साथ रहनेवाले वृषणम४शंर्वित देनेंबाले अर्थचौ-सुखों'का वर्षर्णरिनेवाले चेज्रम्‌= क्रियाशीलतारूप 


'वज्र को आविष्करिक्रत्‌=प्रकट करते हुए होते हो। उस क्रियाशीलता को जोकि सदा साथ रहती 
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है (सचाभुवम्‌) । इस क्रियाशीलता के द्वारा ही हम ज्ञान प्रास कर पाते हैं-अपनी शक्ति का _ 

वर्धन करनेवाले होते हैं और इसप्रकार अपने जीवन को स्वर्गोपम सुखवाला SE 
भावार्थ--पति-पत्नी का मूल कर्तव्य प्रभु की उपासना के द्वारा जीवन कफे, 

है। ज्ञान की रुचिवाले बनकर वे अपने घर को स्वर्गोपम बनाएँ। उसका जीवन be 

हो। 


ऋषि:--परुच्छेप: ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः अत्यष्टिः ॥ (2 
प्रातः जागरण--ध्यान व bo [ 
उतो नों अस्या उषसों जुषेत ह्यपैर्कस्य॑ बोधि हविषों हवींम र हवीमभिः । 
यदिन्द्र हन्त॑वे मृधो वृषां वत्रिञ्चिकेतसि। A 
आ में अस्य वेधसो नवीयसो मन्म॑ श्रुधि नवीयसः ॥ 


१. प्रभु कहते हैं कि मनुष्य उत उ=निश्चय से नः द : उषसः=इस उषा का 
जुषेत=प्रीतिपूर्वक सेवन करे, अर्थात्‌ हम प्रातःकाल जाग र :जागरण हमें प्रभु का 
प्रिय बनाएगा । हि=निश्चय से आर्कस्य=स्तुतिमन्त्रों को बोध्रिल्जाः म प्रभु-स्तवन की वृत्तिवाले 
बनें । हबीमभिः=प्रभु पुकारों के साथ हविषः=हवि को, पथि |, अर्थात्‌ हम प्रभु की प्रार्थना 
के साथ अग्निहोत्र करनेवाले बनें। २. हे इन्द्र स क्र संहार करनेवाले प्रभो! आप 
हवीमभिः =हमारी प्रार्थनाओं के साथ स्वर्षाता=स्वर्ष की साधनभूत हवियों को जानिए। 
हम स्तुति के साथ अग्निहोत्र अवश्य करें। बुष 'वञ्जिन्‌=क्रियाशीलतारूप वज्रवाले 
प्रभो! आप मृधः=शत्रुओं को हन्तवे चिकेतसिFम के जानते हो। आप नवीयसः=अतिशयेन 
स्तवन करनेवाले वेधसः -मे=मेधावी मेरे /झस्स>्छ 
नवीयसः=नवतर जीवनवाले मेरे @ 
भावार्थ--हम प्रातः जागें, प्रभु हों, अग्निहोत्र करें । प्रभु हमारे काम आदि 
शत्रुओं का संहार करेंगे। हम मे 'नर्मनशील बनकर स्तोत्रों का उच्चारण करें। 
इसप्रकार उत्तम जीवनवाले रह मि “चसिष्ठ होंगे । यह वसिष्ठ अगले सूक्त में प्रथम तीन मन्त्रों 
का ऋषि है। काम आदि शत्रु Ss [होर करके उत्तम वसुओं को प्राप्त करनेवाले (क्रामति 
गच्छति) “वसुक्र ' होंगे। 5 5. त्के/ यही ऋषि है— 


केइ. [ त्रिसप्ततितमं सूक्तम्‌ ] 
A ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-व्रिराङनुष्टुप्‌॥ 


| सवना ब्रह्माणि 
ग शूर विश्वा तुभ्यं ब्रह्माणि वर्धना कृणोमि। 
त्वं नृ विश्वधांऽसि॥ १॥ 
. ओं को शीर्ण करनेवाले प्रभो! इमा=ये विश्वा-्सब सवना=्यज्ञ तुभ्य 
प हैं आपकी प्रासि के लिए ही ये यज्ञ किये जाते हैं। तुभ्यम्‌नआपको ही 
का बर्धन करनेवाले इन ब्रह्माणि=ज्ञानपूर्वक उच्चरित स्तोत्रों को कृणोमि=करता 
हूँ महिमा का स्तवन करता हुआ मैं आपके प्रकाश को अपने में बढ़ा पाता हू। २ 


हे प्रभो! त्वमू-आप नृभिः=उन्नति-पथ पर चलनेवाले मनुष्यों से विश्वधा-सब प्रकार से हव्य 
असि=पुकारने योग्य हिँ१पआप्काआणोधमाप्कर्श्काऽहु्मा ही मर्गुष्णि/ बर्सिनेत्ओों से बचकर उन्नति- 
पथ पर आगे बढ़ता है। 


विंशं काण्डम्‌ 
a 


भावार्थ-हम यज्ञों-स्तोत्रों व आराधनों को करते हुए आगे बढ़ते चलें और प्रभु को प्राप्त 
करें। 


ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छनन्‍्द:--विराडनुष्टुपू॥ © 
अनन्त ' महिमा-पराक्रम व एश्वर्य ~ 
नू चिन्नु ते मन्य॑मानस्य दस्मोदश्नुवन्ति महिमान॑मुग्र। 

न वीर्य | मिन्द्र ते न राध॑:॥ २॥ 

१. हे उग्र=तेजस्विन्‌ दस्म=दर्शनीय प्रभो ! मन्यमानस्य=सब- कुक 
महिमानम्‌नमहिमा को नू चित्‌ नु=न ही कोई उत्‌ अश्‍नुवन्ति=व्याई 
आपकी अनन्त महिमा को यह सारा ब्रह्माण्ड भी व्याप्त नहीं क घ्रता। स तो आपके एक 
देश में ही है “एतावानस्य महिमातो ज्यायाँश्च पूरुष: '। २. हे न्‌ सवश 


ते=आपके वीर्यम्‌=पराक्रम को और न राधः=न ही ऐश्वर्य नाप सकता है। आपका 
पराक्रम व ऐश्वर्य अनन्त है, वह मापा नहीं जा 
` भावार्थ प्रभु की “महिमा, पराक्रम व 75 «आओ हं 
ऋषि:--वसिष्ठः ॥ देवता--इन्द्रः । 


विश: पूर्वी प्र च॑रा चर्षणिप्रा: ॥ 

` 2१. हे मनुष्यो! उस_महे=महान्‌, महि नम 7 वृद्धि करनेवाले प्रभु के लिए प्रभरध्वम्‌- 

स्तुति का भरण करो। प्रचेतसे=उस हि {वाले प्रभु के लिए सुभतिम्‌=कल्याणीमति को 

प्रकृणुध्वम्‌=प्रकर्षेण करनेवाले ड ३ व सुमति ही तुम्हें प्रभु की ओर ले-चलेगी। 

२. हे प्रभो! आप पूर्वी =पालन व प्रेश विशः-प्रजाओं में प्रचरः=गतिवाले होते हो। 

वस्तुतः चर्षणिप्राः=आप ही ब्रमेशील मनुष्यों का पूरण करते हो। जितना-जितना मैं प्रभु 
का भाव जागरित करूँगा उद्लर शड ट्‌ ही उन्नत होता जाऊँगा । 


भावार्थ--प्रभु-प्रासि ल्न स्तवन को वृत्तिवाले बनें, सुमति का सम्पादन करें, अपना 
पालन व पूरण करने के हों। 
Ft --वसुक्र:॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः जगती ॥ 
“हिरण्य-वञ्च ' 
ू था रथं हरी यम॑स्य॒ वह॑तो वि सूरिभि:। 
bo सनश्रुत इन्द्रो वाज॑स्य दीर्घश्र॑वस॒स्पतिः॥ ४॥ 
वञ्रम्‌=(वज्‌ गतौ) हमारी क्रिया हिरण्यम्‌=हित-रमणीय (स्वर्णीय) होती 
म सब क्रियाएं स्वर्णीय मध्य से होती हैं, अर्थात्‌ जब हम जागने व खाने- 
सारी क्रियाओं में मध्यमार्ग का अवलम्बन करते हैं, अथा=तब इत्‌=निश्चय से रथम्‌- 
रि-रथ को हरी=इन्द्रियाश्‍व यमस्य वहतः=उस नियन्ता प्रभु की ओर ले-चलते हैं । २. 
उस समेय मघवा=ऐशश्‍्वर्यों व यज्ञोंबाला होकर सनश्रुतः=सनातन वेदज्ञानवाला होता हुआ 
विसूरिभिः =विशिष्ट झातिय्रों क्रतक्षाक्षाआतलिष्ठलिःङल्वध्ा स्थित होली हैं गर्ली व्यक्ति इन्द्र: =जितेन्द्रिय 
. बनता है और वाजस्य=बल का तथा दीर्घश्रवसः=तामस्‌ व राजस्‌ वासनाओं के विदारक ज्ञान 
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का पतिः=स्वामी होता है। 

भावार्थ प्रभुभक्त हितरमणीय क्रियाओंवाला होतां है। बल व ज्ञान का RY | 
जितेन्द्रिय होता है। ` | ० 

ऋषि:--वसुक्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--जगती ॥ 
सुक्षयम्‌ ( उत्तम गृह ). 

सो चिन्नु वृष्टियूथ्याई स्वा सचाँ इन्द्रः श्मश्रूणि हरिताभि प्र 

अवं वेति सुक्षयँ सुते मधूदिव्दनोति वातो यथा र । ५ 

१. स उ=और वह इन्द्रः=जितेन्द्रिय पुरुष चित्‌ नु=निश्चय से 
वृष्टि करनेवाला होता है। प्रभुभकत सर्वभूतहितेरत होता ही है। 
होनेवाले ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, प्राण व अन्तःकरंण के पञ्चकों =उस प्रभु से मेलवाला 


is श्रत (श्रि) ' इन्द्रियों, मन 
व बुद्धि' को हरिता=सब मलों का हरण करनेवाले णो स भप्रुष्णुते=सींचता 
सोम इन्द्रियों को सशक्त, मन को निर्मल व बुद्धि को सेब बनाता“है । इसप्रकार यह सुक्षसम्‌=उत्तम 
शरीररूप गृह को अववेति=आभिमुख्येन प्राप्त होता है। सुत्तेसोम के उत्पन्न होने पर मधु=यह 


सारभूत सोम इत्‌=निश्चय से उतू धूनोति= कम्मित कर देता है यथा=जैसे 
खातः वनम्‌=वायु वन को। वायु पत्रों को हिता के मल को दूर कर देता है, इसी प्रकार 
सोम 'इन्द्रियों, मन व बुद्धि' को निर्मल व (दिस * 
भावार्थ--सोम शरीर में सुरक्षित ह त 
द र: छन्दः अभिसारिणीत्रिष्टुप्‌॥ 
४ न मृध्रवाच 
सहस्त्राशिंवा ज॒घान॑। 


नि! 2 


=सबपर सुखों की 


शता का साधक होता है। 


तत्तदिद॑स्य॒ पौंस्यै गृ' al व॒ यस्तविंषीं वावृधे शर्वः॥ ६॥ 

१. यः-जो वाचः =वेदल्न द्रा त्रिवाचः=विरुद्ध वाणीवाले अथवा बहुत बोलनेवाले 
तथा मृश्षवाचः= है ज्ाणीज़ॉले, अर्थात्‌ कटुभाषी पुरू सहस्त्रा-अनेक हज़ारों अशिवा= 
अकल्याणकर शत्रुओं रे जप्रान-नष्ट करते हैं। वेदवाणी द्वारा उपदेश देकर प्रभु मनुष्यों को 
बहुत बोलने से तक्षा ठ डे बोलने से' रोकते हैं। बहुत बोलने व कड़वा बोलनेवाले व्यक्ति 
कर्मवीर नहीं हु र कर । २. कर्मवीर बनने के लिए हम अस्य=इस प्रभु के तत्‌ तत्‌=उस- 

का इत्‌=निश्चय से गुणीमसि=स्तवन करते हैं। इस स्तवन के द्वारा 


पूर्ण कों को करने की प्रेरणा करते हैं। उस समय वे प्रभु पिता इव=हमारे पिता 
होते हैं, य “जोकि तविषीम्‌=हमारे बलों को तथा बल के द्वारा शवः-क्रियाशीलता 


र्थ--हम असंगत व बहुत प्रलापों को तथा हिंसायुंक्त वाणियों को छोड़कर वीरतापूर्ण 
हों। प्रभु हमारे रक्षक होंगे, वे हमें बल व क्रियाशीलता प्राप्त कराएँगे। 
बनकर हम सुख-निर्माण करनेवाले *शुन:शेप' बनेंगे। 'शुनःशेप' ही अगले सूक्त 
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७४. [ चतुःसप्ततितमं सूक्तम्‌] 
ऋषि:--शुनःशेप: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--पङ्किः॥ £ 
प्रशस्त, न कि अनाशस्त कल 


यच्चिद्धि स॑त्य सोमपा अनाशस्ताइंव स्मसि॑। SY 

आ तू न॑ इन्द्र शंसय गोष्वश्वेषु शुश्रिषुं सहस्त्रेंषु तुवीमघ ॥ 0 

१. हे सत्य=्सत्यस्वरूप सोमपा=हमारे सोम का रक्षण च । सत्‌=जो हम 
चित्‌=निश्चय से अनाशस्ता: इव=अप्रशस्त से जीवनवाले स्मसि=हैं परमैश्वर्यवाले 
प्रभो! आप नः=हमें तु=तो आ=सब प्रकार से शुश््रिषुन्शुद्ध व स हस्‌ )=मन:प्रसाद 
से युक्त गोषु=ज्ञानेन्द्रियों में तथा अशवेषु=कर्मेन्द्रियों में शंसय= । २. हे प्रभो! आप 


भी प्रशस्त व आनन्दमय 
जीवनवाले बनें। हे प्रभो! आप “सत्य” हैं, मैं भी सत्य पवित्र मनवाला बनूँ। आप 
“सोमपाः? हैं--मन को पवित्र करके मैं भी सोम म रः बनूँ। “इन्द्र ' नाम से आपका 
स्मरण करता हुआ मैं भी जितेन्द्रिय बनूँ। यह तो मुझे 'त्रिभुवन-विजेता' ब 
“तुवीमघ' बनाएगी । 

भावार्थ--वे “सत्य, सोमपा इन्द्र” मेरे 
की कृपा करें। मैं अनाशस्त से प्रशस्त बन 


तुबीमघ=महान्‌ ऐश्वर्यवाले हैं। आपके ऐश्वर्य में भागी ह 


भ व मेरी इन्द्रियों को निर्मल बनाने 


॥ छन्दः-षङ्करिः ॥ 
तब दंसना) . 
शिप्रिन्वाजानां पते श 
आ तू न॑ इन्द्र शंसय स॒हस्त्रेषु तुवीमघ ॥ २॥ 


१. जीव की प्रार्थना पर ऋभु जीद ह कहते हैं कि शिप्रिन्‌=उत्तम हनुओं व नासिकावाले! 
सात्त्विक पदार्थों को चंबाव ने द्वारा उत्तम जबड़ोंवाले तथा प्राणसाधना द्वारा उत्तम 
नासिकावाले ! सात्त्विक भोउ म़णायाम द्वारा वाजानां पते=शक्तियों के स्वामिन्‌! तथा 
शचीवः=उत्तम प्रज्ञा व ,कजदाले इन्द्रनइन्द्रियों के अधिष्ठाता जीव! तब दंसना=तेरे कर्मो से ही 
तूने “तुवीमघ ' बनना है नरे कर्मों से ही तू नः=हमारी-हमसे दी गई इन शुश्चिषु=शुद्ध व 


म न्ट्रियों में तथा अश्वेषु-कर्मेन्द्रियों में आशंसय=अपने जीवन को 
प्रशंसनीय बना । हमारे कर्म ही हमें 'तुवीमघ' बनाएँगे । सबसे प्रथम तो हम (क) (शिप्रिन्‌) 
उत्तम -चबाकर खाए तथा नियमित रूप से प्राणसाधना करनेवाले हों। (ख) 
ल भोजन व प्राणायाम द्वारा शक्तियों का रक्षण करें। (ग) (शचीवः) 


उत्तम बनें । 
हम ' शिप्री, वाजानां पति व शचीवान्‌ तथा इन्द्र' बनकर शुद्ध, प्रशस्त इन्द्रियोंवाले 


त न्त प्रशस्त जीवनवाले बनें। 
ऋषि:--शुनःशेप: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--पङ्करिः ॥ 
आत्मालोचन व स्वाध्याय 


नि ष्वांपयाएमिक्ूद्शां, ससतासल्ल्सााते (6I0 of 772.) 
आ तू न॑ इन्द्र शंसय गोष्वश्वेषु शुञ्रिषुं स॒हस्त्रेषु तुवीमघ ॥ ३॥ 
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अर्थात्‌ हम एक-दूसरे के ही दोषों को देखने में न लगे रहें, प्रत्युत्‌ अपने ही जीवन र 
बोध को बढ़ाते नहीं वे सस्ताम्‌=समाप्त हो जाएँ (सस्‌ ८९०७०) । हम नैत्यिक था ना द्वारा 


व स्वाध्याय करनेवाले नः=हमें आप शुभ्रेषु=शुद्ध व सहस्तरेषु=आनन्दयुक्त >पोषु-ज्ञामेन्द्रियों में 
तथा अश्वेषु=कर्मेन्द्रियों में आशंसय=प्रशंसायुक्त जीवनवाला बनाइए। तुव्रीमे < ie प तो महान्‌ 


भावार्थ-हम आत्मालोचन व स्वाध्याय के द्वारा प्रशस्त 
ऋषिः शुनःशेपः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः 
[ अराति-स्वप्न, राति- 
स॒सन्तु त्या अरातयो बोध॑न्तु शूर रातय॑:। 

आ तू न॑ इन्द्र शंसय॒ गोष्वश्वेषु शुभ्रिषु सहस्त्रें नुबीमेघ ॥ ४॥ 

१. हें इन्द्र-सब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्र न गे आशासत कृपा से त्या=वे अरातयः=न 
दान की वृत्तियाँ ससन्तु=हमारे जीवन में समाप्त हो ह फ शूर=्हे सब शत्रुओं का हिंसन 
करनेवाले प्रभो! रातयः =दानवृत्तियाँ बोधन्तु=जाग (उर्ें। वच्तुत: यह दानवृत्ति ही सब बुराइयों 
का खण्डन करके (दाप्‌ लवने) हमारे र व ज | ड बनाती हैं। (दैप्‌ शोधने) । २. हे इन्द्र 
(शत्रुओं के विद्रावक प्रभो) ! आप इस दानव॒त्तिसि | शुभ्रिषु-शुद्ध व सहस्त्रेषु=आनन्दयुक्त ` 
गोषु अश्वेषु-ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियं में सर सयनर्वतः प्रशंसनीय बना दीजिए। तुवीमघ=अाप 
महान्‌ ऐशवर्यशाली हैं। जीवन को शुः < कर हम भी आपके ऐश्वर्य में भागी बनें । 

भावार्थ--हम  अदानवृत्ति से दू K ॥ ज्लॉन की वृत्ति हमारे जीवन को शुद्ध बना दे। 

ऋषि:--श त्शेषर शेपू; ॥ देंवता--इन्द्र: ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 
[ ५ ' न बनना 


CG 
[सन्त त सू पर्यामया । 
आ तू न॑ इन्द्र शांस तेष्वेव शुञ्रिषुं सहस्त्रेषु तुवीमघ ॥ ५॥ 

१. हे इन्द्र>सब इऱ्द्रियों के-ऐश्वर्य को प्रात करानेवाले प्रभो ! अमुया पापया=उस पापयुक्त 
सदा अशुभ शब्दों क्रोज्जोल्निवाली वाणी से नुबन्तम्‌=शब्द करते हुए--बकवास करते हुए 
गदर्भम्‌=इस गधे पमझ को संमृण=्सम्यकू, पूर्णतया नष्ट कर दे (मृण हिंसायाम्‌), 
अ से हम कभी भी अशुभ शब्दों के बोलनेवाले न हों। गधे न बनें। समझदार 

शब्द बोलें । २. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! आप नः=हमें शुभ्रिषु-शुद्ध 
सदे प्रखन्‍न गोषु अश्वेषु-ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियों में आशंसय= प्रशंसनीय जीवनवाला 
म पघ=आप महान्‌ ऐश्वर्यवाले हैं। मैं भी औरों की निन्दा न करता हुआ अपने 
बनाता हुआ आपके समान ही 'तुबीमघ' बनने का प्रयत्न करूँ। 
--वह वाणी पापमंय है, जो औरों की निन्दा ही करती रहती है। हम ऐसे नामसझ 
हमारी वाणी पाप-कीर्तन ही करती रहे। ; 
Pandit Lekhram Vedic Mission - (6] of 772.) 
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` में आशंसय=प्रशंसनीय जी क म ल 
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ऋषिः शुनःशेपः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-पङ्क्रिः ॥ 


“कुटिलता, क्रूरता व क्रोध' से दूर 
पतांति कुण्ड्णाच्यां दूरं वातो वनादर्धि। ० £ 
आ तू न॑ इन्द्र शंसय गोष्वश्वेषु शुश्रिषुं सहस्त्रेंषु तुवीमघ॥ ६॥ 


१. कुण्डुणाच्या=(कुडि दाहे, ऋण्‌ गतौ, अञ्च गतौ) दहनात्मक 25. हक 
वातः =वायु बनात्‌ अधि दूरम्‌=वन से अधिक दूर होकर पताति=चलती जीवन 
से यह कोसों दूर रहती है। हमारे. मस्तिष्कों में ऐसी हवा नहीं भर दहनात्मकता 
है--' कुटिलता, क्रूरता व क्रोध' है। हमारी वाणी ऑधी की भाति ह करनेवाली 
नहीं होती। २. हे इन्द्र-सब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले नम मे ! आर्षरतु=तो ने६=हमें शुभ्रिषु-शुद्ध 
व सहस्त्रेषु=संप्रसादवाली गोषु अश्वेषु-ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रि =सब प्रकार से 
प्रशस्त जीवनवाला ननाइए। तुबीमघ=हे महान्‌ Rs, भी इन्द्रियों को प्रशस्त 
बनकर अध्यात्म ऐश्वर्य को प्रास करनेवाला बनूं। 

भावार्थ--कुटिल गति से चलनेवाली दहनात्मकः दूर रहे। हम 'कुटिल-क्रूर- 
व क्रोधी? न बनें। 


ऋषिः शुनःशेपः ॥ देवता 


न पङ्क्तिः ॥ 


आ तू न॑ इन्द्र शंसय श्वेंष शुज्रिषु, सहस्त्र तुवीमघ॥ ७॥ 

१. हे इन्द्रनशत्रु-विद्रावक प्रभो/_से ङ्न परिक्रोशम्‌=गालियों को जहि=विनष्ट कर 
दीजिए। हम किसी के लिए अपशब्डीं|कोब्रयोग न करें। निन्दात्मक वचन हमसे दूर ही रहें। 
कुकदाश्वम्‌=(कृक=The throat: ति «॥।) गला काटने की वृत्ति को जम्भया=नष्ट कर 
दीजिए। हम कभी भी किसी पा करनेवाले न बनें। २. हे इन्द्रनशत्रु-नाशक प्रभो! आप 
तु=निश्चय से नः=हमें शुषि =संप्रसादयुक्त गोषु=ज्ञानेन्द्रियों व अश्वेषु>कर्मेन्द्रियों 
। तुबीमघ=आप अनन्त ऐश्वर्यवाले हैं। हम भी इसी 


नेच ष 
प्रकार क्रोध व क्रूरता की दर क्रैरव अध्यात्म-सम्पत्तिवाले बनें। 

भावार्थ--हम , अभिशा्ध के शब्द न बोलते रहें, औरों का गला न कारते फिरें। 

पवित्र आ अगि-प्रत्यंग में शक्तिवाला. होता हुआ ' परुच्छेप? अगले सूक्त का ऋषि 


७५. [ पञ्चसप्ततितमं सूक्तम्‌] 
ऋषि:--परुच्छेप: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:--अत्यष्टि: ॥ 
ह मिथुना अंवस्यवों व्र॒जस्य॑ साता गव्य॑स्य निःसृजः 
इन्द्र निःसृज॑ः। यद्गव्यन्ता द्वा जना स्वपैर्यन्ता स॒मूह॑सि। 
वृष॑णं सचाभुवं वज्रमिन्द्र सचाभुर्वम्‌॥ १॥ 
व्याख्या अथर्व० २०.७२.२ पर देखिए । 
Pandit Lekhram Vedic Mission (6l2 of 772.) 
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rary 
ऋषिः-परूच्छेपः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः ~ अत्यष्टिः ॥ 


इन्द्र का महान्‌ पराक्रम 
विदुष्टे अस्य वीर्य | स्य पूरवः पुरो यर्दिन्द्र शार॑दीर वातिर ० £ 

सासहानो अवातिरः । शासस्तमिन्द्र मर्त्यमय॑ज्युं शवसस्पते । 5 

महीम॑मुष्णा: पृथिवीमिमा अपो म॑न्दसान इमा अपः॥ २॥ ल 

१. पूरवः=अपना पालन व पूरण करनेवाले लोग, हे नरव । ते=आपके 
अस्य वीर्यस्य=इस पराक्रम का विदु:=ज्ञान रखते हैं यत्‌=कि आप म का पराभव 
करते हुए शारदी: =हमारी शक्तियों को शीर्ण करनेवाली पुरः=आसुर :=विध्वस्त 
कर देते हैं और अवातिरः=अवश्य विध्वस्त कर देते हैं । 555 इन्द्रियशक्तियों 
को शीर्ण करती है, क्रोधनगरी मन को तथा लोभनगरी बुद्धि देती है। इन शारदी 
पुरियों को प्रभु ही विध्वस्त करते हैं। २. हे शवसस्पते=सब शक्षितयों के स्वामिन्‌! इन्द्र-शत्रुओं 
का विद्रावण करनेवाले प्रभो ! आप तम्‌=उस अयज्युम-अयज्ञए ह र्‌ पू=्मनुष्य को शासः=निगृहीत | 
करते हो। यज्ञ आदि कर्मो में लगे रहने पर हम काम-क्की `आदि के शिकार नहीं होते। ३ 
हे प्रभो! आपने पुत्रों की यज्ञशीलता से मन्दसानः =प्र 5 अनुभव करते हुए आप महीं 
पृथिवीम्‌=इस महनीय पृथिवी को तथा इमाः अप;5ईन-जत्रों को अमुष्णा:-(5ए०००५४४५) लाँघ 
यो अत्यन्त व्यापक रूप को धारण करनेवाले 


जले भी नहीं व्याप्त कर सकते। इमाः अप जल आपको महिमा से ही महत्त्व को 
धारण करते हैं । इनमें रस-रूप से आप ही निबासे क हो रसोऽहमप्सु कौन्तेय '। पृथिवी भी 


क्रो धूथिकी ब जल व्याप्त नहीं कर पाते। उपासित हुए-हुए ये 

प्रभु ही हमारे शत्रुओं का विक्र जज के हमारे शरीर व शरीरस्थ रेत:कणों को सुरक्षित करते 

पः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः अत्यष्टिः ॥ 

eS रब्रीयन्‌' पुरुषों का विलक्षण ऐश्वर्य 

आदित्ते अस्य्‌ “बीर्य [स्य चक्रिरन्मदेघु वृषन्नुशिजो यदाविथ. सखीयतो यदाविंथ। 
र्म है पृत॑नासु प्रव॑न्तवे ते अन्याम॑न्यां नद्यं | सनिष्णत अ्रवस्यन्त॑ 


अल्सलेन सरद्रीयतः=आपके मित्रत्व की कामना करते हुए इनको आविथ>आप रक्षित 

लोग आत्‌ इत्‌=शीघ्र ही मदेषु=उल्लासों की प्राप्ति के निमित्त ते अस्य वीर्यस्य= 
शक्ति का चक्रिरन्‌=अपने अन्दर प्रक्षेप करते हैं। आपकी उपासना से आपकी शक्ति 
संचरित करते हैं। २. हे प्रभो! आप एभ्य:=इन 'उशिकू, सखीयन्‌' पुरुषों के लिए 
` पृतनासु प्रवन्तवे=संग्रामों में शत्रुओं को जीतने के लिए कारं चकर्थ=क्रियाशीलता का निर्माण 
करते हैं। इनके जीविक ्रिंमाशीले/ नमाकेर्ष आप! इन्हें शर्त्रुखिजर्थ में समर्थ करते हैं। ३. ते-वे 
क्रियाशील पुरुष अन्याम्‌ अन्याम्‌=विलक्षण व प्रतिविलक्षण नद्यमम-समृद्धि को (नदि समृद्धौ) 
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सनिष्णत=प्रा्त करते हैं। श्रवस्यन्तः=आपका यशोगान करते हुए ये सनिष्णत= समृद्धि प्राप्त 


करते हैं। कामविध्वंस द्वारा शरीर का स्वास्थ्य प्राप्त करते हैं, क्रोध नाश र को 
पाते हैं तथा लोभ-विलय से ये बुद्धि की सूक्ष्मतावाले बनते हैं। 0 
भावार्थ--मेधावी पुरुष प्रभु की शक्ति से अपने को शक्ति-सम्मन्न करते 
द्वारा काम आदि शत्रुओं का विध्वंस करते हैं। इसप्रकार ये “स्वास्थ्य व बुद्धि 
सूक्ष्मता' रूप ऐश्वर्यों को प्राप्त करते हैं। 
इसप्रकार “मेधाविता व प्रभुमित्रता' के द्वारा वसुओं का रस हे वला यह 


“वसुक्र' (वसूनि क्रामति) बनता है। “वसुक्र' ही अगले सूक्त 
७६. [ षट्सप्ततितमं ha 
ऋषि:--वसुक्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द 
नु-तमः 
बने न वा यो न्य॑धायि चाकं छुचिंर्वां स्तोमो ` 4 


करता हुआ- प्रभु की मित्रता 
=निश्चय से न्यधायि=स्थापित होता 
=पवित्र जीवनवाला होता है। २. हे 
का स्तोमः=स्तवन अजीगः:=इस वसुक्र 
बल के” महत्त्व को जानता हुआ आपकी साधना में 
प्रेका इन्द्रः इत्‌=परमात्मा ही पुरुदिनेषु-इन जीवन 
के लम्बे (बहुत) दिनों में होता=ज॑ निरयः प्ले को चलानेवाला है। यह वसुक्र प्रभु की कृपा से 
ही जीवन-यात्रा को पूर्ण होता ह्र देखुता है, इसीलिए यह निरभिमान बना रहता है। नृणां 
नर्यः= मनुष्यों में सर्वाधिक नँ हितकर री कर्मो को करनेवाला होता है । नृतमः=अतिशयेन उत्तम 


१. मन्त्र का ऋषि * वसुक्र’ वह है यः= 
को चाहता हुआ बने न=उपासनीय के समान 
है। प्रभु को यह अपना आधार बनाता है 
भुरणौ= धारण व पोषण करनेवाले प्र 
को प्रास होता है। यह आपके स्तवन झे 


मनुष्य बनता है। क्ष 7 (क्षिप्‌ to t) st, to be an abstinent) भोजन में बड़ा संयमी होता 
है । इस संयम पर ही सङ त्रिय भर हैं। 
भावार्थ--जो $ मे) थम होता है, वह उत्तम मनुष्य बनता है। यह प्राणसाधना 


करता हुआ प्रभु में, सि प 
ऋषिः वसुक्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
त्रिशोक 

ड Pe षसः प्रार्परस्या नृतौ स्यांम नृत॑मस्य नृणाम्‌। 

ठ जश शेक॑ः शतमाव॑हन्नृन्कुत्सेन्‌ रथो यो असंत्ससवान्‌॥ २॥ 
१८ तेङञ्ापकी अस्याः उषसः=इस उषाकाल के तथा अपरस्याआनेवाली भी उषा के 
प्रकृष्ट नयन में प्रस्याम=प्रकर्षेण हों। आप प्रत्येक उषाकाल में जिधर भी हमें ले- 
स्ते हों हम उधर ही चलें। आप जो नाच नचाएँ, वही हमें रुचिकर हो। आप नृणां 
मेस्थ्र-मनुष्यों के सर्वोत्तम नेता हैं-आपका नेतृत्व ही हमारा संचालक हो। २. अनु=ऐसा 
होने पर ही इसके बाद उना =सब सुर के संहार से (कुथ हिंसायाम्‌) त्रिशोकः शरीर 
मन व बुद्धि तीनी की दीति मुम मेनिण्यी की शीतम्‌ आवहितशी 'वषे)तक ले-चलनेवाली होती 
है। ३. यः रथः=इसप्रकार जो भी उत्तम शरीररूप रथवाला व्यक्ति (रथः अस्य अस्ति इति रथः) 


असत्‌=होता है, वह ससवान्‌=सस्य को ही खानेवाला होता है। वानस्पतिक भोजन ही सात्तिवक 


है, अतः यही उपादेय है। 
भावार्थ--हम प्रभु की आज्ञा में चलें। सस्यभोजी बनें। इसप्रकार ' शरीर) एम डक . 
को दीसत करनेवाले 'त्रिशोक' बनें। [ ह 
ऋषि:--वसुक्र: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--ब्रिष्टुप्‌॥ 
; रन्त्यः. मदः 
. कस्ते मर्द इन्द्र रन्त्यो भूहुरों गिरों अभ्युपग्रो वि धांव। 
कद्वाहो अवांगुप॑ मा मनीषा आ त्वां शक्यामुपमं राधो 
१. हे इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! ते मदः=आपकी प्राप्ति का 
देनेवाला है और रन्त्यः भूत्‌=रमणीय है। प्रभु को प्राप्त व व्यक्ति एके अवर्णनीय सुख. 
का अनुभव करता है और उसे सारा संसार सुन्दर-ही-सुन्दर प्र WKS है। २. अभि उग्रः=आप 
अतिशयेन तेजस्वी हो। दुरःनमेरे इन्द्रिय द्वारों को तथा Ra तर्णियों को विधाव-विशेषरूप 
से शुद्ध कर दीजिए। आपकी तेजस्विता मेरी सब म से )को नष्ट कर दे। ३. हे प्रभो! 
कत्‌=मुझे कब वाहः=इधर-उधर भटकानेवाला यह म =अन्तर्मुख होगा और कत्‌नकन 
मा=मुझे मनीषा= बुद्धि उप= आपके म हुँ होगी । ४. हे प्रभो! आप “इन्द्रियशुद्धि, 
मन की अन्तर्मुखीवृत्ति तथा मनीषा की द्वारा मुझे' इस योग्य बनाइए कि 
उपमम्‌=अन्तिकतम-_ अत्यन्त समीप हृदय में करनेवालें त्वा=आपको आशक्याम्‌= 
प्राप्त होने में समर्थ होऊँ और अन्नैः=अन्नों राधः= कार्यसाधकः धन को भी प्राप्त कर 
सकूँ । अन्न व धन को प्राप्त करके मैं माः बढूँगा तथा आपका स्मरण मुझे मार्गभ्रष्ट 


होने से बचाएगा। [oS 
भावार्थ--हम प्रभु-प्रासि के लिए { 


O 


(आ [] by 


९. 


हों। प्रभु हमारी इन्द्रियों को शुद्ध करें, मन को 


अन्तर्मुख करें तथा हमें बुद्धि-स र नी छू। अन्न च धन को प्रास करके हम आगे बढ़ें और 
प्रभु-प्राप्ति के मार्ग पर वाल ह 
ऋषिः स क्र: ॥द्रेवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ _ 


पुत्कः । १ 
| या बनना 
कह झुम्नमिन्द्र र धिया क॑रसे कन्न आग॑न्‌। 


बियो अन्ने=अन्न में असन्‌=हैं । जैसा अन्न कोई खाता है, वैसा ही उसकी बुद्धि बन 
आहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धिः '=आहार की शुद्धि पर ही अन्तःकरण की शुद्धि निर्भर करती 

है। Pandit Lekhram Vedic Mission (6l5 of 772.) 
भावार्थ-बुद्धिपूर्वक अन्नों का प्रयोग करते हुए हम ज्ञानपूर्वक क्रियाओं से प्रभु-जैसा 


` का प्रकाश प्राप्त करें। उनके अनुसार 


विंशं काण्डम्‌ २०.७६.६ ६१७ 
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बनकर, प्रभु को प्राप्त करें। 


ऋषि:--वसुक्र: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः -त्रिष्टुष्‌॥ 
भवसागर के पार मर £ 
प्रेस॑य॒ सूरो अर्थ न पारं ये अंस्य॒ कार्मे जनिधाइंव ग्मन्‌। SY 
गिर॑श्च ये तें तुविजात पूर्वीर्नर इन्द्र प्रतिशिक्षन्त्यन्नैः॥ ५॥ [ 

१. हे प्रभो! आप सूरः ननसूर्य के समान हैं-आप हमारे दद को प्रकाशित 


करनेवाले हैं और हमें कर्मों की प्रेरणा देनेवाले हैं। आप आर्थ प =* रय, अर्थ, काम व मोक्ष’ 
रूप पुरुषार्थो की हमें प्रेरणा दीजिए। पारम्‌=आप हमें इस भवसागर कराइए्‌। आपकी 
प्रेरणा से धर्मपूर्वक नों का आर्जन करते हुए और उनके द्वारा {का उपभोग करते 
हुए हम मोक्ष के अधिकारी हों। २. हे प्रभो! आप उन्हें से कीजिए चे"जो 


जप "करनेवाले की भाँति 
हुए जीवन में शक्तियों 
क्ष को प्राप्त होते हैं। ३. हे 
नरः=और जो लोग ते=आपकी 


अस्य=इन आपकी क्रामम्‌5इच्छा को जनिधा इव= 
ग्मन्‌=प्रा्त होते हैं, अर्थात्‌ प्रभु की कामना के अनुसार 
का विकास करते हैं और इसप्रकार प्रभु के प्रिय 
तुविजात=महान्‌ विकास को प्राप्त करानेवाले 02: 


पूर्वी :-सृष्टि के प्रारम्भ में दी जानेवाली अथवा हमारे का पूरण करनेवाली गिरः =वेदवाणियों 


को अन्नैः=सात्त्विक अन्नों के द्वारा शुद्ध अन्तः होकर प्रतिशिक्षन्तिञएक-एक करके 
सीखते हैं, इन लोगों को आप अवश्य भनक्त चार प्राप्त कराते हैं। 
भावार्थ--हम सात्त्विक अन्नों के सेव्रन के-ड्रारा शुद्ध अन्तःकरणवाले होकर, बेदवाणियों 
एर कृससल्य Ss को करते हुए भवसागर से पार हो जाएँ। 
इन्द्रः ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 


ऋषि: — ® तेन A 
' ्षीणमल- है पज्ञेत्त)ब मधुरस्वभाव' वाला जीवन 
मात्रे नु ते सुमिते इन्द्र पपंवीज्यौर्मज्मनां पृथिवी कार्व्येन। 
तोर ठे 


बरांय ते घृतर्बन्तः पीतये मर्धूनि॥ ६॥ 
१. प्रभु जीव से कुहः त्‌ है 


करनेवाले तेरे लिए मज्छ 


पृथिवी=्ये द्युलोक, पृरि ®, क नु=निश्चय से.सुमिते=उत्तमता से बनाये गये हैं । ये पूर्वी=तेरा 
पूरण व पालन क्रमेर हैँ । वेदज्ञान के अनुसार चलनेवाले पुरुष के लिए ये सारा ब्रह्माण्ड 
कल्याण-ही--्र हल्य करनेवाला है। २. हे स्वादान्‌=(सु आ अद्मन्‌) सदा उत्तम भोजन 
करनेवाले गवरी =ठीक चुनाव करनेवाले तेरे लिए भोग 'की अपेक्षा योग को, प्रेय 


आशस्‌ पोज 
थ भरत 
व्च NTH 


बनें। इस सोम के रक्षण से द्वेष के स्थान में प्रेमवाले हों, ईर्ष्या को छोड़कर मुदितावाले 
Ee तँ की उन्नति में प्रसन्न हों, क्रोध को छोड़कर करुणावाले बनें। 
भ्रावार्थ--वेदज्ञान के अनुसार चलने पर यह संसार हमारा पूरण व पालन करनेवाला होता 
है। Pandit Lekhram Vedic Mission (6l6 of 772) 
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ऋषि W.a सुक्रः ॥ देंवता- /6++/2: 
४“ वसुक्र: ॥ देंवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


` “क्कतु+षौंस्य' द्वारा ' नर्य’ बनना 
आ मध्वो अस्मा असिचन्नमंत्रमिन्द्रांय पूर्ण स हि स॒त्यरांधाः। 0 £ 


स वांवृधे वरिमन्ना पूंथिव्या अभि. क्रत्वा नर्यः पौंस्यैश्च॥ ७॥ 

१. अस्मा इन्द्राय=इस प्रभु को प्राप्ति के लिए इस पूर्णम्‌ अमत्रम्‌=सन न [र 7 
से रहित शरीररूप पात्र को मध्वः=मधु से-सोम से असिचन्‌=सिक्त करते ० में 
प्रभु ने उन्नति के लिए आवश्यक सब साधनों को जुटाया है। (अम) “पा त्र) इसका 
रक्षण होता है, अतः इसे 'अम-त्र' नाम दिया गया है। इसमें 
'मधु'=सोम है। इसके रक्षण से ही “शरीर, मन व मस्तिष्क? में ह बनकर हम प्रभु-दर्शन 
के योग्य बनते हैं । २. इस सोम का रक्षण करनेवाला स:=वह पुरुष हिः से 
सम्पत्तिवाला होता है। स्रः=वह पृथिव्या:=पृथिवी के र 
से: बढ़ता है। यह शरीररूप पृथिवी की सब शक्तियों का 
नर्यः=नरहितकारी पुरुष अभिन्‍दोनों ओर- अन्दर और बाहर 
से चतथा बाहर पौंस्यैः=वीरतापूर्ण कर्मों से बढ़ता के 
को प्राप्त करता है। | 

भावार्थ-हम शरीर को वीर्य से सिक्त करें। द्वारा इसे प्रज्ञान व शक्ति से 


परिपूर्ण करके नरहितकारी कार्यो में प्रवृत्त हों। ग्रह का मार्ग है। | 
ऋषि:--वसुक्र: ॥ देवता छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
` प्रभुरूप esd हारा | रो" थिजय-प्राप्ति 
व्यानडिन्द्रः पृत॑नाः स्वोजा आसम ८यज्ते तै>सख्यारय॑ पूर्वीः । 


आ स्मा रथं न॑ पृत॑नासु तिष्ठ (यो स मत्या चोदयांसे॥ ८॥ 

१. गतमन्त्र के अनुसार सोम-र अणा कह गण दे 
पृतनाः =शत्रुसैन्यों को व्यानट्-वि शेिरूप से 
क्रोध के परिभव के द्वारा पूर्वी:=अष ल्प लोग अस्मै सख्याय=इस प्रभु की मित्रता 
के लिए आयतन्ते=्सर्वथा य [ hs र - ये प्रभु से प्रार्थना करते हैं कि न-जैसे 
पृतनासु=्संग्रामों में रथम्‌=रथ पर/ सारथि स्थित होता है, उसी प्रकार हे प्रभो! आप भी 
स्म=निश्चय से (रथम्‌) शशतिष्ठञहमारे इस शरीर-रथ पर स्थित होइए। उस रथ पर स्थित होइए 


यम्‌=जिसको कि छया सुमत्या=कल्याणी सुमति से चोदयासे=प्रेरित करते हैं। इस 
कल्याणी मति को अआप्त करोंके ही प्रभु हमें विजयी बनाते हैं। ह | 

न -रथ के सारथि हों। मैं अपनी जीवन-दिशा को प्रभु के निर्देश से 
निश्चित करूँ 


के A | चलनेवाला व्यक्ति “वामदेव '-सुन्दर दिव्य गुणोंवाला बनता है । यह प्रार्थना 
करता है श [ | 


Pandit Lekhram Vedic Mission (67 of 772.) 


--उन्हें पराभूत करनेवाला बनता है। काम, . 


ERS तक 
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ऋषिः--वामदेवः ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
सोमपान द्वारा 'इन्द्र' बनकर “महेन्द्र' को पाना ० £ | 
आ स॒त्यो यांतु मघब' ऋजीषी द्रव॑न्त्वस्य॒ हर॑य॒ उप॑ नः। 


तस्मा इदन्ध॑ः सुषुमा सुदक्ष॑मिहाभिंपित्वं क॑रते गृणानः ॥ ९॥ 
१. सत्यः=सत्यस्वरूप, मघवान्‌=ऐश्वर्यशांली, ्रहजीषी=त्रऽजुता की प्रेरण 


को दूर करनेवाला (ऋजु+इष्‌) प्रभु आयातु=हमें प्रास हो। अस्य-इस थि र्मैश्वेर्शशाली प्रभु के 
हरयः=इन्द्रियाशव नः उपद्रवन्तु=हमें समीपता से प्राप्त हों। ये आ व ॥ जो भु की ओर ही ले- 
जानेवाली हों। २. तस्मा इत्‌=उस प्रभु की प्राप्ति के लिए ही को)सुषुम=हम उत्पन्न 
करते हैं । यह सोम सुदक्षम्‌=उत्तम बल को प्राप्त करानेवाला है पन्न बनाकर ही 
यह सोम हमें प्रभु-प्राप्ति का पात्र बनाता है। ये प्रभु द न में गुणानः=स्तुति किये 
जाते हुए अभिपित्वम्‌=हमारे अभिमत की प्राप्ति को । प्रभु का स्तवन यही है 


कि हम प्रभु से उत्पादित इस सोम का oo करें । शक्तिशाली इन्द्र बनकर उस 
महान्‌ इन्द्र' का सच्चा उपासन करते हैं। 
भावार्थ--हमारी इर्द्रियाँ हमें उस 

की ओर ले-चलें। प्रभु-प्रास्ति के उद्देश्य से ही 
प्रभु ही सब इंष्टों को प्राप्त करानेवाले हैं। 
ऋषिः वामदेवः ॥ हिच 


अश्च> & रे 


, ऋजुता की प्रेरणा देनेवाले प्रभु 
करते हुए हम प्रभु को प्राप्त करें। 


अव॑ स्य शूराध्व॑नो नान्ते न ट 
व असुर्या | य॒ मन्म॑॥ २॥ 
क ष प्रभो! अध्वनः अन्ते न=जिस प्रकार मार्ग की समाप्ति 
क]ऐे आप नः=हमारे अस्मिन्‌ सवने=इस जीवन-यज्ञ में. 
अद्य<आज मन्दध्यै=आ लि को प्रा लिए अब स्य=इन्द्रियाश्वों को विषयों के बन्धन से 
मुक्त कीजिए। २. उशनश इवरन्श्वं 


१. हे शूर=्शत्रुओं-को शी 


की कामना करते हुए उपासक के समान यह भक्त 
ता है। वेधा=ज्ञानी बनकर चिकितुषे=उस सर्वज्ञ असुर्याय-प्राणशक्ति 
का संचार se सें उत्तम प्रभु के लिए मन्म=मननीय ज्ञान को प्राप्त करता है। जितना- 
जितना ज्ञान चलता है, उतना-उतना प्रभु के समीप होता जाता है। 


be हमें चाहते हैं कि प्रभु हमारी इन्द्रियों को विषयबन्धन से मुक्त करें, जिससे 
को ठीक से पूर्ण करते हुए तथा ज्ञान को बढ़ाते हुए प्रभु को प्राप्त करनेवाले 


ऋषि:--वामदेव: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
ज्ञान के सात दीपक 
निण्यं ्रिदथांनि साधन्वृषा यत्सेकँ विपिपानो अचींत्‌। 


दिव इत्या जीज़ात्पतत कारूतह्ा गिक्कक़र्वयुना हयहालता ५.३ ॥ 
१. कवि: न निण्यम्‌-जैसे एक कान्तद्शी पुरुष अन्तर्हित-गूढ़ तत्त्वार्थ को जान लेता है, 
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इसी प्रकार विदथानि>ज्ञानों को साधन्‌=सिद्ध करता हुआ वृषा-शक्तिशाली पुरुष यत्‌=जन 
सेकम्‌जुशरीर में सेचनीय सोम को विपिपान:ः-विशेषरूप से पीता ला में को 
सुरक्षित करता हुआ आर्चात्‌=प्रभु की उपासना करता है। प्रभु से दी गई इस त््र्वो 
रक्षण प्रभु का अर्चन ही हो जाता है। २. इत्था=इसप्रकार वीर्यरक्षण के द्वारा oS 
दो नासिका-छिद्र, दो आँखें ब जिह्वा’ इन सातों को दिवः कारून्‌=प्रकाश (ज्ञान) 


. भावार्थ-स्वाध्याय में प्रवृत्त होने से वीर्य का रक्षण सम्भव /हीता है) वीर्यरक्षण ही प्रभु 
का सच्चा समादर है। यह सुरक्षित वीर्य सब ज्ञानेन्द्रियों को ३ न 
ही हमारी ज्ञानाग्नि की दीसि का कारण बनता है। 

ऋषिः वामदेवः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छ 


स्वपैर्यद्वेदिं सुदूशींकमर्कैर्महि ज्योतिं 

` अन्धा तमसि दुधिता विचक्षे नृभ्य॑ए 

१. अकैः =अर्चना के साधनभूत मन्त्रों के द्वारा धतोः 
बेदि=जाना जाता है--प्राप्त किया जाता HS । सेह 
बनाने के उद्देश्य से महि ज्योतिः=महनीय ज्योति में ही रुरुचु:-रुचिवाले होते हैं। 
उस समय नृतमः=वह सर्वोत्तम नेता प्रभु/लैश -पथ पर चलनेवाले इन लोगों के लिए 


अभिष्टौ=वासनाओं पर आक्रमण के और लिचके न तमांसि-घने अन्धकारों को दुधिता चकार= 
(नाशितानि सा०) नष्ट Re देते हैं /और(किच्यक्षेउन लोगों के लिए विशेष रूप से मार्गदर्शन 
को ओर होती है। उस समय {भु 
में वासनान्धकार का विलय (है 


भावार्थ-प्रभु उप 
विलीन हो जाता है। | 


DS 5 वामदेव: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
कि . “सर्वत्र व्याप्त-अनन्त' प्रभु ह् 
ववक्ष इनी मुजीष्यु१भे आ प॑प्रौ रोद॑सी महित्वा। . 
स्य महिमा वि रेच्यभि यो विश्वा भुव॑ना बभूव॑॥ ५॥ 
>ऋजुता (सरलता) की प्रेरणा देनेवाले इन्द्रः =परमैश्वर्यशाली प्रभु अमितं 
होते हैं, (वक्ष ६० 870७) । वे महित्वा=अपनी महिमा से उभे रोदसी=दोनों : 


आपप्रौ=पूरित कर लेते हैं। २. वास्तव में तो अतः चितू्‌=इन द्यावापृथिवी से . 


शीकम्‌=उत्तम दर्शनीय स्वः=प्रकाश 
निश्चय से वस्तो:=निवास को उत्तम 


थेत्री को आप 
भी अस्स भहिमा=इन प्रभु की महिमा विरेचि=अतिरिक्त होती है। ये द्यावापृथिवी प्रभु की 
महिमा को अपने में समा लेने में समर्थ नहीं होते। प्रभु तो वे हैं यः=जोकि विश्वा भुवना=सब 

भुवनों को अभिबभूल्ासक्षझिकूतयक्रियेऽहांए ।ैं#ऽज्होंने इस रि ब्रह्माप्डि) को अपने एक देश में 
लिया हुआ है। Fg , 
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भावार्थ-द्याबापूथिबी उस प्रभु की महिमा को प्रकट कर रहे हैं। प्रभु इनसे महान्‌ हैं, 
ये द्यावापृथिवी तो प्रभु के एक देश में ही स्थित हैं। 
“ऋषि:--वामदेव: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द:--त्रिष्दुप्‌ू॥. 0 
अपः सस्ब्रिभिः रिरेच 
विश्वानि शक्रो नयॉणि विद्वानपो रिरेच सस्त्रिंभिर्निकांमैः। 
` अश्मानं चिद्ये बिंभिदुर्वचों भिर्द्रजं गोमन्तमुशिजो वि वंब्रुः॥ 
१. शक्रः =सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु विश्वानि=सब नर्याणि न 
जानता हुआ निकामैः =प्रभु-प्रा्ि को प्रबल कामनावाले सरित्रभिः = 
रिरेच=वीर्यकणों को मिलाता है (रिच्‌=t० mi, ० |०।n) वस्तुत; गों के द्वारा ही सब 
हित सिद्ध होते हैं। जीवन-भवन की नीव ये वीर्यकण ही हैं २: चऔैरहेजो उपासक वचोभि:- 
स्तुतिवचनों के द्वारा अश्मानं चित्‌=पत्थर के समान दृढ़ भी(लरेना)को विभिदुः-विदीर्ण करते 
हैं, वे उशिजः=मेधावी--प्रंभु की कामनावाले पुरुष गोमन्तः सै शस्त इन्द्रियाश्वोंवाले त्रजम्‌=बाड़े 
को विवब्रुः=वासना के आच्छादन से रहित करते हैं, अ्थाति डेच्छियों को वासनाओं से मुक्त करते 
हैं। अपने को वासनाओं से मुक्त करके ही तो वे यिस कर पाते हैं। 
भावार्थ--हमारे जीवनों को मंगलमय बनाने ए.अभु हमारे साथ वीर्यकणों को जोडते 
हैं। इन वीर्यकणों के रक्षण के लिए प्रभु की उघ न of आवश्यक है । 
ऋषिः-वामदेवः ॥ देव्ति््ड्नद्रेः॥। छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


८.5 
4] च| इ > 


अपो वत्र वंब्रिवांसं पराहन्प्राव “जे थिवी स्चेता:। 

प्राणीसि समुद्रियांण्यैनोः तिच वसा शूर धृष्णो ७॥ | 

१. अपः=रेतःकणों को व्रिमिंसमेङअआवृत कर लेनेवाले वृत्रमू-कामरूप इस शत्रु को 
पर्यहन्‌=आप सुदूर विनष्ट करते, से =चेतनावाला- समझदार पृथिवी-अपनी शक्तियों का 
विस्तार करनेवाला मनुष्य ते न गपके द्रि हुए वज्रं प्रावत्‌नक्रियाशीलता रूप वज्र को प्रकर्षेण 


रक्षित करता है। सदा त्रि शीत ् कर यह वृत्र के आक्रमण से अपने को बचाये रखता 
है। २. हे शूर"शत्रुओं को शीर्ण)करनेवाले ध्ृष्णो-धर्षकशक्ति से युक्‍त प्रभो! आप शवसा=अपने 
बल के म पतिः भ्रवन-हमारें रक्षक होते हुए समुद्रियाणि=ज्ञानैश्वर्य के आधारभूत वेदरूप 
समुद्रों के आर्णा (लों को प्रऐेनोः=प्रकर्षेण प्रेरित करते हैं। कर्मशक्ति व ज्ञान देकर ही 
तो आप हमारा हैं। | 


ऋषिः-वामदेवः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


अविद्या-पर्वतों का भेदक प्रभु 
यद्रि पुरुहूत दर्द॑राविर्भु वत्संरमां पूर्व्य तें। 
ड । नेता वाजमा द॑र्षि भूरिं गोत्रां रुजन्नङ्गिरोभिर्गृणानः॥ ८॥ 
१. हे पुरुहूतल्प्रालान्म वसक हे काएंज़िसिको, ऐसे८अ्रभो! मकप यत्‌ङजब अपः=हमारे 


ह पुरुष क्रियाशील बनकर वासना से बचा रहता है। वासना-विनाश से 
शक्ति व वर्धन करके यह ज्ञानसमुद्र के रत्नों को पानेबाला बनता है। | 


_बीर्यकणों का लक्ष्य करके अद्रिम्‌=अविद्यापर्वत को दर्दः=विदीर्ण करते हैं तब पूर्व्यम्‌=सर्वप्रथम 
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ते>आपकी सरमा=सब विषयों में चलनेवाली बुद्धि आविर्भुवत्‌=प्रकट होती है । अविद्या-विनाश 


से वीर्य का रक्षण होता है, इससे हममें सूक्ष्मबुद्धि का प्रादुर्भाव होता है। २. सः=वे Ee 


नेता=प्रणयन करनेवाले आप भूरिम्‌=पालन व पोषण करनेवाले वाजम्‌=बल _त्र 
आदर्षि=प्रात कराते हैं। अंगिरोभिः=अपने अंगों को रसमय बनानेवाले पुरुषों से Me 
किये जाते हुए आप गोत्रा=अविद्यापर्वतों का रुूजन्‌=विदारण करनेवाले होते हैं। 

भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त हों। प्रभु ही हमारे अविद्यापर्वत का क्रि 
हमें पालक व पोषक बलों को प्राप्त कराएँगे। 

ज्ञान व बल को प्रात करनेवाला यह उपासक अपने साथ शान्ति, 
बनता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 

७८. [ अष्टसप्ततितमं सूक्तम्‌ ] AN 


| ऋषि:--शंयु: ॥ देबता-इन्द्रः ॥` न न 0 
उस सर्वज्ञ+सर्वशक्तिमान्‌ कं 
तद्ठों गाय सुते सचां पुरुहूताय सत्व॑ने। शं यद्वदे {॥ ९॥ 


१. खः=्तुम सुते=शरीर में सोम का सम्पादन व शरे त्राऊमिलकर पुरूहूतायनपालक . - 
व पूरक पुकारवाले-जिसकी प्रार्थना हमारा पालन हर है, उस सत्वने"शत्रुओं के 
सादयिता (नाशक) प्रभु के लिए तद्‌ गाय=उन स्तो |S कि न करो। २. गवे=उस (गमयति 
अर्थान्‌) वेदवाणी के द्वारा सब अर्थों के Ce >>) और शाकिने=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु . 
के लिए उस स्तोत्र का गायन करो यत्‌= देनेवाला हो। प्रभु को सर्वज्ञ व 
सर्वशक्तिमान्‌ के रूप में सोचते हुए हम शक्ति को प्राप्त करने की प्रेरणा लेते हैं 
और इसप्रकार जीवन में शान्ति प्राप्त व 

भावार्थ-हम सोम-रक्षंण करतें 


गे सिक्न कर घरों में प्रभु का गायन करें। यह गायन हमें 
रणा देले ्ा_देल् और हमारे जीवनों को शान्त बनाता है। 
To “आयु: ॥ देक --इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ ` 

ज्ञान व शक्ति की प्राप्ति ह 
स्य॒ गोम॑तः। यत्सीमुप श्रवद्विरः॥ २॥ 

१. यत्‌ऽजन ह न वे प्रभु गिरः=हमारी स्तुतिवाणियों को सीम्‌=निश्चय 
से उपश्रवतू=सुनते हैं/तकेघा5निश्चय से गोमतः=प्रशस्त ज्ञान की वाणियोंवाले वाजस्य=शक्ति 
के दानम्‌=दान को/निन्लहे)नियमते=उपरत करते, अर्थात्‌ हमें ज्ञान ब बल को प्रास कराते ही 
हैं। 


पर निवास को उत्तम बनानेवाले हैं। इसी उद्देश्य से वे हमें ज्ञान व शक्ति 
प्राप्त कराते/है > हम सदा प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त हों। 
ऋषि:--शंयु: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
कुव्रित्स को प्रभु की प्राप्ति 
प्र हि व्र॒जं गोम॑न्तं दस्युहा गम॑त्‌। शचीभिरप नो वरत्‌॥ ३॥ 


१, 'दस्युहा= ह करनेवाले सय (षोऽन्तकर्मणि) = 
शत्रुओं को खूब bp oan उपीसक कै हिं-निश्चर्य हि! =प्रशस्त इन्द्रियोंवाले 


न घा वसुर्नि य॑मते 


erosion 


` सूक्‍त का ऋषि है-- 


इन्द्रियों को न 
से रहित करते हैं। 


प्रभु के उपासन से उत्तम निवासवाला बनकर यह 'बसिष्ठ' बनता 0 पुत्र होने 
से “शक्ति” कहलाता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 
७९. [ एकोनशीतितमं सूक्तम्‌ ] A 
ऋषि:--( पूर्वार्धस्य ) शक्तिः; ( उत्तरार्धस्य ); वसिष्ठः ( ताण्डके इन्द्रः॥ छन्द: 


इन्द्र क्रतुँ न आ भ॑र पिता पुत्रेभ्यो यथां। ई 
शिक्षां णो अस्मिन्पुरुहूत याम॑नि जीवा ज्य तरशीः नी ॥ १॥ 
१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! नः=हमारे सुर्शंकार क्रतुम्‌=प्रज्ञान व शक्ति को 
आभर= प्रात कराइए, यथा=जैसे पिता पुत्रेभ्य:-फिल् पी कै लिए प्राप्त कराता है। हम आपके 
पुत्र हैं, आप हमारे पिता हैं। आपने ही तो हमें प्रज्ञा? र अशक्ति प्रात करानी है। १. हे पुरुहूत= 
पालक व पूरक पुकारवाले प्रभो! नः=हमें अर्स्मिनयामनि=इस जीवन-मार्ग में शिक्षानशक्तिशाली 
बनाइए अथवा शिक्षित कीजिए | जीवाः = ह रस से परिपूर्ण हुए-हुए हम--सबल होते हुए 
हम ज्योतिः अशीमहि=ज्ञानज्योति को प्रास [ 
भावार्थ--प्रभु-कृपा से हम शर्तति)वि 
को परिपूर्ण करें। 
ऋषि:--वसिष्ठः ( w- 


चिन्ता, न अशुभ ' 


मा नो अज्ञांता FS यो ३ माशिवासो अव॑ क्रमुः। 
त्वया ज : ह ऽतिं शूर तरामसि॥ २॥ 

॥ अज्ञाता वृजना>"अज्ञान में हो जानेवाले पाप व दुराध्य:-दुःखदायी 
आधिया-- ई मा अवक्रमुः=मत आक्रान्त करें। अशिवासः=अकल्याणकर विचार 
अशि न हों। २. हे शूर=शज्ुओं को शीर्ण करनेवाले प्रभो! वयम्‌-हम 
त्वयाः आपकी शक्ति से शक्ति-सम्मन्न होकर प्रवतः ( precipice, decling) 
इस : ढलानों तथा शश्वती: अपः=सनांतन व तीव्र गति से बहते हुए भवसागर 


के द को अति तरामसि=पार कर जाएँ। आपके बिना पग-पग पर फिसलने की व बह जाने 
की “आशंका है। आपने ही हमें बचाना है। 
—प्रभु-स्मरण करते हुए हम “पापों, आधियों व अशिवों' से आक्रान्त न हों। प्रभु 
को सहायता से हम ढलानों पर फिसल न जाएँ और विषय-जलों में डून न जाएँ। 
पापों, आधियोंवेअंशिधौं'स'ऊपेरं डंठकेरु हमे शान्त जीविन॑वीलि शंयु' बनें। शंयु ही अगले 
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८०. [ अशीत्तितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--शंयु: ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः-बाईतः प्रगाथः ( बूहती+सतोवृहती ) KY 
“ज्येष्ठ, ओजिष्ठ, पपुरि, श्रव' KY 
इन्द्र ज्येष्ठं न आ भ॑र ओजिंं पपुरि श्रव॑ः। | | 5 


येनेमे चिंत्र वज्रहस्त रोद॑सी ओभे सुंशिप्र प्रा: ॥ १॥ 


१. इन्द्रनहे सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! नः=हमारे लिए ज्येष्ठम्‌=प्रशस्यतम ओजस्वी 
पपुरिऽपालक व पूरक श्रवः=ज्ञान कों आभर= प्रात कराइए। २. हे पूजनीय 
वञ्रहस्त=वज्र हाथ में लिये हुए प्रभो! दुष्टों को दण्ड देनेवाले सुशिप्र व नासिका को 
प्रात करानेवाले प्रभो! उस ज्ञान को हमें प्राप्त कराइए, येन= से कि उभे=इन दोनों 
रोदसी=द्यावापृथिवी . को--शरीर व मस्तिक को आप्राआप पूरिति क । यहाँ * सुशिप्र’ 


सम्बोधन इस भाव को व्यक्त कर रहा है कि हम खूब eT f{ (हनु) और प्राणायाम 
में प्रवृत्त हों (नासिका) जिससे शरीर के रोगों व मन वे क षों को दूर करते हुए हम उत्कृष्ट 
ज्ञान प्राप्त कर सकें। प्रभु सुशिप्र हैं। प्रभु से उत्तम जकन सिक को प्राप्त करके भोजन को 
चबाकर खाते हुए और प्राणसाधना करते हुए हम प्राप्त करें जो हमें ' प्रशस्त 
ओजस्वी. व न्यूनतारहित' जीवनवाला बनाए। है 
भावार्थ-प्रभु ही वह प्रशस्त ज्ञान दें, त 
सा' बन सके। वह ज्ञान हमारे शरीर को र 
ऋषि:--शंयुः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छत 


हमारा जीवन “प्रशस्त, ओजस्वी व पूर्ण 


त्वामुग्रमव॑से चर्षणीसहं 
विश्वा सु नों विथुरा पिं 
१. हे देवेषु राजन्‌=सूर्य ह 
करानेवाले प्रभो! उग्रम्‌=तेजस्त्नी 
` अवसे=रक्षण के लिए 


में दीप्त होनेवाले, अर्थात्‌ सूर्य आदि को दीसि प्राप्त । 
[हम्‌=शत्रुओं का अभिभव करनेवाले त्वाम्‌=आपको 


_ होना है। २. हे बसो= को उत्तम बनानेवाले प्रभो ! नः=हमारे विश्वा पिब्दना=सब 
(पेष्टुमर्हाणि देने योग्य शत्रुओं को सुविथुरा=अच्छी प्रकार व्यथित च बाधित 
कृधि=कोजिए। हमारे शत्रुभूत जनों को सुषहान्‌=सुगमता से जीते जाने योग्य कोजिए। 
हम शत्रुओं को जीत सकें 


ज कुल प्रभु की उपासना करते हैं। प्रभु हमारे लिए शत्रुओं को पराजित करते हैं। 
प्रभु से शत्रुओं का खूब ही हनन करता हुआ यह व्यक्ति 'पुरुहन्मा' बनता 


है। यही सूक्त का ऋषि 
८९. [ एकाशीतितमं सूक्तम्‌ | 
--पुरुहन्मा ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः बाईतः प्रगाथः ( बुहती+सतोबृहती )॥ 
ज्यायान्‌ एभ्यः लोकेभ्य 


यद्‌ द्याव॑ इन्त ्सेणशत् शाक्तःभृभीसिते। सुं?॥ (623 of 772.) 
न त्वां वज्रिन्त्सहस्त्रं सूर्या अनु न जातमष्ट रोदसी॥ १॥ ` 
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१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! यद्‌=यदि द्यावः=ये द्युलोक शतं स्युः=सैकड़ों हों तो भी 

ये ते=तेरा न (अश्नुवन्ति) =व्यापन नहीं कर सकते। उत और शतं भूमी न भी 

तेरा व्यापन नहीं कर सकतीं। २. हे बञ्जिन्‌=वज्रहस्त प्रभो! त्वा=आपको सहर्त्र | 

भी सूर्य न=प्रकाशित नहीं कर पाते। (न तत्र सूर्यो भाति) | जातम्‌=सृष्टि से ल नड |! से 

प्रादुर्भूत हुए-हुए आपको रोदसी=्ये द्यावापृथिवी न अनु अष्ट=व्यातत करनेवाले 

भावार्थ-प्रभु को हजारों द्युलोक, पृथिबीलोक व सूर्य भी न नहीं 
महान्‌ हैं। 

ऋषिः पुरुहन्मा ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः~बार्हतः प्रगाथः ( 


बल से आपूरण 

आ पंप्राथ महिना वृष्ण्या वृषन्विशवा शविष्ठ शव॑सा AN 

अस्माँ अंब मघव॒न्गोम॑ति व्रजे वज्रिं र 

१. हे खृषन्‌=सुखों का वर्षण करनेवाले शविष्ठ= तिश हे बल 
वष्ण्या-सुखों का वर्षण करनेवाली महिना=अपनी मत्रि पी से -ज़िश्वा-सबको शवसा=बल से 
आ पप्राथ-आपूरित करते हैं। प्रभु को जो भी धारण, करितो, वह प्रभु की शक्ति से शक्ति- 
सम्पन्न बनता है। २. हे वज्िन्‌-वज्रहस्त ! मघव भो! अस्मान्‌=हमें गोमति 
“ब्रजे-इस इन्द्रियरूप गौओंवाले शरीररूप बाड़े में ए रः ऊतिभिः=अदूभुत रक्षणों के द्वारा 
अवररक्षित कोजिए। [ 


कतश प्रभो! आप 


हैं । प्रभु के अनुग्रह से ही हमरा शरीररूप 
व्रज प्रशस्त इन्द्रियकूप गौओंवाला होता 


शक्ति-सम्पन्न व प्रशस्तन्द्रिय re हक 
ही अगले सूक्त का ऋषि है-- 55४: ह 


ऋषिः वसिष्ठः॥ Me _डन्द्रः ॥\ छन्दः बार्हतः प्रगाथः .( बृहती+सतोबहती )॥ 


निवासवाला 'वसिष्ठ बनता है। यह वसिष्ठ 


यदिन्द्र on मेः तशींय। 
र न पांपत्वाय॑ रासीय ॥ १॥ 


| प्रभो ! यत्-यदि यावतः=जिसने धन के त्वम्‌ (ईशीय) =आप 
ईश हैं, का अहम्‌=मैं ईशीय=स्वामी होऊँ तो इतू=निश्चय से स्तोतारम्‌=प्रभु 
के स्तोता व a२ =मैं धारण करूँ। २. हे रदावसो=सब धनों के देनेवाले प्रभो! मैं 
पापत्वायलभिए के वृद्धि के लिए न रासीय=कभी भी देनेवाला न होऊँ। मेरा धन उत्तम कार्यों 


के वि सिको कारण बने। मेरे धन से कभी पापवृद्धि,न हो। . 
त यदि मैं प्रभु के अनुग्रह से धनों का स्वामी बनूँ तो सदा स्तोतृजनों के लिए-- 
न खियों के लिए उस धन का देनेवाला बनूँ। 


Pandit Lekhram Vedic Mission . (6240 772.) 
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ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्‍्द:--बाहईतः प्रगाथः ( बरहती+सतोबहती )॥ 


| प्रभु ही पिता हैं, प्रभु ही बन्धु हैं 
शिक्षेयमिन्महयते दिवेदिवे राय आ कुहचिद्विदें। ० £ 
नहि त्वद्न्यन्म॑घवन्न आप्यं वस्यो अस्ति पिता चन॥ २॥ र 
१. कुहचिद्‌ विदे (यत्र कुत्र चिद्‌ विद्यमानाय)=जहाँ कहीं भी (किसी Es में?) 
करनेवाले महयतेन=प्रभु के पूजक के लिए दिवे-दिवे=प्रतिदिन इत्‌-निश्चय 
आशिक्षेयम्‌=सर्वथा देनेवाला बनूँ। २. हे मघवन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌ म हे हक 
भिन्न नः=हमारा आप्यम्‌=बन्धु नहि अस्ति=नहीं है। आपसे भिन्न = 
पिता भी नहीं है। प्रभु ही हमारे पिता हैं, प्रभु ही बन्धु हैं। प्रभु RR धनों 
उपासकों के लिए ही देनेवाले हों। 
भावार्थ--दैशिक भेदभावों को छोड़कर हम सब प्रभु ie 
देनेवाले हों। प्रभु को ही पिता व बन्धु जानें। प्रभु को ही सहन 
प्रभु को पिता व बन्धु जाननेवाला यह व्यक्ति शान्त जीविन 
का उपासन करता हुआ कहता है-- 


=आपसे 


| के लिए धनों को 
का दाता समझें। 
'शंयु' होता है। यह प्रभु 


इन्द्र॑ त्रिधातुं शरणं त्रिवरूथं 
छर्दिर्यच्छ म॒घव॑द्भ्यश्च मह्य॑ च अः 


i 

=(मघ=्मखम्‌) यज्ञशील पुरुषों के लिए 
ह 30 क, युवा व वृद्ध तीनों को धारण करनेवाला 
हो। त्रिवरूथम्‌ज शीत, आतप व वीती र का निवारण करनेवाला हो | स्खस्तिमत्‌=कल्याणकर 
हो। छर्दिः ( छदिष्यत्‌) =उत्तम हतलाला हो) २. च=आऔर इसप्रकार के गृहों को प्रात कराके 
मह्यम्‌=मेरे लिए एभ्यः=इन न से)द्रि्ुम्‌्खण्डनकारिणी विद्युत्‌ को याबया=पृथक्‌ कीजिए । 
इन घरों पर विद्युत्‌-पतन न हो। 


गन घरों को बनाकर स्वस्थ मन से उनमें निर्भयतापूर्वक रहते हुए उन्नति 
के मार्ग पर आगे 
ऋषिः : इन्द्रः ॥ छन्द: बाहतः प्रगाथः ( बहती+सतोबहती )॥ 


तनूपाः -अन्तम 


अपनाने की कामनावाले मन से शन्रुम्‌ आदभुः=कामरूप शत्रु को हिंसित करते | 
_षुया=शत्ुधर्षण शक्ति के द्वारा अभिप्रध्नन्तिःइन वासनारूप शत्रुओं का समन्तात्‌ - 


विनाश करते हैं। २. अृक्षाताक बे! मन्त, ङकानएिइनशालिन्‌ ्रभ्रो!ाचु5ब्रिद्रावक प्रभो! आपं 
स्मननिश्चय से नः=हमारे होइए-हम आपकी ओर झुकाववाले हों। हे गिर्वणः-ज्ञान की 
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वाणियों से सम्भजनीय प्रभो! आप हमारे तनूपाः=शरीरों के रक्षक अन्तमः =अन्तिकतम मित्र 
भवऽहोइए। [ 

भावार्थ--हम ज्ञान की वाणियों की कामनावाले होते हुए शत्रुओं का र्षण 


मित्र बनें। प्रभु हमारे रक्षक व अन्तिकतम मित्र हों। 
प्रभु की मित्रता में शत्रुओं का धर्षण करनेवाला होते हुए हम मधुर इच्छाओंवाले [र : 
बनें। मधुच्छन्दा ही अगले सूक्त का ऋषि है 0 


८४. [ चतुरशीतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--मश्लुच्छन्दा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द: 
nna 5 | 
इन्द्रा यांहि चित्रभानो सुता इमे त्यायर्वः। ए । १॥ 
ट ९) ह च्चित्रभानो=(चित्‌ र) ज्ञान 
यवः =आपकी कामनावाले 


देनेवाली दीसिंवाले प्रभो | इमे=ये सुताः=उत्पन्न हुए-हुए सोसि 
हैं । ये सोमकण ज्ञानाग्नि का ईंधन बनकर उसे दीप्त कर हे 
दर्शन के योग्य बनाते हैं । २. ये सोमकण अण्वीभिः न के 
पवित्रता को सिद्ध करनेवाले हैं। सोम की रक्षा भ्र बुद्धि सूक्ष्म बनती है, वहाँ हृदय भी 
पवित्र होता है। इसप्रकार ये सोमकण हमें प्रभु आ कै, योग्य बनाते हैं। 

भावार्थ-हे प्रभो! हम सोम को रक्षा ह गन्धि को सूक्ष्म बनाएँ। इस सोम-रक्षण से 
ही हृदयों को भी पवित्र करें। इस प्रकार, श दशे 
का साक्षात्कार करें। 


ब्रद्रियों के साथ तना=सदा पूतासः= 


ऋषिः --मध् हे 
के विप्रजूत 
इन्द्रा यांहि धियेषितो ' सुताबंतः | उप॒ ब्रह्माणि वाघत॑ः॥ २॥ 


र पर प्रभु कहते हैं कि हे इन्द्रइन्द्रियों के अधिष्ठाता 
जीव ! तू धिया इषित ह है--सारे कार्यो को बुद्धिपूर्वक करता है। विप्रजूतः =ज्ञानी 
आचार्यो से प्रेरित होता प्रेरणा में चलता हुआ तू भी उनकी भाँति ही ज्ञानी बनता 
वाघतः र 
उपङ्समीप करने के लिए यत्नशील होता है। 
न प्रभु-प्राप्ति के लिए आवश्यक है कि (१) हम बुद्धि से प्रेरित हों (२) ज्ञानी 
पुरुषों से प्रास करें (३) संयमी विद्वान्‌ पुरुषों के समीप रहकर ज्ञान-प्राप्ति के लिए 


` ऋषि:--मथुच्छन्दा: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
सात्त्विक अन्न सेवन 
याहि तूतुजान उप ब्रह्माणि हरिवः। सुते द॑धिष्व न॒श्चन॑ः॥ ३॥ 
१. हे इन्नो असाल ता करत in (तुन्‌ हिंसायाम्‌) सब 


_ वासनाओं को हिंसा करता हुआ हैं हैरिवः=प्रशस्त इन्द्रियरूप 
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घोड़ोंवाले ! तू ब्रह्माणि उप=सदा ज्ञानों के समीप रहनेवाला हो--ज्ञान-प्राप्ति की रुचिवाला बन। 
इस ज्ञान के द्वारा ही तू वासनाओं को दग्ध करके पवित्र हृदय में प्रभु का रा कर/पोएगा। 
२. सुते-सोम की उत्पत्ति के निमित्त नः=हमारे दिये हुए चनः=इस अन्न को co 
करनेवाला बन। यह अन्न ही तेरा भोजन हो। मांस की ओर तेरा झुकाव न हो न्‌ न 


भोजन से राजसवृत्तिवाला बनकर तू विषयों की ओर झुक जाएगा। 
भावार्थ--हम सात्तिविक भोजन करें। सात्त्विक भोजन से सात्त्विक ड 


सात्त्विक अन्न से सात्त्विक बुद्धिवाला बनकर यह प्रभु का गायन रने प्रगाथ' होता. 
है तथा यह मनुष्य ' मेधातिथि बनता है--बुद्धि की ओर चलनेवाला। त्तविकः क्रु 
यह 'मेध्य' प्रभु की ओर चलनेवाला मेधातिथि बनता है। ये ही “अगस्त स्‌ क्त) के ऋषि हैं 


८५. [ पञ्चाशीतितमं 
ऋषिः प्रगाथः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः ड +सतोबृहती )॥ 
प्रभु का ही शंसन 


मा चिदन्यद्वि श॑सत सरत्रांयो मा रिंषण्यत। 
इन्द्रमित्स्तोता वर्षणं सचां सुते मुहुरुक्था a 
१. प्रगाथ अपने मित्रों से कहता है कि सरकार 
अन्य का मा च्रिद्‌ विशंसत=मत ही शंसन व 
मा रिषण्यत=काम-क्रोध आदि शत्रुओं से हिंसि 
में सचा=साथ मिलकर खूषणम्‌=उस शक्ति 


है “मित्रों! अन्यत्‌रप्रभु से भिन्न किसी 
प्‌ करो। सदा प्रभु का स्मरण करते हुए तुम 

ल्‌ होॉओ। २. हे मित्रो! सुते-इस उत्पन्न जगत्‌ 
कत प्‌ इत्‌=शञ्जुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभु 
को ही स्तोत=स्तुत करो च=आऔर मुहुः=न oS ऋथा=ऊंचे से गाने योग्य स्तोत्रों का शंसत=शंसत 
करो । यह प्रभु-स्तवन ही तुम्हें सबल/बनाएँग तुम वासनाओं व रोगों से हिंसित न होओगे। 
भावार्थ-प्रभु का शंसन हमें क थ' के आक्रमण से बचाता है, इसप्रकार यह शंसन 

हमें हिंसित नहीं होने Rs | । 
Ee ऋषिः प्रगाथः ॥ 


~ 


$न्द:-~बाईतः प्रगाथः ( बृहती+सतोबहती )॥ 
-उभयावी ' प्रभु ै 
अवक्रक्षिणं वृषभ यथाजुरं गां न च॑र्षणीसह॑म । 

विद्वेषणं सं भयंकरं मंहि्मुभयाविन॑म्‌॥ २॥ 

१. गतमन्त्र ज उस प्रभु का मिलकर स्तवन करो जोकि अवक्रक्षिणम्‌= शत्रुओं 
का अवकर्षण कूरनेवाले-हैं। यथा=जैसे वृषभम्‌=शक्तिशाली हैं, उसी प्रकार अजुरम्‌=कभी जीर्ण 
न होनेवाले-- शाहि हसित हैं । गां न=एक वृषभ के समान चर्षणीसहम्‌=हमारे शत्रुभूत मनुष्यों का 

करनेवाले छै। प्रभु हमारे आन्तर व बाह्य दोनों प्रकार के शत्रुओं का हिंसन करते हैं। 

-द्विष्‌) वे प्रभु हमारे जीवनों को द्वेष से शून्य बनाते हैं और संबननम्‌=सम्यक्‌ 

हैं। उभयंकरम्‌=इहलोक के अभ्युदय व॑ परलोक के निःश्रेयस को प्राप्त 

or मंहिष्ठम्‌=वे प्रभु दातृतम हैं-सर्वोपरि दाता है। हमारे लिए सब आवश्यक वस्तुओं 

हैं। उभयाविनम्‌=' शरीर में शक्ति व मस्तिष्क में ज्ञान' दोनों को वे देनेवाले हैं। 
प्रभु सर्वज्ञ व सर्वशङ्रितिमञान्‌ छोतें।हुए उसाकोऽक्रे०लिए श््तिव सिसि? ' कराते हैं । 

भावार्थ-प्रभु-स्तवन से आन्तर व॑ बाह्य शत्रुओं का विनाश होंता है-अभ्युदय व निः श्रेयस्‌ | 
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की प्राप्ति होती है और हमारा जीवन ज्ञान व शक्ति से युक्त बनता है। 


ऋहषिः--मेध्यातिथिः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः बहतः प्रगाथः ( गा, क| 
ज्ञानीभक्त, न कि आर्तभक्त 5 RY 
यच्चिद्धधि त्वा जनां इमे नाना हव॑न्त ऊतयें। SY 
अस्माकं ब्रह्मेदर्मिन्द्र भूतु तेऽहा विश्वां च वर्धनम्‌॥ ३॥ 


१. यत्‌=जो चित्‌ हिऽनिश्चय से इमे=ये नाना जनाः म वृत्ति हैं, वे सब 


ऊतये=अपने रक्षण के लिए त्वा हवन्ते-आपको पुकारते हैं। पीड़ा सब प्रभु को 
याद करते ही हैं, परन्तु पीड़ा के दूर होने पर प्रभु के ये आर्त भूल भी जाते हैं, 
२. परन्तु हे इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! अस्माकम्‌ इदं द से गया यह स्तवन 
ते=आपके लिए विश्वा च अहा=सब दिंनों में बर्धनम्‌नयश भूतु=हो। हम 


आपके ज्ञानीभकत बनें और सब कार्यों को आपके न के करें। इसप्रकार हमारे सब 

कर्म पवित्र हों और हमारा जीवन बड़ा यशस्वी बने। [ 
भावार्थ-हम केवल पीड़ा के आने पर ही प्रभु च बनें । प्रभु के ज्ञानीभक्त बनकर 

थे तेर ही हमारे जीवनों को यशस्वी 


हम सदा प्रभु का स्मरण करनेवाले हों। यह प्रभु व 
बनाएगा। ` | 
ऋषिः-मेध्यातिथिः ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्द 


वि तंतूर्यन्ते मघवन्विपश्चितोः ‘ 
उप॑ क्रमस्व पुरुरूपमा भ॑र॒ व्राज 
१. हे मघवनू5परमेश्वर्यश 4 प्रंभ (भो3 विपश्चित:-सब वस्तुओं को सूक्ष्मता से देखकर 
चिन्तन करनेवाले विद्वान्‌ अर्यः गतौ) शत्रुओं पर आक्रमण करनेवाले वीर तथा जनानां 
किपः =तत्त्वज्ञान की प्रेरणा से ,डी कम्पित कर देनेवाले~उन्हें एक बार हिला देनेवाले लोग 


॥ ४॥ 


_वितर्तूर्यन्तेनसन कष्टों जाते है) २. हे प्रभो! आप नेदिष्ठम्‌ उपक्रमस्व=हमें समीपता से 
प्राप्त होइए। हम क्र भो ऋ-से-अधिक समीप हों। आप हमें ऊतये=रक्षण के लिए 
पुरुरूपम्‌=अनेक रूपोंवो त्‌ म्‌=बल को आभर=प्रा्त कराइए। शरीर, इन्द्रियों, मन व बुद्धि 
के विविध > प्रात करके .हम अपना रक्षण करने में समर्थ हों। 

भावार्थ-_ वीर बनकर आपत्तियों को तैरनेवाले हों। प्रभु के समीप होते हुए 
अनेकरूपा प्रात करके अपने रक्षण के लिए समर्थ हों। 


रहनेवाला व्यक्ति सबका मित्र “विश्वामित्र' बनता है, और प्रार्थना करता 


र प्रशु के 
है किः 
८६. [ षडशीतितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
जीवन-संग्राम में विजय व ब्रह्म-प्रासि 
ते ब्रह्मयुजां युनज्मि हरी सर्रांया सधमादं आशू। 
स्थिरं रथं सुस््रमिन्ळाक्चिति्छन्प्रजाजास्तरिहा उप॑ यूह झोम॑म्‌॥ १॥ 
१. ब्रहायुजा=ब्रह्म से इस शरीर-रथ में युक्‍त किये गये हे प्रभो! ते हरी=आपके इन 
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इन्द्रियाश्वों को ब्रह्मणा=ज्ञान से सुनज्मि=युवत करता हूँ। ये इन्द्रियाश्व ही सरबाया-मेरे मित्र 
हैं और सधमादे-इस जीवन-संग्राम में आशू=व्यास होनेवाले हैं। इनके द्वारा ही मैंने र 
संग्राम को लड़ना है और विजय पाकर आपके साथ आनन्द का अनुभव करना त्है। ' 


शब्द का अर्थ संग्राम भी है--वहाँ वीर सैनिक एकत्र होकर हर्ष का अनुभव कि 
अनु ह 


अन्ततः मोक्षलोक भी “सधमाद' है, इसमें आत्मा परमात्मा के साथ आनन्द का 
है। ३. हे इन्द्र>जितेन्द्रिय पुरुष | तू स्थिरम-इस स्थिर--दृढ़ अंगोंवाले सुस्त्रम्‌= गीशवोंद 
(सु+ख) रथम्‌ अधितिष्ठन्‌=शरीर-रथ पर स्थित होता हुआ, प्रजानन्‌=संसार 


से समझता हुआ, विद्वान्‌=उस आत्मत्व का ज्ञान प्राप्त करनेवाला तू स्‌ स मरू नशान्त प्रभु 
को समीपता से प्राप्त होनेवाला है। 
भावार्थ-इन्द्रियाश्वों को शरीर-रथ में ठीक से जोतकर, जौ म -ं म विजय करते 


हुए हम ज्ञानी बनकर प्रभु को प्राप्त हों। 
वह जीवन-संग्राम में विजय प्राप्त करनेवाला व्यक्ति ' सचा है और कहता है-- 
| ८७. [ सप्ताशीतितमं 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः सूने । Ka 
“सुतसोम का प्रिय ४१ 
अध्वर्यवो5रुणं दुग्धमंशुं जुहोतन वृषभायं | 
गौराद्वेदीयाँ अवपानमिन्द्रों विश्वाहेद्यांति दर मॉर्समिच्छन्‌॥ ९॥ | 
१. हे अध्वर्यवः=यज्ञशील पुरुषो! नामस सूनः पर वृषभायऽसुखों का सेचन करनेवाले 
प्रभु के लिए--प्रभु की प्राप्ति के लिए इस अरे र र ङ 
भोजन के रूप में सेवित ओषधियों से प्र छ न्रासे)ये अंशुम्‌ञसोम को जुहोतन= अपने जीवन 
में आहुत करो। इस सोम को आपने अनन्द ह (सुरक्षित करने का प्रयत्न करो । २. गौरात्‌= (८९) 
पवित्र जीवनवाले पुरुष से अवपानम्‌ री ` के अन्दर ही सोम के पान को वेदीयान्‌>अतिशयेन 
प्राप्त करनेवाला इन्द्र:-वह परमैश प्रभु सुतसोमम्‌ इच्छन्‌=सुतसोम पुरुष को चाहता हुआ 
विश्वाहा इत्‌=सदा ही याति=प्राषि ) पवित्र जीवनवाला व्यक्ति सोम को अपने अन्दर 
सुरक्षित करता है। इस सोम 
भावार्थ--हे यज्ञशील पुः A) 
को ही प्रभु प्राप्त ps 


O 
:वसिष्ठः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ | 
अन्न का सेवन व प्रभु का उपासन 


न सर चार्वन्नै दिवेदिवे पीतिमिदस्य वक्षि। | 
उत हृ जुषाण उशन्निन्द्र प्रस्थितान्पाहि सोमांन्‌॥ २॥ 

र 'प्रदिवि-प्रकृष्ट ज्ञान के निमित्त चारु अन्नंम्‌=सुन्दर सात्त्विक अन्न को 
करता है, तब दिवे-दिवे=प्रतिदिन अस्यऽइस सोम की पीतिम्‌=शरीर में रक्षा को 
वक्षि रता है। सात्तिवक अन्न का सेवन हमें सोम-रक्षण के योग्य बनाता है। २. उत=आऔर 
हृदा=हदय सै श्रद्धापूर्वक, उत=और मन से--प्रबल इच्छापूर्वक' जुषाणः =प्रीतिपूर्वक सेवन किये 
जाते हुए हे इन्द्र-परमैशक़र्म्रशामिलू-प्रश्नो! उल्याकतहभ्रप्नेंतहित को संहिति्हुहओप प्रस्थितान= (प्र- 


स्थितान्‌) शरीर में सर्वत्र गतिवाले सोमान्‌ पाहिनसोमकणों को सुरक्षित कीजिए। प्रभु की . 


. आपप्राथ=अपने तेज से प्रपूरित करते हो। आप ही 


को बड़ा माननेवाले क 
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करें । bu 
ऋषि:--वसिष्ठ: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
सोम-रक्षण-प्रभुमहिमा-दर्शन=ज्ञानधन-प्रासति 
जज्ञानः सोमं सह॑से पपाथ प्र तें माता म॑हिमान॑मुवाच। SY 

एन्द्र॑ पप्राथोर्वीन्तरिक्षं युधा देवेभ्यो वरिंवश्चकर्थ। Mo ३॥ 
` १. हे प्रभो! जज्ञानः=हमारे हृदयों में प्रादुर्भाव होते हुए ॐ बल के लिए 
सोमं पपाथ=्सोम का रक्षण करते हो। हृदय में प्रभु का प्रादु ग का विनाश 
हो जाता है और इसप्रकार सोम का रक्षण सम्भव Me है। हृदय में प्रादुर्भूत 
होने पर ही माता=यह वेदमाता ते महिमानम्‌=आपकी 'उवाच-प्रकर्षेण प्रतिपादित 
करती है। हृदय के निर्मल होने पर वेदार्थ स्पष्ट र है भु की महिमा का ज्ञान होता 
है। २. हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! आप ही उ 


भावार्थ--सात्तिविक अन्न के सेवन व प्रभु के उपासन से हम शरीर में “के रक्षण 


के द्वारा देवेभ्य:-देवों के लिए 
वरिवःचकर्थ=धन देते हैं। युद्ध में विजय प्राप्त व -क्रोध आदि शत्रुओं को जीतनेवाले 
ये देव वास्तविक ऐश्वर्य को--ज्ञानरूप धन ठ म सि, करते हैं । | 

भावार्थ--प्रभु सोम-रक्षण द्वारा हमें शा क्ति देते तू ट्ेतु-हैं। प्रभु ही सम्पूर्ण अन्तरिक्ष को तेज से 
आपूरित करते हैं। अध्यात्म-संग्राम में Fe प आकर प्रभु ही हमें ज्ञानधन प्राप्त कराते हैं। 
:॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌ ॥ 


यद्योधया महतो मन्य॑माना्साक्षी् तान्बाहुभिः शाश॑दानान्‌। ` ` 
यद्वा नृभिर्वृत इन्द्राभिुर्शमास्तं 
१. हे इन्द्र-सब शत्रुओं की न प्रभो! आप यत्-जब महतः मन्यमानान्‌=अपने 
धया>-हमें युद्ध कराते हैं तब हम तान्‌=उन शाशदानान्‌=हिंसन 
ओं से साक्षाम=अभिभूत करते हैं! प्रभु-स्मरणपूर्वक युद्ध 
करते हुए हम शत्रुओं को करते हैं। २. यद्वानअथवा नृभिः खृतः=हमें उन्नत करनेवाले 
(नृ नये) इन से ज (घिरे) हुए-हुए आप अभियुध्याः=हमारे शत्रुओं से युद्ध करते 
हैं तब हम त्वग्रा>आापके द्वारा तम्‌=उस सौश्रवसम्‌=उत्तम यश के हेतुभूत आजिम्‌=युद्ध को 

नेले हैं । “प्राणों से आवृत्त हुए-हुए प्रभु' का भाव'यही है कि हम प्राणसाधना 
ण करनेवाले बनें। * प्राणसाधना+प्रभु-स्मरण=व्रिजय' इस सूत्र को हम न भूलें । 
म प्रभु की सहायता से अभिमानी शत्रुओं का पराजय कर पाते हैं। प्राणसाधना 


र श ॥६ ke 
त् प्र हमें यशस्वी व विजय प्राप्त. करानेवाले होते हैं.। 
£ ऋषिः वसिष्ठः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
कं प्रभु-कीर्तन से आसुरी माया का पराभव 


प्रेन्द्रस्थ वोचं महमा. कृतानि लू सूचना या(्रुकार+.) 
यदेददेंवीरस॑हिष्ट माया अथाभवत्केवलः सोमों अस्य॥ ५॥ 


करते हुए शत्रुओं को 
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१. मैं इन्द्रस्यननल के सब कर्मो को करनेवाले प्रभु के प्रथमा=अतिशयेन विस्तारवाले व 
मुख्य कृतानि=कर्मो का प्रबोचम्‌=प्रतिपादन करता हूँ । या=जिन न स्तु कर्मो 
को मघवा<यह एऐश्वर्यशाली प्रभु चक्ार=करते हैं, उन कर्मों का मैं गायन कस्ता 
प्रभु-कीर्तन द्वारा यदा इत्‌=जन यह उपासक अदेवीः=आसुरी मायाः =मायाओं 
पराभूत करता है, अथ=तब वह केवलः=आनन्द में संचार करानेबाला सोमः= 
_ अभवतू=इसका होता है। आसुरभावों को जीतकर यह सोम का रक्षण कर ए 
१ 


रक्षण से आनन्द को प्राप्त करता है। A 
भावार्थ-हम प्रभु के विशाल व प्रशस्त कर्मों का कीर्तन करें। न ह \ 


से बचाएगा। आसुरभावों के विनाश से हम सोम का रक्षण कर प 
उल्लास का कारण बनेगा। 


पशव्यं विश्वम्‌ 
तवेदं विश्व॑म॒भित॑ः पशव्यं यत्पश्यसि चक्ष॑सा सूय 
गवामसि गोप॑तिरेक॑ इन्द्र भक्षीमहि ते 
१. इदम्‌=यह अमितः=चारों ओर फैला हुआ 
लिए हितकर विश्वम*जगत्‌ तव"आपका ही है। य = स) 
के प्रकाश से पश्यसि=प्रकाशित करते हैं। र . है सर्वर 
ही गवां गोपतिः असि=सब गौओं के स्वामी 
के स्वामी आप ही हैं। हे प्रभो! ते=आपके; 
भक्षीमहिङहम उपभोग करें। 
भावार्थ-प्रभु का यह संसार का कि 
हैं। सबं ऐश्वर्यों के स्वामी . हैं। प्र१ 


न ८ ॥। 
सूमन द्विपात्‌-चतुष्पात्‌ प्राणियों के 
को आप सूर्यस्य चक्षसा=सूर्य 
पन्‌ प्रभो ! आप कः इत्‌=अकेले 
ऐश्वर्य का प्रतीक है-सब ऐश्वर्यों 
= (प्रदत्तस्य) दिये हुए वस्वः=धन का 


कर है। प्रभु इसे सूर्यकिरणों द्वारा प्रकाशित करते 
तेथन का हम उपभोग करें। | | 
इन्द्राबृहस्पतिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

' प्रभु 
बृह॑स्पते युव 5 उत पार्थिवस्य) 


१. हे बृहस्पते के स्वामिन्‌ प्रभो! आप इन्द्रः च=और सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु युवम्‌=आप 
प्लस; =मस्तिष्करूप झुलोक के ज्ञानधन को उत्त=तथा पार्थिवस्य=शरीररूप 

शक्तर्रूप घेत्त के ईशाथे-ईश हैं। वस्तुतः "बृहस्पति व इन्द्र” प्रभू के ही दो रूप 
स्वे व सर्वशक्तिमान्‌ हैं। २. स्तुवते=स्तुति करनेव्राले क्कोरये=(कृ विक्षेपे) 


८ श्सका' पशं र बृहस्पति व इन्द्र के रूप में प्रभु को आराधना करते हुए हम ज्ञान व शक्ति प्राप्त 
प्रभो! स्तवन करनेवालों के लिए आप ऐश्वर्य प्राप्त कराएँ। 

ज्ञान व शक्ति प्रोक्ता क्कारकि(सहावांसबेंच क्रकंला है- सुनती दिश्या #ुणोंवाला। यह प्रभु की 
आराधना निम्न शब्दों में करता है-- 


अनुभव करते हुए आशि 


on 
RP ROIS 5 i RIE उन साल 
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ooo MaTtaT yao tO 
८८. [ अष्ठाशीतितमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--वामदेव: ॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
ह ऋषय:-दीध्याना:-विप्रा: ० £ 
यस्तस्तम्भ सह॑सा वि ज्मो अन्तान्बूहस्पतिस्त्रिषधस्थो रवेण। SY 


तं प्रत्नास ऋष॑यो दीध्यानाः पुरो विप्रां दधिरे मन्द्रजिहम्‌॥ ९॥ ला 

१. यः=जो ज्मः अन्तान्‌=पृथिवी के अन्तों को--दसों दिशाओं स्ा=शक्ति से 
वितस्तम्भ=थामता है, बृहस्पतिः =जो ब्रह्मणस्पति है--सब ज्ञानों का स्त्रम्हि =ज्ञान-कर्म 
व उपासना की वाणियों से त्रिषधस्थः=पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोकु-में स्मि है, अर्थात्‌ सर्वत्र 


इन वाणियों का प्रसार कर रहा है। २. तम्‌=उस मन्द्रजिह्वम्‌ न्त 
से ज्ञानोपदेश करनेवाले प्रभु को पुरःदधिरे=अपने सामने धारण केरे 
रूप में अपने सामने स्थापित करके तदनुसार अपने जीवन की 
तो प्रत्नासः ऋषयः =पुराणे, अर्थात्‌ बड़ी आयु के तत्त्व एनी 
दीप्त होनेवाले पुरुष तथा विप्राः=अपना विशेषरूप से. प्‌ रिण `क 
अपने सामने स्थापित करते हैं-उसके अनुसार ही सने 
भावार्थ--ऋषि, ध्यानी व विप्र प्रभु को 
में धारण करने के लिए यत्नशील होते हैं। 


र्त 

का प्रयत्न करते हैं । एक 
दीध्यानाः =ज्ञानदीसि से 
पुरुष, उस प्रभु को ही 
को बनाने का यत्न करते हैं। 
करते हैं। उसे अपने जीवन 


ऋषिः वामदेवः ॥ जहम :॥ छन्दः त्रिष्टुप्‌॥ 
ह र्ध-निवारण 
धुनेत॑यः सुप्रकेतं मद॑न्तो अ ये न॑स्तत॒स्त्रे। 
पृष॑न्तं सूप्रमद॑ब्धमूर्व बृह स्पते 5 क्षंतादस्य सोनिम्‌॥ २॥ 
१. हे बृहस्पते=ज्ञान के त्नासि्‌ प्री! ये5जो नः=हममें से धुनेतयः=( धुना ईतिर्येषाम्‌) 
शत्रुओं को कम्पित द ; सुप्रकेतम्‌ मदन्तः=उत्कृष्ट ज्ञान के साथ आनन्द का 


{ दोनों समय दोषों को अपने से दूर फेंकते हैं। (तस्‌ 
re]९ct, ०३) । अस्य=ङ् र पू=बुराइयों के अभिश्रण व अच्छाइयों के मिश्रण के 
प्रयत्न -की रक्षतात्‌= रक्षि ,कैरें। २. यह योनि ही पृषन्तम्‌=सन सुखं का सेचन करनेवाली 
है। प की सोधक है, अदब्धम्‌=इसे हिंसित नहीं होने देती और ऊर्वम्‌=वरिशाल 
है। प्रातः-सायं ` र॑णे के कार्य से ही इसका जीवन सुखसिक्त, अग्रगतिवाला, अहिंसित 
तथा विशाल 
:-सायं स्वाध्याय में आनन्द लेते हुए दोष-निवारण के लिए यत्नशील 

हों। क हमारा यह कार्य सुखवर्षक, उन्नतिकारक, अहिंसक व हमें विशाल बनानेवाला 
होगा | | 

ऋषि:--वामदेवः ॥ देवता--बृहस्पतिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

यज्ञशीलता व स्वर्गप्राप्ति 

या प॑र॒मा प॑राबदत आ त॑ ऋतस्पृशो नि षेदुः । 


भ्यं खाताः नता. आति माजोतनत्यीतो सिसाम ॥ ३॥ 


१. हे बहस्पते-सर्वोच्च दिशा के अधिपते परमात्मन्‌ ! या>जो ते-आपके परावत्‌ परमा=सुदूर 
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से सुदूर देश से भी उत्कृष्ट स्थान है, उनमें ऋतस्पृशः (ऋत-यज्ञ) =यज्ञों के सम्पर्कवाले-- 
यज्ञशील पुरुष आनिषेदुः=आसीन होते हैं। पृथिवीलोक से ऊपर अन्तरिक्षलोक, अन्तरि: ल 
से ऊपर झुलोक तथा झुलोक से ऊपर (दिवो नाकस्य पृष्ठात्‌०) स्वर्गलोक है। यहाँ सशील 
पुरुष ही पहुँचते हैं । २. तुभ्यम्‌=आपकी प्राप्ति के लिए ही अद्रिदुग्धाः=( आदू=० ० म &, दुह 
प्रपूरणे) उपासना के द्वारा अपने में पूरित हुए-हुए मध्वः=सोमकण अभितः विरप्शम्‌-दोनों औ 
महान्‌ शब्दराशि को श्चोतन्तिनक्षरित करते हैं। अपराविद्या की शब्दराशि ही न है, 


पराविद्या की शब्दराशि आत्मविद्या है। जब हम सोमकणों का रक्षण करते हू 
विद्याएँ हमें प्रात होती हैं। एक इहलोक को सुन्दर बनाती है तो दूसरी लोके 
शब्द इसीभाव का द्योतक है। ये सोमकण खाता: अवताः=खोदे गये कुओ के स्मान हैं। जैसे 
ये कुएँ जलराशि को प्राप्त कराते हैं, इसी प्रकार ये सोमकण ज्ञान की राश को प्राप्त करानेवाले 


हैँ । 
भावार्थ--यज्ञशील बनंकर हम स्वर्ग में स्थित होते हैं । र क्षत सोमकण हमें ज्ञान 
जल-राशि को प्राप्त कराते हैं। उसमें स्नान करके हम प्रभु होते हैं । 
ऋषिः वामदेवः ॥ देवता- बृहस्पतिः ॥ „छ क h 
सप्तास्य-सप्तरश्मि' प्रक् 

बहस्पतिः प्रथ॒मं जाय॑मानो महो ज्योतिषः परू ण | सन्‌। 

स॒प्तास्य॑स्तुविजातो रवेंण वि प्त ४॥ 

१. बरहस्पतिः=ज्ञान का स्वामी: प्रभु परमे हदयाकाश में महःज्योतिषः= | 


महान्‌ झञानज्योति से प्रथमं जायमानः=विस्ता{ oe प्रादुर्भूत होता हुआ रवेणऱ्ज्ञान की 
वाणियों 'के उच्चारण से तमांसि=अज्ञानान अधमत्‌=विनष्ट करता है। हृदय में प्रभु 
का प्रकाश होते ही सब अन्धकार नष्ट रः । २. ये प्रभु सप्तास्यः=सात छन्दों से बनी 


हुई वेदवाणीरूप सात मुखोंवाले हैं । तु विस प्रादुर्भाववाले हैं--प्रभु-उपासक में महान्‌ 
गुणों का विकास करते हैं। सक्रि (:>साते, रश्मियोंवाले सूर्य की भाँति ये प्रभु सात छन्दों से 
बनी वेदवाणीरूप सात रश्मियोंवाज़ हैं । इन ऋत रश्मियों से ही ये प्रभु ' भूः-भुवः-स्वः-महः- 
जनः-तपः-सत्यम्‌”' नामक स ह प्रकाशित करते हैं। 


भावार्थ प्रभु ज्योतिर्मय छन्दोमयी वेदवाणियाँ ही प्रभु के सात मुख हैं। ये ही 

प्रभुरूप सूर्य की I र्‌ त hs इनके द्वारा प्रभु हमारे अज्ञानान्धकार को नष्ट करते हैं। 
: ॥ देवता-बृहस्पतिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

“वल व 'फलिगं' का विनाश 
ग॒णेन॑ बलं रुरोज फलिगं रबॅण। 
i हव्यसूदः कनिंक्रदद्वाचशतीरूदांजत्‌॥ ५॥ 
“ज्ञान के स्वामी प्रभु सुष्टुभा=उत्तम स्तुतियोंवाले गणोन=मन्त्रसमूह से 
tree (गणेन) मन्त्रसमूह से चलम्‌=ज्ञान के 
७४) इस वल नामक असुर को रूरोज=विनष्ट करते हैं। रबेण=हदयस्थरूपेण 
इन ज्ञान णियों के उच्चारण से फलिगम्‌-विशीर्णता की ओर ले-जानेवाली (वल विशरणे) 
आसुरीवृत्ति को विनष्ट कस्ते हैं २/तब्हसपलिक्षच्ते\ज्ञापाके स्वामी छ्रभुउहा्यसूद्ध}=सन हव्य पदार्थो 
को-पवित्र यज्ञिय पदार्थो को प्राप्त करानेवाली 'बाबशती:=हमारा अत्यन्त हित चाहती हुई 
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उस्त्रिया:-ज्ञान की रश्मियों को उदाजत्‌=हममें उत्कर्षेण प्रेरित करते हैं। इन ज्ञानरश्मियों को प्राप्त 
करके ही हम इस संसार में अयज्ञिय बातों से दूर रहकर अपना हित सिद्ध कर पाते हैं। 
भावार्थ--प्रभु ज्ञान की वाणियों के द्वारा ज्ञान की आवरणभूत वासना च वत हँ 
और सब विदीर्ण करनेवाली आसुरवृत्तियों को. दूर करते हैं। अब हव्य पदा उ क 
झुकाव होता है। 


| “यज्जैः नमसा हविर्भिः ' 
एवा पित्रे विश्वदेवाय वृष्णें यज्ञैर्विधेम नम॑सा Ee :। 
_- ब्रह॑स्पते सुप्रजा वीरवन्तो वयं स्यांम्‌ पर्यो रयीणाम्‌॥ 
१. गतमन्त्र के अनुसार बलासुर को विनिष्ट करके हम : उस पित्रेःपालक 
विश्वदेवाय"सब दिव्य गुणों के पुञ्ज वृष्णे-शक्तिशाली व स ह र्ट के लिए यज्ञैः =श्रेष्ठतम 
कर्मो से नमसा=उन कर्मों के अहंकार को छोड़कर नम्र, रि हविर्भि:>सदा दानपूर्वक 
अदन से विधेमनपूजा करें। २. हे बृहस्पते-ज्ञान के नित्‌ 5 प्रम । इसप्रकार “यज्ञों-नमन व 
हवियों' से आपका पूजन करते हुए वयमं-हम सुप्रजा क ओंबाले व वीरवन्तः =वीरत्व 

की भावनावाले तथा रयीणां पतयः=धनों के स्वाम त्‌ क्रि धनों के दास स्याम=हों। 


_ऋषिः~वामदेवः ॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्दः Mn 


भावार्थ--* यज्ञो, नमन व हवियों' से निक हुए हम “उत्तम सन्तान, वीरता व 
धनों के स्वामित्व! को प्राप्त करें। यज्ञों से उत्तम आजा कीं, प्रभु के प्रति नमन से वीरता को तथा 
हवियों (दान) से धनों के स्वामित्व को न एध्‌ केरेज्र्चाले हों। 


पनं, हरिपादसेवनं व्यसनम्‌' 


अस्तेंब सु प्र॑तरं न्रा पल्निव॒ प्र भ॑रा स्तोम॑मस्मै। 

वाचा बिंप्रास्तरत ठे र्थी नि रामय जरितः सोम इन्द्रम्‌॥ १॥ 

१, अस्ता इव=रात्रुओं षर/ अस्त्र फॅंकनेवाले पुरुष की भाँति (असु क्षेपणे) सुप्रतरम्‌=अत्यन्त 
प्रवृद्ध लायम्‌= $?) के कारणभूत अस्त्र को अस्यन्‌=फेंकता हुआ और इसप्रकार भूषन्‌ 
इब=अपने को /सदेशुणी: से अलंकृत करता हुआ अस्मै-इस प्रभु के लिए स्तोमम्‌=स्तुति को 


ऋषनैक्ला तू बन। काम-क्रोध आदि शत्रुओं के विनाश के लिए प्रभु-स्तवन ही 
र स्त्ऐहै। २. विप्राः=अपना विशेषरूप से पूरण करनेवाले हे लोगो! वाचा=प्रभु को 
दी - हुई षच पक्की वाणियों से तरत-तुम इन शत्रुओं को तैर जाओ। आर्यः=(त्ऋह गतौ) सर्वत्र 
[ ल जा की वाचम्‌=वाणी को निरामय=अपने अन्दर रमा-लो। इन ज्ञान की वाणियों का 
लग जाए और हे जरितः=प्रभु का स्तवन करनेवाले सोम=सौम्यस्वभाव जीव! तू 
| : प्रभु को अपने में रमा ले। प्रभु-उपासन का भी तू व्यसनी बन जा। ये 
“विद्या व प्रभु की उपासना” के व्यसन तुझे अन्य सब व्यसनों से बचानेवाले होंगे। - 

भावार्थ शप्रुओं'ोय्शीर्णकरने7ाको/सिर्बोलम प्रकार(ष्मही०्है7क्ि)हम जीवन में "विद्या व 

. उपासना' के व्यसनी बन जाएँ। ' [ 
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ऋषि:--कृष्ण: ॥ दैवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
गोदोहन-इन्त्र प्रबोधन | 

दोहेन गामुप॑ शिक्षा सखायं प्र बोधय जरितर्जारमिन्त्र॑म्‌। 0 £ 

कोशं न पूर्ण वसुना न्यृष्टमा च्यांवय मघदेयाय शूर॑म्‌॥ २॥ 

१. गां दोहेन=वेदवाणीरूप गौ के दोहन से, अर्थात्‌ ज्ञान-प्रासि के द्वारा तू =उस 
सनातन मित्र प्रभु को उपशिक्षा=समीपता से जाननेवाला हो। ज्ञानी ते प्रभु को 
आत्मतुल्य प्रिय हो 'ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌'। २. इस ज्ञान के 7 जरि करनेवाले 
जीव! तू जारम्‌=विषय-वासनाओं को जीर्ण करनेवाले इन्द्रम्‌=उस संहारक प्रभु को 
प्रबोधय=अपने हृदय में जागरित कर। इस प्रभुरूप सूर्य के उदय “कै सा वासनान्धकार 
विलीन हो जाएगा। ३. ये प्रभु कोशं न पूर्णम्‌=एक पूर्ण कोश कश्‌ --प्रभु की प्राप्ति 
से तेरी सब कामनाएँ पूर्ण हो जाएँगी । बसुना=निवास के एवश्येके सब धनों से न्यृष्टम्‌=ये 
प्रभु निश्चय से युक्त हैं। सम्पूर्ण वसु उस प्रभु की हेश्राले हैं (ऋष्‌ ० £०) । 
प्रभु को प्रात कर लेने पर इनकी प्राप्ति तो हो ही जाती है, इसलिए र शूरम्‌ं=सब धनों के विजेता 
तथा सब बुराइयों को शीर्ण करनेवाले उसे प्रभु KN =ऐश्वर्यों के देने के लिए 
आच्यावय=अपने अभिमुख कर। प्रभु की प्राप्ति में “ही से धनों की प्राप्ति है। 

भावार्थ--हम ज्ञानधेनु का दोहन करें। प्रभु ब्रकोश को हृदय में प्राप्त करने का प्रयत्न 
करें। प्रभु ही सब धनों के कोश हैं-प्रभु-प्रासि ५85 'धनों की प्राप्ति है। 


ऋषि:--कृष्ण: ॥ ` त्कि इ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ 

"शिशय' का, भोज' का स्मरण 
किमङ्ग त्वां मघवन्भोजमाहुः शिशीहि/मां शिशयं त्वां शृणोमि। 
अप्न॑स्वती मम धीर॑स्तु शक्र बस दं भग॑मिन्द्रा भरा नः॥ ३॥. 


१. हे मघवन्‌=ऐश्वर्यश 
किम्‌=क्यों भोजनम्‌नसब ४५ 
,भोजनों की प्रार्थना न करके 
दें। मैं त्वा=आपको शिशा शो बुद्धि को तीव्र करनेवाले के रूप में शृणोमि=सुनता हूँ। २. साथ 
ही हे शक्र"सर्वशक्तिमन्‌ प्र भ आपकी कृपा से मम थ्री:-मेरी बुद्धि अप्नस्वती=कर्मोवाली 
अस्तु=हो और हे इन्न्रपरमैशवर्यशालिन्‌ प्रभो! आप नः=हमारे लिए बसुविदम्‌=निवास के लिए 

प्राप्त करानेवाले भगम्‌=भजनीय धन को आभरन्सर्वथा प्राप्त कराइए। 
बुद्-देक्रे मुझे इस योग्य बना दें कि मैं निवास के लिए आवश्यक तत्त्वों को 
जुटाने में सम॑ $। मैं बुद्धिवाला होऊँ और मेरी बुद्धि कर्म से युक्त हो। 


र ङ्गे-सर्वत्र गतिमय (अगि गतौ) प्रभो! त्वा=आपको 
गास कराके पालन करनेवाला आहुः-कहते हैं। मैं तो 
त हूँ कि आप मा=मुझे शिशीहि=तीक्ष्ण बुद्धिवाला कर 


: 
be 
~ =~ A 
/ 
छारी और 
ड्‌ दर 
रे 


ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌ ॥ 
शे | हविष्मान्‌, न कि असुन्वत्‌ 
जनां ममसत्येष्विन्द्र सन्तस्थाना वि ह्य॑यन्ते समीके ।, 
अत्रा युजँ कृष्ुल्े!यो-हुनिष्मात्नासुन्जलासख्यं वरि शूर ॥7%॥ 


विंशं काण्डम्‌ 


NER, DN l636 otra क 
१. हे इन्द्र-शत्रुओं का संहार करनेवाले प्रभो! समीके=संग्राम में सन्तस्थाना: =सम्यक्‌ स्थित 
हुए-हुए जनः=लोग मम सत्येषु- मेरा पक्ष सत्य है, मेरा पक्ष सत्य है” इसप्रकार के किः 
संग्रामों में त्वाम्‌आपको विह्नयन्ते-पुकारते हैं। दोनों ही पक्ष अपने को सत्य पह) आई शेठ सेई 
रहे होते हैं। दोनों में कोई भी अपने को गलती पर नहीं समझता। २. अत्र= इसको 
विचारवाले इन संग्रामों के उपस्थित होने पर यः=जो हविष्मान्‌-हविवाला होता है-त्ुर्पूर्वव 
अदन करनेवाला होता है, वही उस प्रभु को युजं कृणुते=अपना साथी बना फ ति (शिरः=सन | 
शत्रुओं को शीर्ण करनेवाले प्रभु असुन्वता=अयञ्ञशील पुरुष के साथ ख्यम्‌ 
वष्टि-नहीं चाहते हैं। त्यागं की वृत्ति 'ही मनुष्य को असत्य से दूर 3 री ह प्रश इस सत्य के 
पक्षवाले को ही विजयी करते हैं। संग्रामो में व्रिजय उन्हीं की च के जो र 


जिस जाति में त्याग की भावना नहीं होती, वह पराजित ही 
भावार्थ-हम हविष्मान्‌ बनें, हम तभी प्रभु की ol 


ऋषि:--कृष्णः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः ॥ 
प्रयस्वान्‌? बनना 


धनं न स्पन्द्रं ब॑हुलं यो अस्मै तीव्रान्त्सोमँ 


तस्मै शरत्रून्त्सुतुका।न्प्रातरह्वो नि ॥५॥ 
१. सयः्न्जो भी पुरुष प्रयस्वान्‌=( प्रयसः 'मान्‌=त्याग को वृत्तिवाला बनकर 
अस्मै=इस प्रभु के लिए--इस प्रभु की प्रास्त १९ “धन को स्पन्द्रं न-जोकि चञ्चल- 
सा है-अस्थिर है तथा नहुलम्‌=जीवन के | कृष्ण प्रेक्ष के समान है--जीवन को अन्धकारमय 


बना देता है--उस धन को आसुनोति=या 
(प्रयस्‌=£००५) प्रशस्त भोजनवाला ब कर स्लीत्रे 
संहार करनेवाले सोमान्‌=सोमकणों करो आसुन 
पुरुष के लिए वे प्रभु अह्व षित क्क 

सुतुकान्‌=( सुप्रेरणान्‌ सा०) पूरी 
अष्ट्रा-20०94 ) उत्तम ₹ 
वुत्रं हन्तिञवे प्रज्ञान की 
हमः धनों को यज्ञों में वि 


शत्रु गे को नियुवति-निश्चय से पृथक्‌ कर देते हैं। इसप्रकार. 


a को विनष्ट कर डालते हैं। २. (क) त्यागवाले बनकर 


। ये धन अस्थिर हैं-इनमें ममता कया करनी ? ये धन हमारी 


अवनति का ट तजीवन में ये कृष्णपक्ष के समान हैं। (ख) उत्तम अन्नों का सेवन 
करते हुए हम का उत्पादन करें, बह हमें नीरोग व निर्मलं बनाएगा। (ग) ऐसा 
होने पर हमारे शत्रु भाग खड़े होंगे। इन शत्रुओं के अस्त्र हमारे लिए कुण्ठित 


हो प्र वासनाओं का विनाश हो जाएगा। 


 ऋषि:--कृष्णः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
ह जन्य, ( झुम्न ), धन | 
| न्वयं दंधिमा शंसमिन्द्रे यः शिक्षार्य मघवा काम॑मस्मे। 
.. आराच्यित्सन्भ॑यत्तामस्माशल्ुर्न्य दी स्मै झुपका जन्यां लसल्ताम्‌॥. ६ ॥ 
` १. अस्मिन्‌ इन्द्रेऽजिस परमैश्वर्यशाली प्रभु में ्रयम्‌=हम शंसम्‌=स्तुति को दधिम=धारण 


६३८ | २०.८९.७ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
हैं Point CPOE: MMP 
करते हैं और यः मघवा=जो ऐश्वर्यशाली प्रभु अस्मे=हममें वक्ामम्‌=काम को शिश्राय (६० ८५९, 


यज्ञ आदि उत्तम कर्म हुआ करते हैं। अस्य शन्नुः=इस पुरुष का नाश करनेवुला 
चित्‌ सन्‌=दूर भी होता हुआ भयताम्‌=डरता ही रहे। इसके पास फटकने नेले आ भी 
न हो और अब अस्मै=इस प्रभु के स्तोता के लिए जन्या=मनुष्य का हित सा =धन 
नमन्ताम्‌=निश्चय से प्रह्णीभूत हों। इसे इन जन्य धनों की प्राप्ति हो म २. 
करते हैं तब इसका सर्वमहान्‌ लाभ यह होता है कि हमारे जीवनों में 
की भाँति कार्य करता है। प्रभु इस “काम ' को हमारी उन्नति के लिए 
धनों को प्राप्त करते हैं जो जनहित के साधक होते हैं। 
मजला 


भावार्थ प्रभु के स्तवन से काम हमारा शत्रु न होकर मि 

साधक धनों को प्राप्त करनेवाले होते हैं। 
ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छ ॥ 
| _ रमणीय शक्ति व द 

आराच्छत्रुमर्ष बाधस्व दूरमुग्रो यः SS 

अस्मे धेहि यव॑मद्गोम॑दिन्द्र कुधी धियँ प 

१. हे पुरुहूत=बहुतों-से पुकारे जानेवाले प्र 
तेन=उस शत्रुओं को शान्त (शं) व 
को दूरम्‌=सुदूर अपबाधंस्व=विनष्ट व 
वञ्र दिया है। इसी से हमने काम 
लिए आप यबमत्‌=जौवाले व गोम 
कोजिए। जौ इत्यादि आन्नों से हममे 
बुद्धि प्रा होगी । ३. हे इन्द्र=प i 
शक्तियोंवाली धियम्‌-बुद्धि व 
उसे रमणीय शक्तियाँ भी के 


बा टन लि शो यमे ह | 
भावार्थ-हम प वज्र के द्वारा वासना को नष्ट करें। जौ व गोदुग्ध का प्रयोग 
करते प रमणीय : को प्रास करें। 


ऋषिः कृष्णः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
बहुलान्त सोम | 

सवासो अग्म॑न्तीत्राः सोमां बहुलान्तास इन्द्र॑म्‌ 
मै मघवा नि यंसन्नि सुन्वते बहति भूरिं वामम्‌॥ ८॥ 
=जिस जितेन्द्रिय पुरुष को तीव्राः =रोगकृमिरूप शत्रुओं के लिए उग्र बहुलान्तास: = 
प में कृष्णपक्ष का अन्त और शुक्लपक्ष को लानेवाले वुषसबासः=शक्तिशाली पुरुष 
उ सोमाः =सोमकण अन्तःअग्मन्‌=अन्दर प्रात होते हैं, अर्थात्‌ जिस जितेन्द्रिय 
पुरुषे के शरीर में ये सोमकण व्यास होते हैं उस दामानम्‌=कटिबन्धनवाले (दामन्‌ £4।९), 


नियमित जीवनवाले, पुर कोह एए पे. म॒न्न॒वा-ऐश्वर्सशल्ी अभु न नियंसत्‌क़ैद में नहीं 
| डालते, अर्थात्‌ यह पुरुष बारम्बार बन्धन में नहीं पड़ता। यह सोम-रक्षण जहाँ उसे शक्तिशाली 


आपका उग्रः=तीव्र शम्बः=वज्र है, 
शन्रुम्‌=इस समीप आनेवाले शत्रु 
वस्तुतः प्रभु ने हमें यह क्रियाशीलतारूप 
श्‌ रु रोको दूर भगाना है। २. हे प्रभो! अस्मे=हमारे 
रीचे, अर्थात्‌ गोदुग्ध से युक्त अन्न को धेहि=धारण 
क्ति का वर्धन होगा और गोदुग्ध से हमें सात्तििक ' 
लिन्‌ प्रभो ! जरित्रे=स्तोता के लिए वाजरत्नाम्‌=रमणीय 
'कीजिए। आपका स्तोता जहाँ बुद्धि को प्राप्त करे, वहाँ 


enna 


RC OSS OT 


विनियोग करें। प्रभु हमें सब . 


विंशं काण्डम्‌ २०.८९.९१ ६३९ 
Meneame uF. Cis UR का: 5५ ए २४, es wan 
व नीरोग बनाता है, वहाँ उसे उज्ज्वल जीवनवाला भी बनाता है। शुक्लमार्ग से चलता हुआ 
यह व्यक्ति उस लोक को प्राप्त करता है, जहाँ से इसे फिर इस मानव Se बन्धन में 


नहीं आना पड़ता। २. सुन्वते=इस सोमाभिषव करनेवाले पुरुष के लिए भूरि पालव के 
लिए पर्याप्त वामम्‌=सुन्दर धन निवहति=निश्चय से प्राप्त कराते हैं। सोम-रक्षण Sl 
में निःश्रेयस की प्राप्ति होती है, वहाँ यह सोम-रक्षण इस लोक के अभ्युदय को कराता 


है। ॒ 0 
भावार्थ-सोम-रक्षण ` अभ्युदय व निःश्रेयस’ दोनों का साधक है (2 
ऋषि:--कुंष्ण: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः 
देवकाम (न धना रुणदरिद्धि ) ° 
उत प्रहामतिदीवा जयति कृतमिव श्वष्ली वि 
यो देवकांमो न धनँ रूणद्द्धि समित्तं राय झः॥ ९॥ 
२. अतिदीवा=प्रभु को अतिशयेन स्तुति व pe 5 & क्षक पुरुष प्रहाम्‌=प्रकर्षेण 
विनाश करनेवाली, “मार” नामवाली इस कामवासना को) [=जीत लेता है, २. उत्त=और 
जैसे ) "काले=अवसर पर कृतम्‌- 
झयूतोपार्जित सम्पूर्ण धन की कोन कणत्य री है इस , प्रकार यः=जो देवकामः =प्रभु- प्रास्त 
की कामनावाला धनम्‌=धनों को न रुणर्द्वि-रोक॑तो/चेहीं "है, अपितु यज्ञों में विनियुक्त कर डालता 
है, तम्‌=उस देवकाम पुरुष को स्वा को 
रायः=धन से इत्‌=निश्चयपूर्वक स 


के लिए धनों को कमी नहीं रहती। Fe 
भावार्थ--हम प्रभु-स्तवन द्वाद क 


पराजित करें। उदारता से धनों का यज्ञों में 
प्राप्त कराएँगे । 

ऋषिः ह स्णाः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

| अरिष्टासः | 

वा क्षुधं पुरुहूत विश्वें। 

शासो वजनीभिर्जयेम॥ ९०॥ 


गो्भिष्टरेमाम॑तिं दुरे 


a el /t HAT 

बृहस्पतिर्नः पररि लेप श्च 

इन्द्रः ह मध्यतो नः सखा सर्खिभ्यो वरींबः कृणोतु॥ ११॥ 

व्याख्या, २०.१७.१०-११ पर देखिए । 

पचन, अेथर्वे० २०.१७.१० पर 'विशएवे' के स्थान पर *िङंवा' णः है। वहाँ यह ' क्षुधम्‌' 

के है। यहाँ यह “वयम्‌” का। विशवे बयं तरेमनहम सब तैर जाएँ। आरिष्टासो 

कके सथान में * अस्माकेन वजनेना' ऐसा पाठ है। यहाँ अर्थ है 'अहिंसित ' होते हुए 
के द्वारा । 

द्वारा ही यह ' भरद्वाज' बनता है और प्रार्थना करता है कि-- 
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६४० २०.९०.१२ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


WWW ayaa n सूक्तम्‌ CR 


ऋषिः भरद्वाजः ॥ देवता-बृहस्पतिः ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

' अद्रिभित्‌' प्रभु ठ £ 
यो अद्रिभित्प्रथमजा ऋतावा बृहस्पतिराङ्किरसो हविष्मान्‌। OO 

द्विबर्हज्मा प्राघर्मसत्पिता न आ रोद॑सी वृषभो रोरवीति॥ १॥ 

. १. यः=जो प्रभु अद्रिभित्‌=हमारे अविद्यापर्वत का विदारण करनेवाले Rn =्सृष्टि 
से पूर्व ही विद्यमान हैं, ऋतावाः:-ऋतवाले हैं-प्रभु के तीव्र न से ही की उत्पत्ति 
होती है “ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत', ब्रहस्पति:-९ ब्रह्म 
हैं। अङ्गिरसः=उपासकों के अंग-प्रत्यंग में रस का संचार he 
हविवाले हैं । प्रभु ही सृष्टियज्ञ के महान्‌ होता हैं। २. द्विबर्हज्मा= 
हैं (द्वि-बर्ह-ज्मा)-झुलोक व पृथिवीलोक में सर्वत्र प्रभु की व्रि 
तेज में आसीन होनेवाले हैं-तेज पुञ्ज हैं-तेज-ही-तेज (हैं पल 


वूषभः=ये सुखों का वर्षण करनेवाले प्रभु रोदसी-इन द्यावाप्‌ Se -खूब ही गर्जना 
करते हैं। इन लोकों में स्थित मनुष्यों के हृदयों 0 स्थित न्हैं कर्त्तव्याकर्ततव्य का उपदेश 
करते हैं। अच्छे कर्मो में उत्साह व बुरे कर्मों में भय तो प्राप्त कराते हैं। 


भावार्थ--ज्ञान के स्वामी प्रभु ही हमारे 
बनाते हैं। हृदयस्थरूपेण कर्त्तव्य की प्रेरणा देते 
ऋषि:--भरद्वाज: ॥ देवता (सभो ॥ छन्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 

जनांय चिद्य ईव॑त उ लोकं ब्रहस्पति दहत £ चकारं। 

श्चन्वृत्राणि वि पुरों दर्दरीति जयं न्पृत्सु साह॑न्‌॥ २॥ ह 

१. यः बृहस्पति:ः-जो ज्ञान के इ Ey हैं, वे ईवते जनाय=गतिशील-आलस्यशून्य- 
मनुष्य के लिए च्ित्‌=पूर्ण निश से रे =यञज्ञों में लोकम्‌=स्थान को चकार=करते हैं 
अर्थात्‌ वे ज्ञानस्वरूप प्रभु पुरुषा [र क् यज्ञ की रुचिवाला बनाते हैं। २. इसप्रकार यज्ञरुचि 
बत्ताकर प्रभु वृत्राणि घ्नन्‌=इसक्की(वा्रनां को नष्ट करते हुए पुरः विदर्दरीति-काम, क्रोध, 
लोभ की नगरिंयों का विदारए ९ देते हैं । इसके शत्रून्‌=इन काम आदि शत्रुओं को जयन्‌-जीतते 
हुए पृत्सु=संग्रामों मे अमित Ie : हैँ 
र मनुष्य को यज्ञशील बनाते हैं। इसके आसुरभावों का विनाश 


करते हैं । ह 

{भरद्वाजः ॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

अर्को द्वारा अमित्र-हनन 

महो ब्रजान्गोम॑तो देव एषः। 

१रप्र॑तीतो बृहस्पतिहन्त्यमित्रमर्कः ॥ ३॥ 

. १८खहस्पतिः =ज्ञान का स्वामी प्रभु बसूनि=निवास के लिए आवश्यक सब: धनों को हमारे 
“स जेस्त्‌=जीतते हैं। एषः देवः=ये हमारे लिए शत्रुओं को पराजित करने की कामनावाले 

प्रभु (दिव्‌ विजिगीषायाम्‌) महः उ कि र्ण गोमतः=प्रशस्त इन्द्रियोँवाले ब्रजान्‌=बाड़ों को (००w- 

३१९4) हमारे लिए जीतते'है, अथेति \9०से्ऽंखुँओं को प्रीति करादि हैं और हमें प्रशस्त 


इन्द्रियोंबाला बनाते हैं। २. आप्रतीतः=ये किसी से भी प्रतिगत न होनेवाले-न रो क 
प्रभु अपः=रेत:कणरूप जलों को तथा स्बः=प्रकाश को सिषासन्‌=हमारे साथ सं की 
कामनावाले हैं। बृहस्पति:-ये ज्ञान के स्वामी प्रभु अर्कै:-अर्चना के नष्ट करते के स्म द्वारा 
अमित्रम्‌हमारा विनाश करनेवाली द्वेष आदि की भावनाओं को हन्ति=नष्ट | 

भावार्थ--ज्ञान के स्वामी प्रभु हमें वसुओं को प्राप्त कराते पट इल्द्रियाँ देते हैं। 
रेतःकणों को ब प्रकाश को प्राप्त कराते हुए ये ज्ञान के स्वामी प्रभु मन्त्रों 
भावनाओं को विनष्ट करते हैं। 


वसुओं, प्रशस्त इन्द्रियों तथा रेत:कणों व प्रकाश को प्राप्त ie 
दा 
हैँ 


उपासक * अयास्य! 
invincible) होता 


बनता है-यह शत्रुओं से खिन्न नहीं किया जाता। यह शत्रुओं 
है। अयास्य ही अगले सूक्त का ऋषि है। यह अयास्य प्रा 
९९. [ एकनवतितमं स्त ह 
ऋषि:--अयास्य: ॥ देवता--बृहस्य :7-त्रिष्टुष्‌॥ 
तुरीयावस्था में प ह i 
इमां धियँ ससशीर्ष्णी पिता न॑ ऋतप्र॑जातां रहते प्ॅविन्दत्‌। 
तुरीर्य स्विज्जनयद्विशवज॑न्योऽयास्य॑ उ मिर ”शंस॑न्‌॥ १॥ 

१. इमां धियम्‌-इस कर्मो व बुद्धि का~ Ee ऋरनेवाली-हमारे कर्तव्यों का प्रतिपादन 
करनेवाली तथा ज्ञान को बढ़ानेवाली सप्तशीर्षो शीमज््ाय आदि सात छन्दोरूप सिरोंब्राली ऋत 
प्रजाताम्‌=ऋत के लिए प्रादुर्भूत हुई- शे यज्ञेख्दि उत्तम कर्मो के प्रतिपादन के लिए उत्पन्न 
हुई-हुई बृहतीम्‌=वृद्धि की कारणभूत द णी को पिता=हम सबके पिता प्रभु ने नः=हमारे 
लिए अविन्दत्‌=प्रात कराया ( अवेदयत) प वेदज्ञान को प्रास करके मनुष्य विश्वजन्य:>सब 
लोगों के हित को करनेवाला होता सास्थः=अनथक श्रमवाला होता है । इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली | 
प्रभु के लिए उक्थम्‌=स्तोत्रों bal करनेवाला होता है। इसप्रकार जीवन को उत्तम 
बनाता हुआ स्वित्त=निश्चय [तुरीय तुरीयावस्था को जनयत्‌=अपने में विकसित करता है। 
' इस अवस्था में यह * in: -चेञ्रस-व प्राञ्ञ' बनकर 'शान्त-शिव अद्वैत' स्थिति में पहुँचता 
है। [ 

न भु ३ वेदवाणी को प्रात करें-इसके अनुसार लोकहित में प्रवृत्त . 
हों, अनथकरूप केरें, प्रभु का स्तवन करें और समाधि की स्थिति तक पहुँचने को 
अपना लक्ष्य | 


षिः-अयास्यः॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्दः --त्रिष्टुप्‌॥ 
असुरस्य वीराः ( प्रभु के पुत्र ) 
अ ऋणजु दीध्याना दिवस्पुत्रासो अर्सुरस्य वीराः। 
Pr पदमङ्गिरसो दधाना य॒ज्ञस्य॒ धाम॑ प्रथ॒मं म॑नन्त २॥ 
के अनुसार तुरीयावस्था की ओर चलनेवाले लोग ऋतं शंसन्तः=सदा ऋत का 
करते है--इनके जीवन से अनृत का उच्चारण नहीं होता। ऋजु दीध्यानाः =ये 
सरलता से पा FA ही ध्यान ता [ले होते हैं--क नी १ कक [गल का विचार न॑हीं 
करते। दिवः-पुत्रासः शान के हार थे अपने जीवन को i और आधि-व्याधियों 
से इसका रक्षण. करते हैं (पुनाति त्रायते) । असुरस्य वीरा:-ये उस ( असून्‌ राति) प्राणशक्ति 


को देनेवाले प्रभु के वीर सन्तान बनते हैं। प्रभु से शक्ति को प्राप्त करके सब बुराइयों को विनष्ट 
करनेवाले होते हैं। २. अंगिरसः=अंग-प्रत्यंग में रसवाले ये वीर पुरुष विप्रं परम्‌=विशेष र प 


अपना पूरण करनेवाले (वि-प्रा) सर्वोच्च स्थान को दधाना:=धारण करने के हेतु सेतय 
यज्ञरूप प्रभु के प्रथमं धाम=सर्वोत्कुष्ट तेज का मनन्त=मनन करते हैं। प्रभु के तेज को पे 
लक्ष्य बनाकर ये भी अपने जीवन को यज्ञमय बनाते हैं और उन्नति को प्राप्त करते हुए “बिंप्र- 
पद” को धारण करनेवाले बनते हैं। 

भावार्थ--ऋत का शंसन करते हुए और प्रभु के तेज का स्मरण ट 9 होने 
के लिए यत्नशील हों। ऊपर-और-ऊपर उठते हुए हम “शूद्र से वैश्य' से क्षत्रिय' व 
' क्षत्रिय-पद से विप्र-पद' को प्राप्त -करें। 

ऋषिः-~अयास्यः॥ देवता-बृहस्पतिः॥ छन्दः 


पाषाणमय बन्धनों' का भेदन 
हंसैरिव सर्भिर्वाब॑दाद्भिरश्मन्मयांनि नह॑ना 


बृहस्पतिरभिकनिक्रदद्गा उत प्रास्तोदुच्यं विद्वाँ 

१. बृहस्पतिः=वेदज्ञान का: पति बननेवाला ज्ञानी 
पाषाणतुल्य दृढ़ नहना=बन्धनों को व्यस्यन्‌=दूर फेब a पसे ३ 
खूब ही उच्चारण करनेवाले हंसैः सरिब्रभिः=हंस- 
अभिकनिक्रदत्‌= प्रातः -सायं उच्चारण करता. 6 । (कः है ध, लोभरूप आसुरवृत्तियाँ क्रमश 
इन्द्रियों, मन व बुद्धि में अपने अधिष्ठानों को/द (दुदु हैं, ये ही आसुरों की तीन पुरियाँ 
कहलाती हैं। बड़ी दृढ़ होने से ये पुरियाँ * अइ सु पुर्ी' हैं। इन पुरियों को ज्ञानाग्नि ही भस्म 
करनेवाली होती है। इसी उद्देश्य से Ec मित्रों के साथ ज्ञान की वाणियों का उच्चारण 
करता है। ये प्रिय हंसों के समान ह करनेवाले, सरल चाल से चलनेवाले व 
निरभिमान। ऐसे मित्रों का संग ही हमें को ओर ले-जाता है। २. यह बृहस्पति आसुर 
पुरियों के विध्वंस के उद्देश्य से =प्रकर्षेण प्रभु का स्तवन करता है। उतत=और 


-पत्थरों से बने हुए 
से वावदर्द्रिः =प्रभु-स्तोत्रों का 
साथ गाः:=इन वेदवाणियों का 


विद्वान्‌=ञज्ञानी बनकर उ : के गुणों का गायन करता है।यह गुणगान उसे 
उन गुणों के धारण के लिए है। इन गुणों के धारण से काम-क्रोध-लोभ का विलय 
ही हो जाता है। ह ह 

भावार्थ--हम क प्रवृत्तिताले बनकर उत्तम मित्रों के साथ ज्ञान की वाणियों का 
उच्चारण करें और प्र करते हुए “काम, क्रोध, लोभ' के दुढ़ बन्धनों को शिथिल कर 
डालें । 


pe षः अयास्यः॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्दः -त्रिष्टुष्‌॥ 

एक, दो व तीन 

एक॑या गां गुहा तिष्टन्तीरनृंतस्य सेतौं। | 

पसि ज्योतिरिच्छन्नुदुस्त्रा आकर्वि हि तिस्त्र आर्वः॥ ४॥ 
-च्रहसपतिः=ज्ञान का पति यह विद्वान्‌ द्वाभ्याम्‌ अव उ=काम, क्रोधरूप दोनों शत्रुओं से 
दूर ही रहता है। काम, क्रोध से दूर होकर एकया=अद्वितीय वेदवाणी से यह परः=उत्कृष्ट 
जीवनवाला बनता है। ₹'्षीम्रासिसे पूर्च शुहा सिंष्ेन्ती:-अशीनान्कीररूप) गुहा में ठहरी हुई 
और अतएव अनृतस्य सेतौ (तिष्ठन्तीः)=अनृत के बन्धन में पड़ी हुई गाः=इन्द्रियों को उद्‌ 


विंशं काण्डम्‌ २०.९९.७५ ६४३ 


विषयान्धकार में ज्योतिः इच्छन्‌=यहाँ आत्मप्रकाश की प्राप्ति की इच्छा करत) है 

से उस्त्राः=ज्ञान. को किरणों को (उद्‌ आवः) अपने जीवन में प्रमुख स्थान शस 
ज्ञानविरोधी किसी भी व्यवहार को. यह नहीं करता। इसप्रकार हिं=निश्चय से :=तीनों 
ज्योतियों को वि आवः=विशेषरूप से प्रकट करता है। “त्रीणि म स कीडशी' इस 
मन्त्रभाग में इन्हीं तीन ज्योतियों का संकेत है । शरीर में ये ज्योतियाँ 
(चन्द्र) व ज्ञान (सूर्य) के रूप में हैं। यह बृहस्पति शरीर में 
आहादमय तथा मस्तिष्क में ज्ञानरूप सूर्यवाला होता है। eo 


फैँसी रहतीं। २. बृहस्पतिः-यह ज्ञान की वाणी का पति बनता है। की व 
है। 


"तेजस्विता, आह्लाद व ज्ञान” रूप ज्योतियों को अपने में 
ऋषिः अयास्यः ॥ देवता- बहस्पतिः ॥ = नि 5 ष्टुप्‌॥ 
' उषसं-सूर्य गाम्‌ अर्कम्‌? 

विभिद्या पुर॑ शयथेमपाचीं निस्त्रीणि पुठे 
बृहस्पतिरुषसं सूर्य गामर्कं विंवेद स्तनय 
१. शरीर में “काम, क्रोध, लोभ' रूप के कोड यशः “इन्द्रियों, मन व बुद्धि ' में पुरियाँ 
बन जाती हैं। ये पुरियाँ “अपाची' (अप प-प्रंभु से दूर. ले-जानेवाली हैं । आसुरवृत्तियों 
के कारण हम संसार के विषयों में फँस ज़ालें हैं प्रभु को भूल जाते हैं। यदि हम इन्द्रियों 
को शान्त कर पाते हैं तो इन आसुर प क रँ को ण करने में समर्थ हो जाते हैं। शयशथा= 


ह 


(शी=४a॥4७।।¡६५) शान्ति के द्वारा हदु में शयन (निवास) के द्वारा-अन्तमुंस्त्री वृत्ति 
के. द्वारा अपाचीम्‌=प्रभु से हमें पुरम्‌=इस वासनात्मक आसुर पुरी का ईम्‌ 
विभिद्याऽनिश्चय से विदारण कर है ण करनेवाला पुरुष उदधेः साकम्‌-(कामो हि 
समुद्रः) अनन्त विषयरूप प' के साथ त्रीणि= काम, क्रोध, लोभ' इन तीनों को 
निः अकुन्तत्‌=निश्चय से ह डालते) ही 

है। २. यह बृहस्पति: - तर 


को अर्कम्‌=अर्क को विट से प्राप्त करता है। 'उषस्‌' शब्द “उष दाहे' धातु से 
बनकर कप है “सृ गतौ' से बना “सूर्य” शब्द निरन्तर गति व क्रियाशीलता 
का संकेत करता गौ शब्द गमयति?’ इस व्युत्पत्ति से अर्थो का ज्ञान देनेवाली वाणी का 
वाचक है और, ' से बना आर्क शब्द पूजा व उपासना का वाचक है। बृहस्पति 

र  वस्तुएँ बड़ी सुन्दरता से उपस्थित होती हैं। यह दोषों का दहन करता | 
है-- शील होता है--वेदवाणी के अध्ययन से ज्ञान को बढ़ाता है और प्रभु के पूजन : 
को ठ्‌ गा है। ३. ऐसा बनकर यह स्तनयन्‌ इव. झौः=गर्जना करते हुए झुलोक के 


है झुलोकस्थ सूर्य की भाँति सर्वत्र प्रकाश फैलाता है, परन्तु जैसे गर्जते हुए मेघों 
सूर्य सन्तापकारी नहीं होता, उसी प्रकार यह बृहस्पति भी गर्जते हुए मेघ के समान 
जानत नसेल “व वर्षण करता है। वर्षण से यह लोकों के सन्ताप को हरता है। सन्तापहरण के 
उद्देश्ये से ही यह ज्ञान-प्रसार के कार्य को बड़ी मधुरता से करता है। 
भावार्थ- आखुहतपुरियों।क्ाकिदाइएा)क्रकेहम प्रभुरङ्लळणा/कतिवाले बनें। ज्ञान-प्रसार के 
` कार्य को अहिंसा व माधुर्य के साथ करनेवाले हों! [ 


- ६४४ २०.९१.६ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
Po के 


हे. ह 'करेण+रवेण 

इन्द्रों बलं रक्षितारं दुघानां करेणेब वि च॑कर्ता रवेंण। हे £ | 
स्वेदाञ्जिभिराशिर॑मिच्छमानोरोंदयत्यणिमा गा अ॑मुष्णात्‌॥ ६॥ 

१. 'वल' वृत्र है--ज्ञान को यह आवृत्त कर लेनेवाला (वल ४था।) वासना का पके ल है। 


इस वृत्र के प्रबल होने से ज्ञानेन्द्रियाँ अपना कार्य ठीक से नहीं करतीं। मानो (थि . 


गौओं को फिर वापस ले-आता है। वल के नष्ट करने का साधन ल 
बनना और प्रभु के नामों का उच्चारण करना। क्रियाशीलता के अ 
हैं और प्रभु-स्मरण के अभाव में किये जानेवाले उत्तम RE के 
है। अहंकार भी 'वल' का ही दूसरा रूप है। यह भी ज्ञान 
पुरुष दुघानाम्‌=ज्ञान-दुग्ध का दोहन करनेवाली इन्द्रियरूप ` 
गुफा में रखनेवाले बलम्‌=वृत्रासुर को करेण इव रेण 
इसी प्रकार रव से, अर्थात्‌ प्रभु के नामोच्चारण से विच स 
साथ क्रियाओं को करता हुआ यह वासनाओं से इन्द्रियो क्रान्त नहीं होने देता। २. यह 
स्वेदाञ्जिभिः=( अञ्जिआभरण) पसीनेरूप आ रण र क्राशिरम्‌ (आश्रयिणं, श्रियं) =श्री को 
इच्छमानः=चाहता हुआ पणिम्‌=लोभवृत्ति को (क {निये रे वृत्ति को अरोदयत्‌=रुलातां है और 
गाः=ज्ञानेन्द्रियरूप गौओं को अमुष्णात्‌ ( आः श फिर वापस ले-जाता है। लोभवृत्ति में 
मनुष्य कम-से-कम श्रम से अधिक-से- कथ लेना चाहता है। इसप्रकार लोभ से इसको 
बुद्धि मलिन हो जाती है, इसीलिए म फक क ' अयास्य' गाढे पसीने की कमाई को ही | 
चाहता है-स्वेद उसका आभूषण र शत है। यह लोभवृत्ति को नष्ट कर डालता है, मानो 
उसे रुलाता है। श्रम से धन की : हुआ यह अपनी इन्द्रियों को स्वस्थ रखता है। 
. भावार्थ-वासना हमारी म | को चुरा लेती है। श्रम से ही धनार्जन करते हुए 
हम ज्ञानेर्द्रियों को स्वस्थः ह [ हे 
ऋषि:-- ॥ देवता-बृहस्पतिः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
उत्तम मित्र 
शुचद्धिर्गोधांयर्स व्रि धनसैरदर्दः । 
घिर दे णं व्या [ नट्‌॥ ७॥ ह 
ह षम -सेचमुच सत्येभिः=सत्य का पालन करनेवाले शुचन्द्रिः=अपने मनों को .' 
-बनानेलीसते धरे :=धनों का संविभागं करनेवाले, अर्थात्‌ सारे-का-सारा स्वर्यं न खा 
जानेवाले अस्म्रि्ि; = मित्रों के साथ गोधायसम=इन्द्रियरूप गौओं:को चुराकर कहीं अज्ञानान्धकार 
में छुप क्र र वल (वृत्र=वासना) को चि अदर्दः=विदीर्ण करता है । संसार में मित्रों का 
ही ह्से-अनाता व बिगाड़ता है। अच्छे मित्रों के साथ हम अच्छे बन जाते हैं, बुरों के साथ 
निगडे जाते हैं। यहाँ हमारे मित्र “सत्य, शुचि व धनों' का संविभाग करनेवाले हैं । इनसे और 
उत्तम मित्र हो ही क्या सकते हैं? २. यह उत्तम मित्रों के साथ वल का विदारण करनेवाला 
' व्यक्ति ब्रह्मणस्पतिः का स्वामी अनसी \हैऽऔरे वृषभि{ऽपुण्यौ से>पुण्यात्मक कर्मों से 


भय बना रहता | 
। इन्द्रः =एक जितेन्द्रिय 
क्चतारम्‌=चुराकर कहीं 
एसे थात्‌ क्रियाशीलता से और 
नटि डालता है। प्रभु-स्मरण के 


° रा. 


' हैं और ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान के द्वारा कर्मो को/ हक के तु 


` व्यवसायोऽस्मि सत्त्वं सत्त्ववतामहम्‌ 


विंशं काण्डम्‌ २०.९९.९ ६४५ 


बराहैः=( वरं आहन्ति=गच्छति) शुभ उपायों के अवलम्बन से तथा घर्मस्वेदेभिः=स्वेद के क्षरण 
से (घृ=क्षरणे)- पसीना बहाने के द्वारा द्रविणम्‌=धन को व्यानट्=प्रा न की त है। बनकर 
यह धन को पुण्यात्मक कमो से--शुभ उपायों से तथा खूब मेहनत से पसीना बहा 
है। 

भावार्थ--हमारे मित्र सत्यवादी, पवित्र व निःस्वार्थी हों। हम पुण्य व शुभ उपायों 


से ही धनार्जन करें। 


, ऋषि:--अयास्यः ॥ देवता--बृहस्पति: ॥ छन्द 
अवद्यम+स्वयुक्‌ ' इन्द्रियाँ 
ते सत्येन मन॑सा गोप॑तिं गा इंयानासं इषणयन्त बे कप 
बृहस्पर्तिर्मिथोअंवद्यपेभिरुदुस्त्रियां असृजत स्वयुम्भिं 
१. ते=वे सत्येन मनसा=सच्चे दिल से गोपतिम्‌=सर्न ए ङ के स्वामी प्रभु को तथा 
गाः=इन्द्रियों को इयानासः=प्रास करने के लिए जाते अ व्छन्तः) धीभिः=ञज्ञानयुक्त 
कर्मो से इषणयन्त=उन्हें प्राप्त करना चाहते हैं। जब हम i सिस्री पदार्थ के प्राप्त करने की सच्ची 
कामना होती है तभी हम उसे प्राप्त कर पाते हैं। यु क्रमों से जहाँ हम इन इन्द्रियों को 
प्राप्त करते हैं, वहाँ इन्द्रियों के स्वामी प्रभु को. भी प्रोसे के होते हैं। २. बृहस्पतिः:-वह 
ज्ञानी पुरुष मिथः नआपस में अवद्यपेभिः८"अश् भिसे शक-दूसरे से बचानेवाली स्वयुग्भिः 
आत्मतत्त्व से मेल करानेवाली ज्ञानेन्द्रियों यों से उस्त्रियाः=प्रकाश को किरणों को 
उत्‌=उत्कर्षेण असृजत=उत्पन्त करता है ।„३_ केभेग्द्रियाँ कर्म द्वार ज्ञान-प्रा्ति में सहायक होती 
हैं । इसप्रकार ये एक-दूसरे को अपवित्रता 
कर ये आत्मा के साथ हमारा मेल करानेवाली 
करणों की सृष्टि होती है। 
-विजय की सच्ची कामना हो। हम ज्ञानेन्द्रियों को 
हों। 
देव॑ंता--बृहस्पति: ॥ छन्दः--त्रिष्ठुप्‌॥ 


सुरक्षित करते हुए Eo ने 
ऋषिः या 
र मति ज्ञान+शक्तिङविजय 


से बचाए रखती हैं । अपवित्रता से 
होती हैं। इन इन्द्रियों से ही प्रकाएं 
भावार्थ--हममें प्रभु- झू न 


म्‌ सिंहमिव नान॑दतं सथस्थें। ` 
घंषां शूर॑सातौ भरेभरे अनु मदेम जिष्णुम्‌॥ ९॥ 
ेल्याणी मतिभि:=मतियों से हम ते=्उस प्रभु का बर्धयन्तः=वर्धन करते 


हुए “उसको अनुकूलता में हर्ष का अनुभव करें। हम अप॑नी मति को सदा शुभ बनाए 
रखखें, वस्व्रुतः"मति का शुभ बनाए रखना ही प्रभु का सर्वोत्तम आराधन है-संसार में किसी 
केः अशुः ha कष्चार न करना। २. उस प्रभु का हम वर्धन करें, जो सध्चस्थे=जीवात्मा व परमात्मा 

[ ह रहने के स्थान ' हृदय' में सिंहम्‌ इव=शेर की भाँति नानदतम्‌=गर्जन कर रहे हैं। 
उदीरते हरिरेति कनिक्रदत्‌'=हृदयस्थ प्रभु “ज्ञान, भक्ति व कर्म ' की ऊँचे-ऊँचे प्रेरणा 
३. खृहस्पतिम्‌=ज्ञान के स्वामी. बृषणम्‌=शक्तिशाली शूरसातौ=शूरों से संभजनीय 

-( ) भरे-भरे=प्रत्येक संग्राम में जिष्णुम्‌=विजय प्राप्त करानेवाले प्रभु को अनुमदेम=अनुकूल 


करते हुए हर्ष कामत तिजा की शाहि ज़ज़ से ही होती है “जयोऽस्मि 


करके हम अहंकारशून्य 


६४६ २०.९१.१० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


होकर सदा आनन्दमय बने रहें। 

भावार्थ-शुभमति के हेतु से हम प्रभु का बर्धन करें। वे प्रभु हमें निरन्तर i 
हैं । वे प्रभु ही शक्ति व ज्ञान के स्त्रोत हैं--सब विजयों को प्राप्त करानेवाले हैं । प्रभु की 
में हम हर्ष का अनुभव करें। 

ऋषिः अयास्यः ॥ देवता--बृहस्पति:ः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
उत्तर सदा का आरोहण कि 

य॒दा वाजमस॑नद्विश्वरूपमा द्यामरुक्षदुत्तराणि सदां। 

बृहस्पति वृष॑णं वर्धय॑न्तो नाना सन्तो बिभ्र॑तो पा 5 h 

१. गतमन्त्र के अनुसार प्रभु को अनुकूलता में यदा=जन मनुष्य “ तेज-वीर्य- 
ओजस्‌, बल, मन्यु व सहस्‌' इन सब रूपोंवाले वाजम्‌ऽनल को प्राप्त है, तब 
यह व्यक्ति द्याम्‌ अरुक्षत्‌-प्रकाशमय लोक का आरोहण करता कम ष सद्या”उत्कृष्ट गृहों 
का आरोहण करता है। पृथिवीलोक से ऊपर उठकर यह त र पहुँचता है, अन्तरिक्ष 
से द्युलोक में, झुलोक से ऊपर उठकर हम ब्रह्मलोक में त तह यह ब्रह्मलोक ही “उत्तर 
सद्म’ है। २. इस समय हम खृहस्पतिम्‌=ज्ञान के स्वामी द il प्रभु को वर्धयन्तः = 
बढ़ाते हुए होते हैं। उस ब्रह्म का सतत स्मरण करते हुए जङ्सें,ऽस ब्रह्म की सत्ता को अनुभव 
करते हुए--उनके साथ एकत्व का अनुभव करते हैं नुभव से नाना सन्तः=उन अनेक 


रूपों में होते हुए आसा=मुख से ज्योतिः निश्चतःः ही Gs झु/का धारण करते हुए होते हैं। उस 
समय हम सर्वत्र ज्ञान का प्रचार करनेवाले होत्तेैँ। 

भावार्थ--हम तेजस्विता का धारण करें, #ारे में आरूढ़ हों । प्रभु का वर्धन करते 
हुए भी सबके साथ एकत्व का दर्शन ह का प्रसार करें। 

। ऋषि:--अयास्य: ॥;देबेत| ड) प्पतिः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 

आशीः 
सत्यामाशिषं कृणुता वय अ च्लोसि कौरिऐचिन्द्यर्वथ स्वेभिरेवैः । 
पश्चा मृधो अप॑ श्च द्रींदसी शृणुतं विश्वभिन्वे॥ ९९॥ 


१. हे देवो! वयोधै= (ोजोच न के धारण व स्थापन के लिए आशिषम्‌=इच्छाओं को 
सत्याम्‌=सत्य कृणुत-करो। इच्छा सत्य होगीं तो जीवन भी उत्तम बनेगा। २. कीरिम्‌=इस 


स्तोता को pr सेझ्वेभिः एवैः=अपने कर्मो के द्वारा अवथ-रक्षित करते हो। यह 
स्तोता क्रियाशील ` इसके ये कर्म इसके रक्षण का साधन बनते हैं। ३. पश्चा=अन 
इस क्रियाशीलता पर--क्रियाशीलता के पीछे क्रिशवाः=सन मृधः=काम, क्रोध, लोभ 


भवेर्तु=हमसे दूर हों। हम काम-क्रोध आदि के शिकार न हों। तत्‌=हमारी इस 
वश्सभिन्वेनसब संसार को प्रीणित: करनेवाले रोदसी=्दझ्ुलोक व पृथिवीलोक 
हेसोरी इस प्रार्थना को क्रियान्वित करने के लिए सारा संसार अनुकूल हो। 
हमारी इच्छाएँ सत्य हों। हम स्तोताओं का कर्मो के द्वारा रक्षण हो। काम, क्रोध 
_हससे) दूर हों। हमारी यह कामना सम्पूर्ण संसार की अनुकूलता द्वारा पूर्ण हो। 
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विंशं काण्डम्‌ 


अर्बुद के मूर्धा का विभेदन . 
इन्द्रो मह्णा मंहतो अर्णवस्य वि मूर्धान॑मभिनदर्बुदस्य॑। 0 | 
अहुन्नहिमरिंणात्सस सिन्धन्देवैद्यींवापृथिवी प्रार्वतं नः॥ १२॥ हिल बी 
१. इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष महतः अर्गवस्य>महान्‌ RE मह्वा5 से 
अर्बुदस्य-वासनारूप मेघ के मूर्धानम्‌=शिखर को चि अभिनद= कर देता 


है। ज्ञान अल्प हो तो वासना से आवृत्त होकर समाप्त हो जाता है, प स ` में वासना 
। का ही विलय हो जाता है। प्रचण्ड ज्ञानाग्नि में वासना भस्म हो + है हे यह इन्द्र अहिम्‌= 
| ज्ञान को नष्ट करनेवाली वासना को अहन्‌=नष्ट कर देता है और ससत सन्धिम्‌ र र्षियों से प्रवाहित 


| होनेवाले सात ज्ञान नदियों को (कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌) के पय करता है । 
वासना कै विनाश से ज्ञान-प्रबाह ठीक से होने लगता स ज्ञान का प्रबाह होने पर 
द्यावापृथिवी =ज्ञानदीस मस्तिष्करूप झुलोक तथा दूढ़ शरीएरू ? ्ि --ये दोनों देबैः=दिव्यगुणों 
के द्वारा नः=हमें प्रावतम्‌=प्रकर्षेण रक्षित व प्रीणित व सा †। दीप्त मस्तिष्क व शरीर के 
दृढ़ होने पर हममें दिव्य गुणों का विकास हो। नकि अभ्रॉच में दिव्यगुणों के विकास का 
प्रश्‍न ही नहीं पैदा होता और अस्वस्थ शरीर में १ व क्रोध आदि की वृत्ति आ 
जाती है । | | 
| भावार्थ--ज्ञानवृद्धि से हम वासना का Do: करके ज्ञानप्रवाहों को और अधिक प्रवाहित 
करनेवाले हों। इसप्रकार स्वस्थ शरीर व हिक ष से हम दिव्यगुणों का विकास करें। 
यह ज्ञान को रुचिवाला 'प्रियमेध'. पले अर में १-१५ तक मन्त्रों का ऋषि है। १६- 
२१ तक “पुरुहन्मा' ऋषि है-- ` >औसनारूप शत्रुओं का हनन करनेवाला । प्रियमेध 
कहता है कि | 


द्वनद | सूक्तम्‌] 
मेषो पथ) देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:-गायत्री॥ 
मर्च /यथ विदे। सूनुं स॒त्यस्य॒ सत्प॑ंतिम्‌॥ ९॥. 


अभि प्र गोप॑तिं i 
चि बर्हिषि। यत्राभि संनवामहे॥ २॥ 


आ हरस्ंयः सरः 


इन्द्राय न वज़िणे मधृं। यत्सीमुपह्वरे व्रिदत्‌॥ ३॥ 
देखिए २०.२२.४-६ पर। है र 
:—प्रियमेधः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
सख्युः पदे 


जमेस विष्टपै गृहमिन्द्रश्च गन्ब॑हि। 


आएँ। सू्यकरण ह को जाय ती नेता हो म तवाज ग 
करके सख्युः =परमसरता प्रभु 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


शक्तियों को सचेवहि=प्रा्त करें। 
भावार्थ--हमारे घर सूर्यकिरणों से प्रकाशित हों। इनमें हम प्रभु का स्मरण गर 8३ 
सोमरक्षण द्वारा शरीर की सब शक्तियों को स्थिर रखें। 0 RN 
ऋषिः प्रियमेधः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ ~ 
| प्रियमेध का प्रभु-पूजन 
अर्चत प्रार्चत प्रियमेधासो अर्च॑त। अर्चन्तु पुत्रका उत पुरं न धृष लि ।। ५ ॥ 
१. अर्चत=उस प्रभु का पूजन करो, प्रार्चत= सून ही पूजन करो। प्रि पिश्षासेः 
लोगो ! इन यज्ञों के द्वारा उस प्रभु का अर्चत=पूजन करो । २. उत=आर घ्‌ नः 
अपने जीवन को पवित्र करनेवाले व अपना त्राण करनेवाले लोग उस्र प्रे९ 
करें । उस प्रभु का अर्चत=पूजन करो, जोकि पुरं न=पालन व पूरण करनेब् 
धृष्णु-शत्रुओं का धर्षण करनेवाले हैं । 9 | 
भावार्थ--वे प्रभु हमारा पालन व पूरण करनेवाले हैं व का धर्षण करनेवाले 
हैं। उस प्रभु का यज्ञों के द्वारा हम पूजन करें। श 
ऋषिः प्रियमेधः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ हक; 


& 
लेके समान हैं तथा 


न्द्राय ब्रह्मोद्यांतम्‌॥ ६॥ 
सक शृञ्रानक शब्द कर रहा है । गोधा=हस्तघ्न 

क्रेस्तघ्नों पर होनेवाले डोरी के प्रहारा से 
वऽकदत्‌=चारों ओर गति कर रही है--चारों 


१. गर्गरः=युद्ध का नगारा अवस्वरातिः र 
परिसनिष्वणत्‌=चारों ओर आवाज को फैला 
शब्द उठ रहे हैं। पिङ्का=पिंगलवर्णवाली ज्या थरि 
ओर आक्रमण कर रही है। २. एवं bh शुद्ध का भयंकर वातावरण है। इस युद्ध में 
इन्द्राय=उसं शात्रुविद्रावक प्रभु उ =मन्त्रों द्वारा स्तवन उत्थित हुआ है। 
मामनुस्मर युद्ध -च' के अनुसार कर्त्तव्य है कि प्रभु का स्मरण करें और युद्ध भी 


करते चलें। प्रभु ही तो भ यह मे 
' भावार्थ--चारों ओर भयं  हम्नं प्रभु का स्मरण करते हुए युद्ध करें। प्रभु-स्मरण 


से हम युद्ध में विजयी बने | 
ह ऋषि:-- प्रियमेंध: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 


दोह (गौओं का दूध व हदयरोग-चिकित्सा 


आ यत्पतन्त्येन र्र नैदुघा अन॑पस्फुरः । अपस्फुरं गृभायत सोममिन्द्राय पात॑ंवे॥ ७॥ 
र ५ (not refusing to be milked)=न बिदकनेवाली सुदुघाः = 
सुखसंदोह्य सवर्ण की गौएँ आपतन्तिऽसमन्तात्‌ गृहों की ओर आनेवाली होतीं हैं, उस 


-कम्पन को दूर करनेवाले (Throbbing, palpilation) सोमम्‌ऽसोम 
ह ध को~-गुभायत=ग्रहण करो । यह दूध इन्द्राय -पातवे=जितेन्द्रिय पुरुष के रक्षण के 


लिए २. गौवें “सुदुघा ' होनी चाहिएँ।-ये अनपस्फुर होंगी तो इनके दूध में किसी प्रकार 
का 'होगा। यह ताजा गोदुग्ध ही सोम है। यह हृदय की धड़कन को ठीक रखता 
है--हृदय- सब .रोगों से बचानेवाला है। | 


भावार्थ--हम सुरक्ष्या मौओं/क़े जाच्चेत्दूल्ाक्ाठप्रयोग करें ॥लद्दी।/ललोप)' है। यह जितेर्द्रिय 
पुरुष का रक्षण करता है--हृदय-कम्पन आदि रोगों से बचाता है। 


विंशं काण्डम्‌ २० ९२.१० । ६४९ 


ऋषि:--प्रियमेथ: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--पह्िः ॥ 


इन्द्र-अग्नि-देव {CY 
अपादिन्द्रो अपांदग्निविश्वें देवा अ॑मत्सत। ० £ 
वरुण इदिह क्ष॑य॒त्तमापों अभ्य | नूषत व॒त्सं संशिश्वरीरिव ॥ ८॥ ho 


१. इन्द्रः =एक जितेन्द्रिय पुरुष अपात्‌=इस सोम का पान करता है। रः पुरुष 
अपात्‌=इसको पीता है। विश्‍्वेदेवाः=सब देव इस सोमपान में अमत्सत=हर्ध 5 को अनुभव करते 
हैं। २. बरूणः=वह पापनिवारक प्रभु इत्‌=निश्चय से इह=इस सोमपान क्र ने के जीवन में 
क्षयत्‌=निवास करता है। तम्‌=उस प्रभु को आपः-कर्मों में व्याप्त होनेवाल्ली जज | अभ्यनूषत=स्तुत 
करती हैं। उसी प्रकार स्तुत करती हैं, इब>जैसेकि संशिश्वरी 7 पली र भए वत्सम्‌ 'बिछड़े 
के प्रति जाती हुई शब्द करती हैं। इसी प्रकार प्रेम से पूर्ण में व्याप्त होनेवाली ये 


प्रजाएँ अपने प्रिय प्रभु के प्रति स्तुति शब्दों को बोलती हैं ली ह 
भावार्थ--सोमपान हमें “इन्द्र, अग्नि व देव' बनता (हैः हे में सबल (इन्द्र), मस्तिष्क 
में प्रकाशमय (अग्नि) तथा मन में 'देव” | सोमपान व लो ॐ ही परमात्मा का निवास होता 


है। ये कमो में व्याप्त रहकर सदा प्रभु का स्मरण क 
ऋषिः-प्रियमेधः॥ देवता हज मत अनुष्टुप्‌ ॥ 
सु- 
सुदेवो अंसि वरुण यस्य॑ ते सप्त सिन र 
१. हे चरूण=पापनिवारक प्रभो ! सु देकः अरे 
हैं । सस्य ते=जिन आपकी सक्त सिन्धवः= 2 
काकुदम्‌ आनुक्षरन्ति=हमारे तालु में :ब 
प्रकाश व रश्मिजाल क य लत 


काकुद सूर्म्यं | सुषिरामिंव ॥ ९॥ 
क््रभाप सर्वोत्तम देव हैं--देवों के भी अधिदेव 
रौ में प्रवाहित होनेवाली ज्ञान-जल की नदियाँ 
हैँ; उसी प्रकार इव=जैसेकि सूर्म्यम्‌=(।७५४९) 
म प्रवेश करता है। २. हम प्रभु का स्मरण करते 
हैं तो प्रभु की वेदवाणियाँ हमारे कार प्रवेश करती हैं, जैसेकि सछिद्र भित्ति में 
सूर्यरश्मियाँ। ये रशिमयाँ ही--बेंः | का प्रकाश ही हमारे जीवन को निर्मल बनाता है। 
भावार्थ-हम प्रभु का करें))प्रभु का ज्ञान हमारे जीवन को निर्मल कर देगा। वह 


. प्रकाश हमें भी लि 
| ; [ २प्रियमेधः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द ¬ अनुष्टुप्‌ ॥ 


रट सुयुक्तान्‌=उत्तमता से शरीर-रथ में.जुते हुए इन्द्रियाश्‍वों को उप 
[-ससीथ से प्रास करता है, वह प्रभु ही तक्वः=हमारे यज्ञों में प्रास होनेवाले हैं। 
हमे यज्ञो के प्रति प्रात कराते हैं। २. नेता=वे प्रभु ही हमें मार्ग पर ले-चलनेवाले हैं । 
“के हैं तो तत्‌ इत्‌=तभी यह उपासक वपु:-सब बुराइयों का वपन (छेदन) करनेवाला 
पमाऽयह औरों के लिए उपमानभूत हो जाता है। ऐसा बन जाता है कि य 
पुच्भतेङजो मुकत हो जाता है। पवित्र जीवनवाले पुरुषों की, लोग इससे उपमा देने लग जाते 
हैं कि “यह तो ऐसा KA 


Ved इ 
भावार्थ-हम प्रभु के प्रति अपना ISS भु ह गतिशील सुसुकत इन्द्रियाश्वों को 
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ऋषि:--प्रियमेध: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः~ आनुष्टुष्‌ ॥ ह 
'मुक्तिप्रदाता' शक्र इन्द्र र 

अतीदु शक्र ओहत इन्द्रो विश्वा अति द्विष॑ः । ~ 

भिनत्कनीन॑ ओदुनं पच्यमानं परो गिरा॥ ११॥ | 

१. शक्रः=वह सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु इत्‌ उ=निश्चय ही अति हवा, दि भ्वर्‌ 
ले-जाता है। इन्द्रःन्सन शत्रुओं का विद्रावण करनेवाला प्रभु विश्वाः /द्विषेरेल्सन 
अति=पार प्राप्त कराता है। २. क्कनीनः=दीस प्रभु प्रकाशमय प्रभु परः \ से परेर 
है--सब गुणों के दृष्टिकोण से परे हैं-उत्कृष्ट हैं। वे प्रभु ही गिरा" 
पच्यमानम्‌=परिपक्व किये जाते हुए इस ओदनम्‌=हमारे ल 


इस स्थूलशरीर को 


भिनत्‌=हमसे पृथक्‌ करते हैं और हमें मुक्तिमार्ग पर आगे ले- । 
भावार्थ-प्रभु ही शक्र हैं-इन्द्र हैं। वे ही हमें सब देषों-से आ 


उठाते हैं और ज्ञानाग्नि : 
में परिपक्व करके हमें मुक्त करते हैं। [ 


ऋषि:--प्रियमे ध: ॥ देवता- इन्द्रः ॥ उद टुप्‌ ॥ 
अर्भकः न, कम्‌ ॒ 
अर्भको न कुमारकोऽधि तिष्टन्नवं रथ॑म्‌। 


सर प॑क्षन्महिषं मृगं पित्रे मात्रे वि 
१. जीव को चाहिए कि अर्भकः न= घट क के समान हो। कुमारकः वे सब 
क्रीड़ा करनेवाले हों। एक बालक के सम 9 क व्यवहारवाला हो-व्यर्थ में चुस्त-चालाक 
झूला ही? झे नहीं। नवं रथम्‌ अधितिष्ठन्‌=इस स्तुत्य 
न रथपर आरूढ़ होता हुआ सः=वह पित्रे मात्रे=पिता 
सूजायाम्‌) मृगम्‌=अन्वेषणीय वरिभुक्रतुम्‌नसर्वव्सापक 
क्रश। (पक्ष परिग्रहे) । 
pe निर्दोष जीवनवाले बनें। शरीररूप रथ को स्तुत्य व 
पिता समझें । ये प्रभु पूज्य हैं, अन्वेषणीय हैं, सर्वव्यापक 


तु, बे ९ 
ठ श 
A ` 
हू 


व माता के लिए उस महिषम्‌ 
ब प्रज्ञानस्वरूप प्रभु को पः 

भावार्थ--हम बालकों 
गतिशील बनाएँ । प्रभु को ही 


व प्रज्ञानस्वरूप हैं है 0 
{पुरुहन्मा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-पङ्करिः ॥ 
मिलकर प्रभु की ओर ह 
आ Sr दम्पते रथै तिष्ठा हिरण्य्यम्‌। । 
अध झुक्षें सहस्त्र॑पादमरुषं स्व॑स्तिगार्मनेहस॑म्‌॥ १४३ ॥ 
रण . पर्स] से कहती है कि हे सुशिप्र-शोभन हनुओं व नासिकावाले--उत्तम भोजन 
व प्र दम्पते=शरीररूप गृह का रक्षण करनेवाले जीव! हिरण्ययं | 


ज _रथ पर आतिष्ठ ऊ=निश्चय से स्थित हो। इस शरीर-रथ को तू ज्ञानज्योति से 
परिपूर्ण करी २. अध=अब--जीवन को इसप्रकार (क) सात्तिवक भोजनवाला (स्र) प्राणसाधना- 
सम्पन्न (ग) व ज्ञानयुक्षकताळाछ/हस उसाला कोठोचवहिनहफ हों, नो )ुक्षम्‌=सदा प्रकाश 


` सदा उत्तम साधनों से कमाया जाए। र 


` अनु=सनातन ह काल 
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में निवास करनेवाले हैं । सहस्त्रपादम्‌-हज़ारों पाँवोंवाले हैं--सर्वत्र गतिमय हैं। अरुषम्‌=आरोचमान 
व (अ-रुषं) क्रोधरहित हैं। स्वस्तिगाम*कल्याण की ओर गतिवाले हैं--हमें Fe थ पर 
ले-चलनेवाले हैं और अनेहसम्‌=निष्पाप हैं। | 
भावार्थ-हम सात्त्विक भोजन करते हुए शरीररूप रथ का रक्षण करें। 
बनाएँ। पति-पत्नी मिलकर प्रकाशमय प्रभु का उपासन करें। वे हमें कल्याण कन से ले- 
चलते हुए निष्पाप जीवनवाला बनाएँगे। | 
ऋषि:--पुरुहन्मा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द हे । 


सुधित अर्थ 
तं घेमित्था न॑म॒स्विन उप॑ स्वराज॑मासते। 
अर्थ! चिदस्य सुधितं यदेत॑व आवर्तय॑न्ति दावने॥ ९ 
१. तं स्वराजम्‌=उस स्वयं देदीप्यमान प्रभु को यह वीक निश्चय से नमस्विनः= 
नमस्कारवाले उपासते=उपासित करते हैं। २. आस्यः का अर्थम्‌=प्रासव्य धन 
चित्‌=निश्चयं से सुधितम्‌=सम्यक्‌ स्थापित होता है। एुतवेऽजीवन के कार्यो को 


वे हवि आदि देने के लिए 
| में विनियोग करते हैं। | 

॥ करें। प्रभु हमें धन देते हैं। यह धन 
Ry के लिए उपयुक्त किया जाता हुआ 


संचालित करने के लिए होता है और दावने 4 


आवर्तयन्तिआवृत्त करते हैं, अर्थात्‌ इस धन का थ 
भावार्थ-नमन से युक्‍त होकर हम प्रभु का 


धन सदा दान में विनियुक्त हो। 


॥ छन्‍्द:--बहती ॥ 
:, हितप्रयसः 
अनु प्रत्नस्यौक॑स 
पूर्वामनु प्रय॑तिं वू यस आशत॥ १५॥ 


लोग एषाम्‌=इनके,. अर्थात्‌ अपने प्रत्नस्य ओकस 
बर्हिषः=हदयरूप क्षेत्र को वासनारूप घास से रहित 
[ः=सदा हितकर उद्योगों में लगे हुए पूर्वाम्‌=सर्वमुख्स अथवा 
=दान की प्रक्रिया को अनु आशत=व्या्त करते हैं, अर्थात्‌ 


१. प्रियमेधासः=नुद्धि 
करनेवाले होते हैं। २. ये 


सदा दानशील होते<हूँ। () | 
भावार्थ सो प अपने सनातन गृह को प्राप्त करने के लिए आवश्यक है कि हम 

द्विक्िये\ननें। हृदयक्षेत्र में से हम चासनाओं के घास-फूस को उखाड़ डालें। सदा 
ट्‌] में रहें। 
परूहेन्सो॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--बार्हतः प्रगाथः ( समा-बृहती+विषमा-सतोबूहती )॥ 
'ज्येष्ठ वृत्रहा’ प्रभु का स्तवन 

दी चर्षणीनां याता रथेभिरध्चिंगुः । 
तरूता पृत॑नानां ज्येष्ठो यो वृत्रहा गृणो॥ ९६॥ 

१. मैं उस प्रभु का गृणे=स्तवन करता हूँ यः=जोकि चर्षणीनां राजा=श्रमशील मनुष्यों के 


| जीवन को दीसत बनिधरमेभारलट हि॥० व्योप्तिनंशरीररूप रथों0सेहिमें?प्रास हानेवाला है, अर्थात्‌ 


६५२ २०.९२.९७ ह, अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


Rid कदर: +८११८०/८०००२१८०१६०७८३ 


वृत्रहाऽज्ञान की आवरणभूत वासना को विनष्ट करनेवाले हैं। कि 

भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करते हैं। प्रभु हमें वासनारूप शत्रुओं को पराजिते 
समर्थ करते हैं। वे हमें उत्तम शरीर-रथों को प्राप्त कराते हैं और हमारे 
हैं। 


ऋषि:--पुरुहन्मा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--बाईतः प्रगाथः ( न 


वञ्र+सूर्य 

इन्द्रं तं शुम्भ पुरुहन्मन्नव॑से यस्य॑ द्विता विधर्तरि। AN ® 

हस्तांय॒॒ वञ्ः प्रतिं धायि दर्शतो महो दिवे न सूर्यः॥ 

१. हे पुरुहन्मन्‌=शत्रुओं का खून ही हनन करनेवाले ऐकु! दमे इन्द्रम्‌=शत्रुविद्रावक 
प्रभु को अवसे=रक्षण के लिए शुम्भ=अपने जीवन में न्त्रक प्रभु को अलंकृत कर 

सस्य=जिसके द्विता=दोनों का विस्तार है-उसकी शक्ति /भौ-सनच्त है और ज्ञान भी अनन्त है। 

प्रभु को अपने जीवन में अलंकृत करने पर हम भीक ने को प्राप्त करेंगे। २. उस 
विधर्तरि=विशेषरूप से धारण करनेवाले प्रभु में दा जा ह गे शत्रुसंहार के लिए दर्शतः=दर्शनीय 
महा=महान्‌ वञ्रः=वजञ्र प्रतिधायि=धारण किया उसी प्रकार वज्र धारण किया 
जाता है, न=जैसेकि दिवे=प्रकाश के लिए सूय स का धारण होता है। 

भावार्थ--हम भी जीवन में वञ्र और उ् हो ण करते हैं-हाथों में क्रियाशीलता कों 
मस्तिष्क में ज्ञानसूर्य को। एवं, यह प्र कारु हमें शक्ति व प्रकाश प्रात कराएगा । 


ऋषि:--पुरुहन्मा ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द हत प्रगाथः ( समा-बृहतीं+विषमा-सतोबूहती )॥ 
तसे, न यज्ञ से 
नकिष्टं कर्म॑णा नशद्यश्चकार सेटावुधम्‌। 
: इन्द्रं न यज्ञैर्विश्व तर ससध ® | जसम्‌॥ १८॥ 


, 
१. तम्‌=उस व्यक्ति ४१8४६ में कर्मो से नकिः नशत्‌=कोई भी व्याप्त नहीं कर पातां 
अर्थात्‌ उसके समान कोई (हान्‌ कर्मो को नहीं कर पाता, यः=जोकि सदावृधम्‌=सदा से 
वर्धमान उस क को ज्मपने हृदय में करता है, अर्थात्‌ जो प्रभु को हृदय में धारण करता 
है, वह प्रभु से करके महान्‌ कार्यो को करनेवाला होता है। २. न-(सम्प्रति> अब 
हम यज्ञैः=यज्ञात से इन्द्रम्‌नउस सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को उपासित करें, जो प्रभु 
न ज के योग्य है, त्रइभ्वसम्‌=महान्‌ हैं। अधृष्टम-किसी से भी धर्षित 
होनेवाले नहीं जसा=आोजस्विता के द्वारा धृष्णुम्‌=हमारे सब शत्रुओं का धर्षण करनेवाले 
हैं। 

EE की उपासना हमें असाधारण, महान्‌ कर्मो क्रो करने में समर्थ करती है। प्रभु 
की 


शक्रित-सम्मन्न होकर हम सब शत्रुओं का धर्षण करते हैं। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (65 of 772.) 
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ऋषिः-पुरूहन्मा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बार्हतः प्रगाथः ( समा-बृहती+विषमा-सतोबृहती )॥ 
द्यावः क्षामः अनोनवुः 

अषांढमुग्रं पृत॑नासु सासहिं सस्मिन्म॒ही रु रुज्रय॑ः। 0 

सं धेनवो जाय॑माने अनोनवुद्याव॒ः क्षामो अनोनवु:॥ १९॥ 

१. द्यावः=द्युलोक में होनेवाले ये सूर्य व क्षामः=पृथिवीलोक उस प्रभु का अनोज॒व 
स्तवन करते है, जो प्रभु अषाढम्‌रशत्रुओं से कभी पराभूत नहीं होते, उग्रसउदुगु 
व तेजस्वी हैं तथा पृतनासु=शत्रुसैन्यों का सासहिम्‌नपराभव करनेवाले हैं स्मन 
जिसके प्रादुर्भू होने पर महीः =महत्त्वपूर्ण उरुज्रयः =महान्‌ वेगवाली, अश्षक्ति हमें क्रियाओं में प्रेरित 
करनेवाली धेनबः=वेदवाणीरूप गौएँ सम्‌ अनोनबुः-सम्यक्‌ शब्दातमीर प्‌ हो डे 3 हैँ में 
प्रभु का प्रकाश होने पर ये वेदवाणियाँ हमें उस-उस क्रिया में ब्रैस्ति केरनेवा' होती है। इन 
वेदवाणियों के रूप में ही हमें प्रभु की प्रेरणाएँ सुन पड़ती है 

भावार्थ--ये सूर्य आदि पदार्थ प्रभु की ही महिमा की Ce 
होने पर वेदवाणी हमारे लिए उत्कृष्ट कर्मों को प्रेरणा द्रेनेव 

ऋषिः-पुरुहन्मा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-बारहतः प्र शू र 


खद्‌ द्याव॑ इन्द्र ते श॒तं श॒तं भूमीरुत स्यु 


न त्वां वज्रिन्त्सहस्त्रं सूर्या अनु न तम रीस ॥ २०॥ 
आ प॑प्राथ महिना वृष्ण्या वूषन्विश्त्र। व्रि चि शर्वसा । 


अस्माँ अंब मघवन्गोम॑ति व्रजे व श ख 
देखो व्याख्या अथर्व० २०.८१.१८९ 
प्रभु का स्तवन करनेवाला यह, प्र 


दिव्यगुणों को जन्म देनेवाली ' देत ञि : ४-८ तक का ऋषि है-- 


रं सूक्तम्‌] . 
ऋषि: जे 


देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


| Fa Gs [ व ज्ञानिंयों का संग ॒ 
उत्त्वा मन्दन्तु राधों अद्रिवः । अव॑ ब्रह्मद्विषो जहि॥ १॥ : 


भादरणीय प्रभो! त्वा=आपको स्तोमः=हमसे की जानेवाली स्तुतियाँ उत्‌ 
मन्दन्तु=उत्क्षे य करें । ये स्तोत्र हमें आपका प्रिय बनाएँ। आप हमारे. लिए राधः 
कार्यसाखिको\धनों को कीजिए, अर्थात्‌ आवश्यक धनों को हमारे लिए दीजिए। २. 


कृणुष्व ब े 
ब्रह्मद्विषः अप्रीतिवाले लोगों को अवजहि=हमसे दूर कीजिए। हमें ज्ञानी लोगों का ही 
सम्पर्क र मूर्खो के सम्पर्क से हम सदा दूर रहें। 


हि हम प्रभु-स्तवन करते हुए कार्यसाधक धनों को प्राप्त करें और ज्ञानियों के सम्पर्क 

न-प्राप्ति की रुचिवाले बनें। ` | 
ऋषिः-प्रगाथः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:--गायत्री ॥ . 

| अराधस्‌ पणियों का विनाश 

प॒दा पर्णीरंसक्षस्रों लि।छांभ्रर्व॒कर्लो।अंस्ति। नदि ल क़श्चनु प्रतिं। २॥ 


` १. हे इन्द्र! आप पणीन्‌=लो भयुक्त व्यवहारवाले अराधसः-यज्ञों के असाधक धनोंवाले 
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धनियों को पदाए=पाँव से निबाधस्व=नीचे पीड़ित कोजिए--इन्हें पाँव तले रौंद डालिए। महान्‌ 
असि=आप पूज्य हैं । २. हे प्रभो ! कश्चन=कोई भी त्वा प्रति नहि=आपका FOR 


नहीं है। आप अद्वितीय शक्तिशाली हैं। 0 
भावार्थ--प्रभु लोभी व अयज्ञिय वृत्तिवाले धनियों को विनष्ट करते हैं। Sy 
` ऋषिः प्रगाथः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ ` 


सबका 'ईश' प्रभु ‘ 
त्वमीशिषे सुतानामिन्द्र त्वमसुंतानाम्‌। त्वं राजा ए । 3 
१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! त्वम्‌=आप सुतानाम्‌= 
ग्रहण करनेवाले जन्म-धारण करनेवाले लोगों के ईशिषे=ईश हैं 
शरीर न धारण करनेवाले-जन्म न धारण करनेवाले मुक्त पुरुषों ईश 
ही जनानाम्‌ऽसन जन्मधारियों के brands कक ल देनेवाले हैं । 
भावार्थ--प्रभु सभी के ईश हैं-चाहे वे जन्म 7 चाहे मुक्त हों। सबको 


कर्मानुसार जन्म देनेवाले प्रभु ही हैं। 
ह | ऋषि:--देवजामय: ॥ es ! ~ गायत्री ॥ 
देबजामयः- : 


ईङ्कय॑न्तीरपस्युव इन्द्र॑ जातमुपांसते। १ 

१. ईस्ब्रयन्तीः=स्तुति के द्वारा प्रभु की 
को जोड्नेवाली माताएँ जातम्‌=उत्पन्न ह 
को उपासते=उपासित करती हैं, अनश 
नहीं करतीं । २. इसका निर्माण व 


करनेवाली, अपस्युवः=अपने साथ कर्म 
ऐन पू=इन्द्रियों के अधिष्ठाता नननेवाले बालक 

द[ ध्यान करती हैं, इसे अपनी आँखों से ओझल 
र गली थे) धाताएँ सुवीर्यम्‌ भेजानासः=उत्तम वीर्य व शक्ति 

धू संसमौ जीवन बिताती हुई ये शक्ति का रक्षण करती हैं। 

इन्होंने बच्चों का क्या निर्माण करना ? 'स्तुति, क्रिया 

क बनती हैं। 

बना पाती है जो 'प्रभु-स्तवन, क्रियाशीलता व 


व संयम' के द्वारा ही तो 
भावार्थ बालक 
संयम' को अपनाती है। | 
i परयः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:-गायत्री ॥ 
0 बालक को माता. की प्रेरणा 
सह॑सो जात ओज॑सः। त्वं वृष॒न्वृषेद्सि॥ ५॥ 
२. हे इम न के अधिष्ठाता बननेवाले प्रिय! त्वम्‌=तू बलात्‌=बल से, सहसः=सहस्‌ 
x बल से तथा ओजसः=ओज से अधिजातः असि=आधिक्येन प्रसिद्ध हुआ 
है। तेरा शवनोससे श “बल व ओज' से सम्पन्न बना है तथा आनन्दमयकोश *सहस्‌' वाला हुआ 
त वृषन्‌=शक्तिशाली इन्द्र | त्वम्‌=तू इत्‌=निश्चय से वृषा असि=शक्तिशाली है । तूने अपने . 
से सिक्त करना है। | 
--माता प्रारम्भ से बालक को यही प्रेरणा देती है कि तूने “बलवान्‌, ओजस्वी व 


सहस्वी' बनना है। तूने अवश्य शक्तिशाली होना है। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (653 of 772.) 


'शिशानः-तीक्ष्ण करनेवाला है। “वजू a 
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ऋषि:--देवजामय: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
उदारहदय-उत्कृष्ट मस्तिष्क 
त्वमिन्द्रासि वृत्रहा व्य१न्तरिक्षमतिरः। उद्‌ द्याम॑स्तश्चा ओज॑सा ॥ 3: 
१. हे इन्द्रनइन्द्रियों के अधिष्ठाता जीव! त्वं वृत्रहा असि=तू ज्ञान को 
का विनाश करनेवाला है। अन्तरिक्षं वि अतिरः=तू ज्ञान की आवरणभूत वासनाओंश्की विनष्ट 


करके हृदयान्तरिक्ष को विशेषरूप से बढ़ानेवाला है, अर्थात्‌ तू अपने र ता बनाता 
है तथा २. ओजसा=आओजस्विता के साथ झयाम्‌=्मस्तिष्करूप झुलोक =उत्कृष्ट 
स्थान में थामता है, अर्थात्‌ तू मस्तिष्क को उत्कृष्ट ज्ञान-सम्पन्न 

भावार्थ--माता बालक को प्रेरणा देती है कि (क) Eos विनष्ट करनेवाला 
बनना है (ख) हृदय को विशाल बनाना है तथा (ग) थ मस्तिष्क को 
ज्ञानोज्ज्वल करना है। 

ऋषिः देबजामयः॥ क | [यत्री॥ 
सजोषसं अर्क 
त्वमिन्द्र स॒जोष॑समर्क विभर्षि वाह्वोः। ठ श्प ओज॑सा॥ ७॥ 


१. हे इन्द्रनइन्द्रियों का अधिष्ठाता बननेवाले जील# त्वम्‌=तू बाह्वोः=अपनी भुजाओं में 
सजोषसम्‌= ओज व उत्साह से युक्त स | पूजायाम्‌) स्तुत्य सूर्यसम तेज को 
निभर्षि=धारण करता है। “प्राणो वा अर्क ४.१.२३) के अनुसार तू प्राणशक्ति- 
सम्पन्न जीवनवाला बनता है। २. तू म सा ५ के द्वारा वञ्रम्‌अपने वज्र को 

ति? सेना हुआ 'वञ्र' शब्द क्रियाशीलता का वाचक 
LS ¢ बनता है। 


त तेजवाला तथा ओजस्वितायुक्त क्रियाशीलता- 


है। ओजस्विता के कारण तेरा 
भावार्थ--बालक को pe 
वाला बनाना है। 


, व धेनो जातान्योज॑सा। स विश्वा भुव आभ॑तः॥ ८॥ 

य है ओं का विद्रावण करनेवाले बालक ! त्वम्‌=तू विश्वा जातानि=संन 
पसीरूप शत्रुओं को ओजसा=अपनी ओजस्विता से अभिभूः: असि=पराभूत 
क्रोध, लोभ से तू आक्रान्त: नहीं होता। २. सः=वह तू विश्वाः=सब 
ने अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय व आनन्दमयकोशों को-- 
| - (ऐश्वर्य) -वाला बनाता है। इन्हें क्रमशः “तेज, वीर्य, बल व ओज, मन्यु तथा 
स घरिपूर्ण करता है। 
कू वारशे--माता ने बालक को यह प्रेरणा देनी है कि (क) तूने काम, क्रोध, लोभ आदि 
को अभिभूत करना है तथा (ख) अन्नमय आदि सब कोशो का आभूतिवाला बनाना 


से उत्तम प्रेरणा प्राप्त करके यह शत्रुओं का कर्षण करनेवाला “कृष्ण” बनता है--यह 


अंग-प्रत्यंग में कुवा अंगिरस, होता है. यह इन्द्र का डुपासन, रता है और प्रभु इस छोटे 
अंग-अत् = सु [विरस तै कञ्च 


` वृत्तिवाला बन। लक 
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ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
“तूतुजानः तुविष्मान्‌! 0 £ 
आ यात्विन्द्रः स्वप॑तिर्मदांय यो धर्म॑णा तूतुजानस्तुविष्मान्‌। की | 
प्रत्वक्षाणो अति विश्वा सहाँस्यपारेणं महता वृष्ण्येन॥ ९॥ ना 

१. इन्द्रः=यह जितेन्द्रिय पुरुष आयातु=मेरे समीप आये। जैसे एक ब्योपषित्ां की गोद 


में बैठता है, उसी प्रकार यह जितेन्द्रिय पुरुष प्रभु की गोद में Lo ट्र स्वपतिः= 
अपना स्वामी है-इन्द्रियों, मन व बुद्धि का दास न होकर इनका है और अतएव 
मदाय=सदा हर्ष के लिए होता है। २. प्रभु कहते हैं कि मेरे pe "इन्द्र 'यः=जोकि 
धर्मणा=लोकधारण के हेतु से तूतुजानः =(त्वरमाणः नि० ६.२० करनेवाला 


अपारेण महता=महान्‌ अपार, अर्थात्‌ बहुत अधिक ह खस रक विश्वा सहांसिजसब 
सहनशक्ति के जनक बलों को अति प्रत्वक्षाणः=बहुत ण बनानेवाला होता है। 
बल को बढ़ाता हुआ सहनशक्तिवाला होता है। वही RY है । निर्बल व चिड्चिडे 


होता है। जो तुविष्मान्‌>( growth, strength, intellect) शक्ति व बुद्धिवाला है। ३. 


पुरुष ने प्रभु को क्या पाना? | 
भावार्थ--प्रभु की प्राप्ति के लिए eT इन्द्र-स्वपति-धारणात्मक कर्मो 
को करनेवाले-उन्नतिशील-तथा सबल बनकर ' हों। 
ऋषिः कुष्णः॥ देव म 


सुष्ठामा रथः सुयमा हरीं ते ग नृपते गभ॑स्तौ । 

शीभँ राजन्त्सुपथा Ne ॒ ब पपुषो दृष्ण्यांनि॥ २॥ 

१. गतमन्त्र के स्वपति से =तेरा शरीररूप रथ सुष्ठामा=शोभनावस्थान हो-- 
इसका एक-एक अंग ब यह शंरीररूप रथ सुगठित हो। ते=तेरे हरी=ज्ञानेन्द्रिय 
व कर्मेन्द्रियरूप अश्व सुयम में हों। हे नृपते=आगे बढ्नेवालों के स्वामिन्‌ 
मुखिया ते गभस्तौ=तेरे र जन = वज्र मिम्यक्ष=्संगत हो, अर्थात्‌ तू सतत 
क्रियाशील जीवनवाला हो ल जीवन को व्यवस्थित (7९५।३४०५) करनेवाले 
और इसप्रकार अपने “श्ीवन को दीप्त बनानेवाले जीव! तू सुपथा=उत्तम मार्ग से शीभम्‌=शीप्र 

अन्दर आयाहि=प्राप्त हो, नहिर्मुखी वृत्ति को छोड़कर अन्तर्मुखी 
पै व्यवस्थित बनाना ही प्रभु की ओर चलना है। ३. प्रभु कहते हैं कि 
ङ ः=्सोमपान करनेवाले ते=्तेरे वृष्ण्यानिञबलों को बर्धाम=हम बढ़ाते हैं। 
सोमपान से. ZA शक्ति का वर्धन होता है। सशक्त होकर ही हम प्रभु-दर्शन के योग्य बनते हैं। 
भा्रार्थहेमारा शरीररूप रथ सुदृढ़ हो। इन्द्रियाश्व संयत हों। हाथों में क्रियाशीलता हो। 
प प्रभु की ओर चलें और सोम-रक्षण द्वारा शक्तिशाली बनें। | 
ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
उग्र-प्रत्वक्षस-सत्यशुष्म 
एन्द्रवाहो नृपतिं वज्र॑बाहुमुग्रमुग्रास॑स्तविषासं एनम्‌। 
प्रत्वक्षसं वृषभ ्सत्यिशुष्ममेमेस्मत्री “सेंधंमांदी बहन्तु ३% 772.) 


अर्वाङ्‌ =हमारे अ सुर 


. ओजस्विता का सम्पादन, ह 


पुरुष को प्रभु के प्रति ले-चलनेवाले हैं, अतः 'इन्द्रवाह:' कहलाते हैं। हाता ब 
'उग्रासः' हैं और अत्यन्त बढ़े हुए होने से-सब उन्नतियों का कारण होने से “_ :' कहे 


जाते. हैं। २. इन प्राणों से कहते हैं कि सधमादः=जीव को प्रभु के साः 
करानेवाले, इन्द्रबाहः=जितेन्द्रिय पुरुष को प्रभु के समीप प्राप्त व रा 
तविषासः=प्रवृद्ध व बलसम्पन्न प्राणो! आप एनम्‌=इस जीव को ईम्‌ 
समीप आवहन्तु+ले-आओ । उस जीव को जोकि नृपतिम्‌=उन्नट्र पुरूषों का प्रमुख है। 
बज्रबाहुम्‌=नाहुओं में क्रियाशीलतारूप वज्र को लिये हुए है। उग्र 


2ग्रमेर्तेजर्स्ल है। प्रत्वक्ष॑सम्‌= 
अपनी बुद्धि को बड़ा सूक्ष्म बनानेवाला है। ने करके सजक [ता> हुआ सब पर सुखों का 


ले जप का 


लँ अस्मत्रा=हमारे 


वर्षण करनेवाला है और इन गुणों को उत्पन्न करके प्राण को प्रभु के समीप प्राप्त | 
स से जीव शक्तिशाली व नाला और सूक्ष्मबुद्धि से युक्त 
होता है। इन तीनों बातों का सम्पादन करके यह NR पहुँचता है। 
| | ऋषि: pe @i : जगती ॥ 
एवा पर्ति द्रोणसाचं सचेतसमूर्ज स्कम्भे ण आ वृषायसे। - 


ओज॑ः कृष्व सं गुंभाय॒ त्वे यू बड़ केनिपानामिनो वृधे॥ ४॥ 

१. हे धरूण=हमारा धारण व हह प्रभो! एवा=(इ गतौ) गतिशीलता के द्वारा आप 
आवृषायसे=हममें उस सोम का णि सि करते हैं जोकि पतिम्‌=पालक है--रोगों से हमें 
बचानेवाला है। द्रोणसाचम्‌= ऽ्म/द्रोण (सोमपात्र) में समवेत (सम्बद्ध) होनेवाला है। 
चेत्‌ व ज्ञान को उत्पन्न करनेवाला है और ऊर्जः स्कम्भम्‌ननल 
"हें प्र भो! इस सोम के सेचन से ओजः कृष्व"आप हममें 
र त्वे अपि संगृभाय=हमें अपने में ग्रहण करने की कृपा 
कोजिए। हम आपकी गीद में-इसी प्रकार आ सकें, जैसकि पुत्र पिता की गोद में आता है। 
३. आप र उसी प्रकार होइए यथा=जैसेकि इनः =स्वामी होते हुए आप केनिपानाम्‌= 
मेधावियों के वर्न के लिए होते हैं। हम भी इस सोम के रक्षण. के द्वारा मेधावी हों और 
आपके प्रिय वृद्धि को प्राप्त करें। 


ड ऋषि:--कृष्णः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः --जंगती | 
अआनाधुृष्यपात्र 
वसून्या हि शांसिंषं स्वाशिषं भरमा यांहि सोमिन॑:। 


त्वमीशिषे सास्मिज्ञ सत्सि जहिसता्चष्सा तब पराणि -म्रौा॥ ५॥ 


१. हे प्रभो! गतमन्त्र के अनुसार जब मैं अपने इस शरीर को सोम का पात्र बनाता हँ-- 


सचेतसम्‌=जो चेतना से युक्त है 
च प्राणशक्ति का धारक है 


. नहीं होते। २. अनासक्तभाव #म 
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शरीर में सोम का रक्षण करता हूँ तन हिननिश्चय से अस्मेऽहममें वसूनि=जीवन को उत्तम 
बनानेवाले सन वासक तत्त्व आगमन्‌=प्रा्त होते हैं और मैं शंसिषम्‌=आपका म स्तवन 
करनेवाला बनता हूँ--मेरी वृत्ति भोगप्रबण न होकर प्रभु-प्रबण होती है। आप मुझ, : 
का रक्षण करनेवाले के सु-आशिषम-उत्तम इच्छाओंवाले भरम्‌=भरणात्मक यज्ञ को 
त्वम्‌ ईशिषे=वस्तुतः आप ही तो इन सब यज्ञों के ईश हैं। आपकी कृपा से ही 
हुआ करते हैं। २. सः=वे आप अस्मिन्‌=इस हमारे बर्हिषि=वासनाओं का | 
कर दिया गया है और यज्ञों का जिसमें स्थापन हुआ है उस हृदय में 
होते हैं। उन हृदयस्थ आपकी प्रेरणा व शक्ति से ही सब यज्ञपूर्ण हु 
तव=अआपकी धर्मणान=्धारकशक्ति से ही पात्राणिज्ये सोम-रक्षणु 
अनाधुष्या=आधि-व्याथियों से धर्षण के योग्य नहीं होते। र पके 
वहाँ 'काम' का प्रवेश नहीं होता। परिणामतः सोम का रक्षण 
इसप्रकार यह स्वस्थ शरीर व स्वस्थ मनवाला पुरुष ' न ! बनता है। 
भावार्थ--सोम का रक्षण होने पर हमारे हृदयों र होगा। उस समय हमारे 
शरीर रोगों से आक्रान्त न होंगे और मन वासनाओं होंगे । [ 
ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता इन्द्र 
यज्ञिय % एच 
पृथ॒कप्रायन्प्रथमा देवहूतयोऽकृण्वत श्रद्‌ य दुष्टरां। 
न ये शेकुर्यज्ञियां नाव॑मारुहमीर्मव न्त केप॑यः॥ ६॥ 


होने पर 


१. प्रथमाः = (प्रथ त्रिस्तारे) अपना लिः र वाले व अपने हृदयों को विशाल बनानेवाले 
देवहूतयः=देव को पुकारनेवाले-प्रभु/क्थे ॐ करनेवाले-अपने में दिव्यगुणों को स्थापना 
के लिए यत्नशील सोमौ पुरुष पृथक Oe क्त (D९८९) होकर अलग. रहते हुए--न 
'फँसते हुए-प्रायन्‌= प्रकृष्ट होतेहैँ/ सब सांसारिक कार्यो को करते हुए ये उनमें आसक्त 

जाखे को करते हुए ये सोमी पुरुष श्रवस्यानिउन श्रवणीय 

है) जो यश दुष्टरा-दूसरों से दुस्तर होते हैं। इनके यश का 
सोते) . इनके विपरीत वे व्यक्ति ये=जोकि यज्ञियां नावम्‌-यज्ञमयी 
नाव पर आरुहम्‌= लिए-न शेकुः=समर्थ नहीं होते, अर्थात्‌ जो जीवन को, आसक्ति 
से ऊपर जप कयो में नहीं लगा पाते, ते=वे केपयः=कुत्सितकर्मा लोग ईर्म 
एक (ऋणेनैव ) पर-चेढ़े हुएं 'मानव ऋण ' से ही न्यक्रिशन्त=नीचे और नीचे प्रवेश करते 
हैं । इनको. अ होती है। मनुष्य पर चार ऋण होते हैं-*पितृकऋण, ऋषिऋण, देवऋण 
व न ऋणों को हम विविध यज्ञिय कर्मो द्वारा उतारा करते हैं। यदि उन यज्ञों 
तो ऋणभार से दबे हुए हम अधोगति को प्राप्त करते हैं। 
संसार में फल की आसक्ति को छोड़कर कर्ततव्यकर्मो को करें। यही “यज्ञिय 
हमें भवसागर से तराएंगी और अधोगति से बचाएगी। 

ऋषिः--कृष्णः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः जगती॥ 
| प्रागु, नकि अपाग्‌ 
एवैवापागपरे NER ४ ढ्यो गा येषाँ दुर्सुज॑ आयुयुओ। 
इत्था ये प्रागुषेर सस्ति दावने पुरूणि चित्रं बयुर्नात्ति भीर्जनो॥ ७॥ 


-यशों को अकुण्वत=करनेवाहि 


अन्य लोग उल्लंघन नहीं ति 
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१. येषाम्‌=जिन यज्ञ ने करनैल? के दुर्युज-दुष्ट यीजनविले, अर्थात्‌ अशुभ मार्ग की ओर 
जानेवाले अश्वाः=इन्द्रियरूप अश्व आयुयुद्धे>इस शरीर-रथ में जुतते हैं, वे न =(दुर्धिय 

दुष्ट बुद्धिबाले अपरेऽइस अपरा प्रकृति में फँँसे हुए पुरुष एवा एव=अपनी 
ही अपाग्‌ सन्तु=अधोगतिवाले हों। भोगप्रवण मनोवृत्तिवाले पुरुषों की बुद्धियीँ 
करती हैं । इनकी अन्ततः अवनति ही होती है। २. उ=और ये=जो परे=दूसरे 

आत्मस्वरूप) की ओर चलनेवाले होते हैं और इत्था=ऽसचमुच दावने सन्ति=देने 
लोग रहते हैं, वे प्राग्‌ सन्ति=आगे बढ्नेवाले होते हैं । वे वहाँ पहुँचते हैं Pe जजेहाँ/कि पुरूणि 
पालन व पूरण करनेवाले पर्याप्त बयुनानि=ज्ञानयुक्त व कान्त ( Be हैँ 
भोगवृत्ति से ऊपर उठे हुए इन यज्ञशील पुरुषों को पालन के लिए 
हैं। ये धन उन्हें मूढ बनानेवाले नहीं होते। ये उन्हें आगे बढ़ाते 
बनते हैं। | 


भावार्थ-- भोगप्रवण बनकर हम अधोगति को प्रात व ( वक्‌ 
हुए हम आगे बढ़ें और ज्ञानयुक्त धनोंवाले हों। . 
ऋषि:--कृष्ण: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ र्‌) 
समीचीने धिर्ष णि प 


गिरींरज्ानेज॑मानाँ अधारयद्‌ दयौः. क्रन्ददुत्रत रिक्ष प्र कोपयत्‌। 

समीचीने धिषणे वि ष्क॑भायति वृष्णः आ पद उक्थानि शंसति॥ ८॥ 

१. वृष्णः=शक्ति देनेवाले सोम का प॑ पए पान-करके--सोम को शरीर में ही व्याप्त करके 
मनुष्य मदे=उल्लास में उक्थानि=प्रभु के सतीची हक शंसति-उच्चारण करता है। जिस समय मन्त्र 
का ऋषि “गीतम ' (प्रशस्तेन्द्रिय पुरुष) रो श न करके उसे शरीर में ही सुरक्षित करता 
है, उस समय नीरोगता व निर्मलता हें * करो ए उसे एक अनुपम उल्लास का अनुभव होता है। 
उस उल्लास में वह प्रभु को म हसो की > गायन करता है।.२. इस सोम के रक्षण के द्वारा वह 
समीचीने=( सम्‌ अञ्च) प्र-गासि ह न धिषणे=द्यावापृथिबी को-मस्तिष्क व शरीर को 


D4 
॥ 
Fs 
- 
ak 


{ । यज्ञों में प्रवृत्त हुए- 


विष्कभायति=विशेषरूप से _मता हैत इनकी शक्ति को यह बढ़ानेवाला होता है। सोम-रक्षण 
ज्ञानाग्नि को दीत करता है” शीर शरीर में आ जानेवाले रोगकृमियों का नाश करता है। यह 
“मस्तिष्क को उज्ज्वल नरि, शरीर को नीरोग बनाना' ही द्यावापृथिवी का धारण है। यही 
द्यावापृथिवी को सम फ_है। अपने-अपने कार्य को ठीक से करना “ही तो समीचीनता है । 


र के द्वारा विक्षिप्त करनेवाले रेजमानान्‌=अत्यन्त कम्पित करते हुए 


गिरीन्‌=अ अधारयत्‌=थामता है, अर्थात्‌ इन पर्वतों के आक्रमण से अपने को 
बचाता है। ?=मस्तिष्करूप झुलोक अक्रन्दत्‌=प्रभु का आह्वान करनेवाला होता है, 
मकः के प्रकाश से प्रभु को देखता है और उसे अपने रक्षण के लिए पुकारता 


=अपने हृदयान्तरिक्षों को कोपयत्‌ (कोपयति ६० ७९) =दीस्तं करता है। 
कोश से हृदय का दीसत होना स्वाभाविक है। : 
--सोम के रक्षण के द्वारा हमारे मस्तिष्क व शरीर उत्तम हों। 
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vA देबता--इन्द्र“ छे: ज्ञगती ॥ 
[ ` प्रभु-स्तवनरूप अंकुश 
इमं बिभर्मि सुकृतं ते अङ्कुशं येनारुजासि मघवञ्छफारुजः । ® 
` अस्मिन्त्सु ते स्वने अस्त्वोक्यं | सुत इष्टौ म॑घवन्बोध्याभंगः ॥ Bd || 
१. हे प्रभो! इमम्‌=इस ते=आपके सुकृतम्‌=पुण्य के कारणभूत को 
बिभर्मि>मैं धारण करता हूँ। यहाँ स्तुति को अंकुश इसलिए कहा है कि न सोर्ग पर चलने 
के लिए प्रेरक होती है। अंकुश हाथी को मार्गभ्रष्ट नहीं होने म मनुष्य को 
मार्गश्रष्ट होने से बचाती है। हे मघवन्‌=सम्पूर्ण ऐश्वर्या के स्वामिन्‌ [ अंकुश 
वह है, येनऽजिससे शफारुजः=( शफ 7००४ ० 2 tre) मूल पर आघात 
करनेवाले “काम, क्रोध, लोभ” को आप आरूजासि=छिन्न बि देते ह्यो) “काम ' शरीर को, 
“क्रोध” मन को तथा “लोभ” बुद्धि को नष्ट कर देता है। इन को प्रभु का स्तवन 
नष्ट कर देता है। २. इनको नष्ट करके हम चाहते हैं कि सवने सुते=इस जीवन-यज्ञ 
में सोम का सम्पादन होने पर ओक्यम्‌ अस्तु=प्रभु का य दासी । हे आभगः=आभजनीय-- 
सर्वदा स्तवन के योग्य प्रभो! इष्टौ सुते=इस जीवन व हेष/मे चलाने पर बोधि=आप हमारा 
ध्यान कोजिए। आपसे रक्षित होकर हम इस (की फु का रूप दे सकेंगे। 
भावार्थ--प्रभु का स्तवन हमारे जीवनरूप हाथी तके के लिए अंकुश के समान हो। हम जीवन 
को यज्ञमय बनाएँ। इस जीवन-यज्ञ में प्रभु क) 


ऋषिः कृष्णः ॥ अ ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 
गोर्भिष्टरेमार्मतिं दुरेवां रूहूतविश्वांम्‌। | 
वयं राज॑भिः प्रथमा १ किल्‌ क्रेज जयेम॥ १०॥ 
बृहस्पर्तिर्न: परि पातु पश ध॑रादघायोः। 


इन्द्र॑ः पुरस्तादुत म॑ध्य॒तो नः 
देखो व्याख्या २०.१७. १ र ए 
प्रभु को उपासना करने = प्रीति) और उल्लासमय जीवनवाला (माद्यति) ' गृत्समद' 
अगले सूक्त के प्रश c a ऋषि है। २-४ तक ऋषि ' सुदाः '=उत्तम दानशील 
पैजवनः = (अपिजवनः ) खमे) शील व्यक्ति है-- | 
९५. [ पञ्चनवतितमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि: -—गृत्समंदः॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः अष्टिः ॥ 
“देव, सत्य व इन्दु' बनना : 
ट Ee हषो यवाशिरं तुविशुष्म॑स्तृपत्सोम॑मपिबद्विष्णु॑ना सुतं यथाव॑शत्‌। 
स॒ ड महि कर्म कर्त वे महामुरुं सैनै सश्चद्देवो देवं स्॒त्यमिन्त्र॑ स॒त्य इन्दुः ॥ १ ॥ 
A =(कदि आह्वाने) जीवन के तीनों आह्वानकालों में-बाल्य, यौवन व वार्धक्य 
में/्भहिसः=प्रभु की पूजा करनेवाला और अतएव तुविशुष्म: =महान्‌ नलवाला मन्त्र का ऋषि 
सन प्ति 
को दूर 


“परमात्मा के द्वारा सुतम्‌=उत्पन्न किये गये यवाशिरम्‌ (यौति आशृणाति) = 
वासनाओं को शीर्फन्लतेतते सोमसछसेमाकोलृपत्‌-तृषि6का व्भन्ुभव्र करता हुआ अपिबत्‌= 


करनेवाले, शुभों को हमारे साथ सम्मृक्त करनेवाले और सब रोगकृमियों च 


aa 
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अपने अन्दर ही पीता है, अ “शरीर में ही इसे व्याप्त करता है। -उतना-उतना व्याप्त करता 
है यथा अवशत्‌=जितना-जितना इन्द्रियों को वश में करता है। २. इसप्रकार सदा प्रभु का स्मरण 
करता हुआ और इन्द्रियों को वश में करता हुआ गृत्समद सोम का पान करता है (वी i 
शरीर में ही सुरक्षित करता है। सः=वह ईम्‌=निश्चय से ममाद=प्रसन्नता का मुभ है 
महि कर्म कर्तवे-महान्‌ कर्म करने के लिए होता है और एनम्‌=इस महाम्‌=मई 
उरूम्‌=सर्वव्यापक प्रभु को सश्चत्‌=प्रा्त होता है। देवः=प्रकाशमय ख T बनुकरें देवम्‌= 
प्रकाशमय प्रभु को प्राप्त करता है। संत्यः=सत्यवादी व इन्दुः=शक्तिशाली -सत्यस्वरूप 
इन्द्रम्‌=सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को पाता है। | 

भावार्थ- उपासक उपासना की वृत्ति के परिणामस्वरूप उ आक्रान्त न होकर 
सोम का रक्षण कर पाता है। इस सोम-रक्षण से उल्लासमय लाला महान्‌ कर्मों को 


® 


करनेवाला तथा “देव, सत्य व इन्द्र' बनकर उस महान्‌ “देव, ' «की प्रा करता है! 
ह ऋषि:--सुदाः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः 6४ ॥ ह 
पुरोरथम्‌+शूषम्‌\ 
प्रो ष्व॑स्मै पुरोरथमिन्द्राय शूष्मर्चत। ऋकत्संगे समुत्सु 
वृत्रहास्माकं बोधि चोदिता नः अधि धन्व॑सु॥ २॥ 


१. अस्मै=इस इन्द्राय=्शत्रुओं का वि 
सु=अच्छी प्रकार पुरोरथम्‌=अग्रगतिवाले रथ को 
आदर दो। उस सेनापति को उचित आदर झी सह र्‌ सका रथ सदा आगे ही बढ़ता है, जो 
रणाङ्गण से कभी पराङ्गमुख नहीं होता।, सस पसेनुर्थति को आदर दो जिसका बल शत्रुओं का 
शोषण करनेवाला है। २. यह इन्द्र ॥क्र्सेग्रीम में चित्‌ उ=निश्चय से लोककृत्‌=अपना 
स्थान बनानेवाला है । समत्सु=संग्रामों > ओं के साथ मुठभेड़ होने पर यह वुत्रहा=वृत्र 
का हनन करनेवाला है। राष्ट्र को श्रेनेलाडं 
३. हे इन्द्र! इसप्रकार शज्रु- र करेला हुआ तू अस्माकम्‌=हमारा चोदिता=प्रेरक बोधि=अपने 
को जान। इसप्रकार ही द प्रज्ञों के हे 
'अन्यकेषाम्‌=( कुत्सिते 
अधिधन्वसु=धनुषों पर 
कुण्ठित हो जाएँ। 

म 
कर दे। 


4 र 
: स सेनापति के लिए. उ=निश्चय से 


धर्म के पक्षवाले शत्रुओं की ज्याकाः=धनुष्‌ को डोरियाँ 
“नष्ट हो जाएँ। उनका उत्साह मन्द पड़ जाए। उनके अस्त्र 


च्छा रथ आगे-ही-आगे बढ्नेवाला हो, उसका बल शत्रुओं का शोषण 
| का हनन करता हुआ प्रजाओं के उत्साह को बढ़ाए और शत्रुओं के 
। . : 

ऋषिः--सुदाः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-शक्वरी॥ 

राष्ट्र रक्षा के लिए रक्तधाराओं का बहाना 
न्थूरवांसृजोऽध्राचो अहन्नहिंम्‌। अशत्रुरिन्द्र जज्ञिषे विश्वै पुष्यसि 

तं त्वा परिं ष्वजामहे नभ॑न्तामन्य॒केषाँ ज्याका अधि धन्व॑सु॥ ३॥ 


। FE (आहन्ति) चारों ओर मारकाट करनेवाले शत्रु को त्वम्‌=तू अहन्‌=नष्ट करता 


है और अधराचः=नीचे की ओर बहनेवाली सिन्धूम्‌=रक्तनदियों को तू अवासूजः=उत्पन्न कर 


| देता है। इसप्रकार शत्रुओं क'शमार्सःवकरकेहपइन्द्र=सेनापतें0 लू अशत्रु: जज्ञिषि=शंत्रुरहित हो 
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जाता है, तेरी शक्ति के कारण कई भी तेरी विरोधी नहीं रहता २: इसप्रकार शत्रुओं से राष्ट्र 
की रक्षा करके तू विश्वं वार्यम्‌=सन वरणीय वस्तुओं का पुष्यसि=पोषण करता है। तं त्वा=उस 
तुझको हम परिष्वजामहे=आलिंगित करते हैं, अर्थात्‌ तेरा उचित अभिनन्दन अर हैं । 

के सामने अन्यकेषाम्‌=कुत्सित वृत्तिवाले इन शत्रुओं की ज्याकाः =डोरियाँ रधनुष्धं 


पर ही नभन्ताम=नष्ट हो जाएं। ग 
भावार्थ-घात-पात करनेवाले शत्रुओं को मारकर सेनापति रक्तधाराएँ. बहा दे। त्थानः 
का यही तो मार्ग-.है--बाह्य शत्रुओं का भय न होना तथा वरणीय तत्त्वों मे P 
[ ऋषि:--सुदा: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-शक्वरी। सा 
ह वञ्च व धन की चोट से 
वि षु विश्वा अरांतयोडर्यो न॑शन्त नो धिर्यः। AN \ 
अस्तांसि शत्र॑वे व॒धं यो न॑ इन्द्र जिघौसति या तें | 
रातिर्ददिर्वसु. नभ॑न्तामन्य॒केषाँ ज्याका अधि धन्व॑सु । 
` १, विश्वा:-सब अरातयः=न देने की वृत्तिवाले- कूल रः Sy =शत्रु सु=अच्छी प्रकार 
विनशन्त=विनष्ट हो जाएँ। नः=हमें धियः=ज्ञानपूर्वक चि कर्म नशन्त=प्रात हों। 
शत्रुभय के न होने पर हम सब कार्यों को स्वस्थ म्‌ र हक से केरेनेवाले हों। २. हे इन्द्र सेनापते! 
यः=जो नः=हमें जिघांसति=मारना चाहता है, शत्रु के लिए तू बधम्‌=वज्र को 
अस्तासि=फेंकनेवाला है और समय-समय पर य्‌ रातिः=दानशीलता है, उसे भी 
तू शत्रु के लिए फॅंकनेवाला होता है, अर्थात्‌ * { देकेर)भी तू शत्रुओं पर विजय पाने का प्रयत्न 
करता है। कई बार जो कार्य तोपों के de क नहीं होता, वह सोने के एक भार से 
पुददिः=धन देनेवाला होता है। इसप्रकार 


हो जाता है, इसलिए आवश्यकता होने धर 


जाएँ। | | 
भावार्थ-शत्रु भय के अभ्य र पे 
धनों से शत्रुविजय के लिए र र 
शज्रुभयरहित राष्ट्र Jas वरुण में बुद्धिपूर्वक कार्यों को करता हुआ यह व्यक्ति 
अपनी न्यूनताओं को दूर करता है और अपना पूरण करता है, अतः "पूरणः ' नामवाला हो जाता 
है । यही अगले सूक्त के प्रश मे औँच मन्त्रों का ऋषि है। 'पूरण' का साधन सोम-रक्षण ही है-- 
0 २६. [ षण्णवतितमं सूक्तम्‌ ] 
:-पूरण: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्निष्ठुष्‌॥ | 
“मुख्य कर्त्तव्य' ( सोम-रक्षण ) . 
र भिवैयसो अस्य पाहि सर्वरथा वि हरीं इह मुंञ्च। 
८ जा शा यज॑मानासो अन्ये नि रीरमन्तुभ्यमिमे सुतासः॥ १॥ | 
१ तीब्नस्य-शत्रुओं के लिए तीव्र=रोगकृमिरूप शत्रुओं को तीव्रता से विनष्ट करनेवाले 
बेस ३=( अभिगतं वयो येन), जिसके द्वारा उत्कृष्ट जीवनवाला होता है, अस्य (सोमस्य) = 
लाना का पाहि=तू अपने में रक्षण कर। सोम को तू शरीर में ही सुरक्षित रख। यह तुझे 


उ आर र | हि 
रोगों से मुकत करेगा ही ली वत, एक २ इह यील) सरथाः (सनः त 


. को प्रशंसनीय व सुन्दर 


विंशं काण्डम्‌ २०.९६.३ ६६३ 


आदि में ही न उलझा रह जाए, तुम्यम्‌=तेरे लिए. तो इमे=्ये सोम न i 
गी । 
मुख्य कर्त्तव्य 


समझें । ह कर 
ऋषि:--पूरण: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः ~ 
॒ ॒ वेदबाणियों की पुकार _ 
` -तुभ्यं सुतास्तुभ्य॑मु सोत्वासस्त्वां गिरः श्वात्र्या आ हरे 
इन्द्रेदमद्य सर्वन॑ जुषाणो विश्व॑स्य विद्वाँ इह : हि सोमम 
१. हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष ! तुम्यं सुता:-तेरे लिए इससे 
तुभ्यम्‌=तेरे लिए ही सोत्वासः=उत्पन्न किये जाएँगे शवात्र्याः (शु अतन्ति)=शीध्रता से 
गतिवाली, अर्थात्‌ कर्मो. में प्रेरित करनेवाली गिरः गित हिचा त्वाम्‌ आह्वयन्ति=तुझे पुकारती है। 
तूने इनका अध्ययन करना है और न कर्मी मैं प्रवृत्त होना है। २. हे जितेन्द्रिय पुरुष! 
अद्य=आज इद सवनम्‌=इस जीवन-यज्ञ :=प्रीतिपूर्वक सेनन करता हुआ विश्वस्य 
विद्वान्‌=अपने सब कर्त्तव्यकर्मों को =सोम (वीर्य) को इह=इस शरीर में 
पाहि=सुरक्षित कर। इस सोम-रक्षण 
ही तुझे तीव्र बुद्धि बनाकर वेद ( 


तमीं का उत्पादन हुआ है, उ=औँर 


तदुपदिष्ट कर्त्तव्यकर्मों पर OL 

LO :) देवता--इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ _ 

मो #प्रशस्त चारु ' जीवन . . 

य उशता मन॑सा सर्वहृदा देवकामः सुनोतिं। . 
2 सके ददाति प्रशस्तमिच्चरुमस्मै कृणोति॥ ३॥ 


के लिए इत्‌=निश्चय से प्रशस्तम्‌=प्रशस्त व चारुम्‌=सुन्दर जीवन को कृणोति=करते 
Fo जीवन प्रशस्त व सुन्दर बनता है। | । oF us 
. भावार्थ-सोम- nt | | को | बनाएँ, रँ। प्रभु-प्रवण बनकर जीवन 
` भावार्थ "सोम | काप हुम न्द्रियों सशक्त बा पु वण बनकर जीवन 
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ऋषि:--पूरण: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


विलास का दुष्परिणाम 
अनुंस्पष्टो भवत्येषो अस्य॒ यो अस्मै रेवान्न सुनोति सोम॑म्‌। ० £ 

निररत्नौ मघवा तं द॑धाति ब्रह्मद्विषों इन्त्यनांनुदिष्टः॥ ४॥ 

१. यः=जो रेवान्‌=धनवान्‌ होता हुआ अस्मै=इस प्रभु की प्राप्ति के म सोमं न 
का अभिषव नहीं करता--विलासमय जीवन बिताता हुआ जो सोम का 
व्यक्ति अस्य=इस प्रभु की आनुस्पष्टः भवति=दृष्टि में म होता है 
की इसपर दृष्टि होती है, उसी प्रकार जैसेकि एक अशुभ 
दृष्टि में होता है। २. यदि यह एकदम विलासमय जीवनवाला हो 
धनी पुरुष को मघवा=ऐश्वर्यशाली प्रभु अरत्नौ-मुट्ठी में निः 
है, अर्थात्‌ उसे कैद में डाल देता है और भी अधिक विलास [के बढ़ पर इस ब्रह्मद्विषः =वेद 
के शत्रुओं को-ज्ञान से विपरीत मार्ग पर चलनेवालों को ७ =विनष्ट कर देते हैं। 
अनानुदिष्टः=ये प्रभु कभी आनुदिष्ट नहीं होते। प्रभु तक व हश पफ़ारिश नहीं पहुँचाई जा सकती। 

. -भावार्थ-विलासी पुरुष प्रभु से ' आनुस्पष्ट, धृत होता है। हम विलास के मार्ग 


पर न चलकर तप के ही मार्ग पर चलें। A 


ऋषि:--पूरण: ॥ देवता-- षे दः —त्रिष्टुष्‌॥ | 


> 


अश्वायन्तो गव्यन्तों 720८५ 

आशभूष॑न्तस्ते सुम॒तौ नवांयां 

१. अश्वायन्तः=उत्तम कमें [तके करते हुए, गव्यन्तः =ज्ञानेन्द्रियों को प्रशस्त 
बनाते हुए, वाजयन्त:-शवित की कामन {के हुए हम उपगन्तवा उन्हे प्रभो! आपके समीप 
प्राप्त होने के लिए त्वा दल पुकारते हैं। प्रभु की आराधना से ही हम जीवन में 
विलास से बचकर उत्तम त्रयों, डक्तूम कर्मेन्द्रियों व शक्ति को प्राप्त करते हैं। २. हे प्रभो! 
इसप्रकार ते=आपकी नवाय aN शक्ल स्तुत्य सुमतौ=कल्याणी मति में आभूषन्तः=सदा 
वर्तमान होते हुए वयम्‌ है ह तब शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले प्रभो ! शुनम्‌=आनन्दस्वरूप 
त्वाआपको हुवेम-पुकारते (हैं आपकी आराधना ही तो हमें कल्याणी मति प्राप्त कराएगी । 

का उपा ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रियं व शक्ति का सम्पादन करते हुए हम प्रभु का उपासन 
करें। प्रभु का न रह शुभ बुद्धि को प्रास कराता है। ह 

यह उत्तम ब्रद्धिकाला तपस्वी जीवन को, नकि विलासी जीवन को बिताता हुआ पूर्ण नीरोग 


बनता है च को नष्ट करता हुआ *यक्ष्मनाशनम्‌' होता है। 
ऋ :, ब्रह्मा च, भृग्वङ्गिराश्च॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


oe 
ठ] कय 


अग्निहोत्र से रोगमुक्ति ' 
ह7 22 हविषा जीव॑नाय कमंज्ञातयक्ष्मादुत रांजयक्ष्मात्‌। 
जग्राह यद्येतदेनं तस्यां इन्द्राग्नी प्र मुमुक्तमेनम्‌॥ ६॥ 
१. त्वा=तुझे हविषा=हवि के द्वारा- अग्निकुण्ड में डाली गई आहुंतियों के द्वारा--अज्ञात- 
यक्ष्मात्‌=अज्ञात रोगों, ऊतारऔर-साजसक्ष्माताहक्षक़रोग से मुस्ह्यासिसुकषत करता हूँ । जीवनाय= 


विंशं काण्डम्‌ २०.९६.८ ६६५ 


जिससे तू उत्कृष्ट जीवन को प्राप्त कर सके तथा तेरा जीवन कम्‌=सुखमय हो। २. अथवा यदि= 


. वातरोग जग्राह=जकड़ लेता है, तो एनम्‌-इसको इन्द्राग्नीन्इन्द्र और अग्नि तस्या 


यदि एनम्‌=इसको एतत्‌ (एतस्मिन्‌ काले सा०) अब ग्राहिः=अंगों को 


नामक रोग से प्रमुमुक्तम्‌=मुक्त करें। अग्निहोत्र में दीप्त होता हुआ pros हविद्र॑व्यों निस्‌ | 
में चिभकत करके सूर्यलोक तक पहुँचाता है “अग्नौ प्रास्ताहुति '। सूर्य 
(इन्द्र) जलों को वाष्पीभूत करके इन सूक्ष्मकणों के चारों ओर प्राप्त म इम्रेकार वृष्टि 
के बिन्दु इन हविद्रव्यों को केन्द्रों में लिये हुए होते हैं। उनके वर्षण से -कण भी 
उन्हीं हविद्र॑व्यों के गुणों से युक्त हुए-हुए रोगों के निवारक बनते हैं । और अग्नि 
हमें रोगमुक्त करके दीर्घजीवन प्राप्त कराते हैं। 


. भावार्थ अग्निहोत्र में डाले गये हविरद्र॑व्यों से हम रोगमुक्त हैँ अज्ञातरोग-- 
राजयक्ष्मा व ग्राहि नामक रोग सूर्य व अग्नि के द्वारा दूर । 
ऋषि:--पूरण:, ब्रह्मा च, भृग्वड्धिराशच॥ देवता--यघ्ष्म शि ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
नि्त्हति चक्की गोद से बाहर ) 
. यदि क्षितायुर्यदि वा परेतो यदि म्‌ कं[(/नी 
तमा ह॑रामि नि्रिितिरुपस्थादस्पार्षमेनं इ 
१. यदिन्यदि क्षितायुः=यह रुग्ण पुरुष ६ 
परा इतः=रोंग में बहुत दूर पहुँच गया है। य 
एव=पहुँच ही गयां है तो भी तम्‌=उसको † र र 
लाता हूँ। २. इसप्रकार एनम्‌=इसे रोगमुक्त 
अस्पार्षम्‌= (स्पृ बलप्रीणनयोः) = के 
भावार्थ अग्निहोत्र के द्वारा श त्रेत स) 5 
| 


[$ अन्तिकम्‌=मृत्यु के समीप नीत 
की उपस्थात्‌=गोद से आहरामि=छीन 
शारदाय=पूरे सौ वर्ष के जीवन के लिए 


सहुस्त्राक्षेणं शतवीः घा हविषाहार्षमेनम्‌ | 

इन्द्रो यथैनं श्रदो नयात्यति विश्व॑स्य दुरितस्य॑ पारम्‌॥ ८॥ 

१. मैं Se रग्णण्पुरुष को हविषा-हवि के द्वारा आहार्षम्‌=रोग से बाहर ले-आता 
हूँ, उस हवि के सहस्त्राक्षेण=हजारों आँखोंवाली है~हजारों पुरुषों का ध्यान करती 
है । we से मुक्त करती है। शतशारदेन-यह हवि हमें शतवर्षपर्यन्त ले-चलती 
हवि के द्वारा हमारा शतवर्ष का आयुष्य क्रियामय बना रहता है। (एति इति 
हवि के द्वारा रोग से बाहर लाता हूँ और इसप्रकार व्यवस्था करता हूँ 
इमम्‌=इस पुरुष को इन्द्रः =सूर्य विश्वस्य-सबं दुरितस्य=दुर्गतियों के पारम्‌=पार 
kee है। अग्नि और सूर्य मिलकर मनुष्य को सब रोगों से ऊपर उठा देते हैं। 
अग्निहोत्र में डाले गये हविरद्रव्यों से हजारों पुरुषों का कल्याण होता है। ये उन्हें 
क्रियामय जीवन प्राप्त कराते हैं। । 
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ऋषिः-पूरणः, ब्रह्मा च, भृग्बङ्किराश्च॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ छन्दः _शाक्वरीगर्भाजगती॥ 


| “इन्द्र, अग्नि, सविता तथा बृहस्पति ' 
श॒तं जीन श॒रदो वर्धमानः श॒तं हॅमन्ताञछतमुं वस॒न्तान्‌ | ० £ 
श॒तं त॒ इन्द्रो अग्निः स॑विता बृहस्पति: श॒तायुंघा हविषाहार्षमेनम्‌ ॥ ९। SA 
१. हे मनुष्य! तू बर्धमानः=सब शक्तियों को दृष्टि से वृद्धि प्रास करता हुआ शत : 
जीव-सौ शरद्‌ ऋतुओं तक जीनेवाला हो। शतं हेमन्तान्‌=सौ हेमन्त ऋतु SS उ=ओऔर 
शतं वसन्तान्‌=सौं वसन्त ऋतुओं तक जीनेवाला बन। २. इन्द्रः अग्निः =्ूर्यं क्षौरं अग्नि तथा 
सविता बहस्पतिः=उत्पादक वीर्यशक्ति तथा उत्कृष्ट ज्ञान--ये सब तेजे शतम्‌=शतवर्ष 
का जीवन दें। मैं एनम्‌=इस रुग्ण पुरुष को शतासुषा=शत वर्षो का हविषा-हवि 
के द्वारा आहार्षम्‌=रोग से बाहर ले-जाता हूँ। 'सूर्यकिरणों के. {/ अग्निहोत्र द्वारा 
वायु-शुद्धि, उत्पादक शक्ति का शरीर में रक्षण तथा ज्ञान' ये सल्ल य बन की प्राप्ति के साधन 


हैं। ¢ 


भावार्थ--' इन्द्र, अग्नि, सविता तथा बृहस्पति’ हमें वर्ण > 


ऋषिः पूरणः, ब्रह्मा च॥ र छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 


आहार्षमचिंदं त्वा पुनरागाः पुन॑र्णवः। 

स्ींङ्ग सर्वः ते चक्षुः सर्वमायुंश्च त्रेशविदस्‌; ह 

१. रोगी को सम्बोधन करते हुए. (हि #चा आहार्षम्‌=तुझे रोग से बाहर ले-आता 
हूँ और इसप्रकार त्वा अव्िदम्‌=तुझे प्रा 7 । पुनः आगाः=तू फिर से हमें प्रास हो। पुनः 
नवः=फिर से नवजीवन प्राप्त करनेठ श हेने नेने) हे सर्वाङ्गन्सम्मूर्ण अंगोंवाले पुरुष! ते=तेरे लिए 
सर्व चक्षुः=पूर्ण स्वस्थ दृष्टि, चर त १ लिए. सर्वम्‌ आयुः=पूर्ण जीवन अक्रिदम्‌=मैंने प्राप्त 
कराया है। 

भावार्थ-हम me [ 


को व स्वस्थ अधिकृत अंगों को प्रा करते हुए 


पूर्ण जीवन प्राप्त करें। 

अग्निहोत्र के द्वारा । का विनाश होकर हमें नीरोगता प्राप्त होती है। ये रोगकृमि 
अपने रमण के य करते हैं, अतः ' रक्षस्‌? कहलाते हैं। इनको नष्ट करनेव्राला 
'रक्षोहा' क ऋषि है- [ ह 


~ इक्षोहाः ॥ देवता- गर्भदोषनाशनम्‌॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

गर्भस्थ व सोनिस्थ दोषों का निरांकरणा 
प्‌ हज $ संविदानो र॑क्षोहा बांधतामितः। [ 
A सस्ते गर्भ, दुर्णामा योनिमाशयें ॥ १९॥ 
१\अग्निः=्यह ज्ञानाग्नि से दीप्त कुशल वैद्य रक्षोहा=रोगकृमियों का नाश करनेवाला है । 
ह ब्रेह्मणा-ज्ञान से संविदानः=खून ज्ञानी बनता हुआ इतः -यहाँ से--तेरे शरीर से बधताम्‌=रोग 
को रोकेकर दूर करनेवाला हो। यः अमीवा=जो रोग ते=तेरे गर्भम्‌ आशये= गर्भस्थान में निवास 


करता है, उस रोगला स्ह FE कूरे । द _ खः=जो दुर्णामा=अशुभ नामवाला अर्शस्‌=( बवासीर) 
“निर्म सये के आर्धेनिधूति"स्थान रकी 


नामक रोग ते= «अपना /ओधार बनाता है, उसे भी 
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यह वैद्य दूर करे। 
भावार्थ--कुशल वैद्य गर्भस्थान व योनि में होनेवाले दोषों को दूर करे। 
ऋषि:--रक्षोहा: ॥ देवता-गर्भदोषनाशनम्‌॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌ 
| क्रव्याद ( क्रिमि ) संहार Oo 
_ सस्ते गर्भममीवा दुर्णामा योनिमाशयें। 0 
आग्निष्टं ब्रह्म॑णा स॒ह निष्क्रव्याद॑मनीनशत्‌॥ १२॥ 
. यः=जो अमीवा=रोग तेन्तेरे गर्भम्‌= गर्भस्थान में र है और जो 
दुर्णामाअअशुभ नामवाला अर्शस्‌ नामक रोग योनिम्‌=रेतस्‌ के में निवास करता 
है, तम्‌=उसको अग्निः=यह कुशल, ज्ञानी वैद्य निः अनीनशत्‌=त्राहरे(करके/रष्ट कर दे। २. यह 
ज्ञानी वैद्य ब्रह्मणा सह=ज्ञान के साथ, अर्थात्‌ रोग को ह नष्ट करनेवाला 
हो। क्रव्यादम्‌=इस मांस खानेवाले (मांसानि शनम्‌ सा०) यह वैद्य नष्ट कर दे। इन 
क्रव्याद क्रिमियों के नाश से ही रोग का उन्मूलन 7 


भावार्थ--ज्ञानी वैद्य मांस को खा pS 
विकारों को नष्ट करता है। 


नष्ट करके गर्भगत व योनिगत 


ऋषि:--रक्षोहा: ॥ देवता-- ॥ छन्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ | 
गर्भाधान से तक 
यस्ते हन्तिं प॒तय॑न्तं निषत्स्नुं यः स सृप ह 


[इप स ९३॥ 
> ४ हुए ते=तेरे वीर्याश को यः=जो हन्ति-नष्ट 
!णु-हीते हुए जीव को जो नष्ट करता है, यः=जो तीन- 
उः गर्भस्थ बालक को नष्ट करता है, तम=उस रोगकृमि 


जातं यस्ते जिघोसति तमितो नाई 
१. गर्भाधान काल में ङ्म 
करता है, अब निषत्स्नुम्‌=गर्भ में/भिष 
चार मास बाद सरीसृपम्‌= 


को इतः यहाँ से करते हैं। २. यः=जो रोग ते=तेरे जातम्‌=उत्पन्न हुए- 
हुए बालक को जिघांसति चाहता है, उस रोग को भी हम .नष्ट करते हैं। 

भावार्थ- गर्भस्थ को प्रारम्भ से अन्त तक रोगों से बचाने का प्रयत्न 
करते हैं। 


रषि os ॥ देवता-गर्भदोषनाशनम्‌॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
-पत्नी के शरीर-दोषों का निराकरण 
रू लि, दम्प॑ती शयें। 

$ रो अन्तरारेढि तमितो नांशयामसि॥ १४॥ 

सां =जो ते=तेरी क्रिहरति=जाँघों में विहार करता है, तम्‌=उस रोगकृमि को हम 
: यामसि=नष्ट करते हैं। २. जो भी रोग दम्यती=पति-पत्मी के अन्तरा=देह के 
ए म है गुप्तरूप से रहता है, उसको भी नष्ट करते हैं। ३. और यः=जो तेरी योनिम्‌ अन्तः=योनि 
#"होकर आरेढि"आहित वीर्य को ही चाट जाता है, उस कृमि को भी हम विनष्ट करते 


भावार्थ- हानहति- मलीक सरतो दूर क्लमे हैं जिससे सन्तान नीरोग हों। | 
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ऋषि:--रक्षोहा: ॥ देवता-गर्भदोषनाशनम्‌॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
बालक की गर्भ-स्थिति में संयम का महत्त्व 
यस्त्वा भ्राता पतिर्भूत्वा जारो भूत्वा निपद्य॑ते। 0 £ 


तुझे निपद्यते=भोग के लिए प्राप्त होता है अथवा जारः-तेरी शक्तियों 
भूत्वा=होकर तुझे प्राप्त होता है और इसप्रकार यः=जो -ते=तेरी स 
ज़िघांसति=मारने की कामनावाला होता है, तम्‌=उसको हम इतः= 
करते हैं, अर्थात्‌ ऐसी व्यवस्था कर॑ते हैं कि तुझ गर्भिणि के न [ 
करनेवाला न हो। २. गर्भिणि स्त्री के पति का यह कर्त्तव्य है कि ग 
वह *भ्राता' ही बना रहे। उस समय भोग द्वारा स्त्री को ₹ | $ 


न बने। D [ 


भावार्थ--बालक के गर्भस्थ होने पर पति ' भ्राता’ के स) अर्ती। उस समय पति के रूप 


में वर्तना “जारवृत्ति' है। | 
` ऋषिः-रक्षोहाः॥ धरम शक :—अनुष्टुप्‌॥ 
[ ( अचेतनावस्था में निषेध 
सस्त्वा स्वप्रेंन तमंसा मोहयित्वा निपद्यत 


प्रजां सस्ते जिघांसति तमितो नाऽ ९६॥ TE 
-१. यः-जो त्वा=तुझे स्वप्नेन तमसा ए=श्भेषललुरः में ले-जानेवाले तमोगुणी पदार्थो के प्रयोग 
से मोहयित्वा=मूढ़ व अचेतन बनाकर शपे तेभ के लिए प्राप्त होता है और इसप्रकार यः=जो 
ते=तेरी प्रजाम्‌=प्रजा को--गर्भस्थ र (-क्री जिघांसति=्नष्ट करना चाहता है, तम्‌=उसको 
इतः=यहाँ से नाशयामसि=हम । २. गर्भिणी को अचेनावस्था में ले-जाकर भोगप्रवृत्त 
होना गर्भस्थ बालक के उन्म (र शा का कारण हो जाता है, अतः वह सर्वथा हेय है। 


प्रजां यस्ते जिघांसति तमितो नांशयामसि॥ ९५॥ 
१. हे नारि! यः=जो भ्राता-भरण करनेवाल पतिः भूत्वा=पति बनकर नाल 


करनेवाला “जार! 


भावार्थ--पत्नी को पभुकत'करना गर्भस्थ बालक के लिए अत्यन्त घातक 
होता है। - 

शरीर के pe हे षों का उद्बर्हण करनेवाला “विवृहा' १७ से २३ तक मन्त्रों का . 
ऋषि है। ज्ञानी यर्ह?"काश्यप' है-- 


--ब्रह्मा ॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌ ॥ 

शीर्षण्य दोष का निराकरण | 
से नासिकाभ्यां कणींभ्यां  छुबुंकादधिं। | 
शीर्चण्यं | मस्तिष्कांज्जिह्वया वि वृहामि ते॥ १७॥ |= 
पुरुष! मैं “विवृहा काश्यप ' ते=तेरी अक्षीभ्याम्‌ आँखों से नासिकाभ्याम्‌=नासिका- 
केर्णाभ्याम्‌=कानों से छुबुकादधि=ठोडी से यक्ष्मम्‌=रोग को विवृहामि=उखाड़ फॅंकता 
हूँ. [गों से रोग का समूलोन्मूलन किये देता हूँ। २. शीर्षण्यम्‌=सिर में बैठे रोग को दूर 
करता हूँ। मका =शिर के अन्त:स्थित eh विशेष से तथा जिह्वायाः=जिह्वा से ते=तेरे इस 
रोग को विनष्ट | इसप्रेकरे ते 'शिशैअगणको निर्दोषि”बर्नोती हूँ) 


RO DC 
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भावार्थ--ज्ञानी वैद्य सिर के सब रोगों का निराकरण करता है। 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता--यक्ष्मनाशनम्‌॥ .छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ | 
दोषण्य दोष का निराकरण 0 £ 

ग्रीवाभ्यस्त उष्णिहाभ्यः कीक॑साभ्यो अनूक्या | त्‌। | | 
सक्ष्मै दोषण्यमंसाभ्यां बाहुभ्यां वि वहामि ते॥ १८॥ 6 0 


हे व्याधिगृहीत पुरुष! मैं ते=तेरी ग्रीवाभ्यः=गले में विद्यमान ना यक्ष्मम्‌=रोग 
को विवृहामि-दूर करता हूँ। उष्णिहाभ्यः=ऊपर की ओर | से कीक- 
साभ्यः=अस्थियों से अनूक्यात्‌=अस्थिसंधियों से भी रोग को दूर + । २. दोषण्यम्‌= 
भुजाओं में होनेवाले रोग को दूर करता हूँ और SP = भुजाओं 
के अधोभागरूप हाथों से ते=तेरे रोग को दूर करता हूँ । | 


भावार्थ--ज्ञानी वैद्य भुजाओं के सब रोगों को दूर SA 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ — टुप्‌॥ 
हृदयादि दोष- | 
हृद॑यात्ते परिं क्लोम्नो हलीक्ष्णात्पार्श्वा 

यक्ष्मं मत॑स्नाभ्यां प्लीह्नो यक्रस्ते वि वृह 

१. हे रुग्ण पुरुष! ते=तेरे हृदयात्‌=हदय- डर 
से हलीक्ष्णात्‌=पित्ताशय से, पार्श्वा टू नः 
विवृहामसि=पुथक्‌ करते हैं। २. ते=तेरे म 
से रोग को दूर करते हैं। 

भावार्थ--ज्ञानी वैद्य हृदय 


परिंक्लोम्नः=हदय-समीपस्थ फेफड़े 
नोवे से--पार्श्वावयवों से यक्ष्मम्‌=रोग को 
नाभ्य गुर्दो से प्लीह्व:ः =तिल्ली से और यकनः=जिगर 


दे प्रदेशों”से रोग को दूर करता है। 
, रा प्‌॥ छन्दः चतुष्पदाभुरिगुष्णिक्‌॥ . 
से रोग का निराकरण 
यक्ष्म कुस्षिभ्याँ पलः नेक 5 हामि ते॥ २०॥ 
A से गुदाभ्यः=गुदा से-मलमूत्रप्रवहण मार्गो से बनिष्ठोः=. 
=-मलाधिष्ठान से) उदरात्‌ अधि=सर्वाधारभूत जठर से यक्ष्सम्‌=रोग 


को विवहामिपृ क्‌्‌ क्रतो हूँ। २. कुक्षिभ्याम्‌=दक्षिण व उत्तर उदरभागों से (दाए-बाएँ पासे 
से) प्लाशैः= रुह हुछिद्न भे से (अन्दर की थैली से) और नाभ्या=नांभि से ते=तेरे रोग को 
न 
FE आदि प्रदेशों से रोग-बीजों को दूर किया जाए। | 
हे [:--ब्रह्मा ॥ देवता--यक्ष्मनाशनम्‌॥ छन्‍्द:--डपरिष्टाद्विराडबृहती ॥ 
'उरू ' आदि प्रदेशों की नीरोगता 
भ्यों ते अष्ठीवद्भ्यां पाष्णिंभ्यां प्रपंदाभ्याम्‌। 


भसद्यं] श्रोणिभ्यां भास॑दं भंसंसो वि वहामि ते॥ २१॥ 
१. हे अर्थात की रो ह्यव से पार्ष््णिभ्याम्‌=पाँवों के 
- अधरभाग, अर्थात्‌ ee | व को विवृहामि"पृथक्‌ 
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भावार्थ--जाँघों आदि प्रदेशों में होनेवाले रोगों को नष्ट किया जाए। हर 
सूचना--' भंसस: ' शब्द गुह्मप्रदेश को शुद्धता पर बल दे रहा है। इन प्रदेशों रखना 


नितान्त आवश्यक है। ह | 0 
ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-यक्ष्मनाशनम्‌॥ छन्दः _.अष्णिग्गभॉनिज्दशहैपे) 


| ॒ अस्थ्यादि दोष-विध्वंस 
| अस्थिभ्यस्ते मज्जभ्यः स्नाव॑भ्यो धमनिंभ्यः। 
यक्ष्म पाणिभ्यांमङ्कलिंभ्यो नखेभ्यो वि वृहामि ते॥ 


१. तेन्तेरी अस्थिभ्यः “हड्डियों से मज्जभ्यः =मञ्जा से इ त विवूहामि=दूर करता 
हूँ। स्नाबभ्यः=सूक्ष्म सिराओं से तथा धमनिभ्यः =स्थूल 'म्रिसऔँ झे/तेरे रोग को दूर करता हूँ । 


२. ते=तेरे पाणिभ्याम्‌=हाथों से, अंगुलिभ्यः=अंगुलियों :=नखों से रोग को दूर 
` करता हूँ। 
भावार्थ- अस्थि आदि में आ गये रोग को जाए। 
. ऋषि:--ब्रह्मा ॥ देवता-य हे +पशथ्यापज्धिः ॥ 
प्रत्यंग ue 


अङ्केअङ्गे लोम्निलोम्नि यस्ते 
यक्ष्मै त्वचस्यं | ते व॒यं कश 
१. हे रुग्ण! ते=तेरे अङ्गे अड्भेह सेब 
पर्वणि=सब पर्वों में-सन्धियों चे 


खहण विष्व॑ञ्चं वि वृंहामसि॥ २३॥ 
ब्रमवों में, लोम्नि लोम्निडसब रोमकूपों में पर्वणि 
(बाली यक्ष्मम्‌=रोग को विवृहामसि=पृथक्‌ करते हैं। २. 
सें होनिवाले विष्वञ्चम्‌=चक्षु आदि सब अवयवों में व्याप्त 
र [ के बीबरहण=रोगघातक प्रयोग से नष्ट करते हैं। 
शरण को समझकर अंग-प्रत्यंग से रोगों को विनष्ट करता 
है। - 
च रा स्वोर्ड स्वस्थ होकर यह 'प्रचेता' प्रकृष्ट ज्ञानी बनता है और पाप को 
अपने से दूर हुआ) कहता है-- ॒ 
;—प्रचेता ॥ देवता- दुःष्वप्ननाशनम्‌॥ छन्दः अनुष्डुष्‌॥ 
पाप-संकल्प को दूर भगाना .. | 
ey पतेऽप॑ क्राम परश्च॑र । परो निर्त्रत्या आ चक्ष्व बहुधा जीव॑तो मन॑ः ॥ २४॥ 
व _मन का पति बन जानेवाले पाप संकल्प! तू अप इहिन्यहाँ से दूर भाग 
उ पादविक्षेप हमसे सुदूर प्रदेशों में ही हो। परःचरूतू दूर जंगलों में भटकनेवाला 
=इस निर््रति--दुर्गति--दुराचार के लिए परः=हमसे दूर होकर आचक्ष्वनकथन 
थात्‌ तू हमें पाप के लिए प्रेरित मत कर। जीवतः मनः=प्राणशक्ति को धारण करनेवाला 
मेरा मन बहुधा=नहुत बातों का धारण करनेवाला है। घर के कितने ही कारयों-गौ आदि की 
. सेवा व वेदवाणी किअ्यबमामेंमेश्मनव्लापृत्त है, अत€6हे? षाप~+ंखंकल्प ! तू मुझसे दूर जा-- 


Dan es ides eee 


सम्भरण करते हैं। वे प्रभु नूनम्‌=निश्चय से £ 


DRS ES rE चली Aeon 
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मुझे अवकाश नहीं कि तेरी बातों को सुनूँ। 
भावार्थ--हम मन पर प्रभुत्व पा लेनेवाले पाप-संकल्प को दूर भगाएँ। LR कार्यों 
में मन को लगाये रकखें, जिससे इसमें पाप-संकल्प उत्पन्न ही न हों। हे 
पाप-संकल्पों को पराजित करनेवाला यह वीर “कलि' कहलाता है (कलि= ^ 
अगले सूक्त का ऋषि है 
अथ नवमोऽनुवाकः 


_ ९७. [ सप्तनवतितमं सूक्तम्‌ ] क 
ऋषि:--कलिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बाहतः प्रगाथः ( बृ )n 
स्तवन, सोम-रक्षण वु 


वयमेंनमिदा ह्योऽपीपेमेह वज्चिण॑म्‌। 


तस्मा उ अद्य स॑म॒ना सुतं भरा नूर्न भूषत श्रुते॥ sis 

१. बयम्‌=हम एनम्‌=इस वज़िणम्‌-वज्रहस्त प्रभु कुरौ जीवन में इदाऽअब और 

भूतकाल में भी (गत दिवस में भी) अपीपेम= सि तक करते हैं । स्तोत्रों के द्वारा हम प्रभु 
की भावना को .अपने अन्दर बढ़ाते हैं। २. तस्म 7 इ्ल्उ्सु प्रभु-प्रापि के लिए अदझ्यनआज 


न नञ 
समना=संग्राम के द्वारा-वासनाओं को संग्राम खित 
न त्रश्रवण होने पर भूषत=प्रा्त होते हैं 


( आभवतु=आगच्छतु) । 
भावार्थ-हम सदा प्रभु का स्तवन, 

का रक्षण करें। सोम-रक्षण द्वारा तीव्र जु 
ऋषि:--कलिः ॥ देवता-इन्ङ्ग 


स लि द्वारा वासनाओं को पराजित करके सोम 
क्र प्रभु-दर्शन करनेवाले बनें। 
बाईतः प्रगाथः ( ब्रृहती+सतोबुहती )॥ 


वाला वृकःच्रित्‌=स्तेन (चोर) भी तथा उरामशिः=(उर 


१, वारणः=सनके मर छ को 
४० 2०) मार्ग में जानेवाल्यौं ot पक (Hina 7०७७९८) ' डाकू भी अस्य वयुनेषु=इस प्रभु 
सत्संग में प्रभु का उपदेश सुनने पर आभूषति= अनुकूल 


का प्रज्ञान होने पर, ,कंहीं अकस्म 
भो pe कर्मो से निवृत्त हो जाता है। २. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ 


प्रभो! सः=वे “इस हमारे स्तोमम्‌=स्तवन को जुजुषाणः=प्रीतिपूर्वक ग्रहण करते हुए 

देनेवाली बुद्धि के साथ प्र आगहि=प्रकर्षेण . प्रात होइए । 
र उपदेश चोरों ब डाकुओं के जीवन में भी परिवर्तन लानेवाला होता 
से प्रसन्न हों और हमारे लिए चेतनादायिनी बुद्धि दें। 


२--कलिः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-बाईतः प्रगाथः-( बृहती+सतोबहती )॥ 
ड्ध सर्वाणि बलकर्माणि इन्द्रस्य 
न्वपृस्याकृतमिन्त्र॑स्यास्ति पौंस्य॑म्‌ । 


केनो नु कं श्रोमतेन नशा ए वन्नहा॥ ३॥ _. 
१. कत्‌ नुः hes 5 पिः पौरुष की कीमत आदि का विनाशरूप 
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कर्म अस्य इन्द्रस्य=इस परमैश्वर्यशाली प्रभु का अकृतमस्ति=न किया हुआ है ? अर्थात्‌ वृत्र- 
वध आदि सब पौरुष के काम प्रभु द्वारा ही तो किये जाते हैं। २. केन उ नु श्रोमतेनःऔर 
निश्चय से किस श्रवणीय पौरुष के कार्य से न शुश्रवे=वे प्रभु नहीं सुने जाते ? जुनु 
से लेकर ही, अर्थात्‌ जैसे ही प्रभु का हृदयों में कुछ प्रादुर्भान होता है, तभी 
वासना का विनाश करनेवाले हैं। YY 
भावार्थ--वासना-विनाश (वृत्र-वध) आदि सब शक्तिशाली कर्मो को ऋरनेवाले, प्रभु ही 
हैं। वे प्रभु हमारे हृदयों में प्रादुर्भूत होते ही सब शत्रुओं का विनाश कर दे 6 हि ह 
` प्रभु की उपासना के द्वारा वासना-विनाश से शान्ति को आपने साथ जोर्डर 


सूक्त का ऋषि है-- 
९८. [ अष्टनवतितमं सूक्तम्‌ ] AN फे 
| “प्रभु-आराधन' के लाभ 
त्वामिद्द्वि हवामहे साता वाज॑स्य कारवंः। 52 


तवां वृत्रेष्विन्द्र सत्पतिं नरस्त्वां काष्ठास्वर्वतः॥ ९ | 
१. कारवः=कुशलता से कार्यो को करनेवाले RS सातौ=शक्ति-प्रासि के 


` निमित्त त्वाम्‌ इत्‌ हि=आपको ही हवामहे=पुकारते 
२. हे इन्द्रनशब्रुविद्रावक प्रभो! वूत्रेषु=ज्ञान की 
सत्पतिम्‌=सञ्ञनों के रक्षक त्वाम्‌आपको प्‌ करते. 
(काष्ठा=7a०९-८०७९) =पलायन भूमियों में = « 
पुकारते हैं। इन्द्रियाँ जब अपने मार्गो पर ग र ती 
ये इन्द्रियाँ मार्गभ्रष्ट न हों। रे | 
भावार्थ प्रभु का आराधन (क्र 2? हमें) कत देता है (ख) वासनाओं का विनाश करता 
` है तथा (ग) इन्द्रियों को मार्ग हीते पते से है। 
॥: छन्द:-बाईतः प्रगाथः ( बृहती+सतोबृहती )॥ 

[सविता की प्राप्ति... 

ह हरित ! धर्छा[या मह स्त॑वानो अंद्रिवः। 
गामश्वै रथ्य | मिन्द्र (सं/ किर स॒त्रा वाज न जिग्युषें॥ २॥ 
१. हे चित्र= ये य-पूजनीय बज्रहस्त=दुष्टों को दण्ड देने के लिए हाथ में वज्र लिये 

्‌ से विदीर्ण किये जानेवाले प्रभो ! स्तवानः=स्तुति किये जाते हुए सः 

जन्ल्मारि लिए धृष्णुया=शत्रुओं के धर्षण के हेतु से महः=तेजस्विता संकिर-दीजिए | 
स्वित्‌ प्राप्त करके हम काम-क्रोध आदि शत्रुओं का धर्षण करनेवाले बनें। २. हे 
व्रेश्वर्यूशालि [ प्रभो ! आप रथ्यम्‌-शरीर-रथ में उत्तमता से कार्य करनेवाली गाम्‌=जञानेन्द्रियों ` 


व अश्लम>कर्मन्द्रिय | को (संकिर) दीजिए और हे प्रभो! सत्रा-सदा जिग्युषेनजैसे एक 
वज़वशीर्त पुरुष के लिए इसी प्रकार हमें बाजम्‌=शक्ति दीजिए। एक इन्द्रियों को जीतनेवाला 


[क्ति-सम्पन्न बनता है, उसी प्रकार हम भी शक्ति प्राप्त करें । 
पलक किये जाते हुए प्रभु हमारे लिए शक्ति दें। इस शक्ति के द्वारा ही तो हम 
शत्रुओं को जीत पाएगरता Lekhram Vedic Mission (67] of 772.) 
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शत्रुओं को जीतकर यह पवित्र जीवनवाला पुरुष 'मेध्य'-पूर्ण पवित्र प्रभु की ओर चलता 
है, अतः इसका नाम 'मेध्यातिथि' होता है। यही अगले सूक्त का ऋषि ES 


९९. [ नवनवतितमं सूक्तम्‌ ] कर 
ऋषि:--मेध्यातिथि: ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द:-बाईतः प्रगाथः ( बृहती+ 
चारों आश्रमों में प्रभु-स्तवन | 5 

अभि त्वां पूर्वपीतय इन्द्र स्तोमेंभिरायवः। 

समीचीनास ऋभवः सम॑स्वरन्रुदा गृणन्त पूर्व्यम्‌॥ ९। 

१. हे इन्द्रल्काम-क्रोध आदि शत्रुओं का विद्राबण करनेवाले प्रभो! =जीवन के 
पूर्वभाग में सोम-रक्षण के लिए त्वा अभ्ि=आपका लक्ष्य करके स्तुति-शब्दों का 
ही उच्चारण करते हैं- आपका स्तवन ही वासनाओं के ल सोम-रक्षण के योग्य 
बनाता है। २. आयवः=संसार के व्यवहारो में चलनेवाले न भी स्तोमेभिः =स्तुति- 
समूहों के द्वारा आपको ही स्तुत करते हैं। आपका ही भोगविलास में फँसने से 


बचाकर आगे बढ़ानेवाला होता है। ३. गृहस्थ से ऊप्रर समीचीनासः=प्रभु के साथ 
मिलकर गति करनेवाले (सम्‌ अञ्च) प्रभु-स्मरणपूर्वक को करनेवाले ऋभव:ः: -ज्ञानदीस 
व्यक्ति आपके ही (समस्वरन्‌=) स्तुतिशब्दों का उच्च रण ए हैं और ४. अन्त में रूद्गाः= (रुत्‌ 


र) ज्ञानोपदेश करनेवाले ये परिव्राजक लोग भी हयी पालन व पूरण करनेवालों में उत्तम 
म 
आपको ही गुणन्त=स्तुत करते हैं। आपका 


हों“ उन्हें आसक्ति से ऊपर उठाता है। 
भावार्थ--प्रभु-स्मरण ही ब्रह्मचारी . के योग्य बनाता है । प्रभु-स्मरण से ही 
गृहस्थ भोगप्रसक्त नहीं होता। यह प्रभु“ वनस्थ को स्वराध्याय-प्रबृत्त करके दीप्त 
जीवनवाला बनाता है। यह स्मरण ही स्तु) सब कमियों से दूर रहने में समर्थ करता है। 
ऋषि: मेध्यातिथिः ॥ र ू be 
अस्येदिन्द्रो वावृधे शवो पर्दे सुतस्य विष्णंवि। | 


:~बाईतः प्रगाथः ( ब्हती+सतोबृहती ) ॥ 

अद्या तम॑स्य महिम शन्ति पूर्वथा॥ २॥ 

१. इन्द्रः =एक भः सुतस्य अस्य=उत्पन्न हुए-हुए इस सोम के विष्णवि 
मदे=शरीर में व्याप्त मद ( ) के होने पर इत्‌=ही वृष्ण्यं शवः=शक्ति. का सेचन 
करनेवाले अंग- रत्य रकोसशक्त बनानेवाले बल को वावृधे=अपने अन्दर बढ़ाता है। २ 

पुरू अस्य =इस सोम को तम्‌=उस महिमानम्‌=महिमा को पूर्वथानपहले की 
ष्टुद्रन्तिन्स्तुल करते हैं। सोम का महत्त्व वेद में स्थान-स्थान पर उद्गीत हुआ है 
सोम ही उत्कृष्ट जीवन का आधार बनता है। 
क्षत सोम शरीर के सब अंगों को सशक्त बनाता है। सोम की महिमा सदा 
जाती रही है। 

पुरुष उन्‍नति-पथ पर चलता हुआ अन्य मनुष्यों के साथ मिलकर चलता है 

लि: यह नृमेध' कहलाता है (मेध संगमे) | इसका जीवन स्वार्थमय नहीं होता.। यह 'नृमेध 


सूक्त का ऋषि है-- 
Pandit Lekhram Vedic Mission (672 of 772.) 
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९००. [ शततमं सूक्तम्‌ ] 


| ऋषिः--नुमेधः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 
| ` महान्‌ कामनाएँ ० £ 
ह अधा हीन्द्र गिर्वण उप॑ त्वा कार्मान्महः स॑सृज्महें। उदेव यन्त॑ उचि) 
१. हे गिर्वणः=ज्ञान .की वाणियों के द्वारा उपासनीय त सह कर लन्‌ प्रभो! अधा 

हि=अब निश्चय से त्वा उप=आपके समीप ही महः कामान्‌=इन hd को 
ससृज्महे>अपने में उत्पन्न करवाते हैं। प्रभु की उपासना-उस द भु उन सम्पर्क हममें 
महान्‌ ही कामनाओं को जन्म देता है। २. इव=जैसे उदा यन्तः= \से जाते हुए पुरुष 
उदभिः=जलों से अपने को संसृष्ट करनेवाले होते हैं । 


भावार्थ--जैसे नदी से जानेवाले पुरुष जलों से संसृष्ट महान्‌ प्रभु के 
सम्पर्कवाले पुरुष महान्‌ कामनाओं से संसृष्ट हो पाते हैं । yo: अन्दर तुच्छ कामनाएँ उत्पन्न 


ही नहीं होतीं । ® 


ऋषिः—नृमेधः॥ देवता-इन्द्रः । व्ह ॥ 
स्तवन से प्रभु-प्रव 


वार्ण त्वां य॒व्ाभिर्वर्धन्ति शूर ब्रह्माणि 


१, न=जैसे यव्याभिः=यवों के क्षेत्रों के श्य से भा: =जलों को बर्धन्तिङनढ़ाते हैं । जलों 


व वज्रहस्त प्रभो ! वावुध्वांसं विविद क्रीणों से बढ़े हुए भी आपको दिवे-दिवे=प्रतिदिन 

हमारी स्तुति-वाणियाँ बढ़ती ह शन स्स मि”वाणियों के द्वारा ही हम आपके प्रकाश को अपने 

अन्दर अधिक और अधिक त 
भावार्थ--स्तवन ( प्रकाश का अपने अन्दर बर्धन करते हुए हम बुराइयों 

को अपने जीवन से 

4मेध: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 
' इन्द्रबाहा- वचोयुजा ' 
| ए चरस्य गार्थयोरौ रथ॑ उरूयुंगे। इन्द्रवाहा वचोयुजा ॥ ३॥ 

१. सर्वप्रेरक--सबको गति देनेवाले प्रभु की गाथया*गुणगाथा के साथ 
प उसै रथे-इस विशाल शरीर-रथ में युञ्जन्ति=जोतते हैं। उस शरीर-रथ में 
इन्हें जोकि उरूयुगेऽविशाल युगवाला है। मन ही युग है। यह आत्मा व इन्द्रियों को 

२. ये इन्द्रियाश्व इन्द्रबाहा=जितेन्द्रिय पुरुष को लक्ष्य की ओर बहन करनेवाले 


व पुरुष को ये प्रभु के समीप प्राप्त कराते हैं । बचोयुजा=वे. इन्द्रियाश्व वेदवाणी 
कार्यो में प्रवृत्त होनेवाले हैं। 
वार्थ--प्रेरक प्रभु का गुणगान करनेवाला व्यक्ति इन्द्रियाश्वों को शरीर-रथ में वेदवाणी 


के निर्देश के अनुसार युक्त करके प्रभुरूप लक्ष्य की ओर बढ़ता है। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (673 of 772.) 
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यह प्रभुरूप लक्ष्य की ओर बढ़नेवाला व्यक्ति 'मेध्यातिथि' बनता. है। प्रभु को प्राप्त करके 
पवित्र प्रभु (मेध्य) का अतिथि होता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- [ 

| ९०१. [ एकोत्तरशततमं सूक्तम्‌] ` O. £ 
ऋषिः मेध्यातिथिः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः गायत्री ॥ Sy 
“दूत होता व विशववेदस्‌' अग्नि का वरण 

अग्नि दूतं वृंणीमहे होतारं विश्ववेदसम्‌। अस्य य॒ज्ञस्य॑ सुकत 

१. उपासक कहता है कि हम तो आअग्निम्‌=उस सब म 
खृणीमहे=वरण करते हैं। वे प्रभु दूतम्‌ (दु उपतापे)नहम भक्तों को की अग्नि में तपाकर 
परिपक्व जीवनवाला करते हैं। वह तपस्या की अग्नि ही इ शुद्ध 
होतारम्‌=वे प्रभु हमारे लिए उन्नति के साधनभूत सब पदार्थो 
विश्ववेदसम्‌=सम्पूर्ण धनों के स्वामी हैं। इन धनों के ल बल 
यज्ञ के सुक्रतुम्‌=उत्तम कर्त्ता हैं। प्रभु-कृपा से ही हर x ज्ञ चलता है। प्रभु-कृपा के 


अभाव में यह जीवन यज्ञमय नहीं रहता। [ 
जीवन-यज्ञ के सुक्रतु हैं । हम 


भावार्थ प्रभु ` अग्नि-दूत-होता व bo 
प्रभु का ही वरण करते हैं । प्रभु-वरण से ह क भोग तो प्राप्त हो ही जाते हैं साथ 
ही हम प्रकृति में फँसने से होनेवांली दुर्गति हक) हैं । 


ऋआषिः—मेध्यातिश्चिः ॥ (ee :॥ छन्दः गायत्री ॥ 
“पुरू तरस आह्वान 


अग्मरिमंग्निं हवीमभिः सदां हवनः प्रतिंमू। हव्यवाह पुरुप्रियम्‌॥ २॥ 

१. जो भी संसार में समझदारी/्तिचलुकते हैं वे अग्निम्‌=उस अग्रणी प्रभु को और अग्निम्‌= 
उस प्रभु को ही हवीमभिः= कर ट के) धनभूत मन्त्रों से सदा=हमेशा हवन्त=पुकारते हैं। 
प्रकृति का चुनाव करने से मस्‌ टे में ही रहता है। ठीक-ठीक बात तो यह है कि कुछ 
अपने ज्ञान को भी खो कक हमें यह भूलना नहीं चाहिए कि प्रभु ही विश्पतिम्‌=सब 
प्रजाओं के पति--पालक 'वरसक्षक्र हैँ और जब प्रभु रक्षक हैं तब हमें भय किस बात का? 


चे प्रभु हव्यवाहम्5सब अत्र सज्ञिय पदार्थो को ब्राप्त करानेवाले हैं, वे पुरुप्रियम्‌=पालक 
व पूरक हैं और अतएव । प्रभु को प्राप्त करने पर उपासक को एक ऐसा अवर्णनीय आनन्द 


` प्राप्त होता है हे र सब्र-कुछ उसे हेय-सा प्रतीत होता है। : 
भावार्थ 'विश्पति, हव्यवाह व पुरुप्रिय' हैं । हम उस अग्नि नामक प्रभु को पुकारते 
हैँ । ` 


ऋषि:--मेध्यातिथि: ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः--गायत्री॥ 
देवों का आह्वान 
Fo Fe इहा ब॑ह जज्ञानो वृक्तब॑र्हिषे। असि होता न ईड्य॑ः ३॥. 
हे अग्ने=हमारी सम्पूर्ण अग्रगति के साधक प्रभो! इह=इस जीवन में वुक्तबर्हिषे=जिसने 
य को वासनाओं से वर्जित (वृक्त) किया है, उस पवित्र हृदय पुरुष के लिए देवान्‌= 
| को आवह=प्रा्त कराइए। हे प्रभो =प्रादुर्भूत होते हुए 5 5 

में दिव्यगुणों को जा | ' के आ 222 प्न । २. हे प्रभो! 
` आप ह पंप गले हैं अथर्वा सत्र आर इयों को आप ही देनेवाले 


` हमारे अज्ञानान्थकार को नष्ट करते हैं। ज्ञान के प्रकाश 


'दीद्यतम्‌-देदीप्यमार्न 
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HANNE 


. असि=हैं, अतः आप ही नः=हमारे लिए ईड्यः =स्तुति के योग्य हैं। आपका यह स्तवन हमारे 


सामने भी उन दिव्यगुणों की प्राप्तिरूप लक्ष्य को उपस्थित करता है। 


भावार्थ--हे प्रभो! हमारे हृदयों में प्रादुर्भूत होते हुए आप सब दिव्यगुणों क ते 
हैं। आप ही हमारे लिए सब अच्छाइयों को प्राप्त कराते हैं। आप ही स्तुति ई 
यह प्रभु का स्तोता किसी के साथ द्वेष न करता हुआ सभी का मित्र । यह 
“विश्वामित्र' ही अगले सूक्त का ऋषि है-- 0 
१०२. [ झइयुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 092 


ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता--अग्नि: ॥ छन्द र्रू 
“ईडेन्य-नमस्थ' प्रभु ह 

ईडेन्यो नमस्य | स्त्रिस्तमाँसि दर्शतः। समग्रिरिंध्यते ध ॥ 

१. ये प्रभु ईडेन्यः=स्तुति के योग्य, नमस्य र योग्ये हैं। तमांसि तिरः=सब 
अन्धकारों को तिरोभूत करनेवाले हैं और दर्शतः=दर्शनीसू भु का स्तवन करते हैं तो 
का दर्शन होता है। २. ये 
समिध्यते=स्तवन व नमन के 

क होता है जोकि शक्ति का सम्पादन 
है करें (अग्नि) । 

न्धकार को विनष्ट करते हैं । प्रभु हमें 


वृषा=शक्तिशाली आग्निः=हमें उन्नति-पथ पर ले- 
द्वारा हृदयों में समिद्ध किये जाते हैं। प्रभु का दर्शन 
करें (वृषा) तथा उन्नति-पथ पर आगे बढ़ने स 

भावार्थ-स्तवन व नमन से प्रीणित प्रभु हम 


ऋषि:--विश्वामित्र: |` वे का >र ध छन्‍्द:--गायत्री ॥ 
वषों अग्निः समिध्यतेऽश्वो हनः । तं ह॒विष्म॑न्त ईडते॥ २॥ 
१. वृषा=शक्तिशाली ट भु उ=ही समिध्यते=उपासकों से हृदयों में समिद्ध 


'जेक्ले समान हैं। जैसे एक घोड़ा अपने सवार को लक्ष्यस्थान 


किये जाते हैं । वे प्रभु अश्वः 
डेासकों को लक्ष्यस्थान पर पहुँचाते हैं । देववाहनः =देवों 


पर पहुँचाता है, उसी प्रकार £ Rh 


से ये प्रभु धारण किये अल वलवाले के पुरुष ही हृदयों में प्रभु का दर्शन करते हैं। २. तम्‌= 
उस प्रभु को हविष्मन्त:- त्रवाले पुरुष ही ईडते=पूजते हैं। प्रभु का पूजन हवि से ही 
होता है (हविषा ब्रिधेम) अदन ही प्रभु-पूजन है। यही यज्ञों के द्वारा यज्ञरूप प्रभु 
का उपासन है। 

भावार्थ बनकर हम प्रभु का पूजन करते हैं। प्रभु हमें शक्तिशाली व उन्नत 


पहुँचाते हैं। 
ऋषि:--विश्वामित्र: ॥ देवता-अर्निः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
वूषणं, दीद्यतम्‌, बहत्‌ 
कि त्वा वयं वृषन्वृष॑णः समिधीमहि। अग्ने दीद्य॑तं बृहत्‌॥ ३॥ 
> है बूषन्‌=शक्तिशाली अग्ने=अग्रणी प्रभो ! वृषणं त्वा=शक्तिशाली आपको वयम्‌=हम 
शक्तिशाली बनते हुए समिधीमहि=अपने हृदयों में समिद्ध करते हैं । प्रभु-प्रा्ि का मार्ग 


यही है कि हम प्रभु-जैसे बनें पाप प्र द हैं--हम भी दयाल [क्तिशाली बनें। २. वे प्रभु 
पह हम भी मस्ति्ष्कः से दीप्त बनने का | 


विंशं काण्डम्‌ | _  २०.१०३.३ ६७७ 


प्रयत्न करें तथा हृदयों में महान्‌-विशाल बनें। 

भावार्थ--प्रभु की उपासना करते हुए हम भी प्रभु की भाँति 'शक्तिशाली, ज्ञानी दी 
हृदय ' बनें। । क 

जझञानदीसिवाला प्रभु का यह उपासक 'सुदीति' बनता है, अपने अन्दर ला 
सेचन करता हुआ 'पुरुमीढ' होता है। ये 'सुदीति व पुरुमीढ' ही अगले सूक्त में 
के ऋषि हैं। अत्यन्त तेजस्वी बननेवाला "भर्ग? २-३ मन्त्र का ऋषि है 

१०३. [ त्र्युत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः सुदीतिपुरुमीढौ ॥ देवता-अग्निः॥ छन्द हे 


सुदीतये छर्दि 
अय्निमीडिष्वाव॑से गाथाभिः शीरशोचिषम्‌। 
अग्निं राये पुरुमीढ श्रुतं नरोऽग्निं सुंदीतयें छर्दिः ॥ 
१. अग्निम्‌=उस अग्रणी प्रभु को अबसे=रक्षण त =स्तुतिवाणियों के द्वारा 
ईंडिष्व=उपासित कर। हे पुरुमीढ=अपने में शक्ति 3 सेचन करनेवाले उपासक! तू 


राये=ऐश्वर्यप्रा्ि के लिए शीरशोचिषम्‌=शत्रुओं व 
प्रसिद्ध अग्निम्‌=अग्रणी प्रभु को उपासित कर 
सुदीतये=उत्तम दीप्तिवाले नर के लिए--खूब ज्ञान“प्राप के! 
व गृह हैं। इस सुदीति को प्रभु शरण Fk ब 
भावार्थ--हम स्तुतिवाणियों से अर्च ही हमें ऐश्वर्य प्राप्त कराते हैं। 
है र्शः जरे | 
न अग्निः ॥ छन्दः~बुहती॥ 
साथ * अग्नि’ 


ज्ञानदीसिवाले श्रुतम्‌=उस 
बर=मनुष्यो!। अग्निः=ये अग्रणी प्रभु 
मनुष्य के लिए छर्दिः =शरणस्थान 


अग्निभिः=उत्तम मातारूप दक्षिणाग्नि, उत्तम पितारूप 
प तथा आह्ूनीय अग्नि के साथ आयाहि=हमें प्राप्त होइए। 
होतारम्‌=सबन-कुछ =आपको वृणीमहे=हम वरते हैं। आपकी प्राप्ति से सन-कुछ प्राप्त . 
हो ही जाता है | २.एयर्जिष्ठम-अतिशयेन पूजनीय त्वाम्>आपको बर्हिः आसदे=हदयासन पर 
बिठाने के =हव्ि से युक्त यह प्रयता=पवित्र वेदवाणी अनक्तु=हमारे जीवनों में 
प्राप्त fs ज्ञान हमें प्रभु के समीप प्राप्त करानेवाले हों। 
उत्तम माता-पिता व आचार्य को प्राप्त करके, ज्ञान को प्राप्त करते हुए, हम प्रभु 
के : हैं । यज्ञों से युक्त पवित्र वेदवाणी हमें प्रभु की समीपता में प्रात कराती है। 
ड ऋषि:--भर्ग: ॥ देवता-अर्निः॥ छन्‍्द:--सतोबृहती ॥ 
ऊर्जोन पातं-घृतकेशम्‌' ईमहे 
हि त्वां सहसः सूनो अङ्गिरः स्त्रुचश्चरन्त्यध्वरे। 


ऊर्जो नपातं कम | 8 _ 
१. हे सहसः ह sa की गतिवाले भ्रभो | इस अध्वरेऽजीवन- 


६७८ २०.१९०४.९ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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यज्ञ में स्त्रुचः=( वाग वै सुकू श० ६.३.१.८) ज्ञान की वाणियाँ हि=निश्चय से त्वा अच्छा=आप 
की ओर चरन्ति=गतिवाली हैं। ये ज्ञान की वाणियाँ हमें आपके समीप प्राप्त कराती हैं LR 
सज्ञेषु=यज्ञों में उस प्रभु को ईमहे=आराधित करते हैं-स्तुत करते हैं, जो ऊर्जः नप भू शा शकिः 
को न गिर॑ने देनेवाले हैं, घृतकेशम्‌-दीप्त ज्ञान की रश्मियोंवाले हैं। अग्निम्‌ के श्री 


पूर्व्यम्‌=पालन च पूरण करनेवालों में उत्तम हैं। 


भावार्थ--इस जीवन॑-यज्ञ में हम ज्ञान प्राप्त करते हुए प्रभु का उपासन हि 
प्रास कराएँगे और ज्ञानदीघप्ति देंगे। 


पवित्र प्रभु का अतिथि बननेवाला “मेध्यातिथि' अगले सूक्त के जा का ऋषि है 
तथा 'नृमेध” (सबके साथ मिलकर चलनेवाला) ३-४ म ` । 
१०४. [ चतुरुत्तरशततमं क्म 
ऋषिः—मेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः बाहतः प्सः 5S -बहती+ 
समा-सतोखृहती )॥ हक > 
पावकवर्णाः शुचयः विप श्त 
इमा उ त्वा पुरूवसो गिरों वर्धन्तु या मम॑। AO 


पावकवर्णाः शुच॑यो विपश्चितोऽभि स्त त्‌} ९ ॥ 
प्रभो ! इमाः या: मम गिरः=्ये जो 


१. हे पुरूखसो=पालक व पूरक वसुओं- ९ * 
मेरी वाणियाँ हैं, वे उ-निश्चय से त्वा वर्धन्तु त्वरे धन करनेवाली हों। हम सदा आपका 
ही स्तवन करें। २. पाबकवर्णाः=अग्नि के,/म न --तेजस्वी शुचयः =पवित्र मनोंवाले 
डोरी आपका अभि अनूषत=प्रातः-सायं (दिन 


विपश्चितः=ज्ञानी पुरुष ही स्तोमैः =स्तुतिक्षी`के ष्ठ 
के दोनों ओर) स्तवन करते हैं। वस्तुत धवन से ही वे “पावकवर्ण, शुचि व विपश्चित्‌? 


बनते हैं । 
भावार्थ-हम सदा प्रभु र केरें। यह स्तवन हमें शरीरों में अग्नि के समान तेजस्वी 
बनाएगा । 


मनों में पवित्र व मस्तिष्क में 
ऋषिः-—मेध्यातिथिः ॥ छन्दः-बाईतः प्रगाथः ( विषमा-बहती+ 
समा-सतोबहती )॥ 


` सज्ञेषु-विप्रराज्ये 


अयं ह : सह॑स्कृतः समुद्रच पप्रथे। 
स॒त्यः सो गुणो शवों य॒ज्ञेषु विप्रराज्ये॥ २॥ 
ऋषिभिः =तत्त्वद्रष्टा पुरुषों से सहस्त्रम्‌आनन्दपूर्वक सहसूकृतः=अपना 


है, अर्थात्‌ ऋषि लोग प्रभु को हृदयों में धारण करते हुए प्रभु के बल से अपने 

हैं । ये प्रभु समुद्रः इव=समुद्र के समान पप्रथे-विस्तृत हैं । समुद्र अनन्त- 

र है--प्रभु हैं ही अनन्त। २. सः=वह अस्य=इसको महिमा=महिमा सत्यः =सत्य 

व हि यञ्ञेष =यञ्ञों और विष्रराज्ये=ज्ञानियों के राज्य में शवः गृणे=इस प्रभु के बल का स्तवन 

त है) वे प्रभु स्तुत्य बलवाले हैं। प्रभु का यह बल-यज्ञों व ज्ञानयज्ञों का रक्षण करता है। 

भोवार्थ--ऋषि प्रभु को ही अपना बल बनाते हैं। प्रभु सर्वव्यापक हैं। प्रभु के बल का 
सर्वत्र यज्ञों में व ज्ञाज्नग्नाज्ञों। सेंसलक्रन\ होता ।ै4५।०० (677 of 772.) 


। विंशं काण्डम्‌ 


ऋषिः--नृमेधः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-बाहतः प्रगाथः ( विषमा-बृहती+समा-सतोब॒हती )॥ 
ब्रह्माणि सवनानि ( उप ) 


आ नो विश्वासु हव्य इन्द्रः स॒मत्सुं भूषतु । 0 
उप ब्रह्माणि सव॑नानि वृत्रहा प॑रमज्या त्रऋचींषमः॥ ३॥ 
व्ग्र$ योग्य होते 


१. इन्द्रः =वह शत्रुसंहारक प्रभु विश्वासु समत्सु=सब संग्रामों में 
हैं। वे प्रभु नः=हमें आभूषतु=अलंकृत करनेवाले हों। प्रभु को अपने ड गे आसीन करके 
व्‌ की/गई स्तुतिवाणियों 
के साथ तथा सवनानिऱयज्ञों के उप=समीप प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ भुउ्सो व्यक्ति को प्राप्त होते 
हैं जो अपने जीवन को स्तुतिमय व यज्ञमय बनाता है। वे प्रभु ही य 
का विनाश करते हैं। परमज्या=( परमान्‌ जिनाति) अत्यन्त प्रन 


iS द] 
हैं । । ऋचीषम:ः (स्तुत्या समः ) =स्तुतियों से are । जितना-जितना हम प्रभु- 
हैँ) वै ही 


स्तवन करते हैं, उतना~उतना ही प्रभु के समीप 
भावार्थ--सब संग्रामों में प्रभु ही हमें विजयी ड 
करते हैं। ज्ञान व यज्ञ के द्वारा हम प्रभु को सम॑ र 
का विनाश करते हैं। 
ऋषिः--नृमेधः॥ देवता--डन्द्रः ॥ छन्दः 


| हमारे जीवनों को अलंकृत : 
प होते हैं। प्रभु ही हमारे शत्रुओं 


त्वं दाता प्रथमो राध॑सामस्यसिँ॑ न्‌ 
तुविद्युन्नस्य युज्या वृणीमहे स्स ल वसो म॒हः ॥ ४॥ 
१. हे प्रभो! त्वम्‌=आप राध मेहे के प्रथमः दाता असि=सर्वमुख्य दाता हैं। आप 
| सत्यः असि=सत्यस्वरूप हैं। काले. कुत्‌=स्तोताओं को ऐशवर्यों का ईशान बनानेवाले हैं। २ 
| तुविद्युम्नस्य=महान्‌ ज्ञानज्योति शवसः पुत्रस्य-बल के पुज्ज--सर्वशक्तिमान्‌ महः=महान्‌ 
आपके che , अर्थात्‌ उत्तम धनों को आवूणीमहे=हम वरते हैं। हम प्रभु से 
देय धनों की ही FG 
भावार्थ-- प्रभु ऐश्वर्या के दाता हैं। उस महान्‌ ज्ञानज्योतिवाले, सर्वशक्तिमान्‌ 
प्रभु के धनों का ही करते हैं 
अगले प्रथम तीन मन्त्रों का ऋषि भी 'नृमेध' ही है। ४-५ का पुरुहन्मा=शन्रुओं 
का खूब न करनेवाला 
१०५. [ पञ्चोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः नृमेधः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-बारहतः प्रगाथः ( बहती )॥ 
। - अशस्तिहा-विश्वतू: | 
॥। 


< प्रतूर्तिष्वभि विश्वां असि स्पृर्धः। ` 
शस्तिहा ज॑निता विश्वतूर॑सि त्वं तूर्य तरुष्यतः॥ १॥ 
हे इन्द्र-सब शत्रुओं का संहार करनेवाले प्रभो ! त्वम्‌=आप प्रतूर्तिषु=संग्रामों में विश्वा: =सब 


स्पृधः =स्पर्धाकारिणी WF अभि।असि lke Ho । २. आप आशस्तिहा=इन 
शत्रुओं से की Ii । जनिताः ह हिंसा को पैदा करनेवाले 


६८० ह [ २०.९०५.२ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


हैं। हमें शत्रुओं के हिंसन के योग्य बनाते हैं। हमें इनसे हिसत. नहीं होने देते। विश्वतूः 

असि-सब शत्रुओं का हिंसन करनेवाले आप ही हैं । त्वम्‌=आप ही तरूष्य्तः=हिंसन करनेवालों 

को तूर्य-विनष्ट कीजिए। षे 
भावार्थ-प्रभु ही संग्रामो में हमारे शत्रुओं का पराभव करते हैं। सब हिंसकी र 

प्रभु ही करते हैं। | ` 

ऋषिः--नुमेधः ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः बाईतः प्रगाथः ( सतोबृहती ‘> | 85 
रा. “बृत्र-विनाश से सब शत्रुओं को विनाश' 6 

अनुं ते शुष्मं तुरय॑न्तमीयतुः क्षोणी शिशुं न मातरा। 


विश्वास्ते स्पूर्ध: श्नथयन्त म॒न्यवें वृत्रं यदिन्द्र तूर्वसि॥ ल 

` १, हे इन्द्र=्सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! आपके तुरयन्तम्‌ शुष्मम्‌=शत्रुओं ची बल 
का क्षोणी=द्यावापृथिवी अनु ईयतु:=अनुगमन करते हैं, नः मो =माता-पिता 
प्रेम-वश छोटे बच्चे के पीछे चलते हैं। प्रभु के बल से ही वस्तुत शत्रुओं का विनाश 
कर पाते हैं। २. ते मन्यवे=आपके क्रोध के लिए विश्वाः स | शनथयन्त=श्नथित 


(हिंसित) व खिन्न हो जाते हैं। यत्‌5जब आप तृत्रम्‌र 
को तूर्बसि=विध्वस्त कर देते हैं। वृत्र का विनाश होने a जले 
` भावार्थ--सम्पूर्ण संसार प्रभु की शक्तिका ही क्लतुसेन 


तजक के आवरणभूत *काम' 
[स शत्रुसैन्य ढीले पड़ जाते हैं। 
है। प्रभु के मन्यु के सामने 


इत ऊती वो अजरे प्रहेतारमप्र 
आशां जेतारै हेतारं र॒ थीत॑मम [रत 
र 


ड 


(न जरा यस्मात्‌) प्रहेतारम्‌=शत्रुओं को दूर 

से प्रेरित न किये जानेवाले, आशुम्‌=वेगवान्‌, 

जेतारम्‌=शत्रुओं को पराजित क > पृ=शत्रुओं को कम्पित करके दूर करनेवाले प्रभु 

` को ऊती=रक्षण के लिए ६ र प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ प्रभु ही सबका रक्षण करते 
हैं। २. उस प्रभु को रक्षा के त) ब प्राप्त होते हैं, जो रथीतमम्‌=हमारे शरीर-रथों के सर्वोत्तम 
संचालक हैं । अतूर्तमः र हिंसित होनेवाले नहीं तथा तुम्याबृधम्‌=शरीरस्थ रेतःकणरूप 
जलों का वर्धन व हैं । वस्तुतः शत्रुओं. का हिंसन करके शरीर में शक्तियों के वर्धन के 
द्वारा ही प्रभु हम ण करते हैँ । [ § 

भावार्थ -क्षम्पणे द्यावापृथिवी रक्षण के लिए प्रभु को ही प्राप्त होते हैं। प्रभु शत्रुओं का. 
करवे रक्षण करते हैं। वे रेतःकणरूप जलों का हममें वर्धन करते हैं। 

“जो घ:--पुरुहन्मा ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः बार्हतः प्रगाथः ( बहती )॥ 

'ज्येष्ठ वृत्रहा ' प्रभु 

| चर्षणीनां याता रथेभिरधिंगुः। 

| उ | तरुता पृत॑नानां ज्येष्ठो यो दत्रहा गृणो॥ ४॥ | 

| १. मैं उस प्रभु ऋगणेःललबत्, काना: हूँ/पसहशोकि चरीनां माजा=श्रमशील मनुष्यों के 


प्रेरित करनेवाले, आप्रहितम्‌=वि 


nnn 


a कमल कसीवनि न 


.. विस्तारवाली है और ज्ञान भी। प्रभु को धारण 
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जीवन को दीप्त बनानेवाला है। रथेभिः याता=शरीररूप रथों से प्राप्त होनेवाला है, अर्थात्‌ 

शरीररूप उत्तम रथों को हमारे लिए देते हैं। अध्चिगुः=अधृतगमनवाला है--प्रभु को कार्यों 

में कोई विहत नहीं कर पाता। २. ये प्रभु ही विश्वासाम>सब पृतनानाम्‌>शह्षुसैन्यँ के ते र्‌ तेफ़ 

तैर जानेवाले है। सब शत्रुओं से वे प्रभु हमें पार करनेवाले हैं। वे प्रभु ज्येष्ठ शश 

“जो वूत्रहा=ज्ञान को आवरणभूत वासनाओं को विनष्ट करनेवाले हैं। 
भावार्थ--प्रभु ही हमें उत्तम शरीर-रथ प्राप्त कराते हैं और हमारे od दीप्त -करते 


हैँ । ॒ + ॐ | 
ऋषि:--पुरुहन्मा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--बाहतः है जक बहती )॥ 
| वञ्रः-सूर्य 
इन्द्र तं शुम्भ पुरुहन्मन्नव॑से यस्य॑ द्विता विंधर्तरिं। 
हस्ताय यञ्चः प्रतिं धायि दर्शतो महो दिवे त ७.॥ 
१. हे पुरुहन्मन्‌=शत्ुओं का खूब ही हनन कर ! तू तम्‌ऽउस इन्द्रम्‌=शत्रु- 


विद्रावक प्रभु को अवसे=रक्षण के लिए शुम्भः 
अलंकृत कर यस्य=जिसके द्विता=दोनों का 


अलंकृत कर। उस प्रभु को 
उस प्रभु को शक्ति भी अनन्त 


भी ज्ञान व शक्ति प्रात करेंगे। २ 


उस विधर्तरि=विशेषरूप से धारण करनेवाले ६ ह A य (हननाय) =शत्रु-संहार के लिए 
दर्शतः=दर्शनीय महः=महान्‌ वञ्रः=वज्र रत्ति्ासि्रधारप किया जाता है न=(चार्थे) और 


दिवेः=प्रकाश के लिए सूर्यः =सूर्य we नधा ऊत 
है और “सूर्य” ज्ञान का। ~ 


भावार्थ-हम अपने जीवनों में 7 
करते हैं और प्रकाश के लिए सूर्यका) भु का धारण हमें शक्ति व प्रकाश प्रात कराएगा। 
ज्ञान के धारण करनेवाले घूक्ति' बनेंगे, अर्थात्‌ हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ उत्तम ही कथन 
र हम * अश्वसूक्ति’ होंगे। ये ही अगले सूक्त के त्रहषि 


॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः उष्णिक्‌ ॥ 


करेंगी तथा शक्ति को धार 
हैं nO 
| SR कप - [ षडुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः 


O शुष्म-क्रतु-वज्र-इन्द्रिय 


तब र र्द a \बहन्तव शुष्ममुत क्रतुंम्‌। चज्रै शिशाति धिषणा वरेण्यम्‌॥ ९॥ 
१. हे ,#पासेके। तवन्तेरी धिषणा-यह स्तुति त्यत्‌=उस इन्द्रियम्‌=इन्द्रियों की शक्ति को 


छती श करती है उत5और यह स्तुति तव=तेरे बृहत्‌-वृद्धि के कारणभूत शुष्मम्‌=शत्रु- 
क्र और क्रतुम्‌-प्रज्ञान को बढ़ाती है। २. ' इन्द्रियशक्ति, शत्रुशोषक बल व प्रज्ञान 


आर्थ-—-प्रभु-स्तवन से हमारा जीवन ' शक्ति, ज्ञान व क्रियाशीलता' वाला होता है। यह 
इन्द्रियों की शक्ति का बर्धन करती है। 
Pandit Lekhram Vedic Mission . (680 of 772.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
गोषूक्त्यश्वसूक्तिनी a TENE T68I of 6 
ऋषि: _गोषूवत्यश्वसूकि i देवता--इन्द्रः । ।@द.° उष्णिक्‌ पं 
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तब आरिन्द्र पौंस्यै पृथिवी वर्धति श्रव॑ः । त्वामापः पर्व॑तासश्च हिन्विरे 8 । २ 

१. हे इन्द्रसर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! दयौः =यह चुलोक तवब=आपके पौंस्यम्‌=नल को वेद 
है। यह झुलोक आपकी शक्ति की सूचना देता है। पृथिवी=यह पूथित्री भी श्रवः= 
को बढ़ाती है। यह आपकी महिमा का स्तवन करती है। २. आपः=्ये जल ज 5 गौर 
पर्वत त्वाम्‌ हिन्विरेआपको ही प्राप्त करते हैं। इन समुद्रस्थ अनन्त-से जलों द | 
पर्वतशिखरों को देखकर आपकी महिमा का ही स्मरण होता है। 

भावार्थ--यह ' आकाश, पृथिवी, समुद्र, जल व पर्वत' सभी ई का प्रकाश 
कर रहे हैं। | 


ऋषि:--गोषूक्त्यश्वसूक्तिनौ ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः h 


सच्चे उपासक का जीवन: त 
त्वां विष्णुर्बृहन्क्षयों मित्रो गृंणाति वररुणः। त्वां मारुंतम्‌॥ ३॥ 
नहीकेसती है जोकि विष्णुः =व्यापक 
ठ 5 नेः है, क्षयः=उत्तम निवास व 
निसन होता है और बरुणः=द्वेष 
सर तो यही है कि हम इसप्रकार के 
कल्रेता करता हुआ यह मारुतं शर्धः=प्राणों 
हैं । प्राणसाधना से चित्तवृत्ति की एकाग्रता 
का अनुभव होता है। 
भावार्थ--प्रभु का उपासक ' , मित्र व वरुण! बनने का प्रयत्न करता है। 
यह प्राणसाधना करता हुआ, त्ति\की "छह के द्वारा, प्रभु-प्रासि का आनन्द पाता है । 
यह उपासक प्रभु का प्रिय ' त्से है। यह अगले सूक्त में १-३ का ऋषि है। खूब 
ज्ञान के प्रकाशवाला ' बृहद्‌ दि त है। यह ४-१२ मन्त्रों तक का ऋषि है १३-१४ 
१ व त 


का निवारण करनेवाला होता है। प्रभु का व 
जीवनवाले बनें। २. हे प्रभो! त्वाम्‌आपकी 
का जल मदति (मादयति) =आनन्द का अनुभव 
होकर प्रभु में प्रीति बढ़ती है, तब एक भदू, 


का ब्रह्मा और वासनाओं करनेवाला “कुत्स' १५ वें मन्त्र का ऋषि है— 


[ सप्तोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
DS ऋषिः5 वत्सः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
हि प्रभु का विनम्र प्रिय शिष्य | 
सम॑स्य ज़्जजे लिशो बिश्वा नमन्त कृष्टर्य:। समुद्रायेव सिन्ध॑वः॥ ९॥ 


- अस्ग्रपसन्से =इस प्रभु के ज्ञान के लिए विश्वाः=सन 'विशः=संसार में प्रवेश करनेवाली 
श्रशीं एँ सन्नमन्त-इसप्रकार नतमस्तक होती हैं, इब-जिस प्रकार समुद्राय=्समुद्र 
२ सन्धक)-नदियाँ। २. नदियाँ निम्नमार्ग से जाती हुई समुद्र को प्रास करती हैं। इसी प्रकार 
मि को धारण करती हुई प्रभु से दिये जानेवाले ज्ञान को प्राप्त करती हैं। ज्ञान-प्रासि 


'भावोर्थ--हम नम्रता को धारण करते हुए प्रभु से दिये जानेवाले वेदज्ञान को प्राप्त करें। 
Pandit Lekhram Vedic Mission (68 of 772.) 
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ऋषि:--वत्सः ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
| ज्ञान+शक्तिःओजस्विता 
. ओज॒स्तद॑स्य तित्विष उभे यत्समव॑र्तयत्‌। इन्द्रश्चर्मेव रोद॑सी ॥॥ २ ॥० 
१. इन्द्रः=एक जितेन्द्रिय पुरुष चर्म इब-चर्म की भाँति यत्‌=जन उभे रे a शैंड्सौ-दोनों 
द्यावापृथिवी को समवर्तयत्‌=ओढ़ (५४०७ पए) लेता है, अर्थात्‌ मस्तिष्करूप आझूुल्लोंव 


शरीररूप पृथिवीलोक दोनों का धारण करता है, तत्‌=तब अस्य ओजः=इस पुरुष का 
ओज (शक्ति) तित्विषे5चमक उठता है। २. ओजस्विता केवल र ्‌ नहीं, अपितु 
मस्तिष्क का ज्ञान होने पर भी चमकती है। “शरीर को शक्ति व का ज्ञान! दोनों के 
ही धारण की आवश्यकता है। ये दोनों संम्मिलितरूप से धारण वि ५ इस रूप में हमारे 
रक्षक होते हैं, जैसेकि एक ढाल (चर्म) | जैसे एक योद्धा ढाल डे को शत्रु के प्रहार 
से बचाता है, इसप्रकार उपासक को “शक्ति व ज्ञान” रोग (eS पनारूँप शत्रुओं से बचाते हैं। 

भावार्थ-शरीर की शक्ति व मस्तिष्क का ज्ञान 0७ से धारण करने 
पर हम ओजस्वी बनते हैं। यह ओजस्विता ही हमारा £ क्ष ऋर॑नेवाली ढाल बनती है। 


ऋषिः-बत्सः ॥ देवता-इन्द्रः,॥ छ h 
. '"शतपर्व वृषि 
वि चिंद्‌ वृत्रस्य दोध॑तो वज्रेण भाएर्य कै; के बिभेद वृष्णिना॥ ३॥ | 
१. गतमन्त्र में वर्णित इन्द्र*जितेन्द्रिय प पोतः = (दुध t० |) हमारा विनाश करनेवाले 


ज्ञान की आवरणभूत वासना के शिरः= [अश्‌ सरित =निश्चय से चञ्रेण=क्रियाशीलतारूप वज्र 
के द्वारा बिभेद-विदारण कर देता है। क्रिरे a र हमपर वासना का आक्रमण नहीं होने देती। 
लत र ड है—हममें शक्ति का सेचन करनेवाला है 

तथा शतपर्वणा=शतवर्षपर्यन्त हमाद्रा भराम है। अस्तुतः क्रियाशीलता से ही शक्ति बनी 
रहती है और सौ वर्ष का पूर्ण/जीख्न प्राप्त होता है। 

पुरू% क्रिसाशील बना रहकर वासना का विनाश करनेवाला बनता है। 
जीवनवाला होता है। 
र ड्वोऽथर्वा॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


| ज्येष्ठ ब्रह्म 
ने ज्येष्ठं यतो जज्ञ उग्रस्त्वेषनृंम्णः। 
स॒द्यो रिणाति शत्रूननु यदेनं मद॑न्ति विश्व ऊमाः ॥ ४॥ 


इतू=ही भुवनेषु=सब भुवनों में-सम्पूर्ण ब्राह्माण्ड में ज्येष्ठं आस=सर्वश्रेष्ठ 
र से उग्रः=तेजस्वी त्वेषनृम्णः=दीस बलवाला यह आदित्य जज्ञे=उत्पन्न हुआ 
में देदीप्यमान सूर्य को उदित करते हैं । इसी प्रकार हमारे मस्तिष्करूप झुलोक 
५ सूर्य प्रभु के द्वारा उदितं किया जाता है। २. यह सूर्य जज्ञानः-प्रादुर्भूत होता 
भी सस्य पेह्य:-शीघ्र ही शत्रून-शत्रुभूत अन्धकारों को निरिणाति=नष्ट करता है। मस्तिष्क में उदित 
ला 'ज्ञानसूर्य अज्ञानान्धकार को नष्ट करनेवाला होता है। अज्ञानान्धकार के नाश के द्वारा 
पाः=अपना रक्षण करनेवाले सब प्राणी यम्‌=जिसके अनुमदन्ति=पीछे उल्लास का 


अनुभव करते हैं ।ज़ितता- ज़ितत्ता।प्रध क्ाजएजन् करते हैं८ (इतृज्ञाएःउतुना एक रस का अनुभव 


' लेते हैं 


६८४ २०.९ ०७.५५ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ--प्रभु के उपासन से झानसूर्य का उदय होता है-वासनान्धकार का विनाश होता 


है और प्रभु-प्राप्ति के आनन्द का अनुभव होता है। ` 
| ऋषिः-बृहद्विबोऽथर्वा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ (~ £ 


शक्ति-पुञ्ज' प्रभु 
वावृधानः शव॑सा भूर्योजाः शत्रुर्दासाय भियसँ दधाति। 


अव्य॑नच्च व्यनच्च सस्ति सं तें नवन्त प्रभूता मर्देषु॥ ५॥ 90 

१. वे प्रभु शवसा वावृधानः=बल से खूब बढ़े हुए हैं। भूरि प ` ओजवाले 
हैं । शज्रुः=हमारी वासनाओं का शातन करनेवाले हैं । दासाय=(दसु हमारी शक्तियों को 
क्षीण करनेवाले काम, क्रोध के लिए भियसं दधाति=भय को हो जहाँ भी महादेव 


के नाम का उच्चारण होता हो वहाँ कामदेव आने से भयभीत {। २.जि प्रभु अवबयनत्‌= 
श्वास (प्राण) न लेनेवाले स्थावर पदार्थों को च=तथा इः शेषरूप से प्राणों को धारण 
करनेवाले जंगम प्राणियों को सस्नि=शुद्ध करनेवाले हैं । तेन =आनन्दौं में प्रभुता-धारण 
किये हुए सब प्राणी संनवन्त=सम्यक्‌ स्तवन 5४०3: हैं ( )अथवा आपकी ओर गतिवाले 
होते हैं (नव गतौ) । 
भावार्थ प्रभु अनन्त शक्तिवाले हैं। हमारे शा 
सबका शोधन करते हैं। उपासक प्रभु-प्रासि के 
ऋषि: —बृहद्दिचोऽथर्वा ॥ ठ 
प्रभु में ` शल 

त्वे क्रतुमपि पृञ्चन्ति भूरि द्विर्यदेते. त्रि्वन्त्यूम 

स्वादोः स्वादीयः स्वादुना गा स्म रसे समे: सु मधु मर्धुनाभि योधीः॥ ६॥ 

१. चिश्वेऽसब उपासक त्वे*ऑप में >है-- आपकी उपासना में ही क्रतुम्‌=ज्ञानों, कर्मों व 
संकल्पो को अपि पूञ्चन्ति=संपुर्वत करते हैं, (9ण् पवित्र करते हैं) । २. एते=ये ऊमाः=आपके 
संम्पर्क द्वारा अपने मलों का he द ह्रके अपना रक्षण करनेवाले लोग यत्‌=जब द्विः भवन्ति= 
"दो बार होते हैं, अर्थात्‌ प्र त्‌:स्माझुं, आपके ध्यान में बैठते हैं, अथवा त्रिः ( भवन्ति) =तीन बार 


भीत करके हमसे दूर करते हैं । 
{ निरन्तर प्रभु का. स्तवन करते हैं। 
:॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
क्री शोधन 


स्वादु, अर्थात्‌ मधुरतम 


हैं। ३. ब न्स के सुमधु=उत्तम मधुर जीवन को मधुना=और अधिक माधुर्य से 
अभियोधीः= | के साथ युद्ध के द्वारा संगत करते हैं। वासनाओं को विनष्ट करके इस 
उपासक के आप अधिक मधुर बनाते हैं । ४. सायणाचार्य के अनुसार “द्वि: भवन्ति ' 


कि जब ये गृहस्थ बनकर एक से दो होते हैं, तथा “त्रि: भवन्ति' का भाव 
यह है क्रि सेड } सन्तान प्राप्त होते हैं और ये दो से तीन हो जाते हैं। इसप्रकार गृहस्थ बनकर 
{ कि डपे पासक बने ही रहेँ और आप इनके गृहस्थ जीवन को मधुर-ही-मधुर बनाइए । 
प्रभु की उपासना के द्वारा हम अपने कर्मों व संकल्पों को पवित्र करें। दो बार 
बार प्रभु-चरणों में बैठने का नियम बनाये। प्रभु. हमारे जीवनों को मधुर बनाएँगे। 
केचना--तीन बार प्रभु-चरणों में बैठने का भाव इस रूप में लेना चाहिए कि हम “बाल्य 


यौवन व वार्धक्य "रूप प्रात: ब्याह व्‌ (सायन्तन सवें पृ्रुञचरणों में | बैठनेवाले बनें । 


विंशं काण्डम्‌ २०.१९०७.,९ ह ६८५ | 
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ऋषिः-बृहद्िवोऽथर्वा॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 


धन के साथ प्रभु-स्मरण \ 
यदि चिन्नु त्वा धना जर्यन्तं रणेरणे अनुमदन्ति विप्रांः। ) £ 
ओजीयः शुष्मिन्त्स्थिरमा त॑नुष्व मा त्वां दभन्दुरेवांसः कशोकाः ॥ ७। AS 


१. यदि चत्‌ नु=यदि निश्चय से अब रणे रणे-प्रत्येक संग्राम में धना जयन्तं त्वे-धनों 
का विजय करानेवाले आपको विप्रा:-यें ज्ञानी पुरुष अनुमदन्ति=प्रतिदिन र तो हे 
शुष्मिन्‌=शत्रु-शोषक बलोंवाले प्रभो ! इन उपासकों में ओजीयः = Co =स्थिर 
धन को आतनुष्व=विस्तृत कीजिए। वस्तुतः प्रभु-उपासना होने पर का अहंकार 
नहीं होता, विषयों की ओर झुकाव न होकर ओजस्विता बनी ल कर तथो\धन का विषयों 
में विनाश. भी नहीं हो जाता। २. हे प्रभो! इन धनों के कारण दुरेवाः= :=व्रिनाशक 
भाव (० 6०४7०५) अथवा अभिमान क्रे प्रलाप (६० न मा =उापके स्मरण 
को हमारे हृदयों से हिंसित न कर दें। हम धनों के गर्व. [र होकर घातपात की 
क्रियाओं में न लग जाएँ। | [ रा | 

भावार्थ-हम धनों को प्रभु से प्राप्त कराया “र । ये धन हमारी ओजस्विता 
व चित्तवृत्ति को स्थिरता को नष्ट करनेवाले न हों। में विषय-प्रवण होकर हम 


प्रभु को भूल ही न जाएँ। | 
ऋषिः Ne h जो ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


ने भूरि। 
मे ब्रह्म॑णा वयासि॥ ८॥ 
वया=आपके साथ प्रपश्यन्तः=अच्छी प्रकार से 
| न्युद्ध करने योग्य काम, क्रोध, लोभ' आदि 
आसुरभावों को भूरि=खूब ही (घी र शेद्महे=नष्ट करनेवाले हों। हमारे अन्दर छिपकर रहनेवाले 
काम-क्रोध आदि शत्रुओं व तेश्य विनष्ट करनेवाल हों। २. ते=आपसे दिये हुए 


_ आयुधा=' इन्द्रियः, मन चि १ रूप अस्त्रों को बचोभिः=आपके वेद में दिये गये वचनों 
(निर्देशों) के अनुसार त करता हूँ। ते ब्रह्मणा=आपके इस वेदज्ञान व स्तवन से 
वयांसि=मैं न “बाहय, is व वार्धक्य ' में विभक्त जीवनों को संशिशामि=तीत्र करता हूँ । 
मैं अपनी त तीव्र बनाता हूँ और इसप्रकार वासनारूप शत्रुओं को विनष्ट 


त्वया व॒यं शांशदाहे. रणोंषु प्र = 
चोदयांमि त आयुंधा वचोभिः के 
म 


१.-हे प्रभो ! बसम्‌=हम रणेषु- है 
देखते हुए--ज्ञान को प्राप्त करते हु "खो जे 


करनेवाला होता / 
। न हम वासनारूप शत्रुओं को युद्ध में पराजित करें। इस युद्ध के 
लिए ज्ञान 7 | के द्वारा “इन्द्रिय, मन व बुद्धि' रूप अस्त्रों को तीव्र करें। 
न ऋषि:--बूृहद्धिवो 5थर्वा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ 
| “अवर व पर' धन 
ऽवरे परें च यस्मिन्नाविथाव॑सा दुरोणे। 
ओं मातरं जिगलुमत॑ इन्वत कर्वराणि भूरिं॥ ९॥ ह 
१. हे प्रभो! अख्खिला लुरोफ़ोलजिसा।त्यसझीन्त पुरुष के58इस। शरीजरूप गृह में अवसा 
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(protection, food, wealth ) रक्षण के द्वारा, उत्तम भोजन के द्वारा तथा न्याय्य धनों के द्वारा 
आविथ>आप रक्षण करते हो ततूल्ठस शरीरगृह को आप अवरेऽनिचले शक्तिरूप धन में 
चतथा परे-उत्कृष्ट ज्ञान-धन में निदधिषे=निश्चय से स्थापित करते हो। यह बल- क - 
रूप धन हमें रोगों से बचाता है और ज्ञान-(ब्रह्म)-रूप धन वासनाओं से आक्रछत नीही 
देता। २. हे प्रभो! आंपका हमें यही उपदेश है कि जिगल्नुमून्गतिशील बनानेवाली माता 
को आस्थापयत=अपने में स्थापित करो, अतः=इस वेदमाता के आपने में स्थापन से खूब 
ही कर्वराणिनकर्मों को इन्बत=व्यात्त करो । वस्तुतः यह वेदमाता उसी प्रकार तर मो की प्रेरणा 
देती है जैसे एक माता अपने शिशु को। 
| भावार्थ--प्रभु हमें शक्ति व ज्ञान प्रात कराते हैं। प्रभु इस कके : Si कर्मों की 
` प्रेरणा देते हैं। हर 
ऋषि: --बृहद्दिवो 5थर्वा ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः ॥ 
क प्रभु की उपासना से शत्रुविह 8 ] 
स्तुष्व न्पुरूबत्मींनं ral प्रमाप्तमा 7 
आ दर्शति शव॑सा भूर्योजाः प्र स्र॑क्षति र 
१. वेदमाता यह प्रेरणा देती है कि हे वर्ष्मन्‌= 
संस्तुष्व=सम्यकू स्तवन कर, जो पुरूवर्तर्मानम्‌= 
जानेवाले मार्ग कभी भी तुम्हारा विनाश नहीं हे हे 


:॥ १२ on 
पुरुष! तू उस प्रभु का 
मार्गाचाले हैं--प्रभु की ओर ले- 


[| ही ज्ञान की दीसिवाले हैं। इनतमम्‌=सर्वमहार स्वे 
विश्वसनीय हैं। प्रभु का भरोसा करनेठ र्ला कभी, र वा नहीं खाता। २. वे भूर्योजाः=अनन्त 
ओजस्वी प्रभु शवसा=बल के द्वारा लिः ओं को विदीर्ण करते हैं (दूं विदारणे) । 
प्रसक्षति=वे प्रभु ही शत्रुओं का पराभ I इनका मर्षण व विनाश करते हैं । वे पृथिव्याः 
प्रतिमानम्‌=सम्पूर्ण पृथिवी के र न हैं. (44४०५३7५ ) सारे संसारं की शक्ति भी प्रभु को 
। । पराभूत नहीं कर सकती। प्रभु करने से तुम भी सारे शत्रुओं का पराभव कर सकोगे। 
' भावार्थ--वेदमाता की त | को यही प्रेरणा है कि वे प्रभु का उपासन करें। प्रभु 
उनके शत्रुओं का विनाश हे > उपासना होने पर सारा संसार भी हमारा पराजय न 


कर सकेगा। - 
| ऋषि: < 
AN 0 अग्रियः-स्वर्षाः 
ब नहेच्ििः कृणवदिन्द्राय शूषर्मग्रियः स्वर्षाः । 


स्वराजा तुर॑श्चिद्विश्व॑मर्णव॒त्तप॑स्वान्‌। । ९१॥ 
2८ लुह त्रिवः=उत्कृष्ट ज्ञानधनवाला व्यक्ति इन्द्राख=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु के लिए इमा 
सतौच्रों का कृणवत=निर्माण व उच्चारण करता है। इस स्तवन से अग्रियः =जीवन-मार्ग 
बढ्नेवाला स्वर्षाः =प्रकाश को प्राप्त करनेवाला यह ' बृहदिव' शूषम्‌=शत्रुशोषक बल को 
द ५०) व सुख को (नि० ३.६) क्षयति=प्रा्त होता है (क्षि गतौ) और महः गोत्रस्यनमहनीय, 
इन्द्रियसमूह का क्षयति (रक्षयति) =ईश्वर होता है। (क्षि to gover, to rule, to be 
master ०) २7, स्वराजा=अपना शासन करनेवाला व्यक्ति चित्‌=निश्वय से लुरः=सबन 
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ISS 


' ही है'। २. इसप्रकार से स्वसार:-उस आत्मतत्त्व की 


विंशं काण्डम्‌ २०.१०७.१३ ६८७ 
का तत ह हरा 0०००9०००००0 तिः त ४०००० ७७७७७ छछएए 
शत्रुओं का संयम करनेवाला होता है, परिणामतः विश्वम्‌ अर्णवत्‌=इसका यह सारा ज्ञानेन्द्रियसमूह 


प्रकाश .व सुख प्राप्त करता है। | 
ऋषि:--बृहद्धिवो 5थर्वा ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


. ज्ञानजलवाला होता है और यह तपस्वान्‌=अतिशयित ज्ञानदीसिवाला होता है ल ) । 
भावार्थ--प्रभु का स्तवन करता हुआ ज्ञानी पुरुष जीवन-यात्रा में आशे) र्‌ 


ट प्रभुरूपता | 0 
एवा महान्बृहद्िवो अथर्वावोचत्स्वां तन्वपमिन्द्रमेव र 
स्वसारौ मातरिभ्वरी अरिप्रे हिन्वन्ति चैने शव॑सा ने ९२॥ 


_ १. एवा=इसप्रकार महान्‌=पूज। की वृत्तिवाला (मह पज बृह ह्वित्रः=उत्कृष्ट ज्ञान- 
धनवाला अथर्वा=न डॉवाडोल वृत्तिवाला पुरुष स्वां तन्वम्‌=अपने | एव अवोचत्‌र 


परमेश्वर ही कहता है। अन्तःस्थित प्रभु के कारण उसे प्रभु /ही है। शीशी में शहद हो 
तो शीशी को ओर संकेत करके यही तो कहा जाता है कि Na है' । इसी प्रकार अन्तःस्थित 
प्रभु को देखता हुआ यह अपने शरीर की ओर निर्देश कर यही कहता है कि “यह प्रभु 
ज्ञानी पुरुष मातरिभ्वरी=सदा 
और अतएव अरिप्रे-निर्दोष 


वेदववाणीरूप माता में होनेवाली, अर्थात्‌ वेदज्ञान को “प्र त्‌ 
एने=इन ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियं के समूह को लि वुद्ध शक्तिवाला करते हैं “हि वृद्धौ ' 
च=और शवसा वर्धयन्ति-बल से बढ़ाते हैं ,अथवा[-गैतिश् से बढ़ाते हैं। इन इन्द्रियों को 
अपने-अपने कर्मों में व्याप्त करके इन्हें ' je त्त ज बेन्रये रखते हैं । 
भावार्थ-ज्ञानी पुरुष सदा अन्तःस् ता स प्रभु क्रो ध्यान करता है । आंत्मतत्त्व की ओर चलता 
हुआ यह इन्द्रियों को सशक्त बनाये :स्स्व 
 ऋषिः-ब्रह्मा। (हष सूर्य: ॥ छन्दः आर्षीपङ्क्िः ॥ 


| \ सूर्य का उदय 
चित्रं देवानाँ के हः ज्योत्तिष्म सूर्य उद्यन्‌। 
दिवाकरोति झुम्नैस्तम॑ {रि सव्रिश्लातारीहुरितािं शुक्रः ॥ १३॥ 


१. गतमन्त्र के : कज अलॅ:स्थित प्रभु को देखने पर यह उपासक अनुभव करता है कि | 

वे प्रभु ही चित्रम्‌=सब ज्ञानों के:दैनेवाले हैं । देवानां केतुः=सब देवों के प्रकाशक हैं (brights) । 

भु“ह्वारा ही प्रकाशित हो रहे हैं। अनीकम्‌=प्रभु ही बल हैं “नलं बलवताञ्चाहं 

मग ज्योतिष्मान्‌प्रकाशमय हैं। उद्यन्‌ सूर्यः=उदय होते हुए हृदय में प्रादुर्भूत 

होते हुए--सूर्यसम-ज्योतिवाले वे प्रभु प्रदिशः=उपासक के लिए मार्ग का निर्देश करनेवाले हैं। 

क हुए प्रभुरूप सूर्य झुम्नैः=ज्ञान-ज्योतियों से तमांसिऽसन अन्धकारों को दिवा 

करोति=रदिन्‌रकै\ प्रकाश में परिवर्तित कर देते हैं। शुक्रः= (शुच्‌) वे देदीप्यमान प्रभु क्रिशवा 

नसले दुरितों को अतारीत्‌=तैर जाते हैं-विध्वस्त कंर देते हैं। प्रभु के उदय होते ही 
Re यों व आज्ञानों का अन्धकार विलीन हो जाता है। 

साञार्थ-प्रभु ही प्रकाश व बल के देनेवाले हैं। प्रभु के हदय में उदय होते ही सन 

र एँ विलीन हो जाती हैं। 
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ऋषि:--ब्रह्मा । । देवता--सूर्य: ॥ छन्दः --तरिष्टुप, ॥ 
'सर्वभूतान्तरात्मा' प्रभु 

चित्रं देवानामुद॑गादनींकं चक्षुर्मित्रस्य वरुणस्याय्नेः। | हे £ 

आप्राद्‌ द्यावापृथिवी अन्तरिक्षं सूर्यं आत्मा जग॑तस्तस्थुर्घश्च। १४॥ 

१. ये प्रभु ही चित्रम्‌=सब ज्ञानों के देनेवाले हैं । सब देवानम्‌=देवों के ips हैं 


सब देवों को देवत्व प्राप्त करानेवाले हैं। उदगातू=्ये मेरे हृदय में उदित 
मित्रस्य-च्युलोकस्थ सूर्य के वरुणस्य=अन्तरिक्षस्थ रात्रि में चन्द्ररूप से दस्‌ 


च) i 


थे प्रभु ही 


अग्नेः=पृथिवीलोकस्थ अग्नेः=अग्नि के चक्षु:-प्रकाशक हैं। सब देवों को छी वे प्रभु 
हैं 'तेन देवा: देवतामनु आयन्‌'। २. ये प्रभु ही द्यावापृथिवी आः हर , पृथिवीलोक 
व अन्तरिक्षलोकरूपी त्रिलोकी को आप्रात-पूरण व व्याप्त कर रटे! त(सुवति कर्मणि) 


सब लोक-लोकान्तरों व कर्मो को प्रभु ही क्रियाशील ५303 हैं। सबे पिण्डों में शक्ति की 
स्थापना प्रभु ही करते हैं। वस्तुतः प्रभु ही जगतः गम व स्थावर जगत्‌ के 


आत्सा=आत्मा हैं । सबके अन्दर ओत-प्रोत होकर सनको ब क्रियाशील बना रहे 


हैं। - 
भावार्थ-प्रभु ही ज्ञान व बल के देनेवाले हैं “सेव चन्द्र व अग्नि के प्रकाशक 
हैं। त्रिलोकी को व्याप्त किये हुए हैं। ब्रह्माण्डरूप बे आत्मा हैं। सब प्राणियों के हृदयों 


में स्थित हैं। 
De :—न्रिष्टुप्‌॥ 


सूर्य व पूजन 
सूर्यो' देवीमुषसं रोच॑मानां म म॒भ्ये [ ति पश्चात्‌। 
यत्रा नरों देवयन्तो युगानि र चे भद्राय भद्रम्‌॥ ९५॥ 
१. सूर्यः=सूर्य रोचमानाम्‌- हुई देबीम्‌=प्रकाशमयी उषसम्‌=उषा के पश्चात्‌=पीछे 


उ 
छ 


अभ्येति=उसी प्रकार म =जैसेरि मर्यः=मनुष्य योषाम्‌=पत्नी के पीछे आता है। उषा 
मानो पत्नी है, सूर्य उसका पंति-है। ये/प्रेति-पत्नी जब आते हैं तब हमें इनके स्वागत के लिए 
तैयार रहना चाहिए । इस रहना--या व्यर्थ की प्रवृत्तियों में लगना तो इनका निरादर 
ही है। २. यह समय है यत्रा-जिसमें कि देवयन्तः नरः=अपने को देव बनाने की 
कामनावाले म द्धे में होकर, अर्थात्‌ पति-पत्नी मिलकर भद्राय=कल्याण व 
सुख-प्राप्ति के =कल्याण व सुख के साधक यज्ञ को प्रतिक्रितन्वते=प्रतिदिन विस्तृत 
करते हैं। इन ) उनकी वृत्ति दिव्य बनती है (ख) उनका कल्याण होता है (ग) 


पुरुष सबके हित में प्रवृत्त हुआ-हुआ सबके साथ मिलकर चलता है, अतः 
प 'नृमेध' हो जाता है। यही अगले सूक्त का ऋषि है। 


Pandit Lekhram Vedic Mission (687 of 772.) 


विंशं काण्डम्‌ 


१०८. [ अष्टोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः नृमेधः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
ह ओज+नृम्ण 
त्वं न॑ इन्द्रा भरें ओजों नृम्णं शतक्रतो विचर्षणो। आ वीरे rr 
१. है इन्द्रनसर्वशक्तिमन्‌- परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप नः= :=बल 
को तथा नुम्णामू=धन को आभर=प्रात कराइए। २. हे शतक्रतो= स शक्तिवाले 
विचर्षणे=सबके द्रष्टा प्रभो! आप हमें पृतनाषहम्‌-शङ्रु-सेनाओं का अभिभविर 


सन्तान को आ (भर)=प्राप्त कराइए। 
भावार्थ--प्रभु का उपासन करते हुए हम बल, धन व बून 


जीवनवाले हों। 
ऋषि:--नूमेध: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः इ ॥ 
सुम्नम्‌ 


त्वं हि न॑ः पिता ब॑सो त्वं माता श॑तक्रतो बः 
१. हे बसो=सनको अपने में बसानेवाले प्रभो | “के 
हैं, हे शतक्रतो=अनन्त सामर्थ्य व प्रज्ञानवाले प्रभो/ 


[न को)प्राप्त करके सुखी 


हि=आप ही नः पिता=हमारे पिता 
राप ही माता बभूविथ<माता हैं, २ 


शोषक बल से सम्पन्न! पुरुहृत-बहुतों से पुकारे जानेवाले 

प्रम्पन्न प्रभो! ाजयन्तम्‌=हमारे साथ बल का सम्पर्क 
घेद्भुब्े-मै/समीपता से पुकारता हूँ। २. सः=उपासना किये गये वे 

ड अतम शक्ति को रास्व=दीजिए। 

भावार्थ--सर्वज्ञव्तिमान्‌ प्रभु उपासक को भी शक्ति-सम्मन्न बनाते हैं। प्रभु हमारे लिए 


१. हे. शष्मिन्‌=शत्रुओं करे 
शतक्रतो=अनन्त प्रज्ञान व द 


गरन 
तम' ys ही) अगले सूक्त का ऋषि है 
5 १०९. [ नवोत्तरशततमं सूक्तम्‌ | 


ऋषिः गोतमः॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः-पङ्करिः ॥ 
स्वादु विषूवान्‌? मधु का पान 
विंघृवतो मध्व॑ः पिबन्ति गौर्यं |: । 
< स॒यावरीर्वुष्णा मद॑न्ति शोभसे वस्वीरनु स्वराज्यम्‌ ९॥ 
१. गौर्यः=गोह्र,गोएँलअ्मत/ल्लल्ञतोसलिप शुह्ूक्तियाँ मः =सोम का पिनन्ति= 


` पान करती है। आहार से उत्पन्न सोम को--वीर्यशक्ति को जब शरीर में ही सुरक्षित रखा जाता 


६९० अथर्ववेदभाष्यः 


है तब यही इन्द्रियों का सोमपान होता है। इन्द्रियाँ उस सोम का पान करके जोकि स्वादो:-जीवन 
को स्वाद व माधुर्यवाला बनाता है और इत्था=इसप्रकार विषूबतः =सारे त स जात 


PP BP NY I PIGS AA <+% 
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है। सब अंगों में व्याप्त होकर उन्हें सशक्त बनाता है। २. सोम-रक्षण छे श बर्न 
हुई इन्द्रियाँ वे होती हैं या:-जोकि वृषणा-सब सुखों का वर्षण करनेवाले Bs के साः 
सयावरी:=गति व प्रासिवाली होती हैं। सोमपान के अभाव में इन्द्रियाँ होती हैं 
सोमपान करने पर ये आत्मतत्त्व के दर्शन के लिए प्रवृत्त होती हैं । क के दर्शन में प्रवृत 


वस्वी:=निवास को उत्तम करनेवाली होती हैं, परन्तु यह भी है जबकि अन 


ये इन्द्रियाँ मदन्ति=उल्लास से युक्‍त होती हैं। ES लिए होती हैं 
स्वराज्यम्‌=मनुष्य आत्मशासन करनेवाला होता है। बाद ही सोम-रक्षण सम्भव 


होता है और तभी इर्द्रियाँ आत्मतत्त्व की ओर गति भामय होता है और 
हमारा इस शरीर में निवास उत्तमता को लिये हुए आ 
भावार्थ-हम संयमी बनें। इससे 0 सशक्त बनेगी। ये हमे 
आत्मतत्त्व को ओर ले-चलेंगी । उस समय जिका भासेय व उत्तम बनेगा। 
ऋषि: ० ॥ देवता ६] :-पङ्किः॥ | 


ता अ॑स्य पृशनायुवः सोमँ 

प्रिया इन्द्र॑स्य धेनवो वज्रं 

१. ताः=गतमन्त्र में वणित शुः 
पृशनायुवः =(स्पर्शनकामाः ) स्पर्शन बल्ले हे 
से युक्त हुई-हुई सोमम्‌=सोम हनो कि 
में सुरक्षित करके विविध शक्रितय 
का स्पर्श करनेवाली हो 


5 

ऋ वस्वीरनु स्वराज्य॑म्‌॥ २॥ 

फँ (गौर्यः) अस्य=इस आत्मतत्त्व के--इन्द्र के 
ने , पृश्नयः (संस्प्रष्टो भासा नि० २.१४) =ज्योति 
फन्ति=शरीर में ही परिपक्व करती हैं। सोम को शरीर 
पोषण करती हैं। इस सोम-रक्षण से ही तो आत्मतत्त्व 
होने पर इन्द्रस्य=इन इन्द्रियों के अधिष्ठाता जीव को 
वेदवाणियाँ प्रियाः=प्रिय होती हैं और वे वाणियाँ इसके 


ओं 


जीवन में सायकम्‌= | करनेवाले चञ्रम्‌=क्रियाशीलतारूप वज्र को हिन्वन्तिनप्रेरित 
करती हैं, अर्थात्‌ ये td शील बनाती हैं। ३. इसप्रकार ये खस्वी:=उसे उत्तम निवासवाला 
बनाती हैं । ये उसे अनु=आत्मशासन के बाद उत्तम निवासवाला बनाती हैं। जितना- 
क है, उतना-उतना ही जीवन उत्तम बनता है। 


| सोम के परिपाक से इन्द्रियाँ आत्मदर्शन करानेवाली होती हैं । सोमपान 
करनेवाले, को वेदवाणियाँ प्रिय होती हैं । यह उनमें उपदिष्ट कर्मो को करनेवाला होता 
है। इन, लीन हुआ-हुआ यह वासनाओं का शिकार नहीं होता। 
ऋषिः ~गोतमः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्क्तिः ॥ 
नम्रतायुक्त बल 
ता अस्य नम॑सा सह: सपर्यन्ति प्रचेतसः । 
ब्रतान्यस्य सश्चिरे पुरूणिं पूर्वच्रित्तये वस्वीरनु स्वराज्य॑म्‌॥ ३॥ 
१. ताः=वे इन्द्रियाँ (गौर्यः) प्रचेतसः=प्रकृष्ट ज्ञानवाले अस्य=इस इन्द्र (जीवात्मा) के 


सहः=बल कोन्ञलालङ्रासेल्तवितीतातके दारा स॒फर्गनज्तिकमृज़ित करती हैं। सोम का पान 
करनेवाली इन्द्रियां इन्द्र को सबल बनाती है और इसके बल को विनीतता से युक्त करती हैं। 


विंशं काण्डम्‌ 


२. ये इन्द्रियाँ अस्य-इस इन्द्र के पुरूणि-पालन व पूरणात्मक ख्रतानि=व्रतों को सश्चिरे सेवित 
करती हैं। सोमपान करनेवाली इन्द्रियों के द्वारा ही हमारे सब पुण्यकर्म पूर्ण हुआ व तिह 
ये इन्द्रियाँ पूर्वाचित्तये=सृष्टि से पूर्व वर्तमान प्रभु के ज्ञान के लिए होती हैं ॥(इनवे 
के पदार्थो में प्रभु को महिमा का दर्शन होकर प्रभु की सत्ता में हमारा विश्वास 
है । इसप्रकार प्रभुसत्ता में विश्वास कराकर वस्वी: ये इन्द्रियाँ उत्तम निवास को व 
हैं। यह उत्तम निवास स्वराज्यम्‌ अनु=आत्मशासन के ८ में ही 


भावार्थ--सोमपान करनेवाली इन्द्रियाँ हमें नम्नयुक्त बल प्राप्त हमें ब्रतमय 
जीवनवाला बनाकर प्रभु-दर्शन. के योग्य बनाती हैं। 
गौरी इन्द्रियोंवाला व्यक्ति अपने ज्ञान को बढ़ाकर उस ज्ञान शरण बनाता 


है, अतः “श्रुतकक्ष' कहलाता है--ज्ञान है शरण-स्थान (Hid! । यह उत्तम 
शरण स्थानवाला *'सुकक्ष' -है। ये श्रुतकक्ष ही अगले सूक्त 


१९०. [ दशोत्तरशततमं सु भे 


ऋषिः श्रुतकक्षः सुकक्षो वा॥ देवता-- क :— गायत्री ॥ 
स्वाध्याय व स्तवन' के द्वारा कश में स्तोभन 
इन्द्राय मने सुतं परि ्ोभरन्तु नो. गिर॑ कसु कारवः १॥ 
छः रमेत 


को मेलारे आनन्दस्वरूप इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली 
ला फि सुतं परिष्टोभन्तु=उत्पन्न हुए-हुए सोम 

भृते=9०७४) । शरीर में सोम के सुरक्षित होने 
क्रेग्रीओं को कुशलता से करने के द्वारा प्रभु का 
अर्चन करनेवाले स्तोता अर्कम्‌=उस /दषासेनीग्र प्रभु का अर्चन्तु=पूजन करें। कर्त्तव्यकर्मो को 
करके उन्हें प्रभु के लिए अर्पित त्र स्मा | भु का अर्चन है। 

_ भावार्थ आनन्दमय प्रभु द लिए सोम का रक्षण आवश्यक है । सोम-रक्षण के 
लिए स्वाध्याय व ब -4ाधे 


१. उस मदूवने=(मद्‌+वन्‌) हर्ष का संभजन 
प्रभु की प्राप्ति के लिए नः गिरः=हमारी ज्ञान क्री 
को शरीर में ही चारों ओर रोकनेबाली स्लो 
पर ही प्रभु की प्राप्ति होती है। २. व 


ऋषिः पुकक्षो बा ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 
ह / “श्री-पत्ति’ विष्णु 

सस्मिन्विश्वा ज थि स्भ्रियी रण॑न्ति सस संसद॑:। इन्द्रै सुते ह॑वांमहे॥ २॥ 

१. न चिश्वाः श्रियः=सबन लक्ष्मियाँ अधि=आधिक्येन निवास करती. हैं । 
जिस प्रभु के =सातों संसदः =होता ' कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' रणन्ति=स्तोत्रों 
का उच्चारण इन्द्रमू-परंमैश्वर्यशाली प्रभु को--सब इन्द्रियों को शक्ति देनेवाले प्रभु 
को सुते सम्पादन व रक्षण के निमित्त हवामहेपुकारते हैं। प्रभु ने ही वासना- 


विनांश झर्े इसे सोम का रक्षण करना है। 
ऑचार्थ) प्रभु ही सब विषयों के आधार हैं। प्रभु ही हमारी कर्ण आदि इन्द्रियों को 
म्प्र बनाते हैं। इस श्रीसम्पादन के लिए प्रभु ही हमारे शरीरों में सोम का रक्षण करते हैं । 
ऋषिः श्रुतकक्षः सुकक्षो वा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
:, गौः, आयुः 


त्रिकंडुकेषु चरतत देवासो. न्रत्रत॥ततमिङर्थन्तु गिर ३ ॥ 
१. त्रिकद्रुकेषु= ( ज्योतिः, गौः, आयुः) “हमें ज्योति प्राप्त कराओ, हमारे लिए उत्तम इन्द्रियों 


को प्राप्त कराइए (गौः) तथा हमें दीर्घजीनी बनाइए” इसप्रकार तीनों आह्वानों के होने पर (कदि 
आह्वाने) चेतनम्‌=चेतना को--ज्ञान को देनेवाले यज्ञम्‌=पूजनीय प्रभु को देवास Ce 


|| पुरुष अत्नत=अपने में विस्तृत करते हैं। २. नः गिरः=हमारी ये वाणियाँ भी (त्रम्‌ 

| का ही वर्धन्तु>वर्धन करें। हम अपनी वाणियों से प्रभु का ही स्तवन करें नाका प्र 

। | बढ़ाएँगे, हमें उत्तम इन्द्रियाँ प्रात कराएँगे और इसप्रकार हमें प्रशस्त दीर्घ 
भावार्थ--देववृत्ति के पुरुष प्रभु को ही पुकारते हैं । rn करते जन व प्रकाश 

र को, उत्तम इन्द्रियों को तथा दीर्घजीवन को प्राप्त करते हैं। | 

| इसप्रकार प्रभु-स्तवन द्वारा अपना पूरण करनेवाला यह ऋषि ' पर्क्रत' है पर्व पूरणे। 

[IE यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 

|| २१९९. [ एकादशोत्तरशततमं 


ऋषि:--पर्वतः ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः; कू ॥ 
विष्णु-त्रित शेप े 


यत्सोम॑मिन्द्र विष्ण॑वि यद्वां घ त्रित आप्त्ये। अहस पु मन्द॑से समिन्दुभिः॥ ९॥ 
१. हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! यत-जब आः ब्र-(विष्‌ व्याप्तौ) व्यापक उदार 
. हृदयवाले पुरुष में सोमम्‌=सोम को संमन्दसे=प्रगं एते हैं । यत्‌ वा=अथवा घ=निश्चय से 
त्रिते=(त्रीन्‌ तनोति) ' ज्ञान, कर्म व उपासना' इरन विस्तार करनेवालों में आप सोम को 
प्रशंसित करते हैं आप्त्येः=आपों त इस सोम को प्रशंसित करते हैं, अर्थात्‌ 
यह सोम-रक्षण ही उन्हें "विष्णु, त्रित व है । एक पुरुष में उदारता *विष्णु' ' ज्ञान, 
कर्म ब उपासना' तीनों के विस्तार ( (Aptnesऽ आप्त्य) को देखकर और इन 
` बातों को सोममूलक जानकर लोग सौ वे तो करेंगे ही। इस प्रशंसन को करते हुए 
वे सोम-रक्षण के लिए प्रेरणा प्र क (म २. यत्‌ वा=अथवा हे इन्द्र! आप मरुत्सु-इन 
प्राणसाधक पुरुषों में इन्दुभिः त हनी 2 सोमकणों से संमन्दसे= (६० ऽh/१०) चमकते हैं। 
सोमकणों का रक्षण ज्ञानाग्नि फे करता है और बुद्धि को तीव्र बनाता है। इस तीव्र बुद्धि 

' से प्रभु का दर्शन होता है हे्रम्या बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभिः '। 
ह जनते हं। आणि न झम. उदार-हृदय, ज्ञान, कर्म व उपासना का विस्तार करनेवाले 
व आप्त बनते हैं। | पर सुरक्षित हुआ-हुआ सोम ही हमें प्रभु-दर्शन के योग्य 
बनाता है । 


ke! 


ऋषि —पर्वतः॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्‍्द:--उष्णिक्‌ ॥ 
'परावति-समुद्रे 

स परावति समुद्र अधि मन्द॑से। अस्माकमित्सुते र॑णा समिन्दुभिः ॥ २॥ 
हिर ६=सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! यद्वा=अथवा आप परावति=पराविद्यावालों में- ब्रह्मविद्या 
में तथा समुद्गे=(समुद्‌) सदा आनन्दमय स्वभाववाले पुरुष में अधिमन्दसे= 

दा चमकते हैं। प्रभु-प्रासि का उपाय “पराविद्या में रुचिवाला होना' तथा "सदा प्रसन्न 
ऐका प्रयत्न करना' है। २. हे प्रभो! अस्माकम्‌=हमारी इत्‌=निश्चय से सुते=इस सोम 
की क्रिया के होने पर इन्दुभि: =सोमकणों के द्वारा संरण=हमारे अन्दर रमणवाले होइए। 


यह सोम-रक्षण हमें दर्शन का पातर जनाए। ढग। of 772 
भावार्थ- प्र भु fii लिए आवश्यक है कि हम ' १) पराविद्या में रुचिवाले हों, (२) 
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Sr 


विंशं काण्डम्‌ 


सदा आनन्दमय रहें, (३). सोम को अपने अन्दर सुरक्षित करें। 


ऋषि:--पर्वतः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द: उष्णिक्‌ ॥ | 
| सुन्वतः यजमानस्य वुध O 
A ॥ 


यद्वार्सि सुन्व॒तो वृधो यज॑मानस्य सत्पते। उक्थे वा यस्य॒ रण्यंसि सिषे 
१. हे सत्पते=उत्तम कर्मो के रक्षक प्रभो! आप यत्‌ नगो 


सम्पादन करनेवाले अपने अन्दर सोम को सुरक्षित करनेवाले पुरुष के 
वृधः असि=नढ़ानेवाले हैं । इस यज्ञशील सोमी पुरुष को आप सदा 'खा=अथवा 
उसके आप बढ़ानेवाले हैं यस्य=जिसके उक्थे=स्तोत्र में आप सोमकणों के द्वारा 

संरण्यसि=सम्यक्‌ प्रीतिवाले होते हैं। जो भी स्तोता सोमकणों का र्‌ हुआ प्रभु-स्तवन 


करता है, वह प्रभु का प्रिय बनता है। 
भावार्थ--प्रभु सोमरक्षक यज्ञशील पुरुष का वर्धन ले सोम-रक्षक पुरुष से किया 
जानेवाला स्तवन प्रभु को प्रिय होता है।.. 


यह प्रभु का स्तोता प्रभु को अपनी शरण बनाता हल : *सु-कक्ष'=उत्तम शरणवाला 
(Hiding Place) कहलाता है। यही हमे = 
५१९२. ६ पू] ` 
ऋषि:--सुकक्षः ॥ देवता ~ गायत्री ॥ 


यदद्य कच्च॑ वृत्रहन्नुदगा अभि झी न्द्र ते वशें॥ १॥ 

१. प्रभु जीव से कहते हैं कि हे _ू ह स्क्रॉमनाओं को विनष्ट करनेवाले व सूर्यनसूर्य की 
भाँति निरन्तर क्रियाशील जीव ! यतः Se आज या जब भी कभी तू उत्‌=प्रकृति से ऊपर 
उठकर अभि अगाः=मेरी प है तब तत्‌ सर्वम्‌नवह सब हे इन्द्र>जितेन्द्रिय पुरुष! ते 

बशे=तेरी इच्छा पर निर्भर तूं दृढ़ संकल्प करेगा, वासनाओं को विनष्ट करके ज्ञान 
सूर्य से दीत जीवनवाला क मेरी ओर (प्रभु की ओर) आनेवाला होगा। २. प्रभु 
की ओर आने पर हे इन्द्रात्र पुरुष तत्‌ सर्वम्‌=यह सब संसार ते बशे=तेरे वश में होगा। 
प्रभु को प्राप्त कर लेने सब ब्रह्माण्ड प्राप्त हो जाएगा। 

न भु-प्रार्ि/का दृढ़ संकल्प करें। यह संकल्प हमें वासना-विनाश में प्रवृत्त 
"करेगा और तब जीबम में वासनाओं के मेघों का विलय होकर ज्ञानसूर्य का उदय होगा! 

:~सुकक्षः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-गायत्री॥ . 
अमरत्व का ज्ञान ` 
Re सत्पते न म॑रा इति मन्य॑से। उतो तत्सत्यमित्तव॑॥ २॥ 

, =ज्ञान के दृष्टिकोण से वृद्धि को प्राप्त हुए-हुए सत्पतेन्उत्तम कर्मों के रक्षक 
जीव सद्‌ वा=जन निश्चय से 'न मरा'=' मैं मरता नहीं। मैं तो अमर हूँ” इति मन्यसे=इसप्रकार 
रातो है तो उत उ=निश्चय से तव=तेरा ततू्‌=वह अपने को अजरामर जानना सत्यम्‌ 
तच्सेत्य ही है। २. अपने अमरत्व को पहचानना ही वास्तिवक सत्य को पाना है। 
` भावार्थ--हम आने अमरत्व को पहचानकर शरीरादि से ऊपर उठें। यही ज्ञान हमें प्राकृतिक 
भोगों की तुच्छता क०स्पष्ट'करतो हुआ उेमिकेन्धन में (ष्डिने?सेंबिखाएगा। 


ऋषि:--सुकक्षः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-गायत्री॥ 
सोम-रक्षण द्वारा शरीर व मस्तिष्क का सुन्दर निर्माण 
ये सोमांसः परावति ये आंर्वांवतिं सुन्विरे। सर्वास्ताँ इन्द्र गच्छसि॥ rR | 
१. ये सोमासः =जो सोमकंण परावतिऽउस सुदूर मस्तिष्करूप झुलोक के निमित्त 
किये गये हैं, अथवा से=जो आर्वावति=समीपस्थ इस शरीररूप पृथिवीलोक के निमित्त 


किये गये हैं, हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! तू तान्‌ सर्वान्‌=उन सब सोमकणों को प ल्प्रात होता 
है। २. अपने अमरत्व को समझकर विषयों से ऊपर उठने पर ही म कए/क्षण होता 
है। इनके रक्षण से ही मस्तिष्करूप झुलोक दीस तथा शरीररूप पू दुढ़ बनता है। 
भावार्थ--हम अपने अमरत्व को पहचानें और विषयों को ना उनमें न 
फँसते हुए सोमणों का रक्षण करें। इसप्रकार मस्तिष्क को दीस को दूढ़ करें। 


` सोम-रक्षण द्वारा तेजस्वी बननेवाला यह ऋषि ' भर्गः ' रा पुञ्ज) है । यही अगले 

सूक्त का ऋषि है-- त 
हैं ५ ११३. [ त्रयोदशोत्तरशततमं, सूक्‍्तेम 

ऋषि:--भर्ग: ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्‍्द:--बाईतः 'बहती+सतोबूहती )॥ 

उभये श्रुणव॑च्च न इन्द्रों अर्वागिदं वर्च:। 

सत्राच्या म॒घवा सोम॑पीतये धिया शतरि अ 

` 2, इन्द्रः=वह परमैश्वर्यशाली प्रभु नः= के धरे उभयम्‌ इदं वचः=प्रकृति व आत्मा दोनों 

का ज्ञान देनेवाले इस वेदबचन को क्‌ य में (हमारे अभिमुख) शृणवत्‌= 

(अन्तर्भावितण्यर्थ) सुनाएँ। हृदयस्थ प्रः cl ज्ञान की वाणियों को सुन पाएँ जोकि प्रकृति 

व आत्मा का ज्ञान देनेवाली हैं।, २ बहे/शविष्ठः=अतिशयेन शक्तिशाली मघवा=ज्ञानरूप 

ऐशवर्यवाले प्रभु सत्राच्या=सत्य- गतिवाली--सत्यज्ञान को प्राप्त करनेवाली धिया=बुड्धि 

प्र 


=सोम के रक्षणं के लिए हों। सोम-रक्षण 


® 4 ट 


“को प्राप्त 


{4 ग) ® / a 
So हमनें प्रकृति >व आत्मा का ज्ञान देनेवाले वेदबचनों को सुनाएँ। सोम-रक्षण 
“कराएँ जोकि सूक्ष्म आर्थो के सत्यतत्त्व को जानने में समर्थ हो। 
इन्द्रः ॥ छन्दः-बाईतः प्रगाथः ( बृहती+सतोबुहती )॥ 

\ "स्वराट्‌ वृषभ ' प्रभु 
'स्व्सज वृषभं तमोज॑से धिषंणें निष्टतक्षतुः । 
पमान, प्रथमो रि -घींदसि सोम॑कामं हि ते मन॑ः २॥ 

र, /१_ म =उस स्वरार्जम्‌=स्वयं देदीप्यमान वृषभम्‌=शक्तिशाली प्रभु को हि=निश्चय से 

थिषणोर्द्याचाप थवी निष्टतक्षतुः= (संस्कर्तुः) संस्कृत करते हैं। द्युलोक प्रभु की दीसि का आभास 
देता है तो पृथिवीलोक प्रभु को शक्ति व दूढ़ता का ' येन झौरुग्रा पृथिवी च दूढा'। प्रभु ने ही 


वस्तुतः झुलोक को शत ि अलोक कको, द जना है तुङ =उस प्रभु को ही हम 
ओजसे=बल की वार न अर देखे प्रयर्त् करेंगे २. उत्त-और हे प्रभो! आप 


. हैं। हमने अपने पिता प्रभु-जैसा ज्ञानी व शक्तिशाली बनने का प्रयत्न करना ह 


. से शक्तियों के प्रादुर्भाव के द्वारा सनात्‌=सदा 


_ - लाते हैं। आत्‌ इत्‌=उस समय ही पिता इब हूयसे=पिता 


यह कहा जाए कि यह प्रभु के समान ज्ञानी व शक्तिशाली है। वस्तुतः ऐसे छी 
को प्रभु के अवतार प्रतीत होने लगते हैं। ते मनः=आपके प्रति प्रवण मन ' 
सोमकामम्‌=सोम की कामनावाला होता है। प्रभु-प्रबण मन बिलास में नहीं जाता 
सोम का रक्षण हो पाता है। - Rn 

भावार्थ-द्युलोक में स्वराट्‌ प्रभु का प्रकाश है तो पृथिवी में श 
इस प्रभु का स्मरण करते हुए हम भी प्रकाश व शक्ति का सम्मादन 


सोम का रक्षक होता है। 
अपने अन्दर प्रकाश व शक्ति का संम्पादन करनेवाला भरि?! 


है~ अपना 
सम्यक्‌ भरण करनेवाला। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 
. ११४. [ चतुर्दशोत्तरशंततसं  स् सेमे z 
ऋषि:--सोभरि: ॥ देवता--इन्द्रः॥ छ कुबुष्णिक्‌ ॥ 
... सुधा इत्‌ आपित्व[ह६ है 
अभ्रातृव्यो अना त्वमनापिरिन्द्र जनुषा सनार्दिसि मैच्छसे ॥ १॥ 


शत्रुरहित असिन्‍हैं तथा जनुषा-पूर्णरूप 
न प्रभाजअनेतृक व अनापिः=अबन्धु (असि) 
आपके समान शक्तियोंवाला कोई और नहीं. 
जन धु-औ नहीं। आप उपासकों के मित्र अवश्य होते 
भू=मित्रभाव को इच्छसे=चाहते हैं, अर्थात्‌ जब 


१. हे इन्द्र=सर्वशक्तिमन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप 


हैं। आप सबके नेता हैं--आपका कोई नेक न 

अतः: समानता के अभाव में आपका कोई ईन 
हैं, परन्तु युधा=्युद्ध के द्वारा इतः 
एक व्यक्ति “काम-क्रोध-लोभ 


प्रभु इसके मित्र होते हैं। प्रभु तेनी पूर्णता कठिन है परन्तु उस पूर्णता की ओर चलनेवाला 
ही प्रभु की मित्रता का पात्र त्त हवै( ` 7 बे 

भावार्थ-- प्रभु कह के करा कोई.नेता नहीं, वे सबके नेता. हैं । समानता के द्वारा 
कोई प्रभु का बन्धु नहीं का नहीं। जो भी “कांमें, क्रोध, लोभ ' आदि से संर्घष 


करता है, यह प्रभु का $ ्) पाता है। | 

स : सोभरिः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः सतोबुहती ॥ 

सम्पत्ति में विस्मरण, विपत्ति में ही स्मरण 

नकीं रेब्स्टि विन्दसे पीय॑न्ति ते सुराश्व |:। ` 
ऋषि नदनुं समृूहस्यादित्पितेव॑ हूयसे॥ २॥ 

रे भ ते) आप रेबन्तम्‌=धनवान्‌ को--यज्ञ आदि में धन का विनियोग न करनेवाले पुरुष 
बर्यायन्पमि के लिए नकिः विन्दसेजनहीं प्रातं करंते। ऐसे अयज्ञशील धनी के आप 
मोर भी मित्न नहीं होते तेन्वे सुराश्व:-( सुर ऐश्वर्ये) ऐश्वर्य से फूलनेवाले लोग पीयन्ति=हिंसात्मक 
कम ्सिं प्रेवत होते हैं। अभिमान में खूब फूले हुए ये लोग प्रभु को भूल जाते हैं। २. यदा=जब 
गु कृणोधि-गर्जना करते हैं, अर्थात्‌ जब जरा भूकम्प-सा आता है तब सब सम्पत्ति 


हिलती-सी प्रतीताह्ोती। है तक माफ लमहसित॥0००8० (१62 उ कक 2 
समान 
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धनी व्याकुलता होने पर परिवर्तित जीवनवाले बनते- हैं और प्रभु की ओर झुकाववाले हो जाते 
हैँ 


भावार्थ--जो धनी धन के मद में फूले हुए हिंसात्मक कर्मो में प्रवृत होते द 
कभी मित्र नहीं होते। जब कभी सम्पत्ति विनष्ट होने लगती है, तभी ये धनी 
प्रभु का स्मरण करते हैं और पिता की तरह प्रभु को पुकारते हैं। 
सम्पत्ति में भी प्रभु का स्मरण करनेवाला प्रभु का प्रिय बनता है, अत हनकहलाता | 
है। यही अगले सूक्त का ऋषि है-- . 
९१५. [ पञ्चदशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ 
ऋषि:--वत्स: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री, 
सूर्य के समान 
अहमिद्द्धि पितुष्परि मेधामृतस्यं जग्रभ॑। अहं सूर्य न ९))॥ 
१. अहमरमैं इत्‌ हि=निश्चय से पितुः=अपने पिता प्रभु जूत ऋहतस्म=सत्यज्ञान की मेधाम्‌= 
बुद्धि को परिजग्रभ=ग्रहण करता हूँ। प्रभु की उपासना व हुरो श 
करता हूं। २. इस प्रकाश को प्राप्त करके अहम्‌=मैं सूर्य इ बस्थे को भाति अजनि=हो गया 
हूँ। प्रभु से दिया गया प्रकाश मुझे इसप्रकार चकमा ते पेश जैसिकि सूर्य । 
. भावार्थ-हम प्रभु का ध्यान करें। हृदयस्थ प्रः को प्राप्त करें। यह प्रकाश हमें 
सूर्य की भाँति दीप जीवनवाला बना देगा। व 
ऋषि:--वत्स: ॥ देवता 


:—गायत्री ॥ 
सनातन ज्ञान jo Fe 


की प्राप्ति 
अहं प्रल्लेन मन्म॑ना गिरः शुम । येनेन्द्रः शुष्ममिहधे॥ २॥ 
१. गतमन्त्र के अनुसार मैं प्रभु सप्र शे-प्राप्त करता हूँ। अहम्‌=मैं प्रत्नेन=सनातन-सदा 
सृष्टि के प्रारम्भ में दिये जानेवाले मनान से गिरः शुम्भामि=अपनी. वाणियों को ऐसे 
अलंकृत करता हूँ कण्ववत्‌=जैसे[ ए मर्षावी पुरुष किया करता है। वस्तुतः यह सनातन 
ज्ञान ही मुझे मेधावी बनाता है च से मैं अपनी वाणियों को अंकृत करता हूँ, येन= 
जिससे इन्द्रः =जितेन्द्रिय पुरुष से शुष्मम्‌=शत्रु-शोषक बल को दध्े=धारण करता 
है। इस मन से ही. | को दग्ध करनेवाला होता है। 
भावार्थ-सनातन,वेदङ्गेन मैरी वाणियों को अलंकुत करे। इस ज्ञान के द्वारा जितेन्द्रिय बनता 
त्रुओं के शोषक बल को धारण करूँ। 
वत्सः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्द:--गायत्री ॥ 
' नकि 'प्राकृत' ( प्रकृति में फँसा हुआ ) 
षसो ये च॑ तुष्टुवुः । ममेद्वर्धस्व सुष्टुंतः॥ ३॥ ` 
A प्रभो! ऐसे भी लोग हैं ये"जो त्वाम्‌=आपको न तुष्टुवुः =स्तुत 


नहीं ब तै के भोगों में फॅसे हुए, उन्हीं के जुटाने में यत्नशील चे “जगदाहुरनीश्वरम्‌'5 
संसार शे ही कहते हैं। वे आपकी सत्ता से ही इनकार करते हैं च=और इनके विरीत 


| SR पुरुष, rr ति ताक ह सब कार्यों को 


आपसे ही होता हुआ जानते हैं। ३. इसप्रकार हुआ ग तो आपका स्तवन 


मत हो जाएँ, अर्थात्‌ हम पुत्र-पौत्रों से न 


ह र 
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करनेवाला ही बनूँ। मम=मेरी तो इत्‌=निश्चय से सुष्टुतः =उत्तमता से स्तुत हुए-हुए आप वर्धस्व 


(वर्धयस्व) =वुद्धि का कारण बनें। आपका स्तवन करता हुआ मैं आप-जैसा ही 4 
करूँ। आपका स्तवन मेरी वृद्धि का कारण बने। ` e) ; 
भावार्थ प्राकृतिक भोगों में फँसे हुए लोग ईश्वर का स्मरण नहीं करते। ऋषि 
प्रभु को स्तुति करते हैं। प्रभु-स्तवन करता हुआ मैं वृद्धि को प्राप्त करूँ। [ 
भु-स्तवन करता हुआ यह पवित्र प्रभु को अपना अतिथि क है निरन्तर प्रभु 


की ओर चलता है (अत सातत्यगमने) और इसप्रकार 'मेथ्यातिथि' न है। यही 
अगले सूक्त का ऋषि है-- I 


९१६. [ षोडशोत्तरशततमं 
ऋषिः मेध्यातिथिः ॥ देवता-इन्द्रः । स 
मा भूम न ड्व 
मा भूम निष्ट्यांइवेन्द्र त्वदर॑णाइव। वनानि न प्र॑ज दुरोषांसो अमन्महि ॥ १॥ 
१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! हम निष्ट्याः इव=्‌ नहिष्कृत-से मा भूम=न हो 
जाएं। आप ही तो हमारे सच्चे माता व पिता हैं। सोपे दूर न हो जाएँ और परिणामतः 
त्वत्‌=आपसे अरणाः (अरमणाः) आनन्द को न प्राप F नेचे न हो जाएँ। हमें आपकी उपासना 


में ही आनन्द आये। २. इसप्रकार आपसे = 
लेनेवाले हम प्रजहितानि=शाखा-पत्र आदि से य क्त 


हो जाएँ। हे अद्रिवः=आदरणीय प्रभो! 
हम दुरोषासः=सन बुराइयों को दग्ध करने हॉते हुए अमन्महि= आपका स्तवन करते,हैं। 

भावार्थ-हम प्रभु से बहिष्कृत होजे ज । प्रभु को उपासना में ही आनन्द का अनुभव 
करें । पुत्र-पौत्रों से भरे bao हज र्र 


बनें । 
॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--बृहती॥ 
आन शवः-अनुग्रासः [ 
अर्मन्महीद॑नाशवों. हन्‌। स॒कृत्सु तें महता शूंर राधसानु स्तोमँ मुदीमहि ॥ २॥ 
२. हे i णभूत वासनाओं को विनष्टं करनेवाले प्रभो ! अनाशवः=नहुत 
हबड़-दबड़ में न ए, अर्थात्‌ शान्तभाव से सब कार्यो को करते हुए च=आऔर अनुग्रासः=उग्र 
व क्रूर, क्रोधी होते हुए हम इत्‌=निश्चय से अमन्महि=आापका मनन व स्तवन करते 


का अनुभव करें। ज्ञानपूर्वक आपका. स्तवन हमें आनन्दित करनेवाला 


हैं। २. प शूरः ओं को शीर्ण करनेवाले प्रभो! सकृत-एक बार तो ते=आप से दिये 
गये महता =इस महान्‌ ज्ञानैश्वर्यं के साथ स्तोमम्‌ अनु=आपके स्तवन के अनुपात में सु 


मुदिमहि= 


—हम शान्त व मृदु स्वभाव बनकर प्रभु का स्तवन करते हैं। ज्ञानपूर्वक किये जाते 
प्रभु-स्तवनों में ही आनन्द का अनुभव करते हैं। 
नी स्तोता अतिशयेन उत्तम जीवनवाला बनता है, अतः “वसिष्ठ? कहलाता है। यही 
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९९७. [ सप्तदशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः वसिष्ठः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः —विराट्त्रिपदागायत्री ॥ 
अहिंसक सोम (न अर्वा) = 
पिबा सोम॑मिन्द्र मन्द॑तु त्वा यं तें सुषार्व हर्यश्वाद्रिः । सोतुर्बाहुभ्यां सुय॑तो 
१. हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! तू सोम पिब=अपने अन्दर इस सोम का उ इसे 
शरीर में ही व्याप्त कर। यह त्वा मन्दतु=तुझे आनन्दित करनेवाला हो। हे य 
इन्द्रियाश्वोंवाले इन्द्र! उस सोम का तू पान कर यम्‌=जिसको ते=तेरे लिए अद्रिः 
प्रभु ने सुघाव=उत्पन्न किया है। प्रभु से उत्पन्न किये गये इस सोम का फर्मुचित, २ रक्षण करना 
ही चाहिए।-२. वह सोम सोतुः-स्तोता की--उत्पन्न करनेवाले की हुभ्याम्‌ 
सुयतः=सम्यक्‌ यत होता है, अर्थात्‌ यदि सोम का सम्पादन करनेवाला “यहल्यकिः 
बना रहता है तो वह वासनाओं से आक्रान्त नं होकर न सोम में ही सुरक्षित कर 
पाता है। रक्षित हुआ-हुआ यह सोम न आर्वा=हिँसित क (अर्व ० ८) 
रोगकृमिसों क्रा संहार करता हुआ यह सोम हमारा रक्षण ही 
-भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम आनन्द की वृद्धि 
हिंसित नहीं होने देता। सतत क्रियाशील बने रहना ही 
५... -. «5 ऋषि:--वसिष्ठः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 
हक ह "मद-सुज्य- १ व ” Fs, 
सस्ते मदो युज्यश्चारुरस्ति येन॑ वृत्राणि हर्य हस त्वामिनन्द्र प्रभूचसो ममत्तु॥ २॥ 
१. हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! प्रभूबसो= प्रभ जा त्ानैश्वर्य के स्वामिन्‌! सः=वह सोम शरीर में 
सुरक्षितं हुआ-हुआ त्वाम्‌=तुझे ममत्तु= | कब | २. वह सोम तुझे आनन्दित करे यः=जो 
ते=तेरे लिए मदा=उल्लास को पैदा करनेक्लाल है) सुज्यः =तुझे प्रभु से मिलानेवाला है तथा चारुः 
अस्ति=जीवन को सुन्दर-ही- सुन्दर बत्राविकीर्‌ ना हैं और हे हर्यशवकमनीय इन्द्रियाश्वोंबाले जीव! 
वह सोम तुझे आनन्दित करे येन=ज़िसके छठ ) तू वृत्राणि-ज्ञान को आवरणभूत वासनाओं को 
हंसि>विनष्ट करता है। A 2) ह 
। सुरक्षिह सो र दलास का जनक है, हमें प्रभु से मिलानेवाला है, जीवन 
को सुन्दर बनानेवाला है। इस सीम) के द्वारा वासनाओं का विनाश होता है। 
[ ऋषिःक्बसिष्ठर॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः —विराट्त्रिपदागायत्री ॥ 
_-बसिष्ठ का प्रभु-अर्चन | 


| 
है। यह हमें रोगों से 
का साधन है। 


बोधा सु में सघवन्याचमेमां यां ते बसिँछो अर्चति प्रश॑स्तिम्‌। ` 
इमा ब्रह्म॑ जुषस्व॥ ३॥ | Ee 
्‌ प्रभो ! मे>मेरी इमां वाचम्‌=इस स्तुतिबाणी को सु=अच्छी 


१. हे म्रधवनूरऐरवर' 

ब्ोध-जानिए यः=जिस-तेनआपकी प्रशस्तिम्‌=स्तुतिरूप वाणी 'को बसिष्ठः=वशियों 
SE श्रेष्ठ उत्तम निवासवाला यह उपासक अर्चति=पूजित करता है, अर्थात्‌ मुझे आप 
दीजिए कि मैं lead आपका स्तवन करता हुआ आपका पूजन करूँ। 
२. हे प्रभो! इमा ब्रह्म=इन ज्ञानपूर्वक | स्तुतिबाणियों को सध्मादे=मिलकर आनन्दित होने 
के इस हृदयरूप स्थान मेंगजुघास्तंप्रीति पूर्वत सेक्त-क्नीजिए। 9 मैं, आपका ध्यान करते 
हुए इन ज्ञानपूर्वक उच्चरित स्तुति-वाणियों मे आनन्द का आन र 


'पूरयिता असि=हैं । गवाम्‌=अश्न कही 


जीका 
कोही देवतातये-दिव्यगुणों 
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भावार्थ-हम वसिष्ठ बनकर ज्ञानपूर्वक उच्चरित स्तुति-वाणियों द्वारा हृदय में प्रभु का ध्यान 
करें। यें स्तुतिवाणियाँ हमें प्रभु का प्रिय बनाएँ । ई 
यह स्तोता सोम-रक्षण द्वारा ' भर्गः? बनता है तथा निरन्तर प्रभु की औरे 
'मेध्यातिथि' होता है। अगले सूक्त में १-२ का ऋषि 'भर्गः' है। ३-४ का ' 
११८. [ अष्टादशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] त 

ऋषि:--भर्ग: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द:-बाहतः प्रगाथः ( विषमा-बृहती+ बहती )॥ 


“ऐश्वर्य, यश व वसु' £ | 
शब्ध्यूईषु शचीपत इन्द्र विश्वांभिरूतिभि:। कर | 
भगं न हि त्वा यशस वसुविदमनु शूर चरांमसि॥ ९। : ने / पर 
१. हे शचीपते=शक्तियों (कर्मों) व प्रज्ञानों के Fe = नन्‌ प्रभो ! आप. 

विश्वाभिः =सब ऊतिभिः =रक्षणों के द्वारा उ=निश्चय से सुः उत्तम पदार्थो को दीजिए। 
२. भगं न=एऐश्वर्यपुञ्ज के समान यशसम्‌=यशस्वी त =सब वसुओं को प्राप्त 
करानेवाले त्वा=आपको हे शूर=शत्रुओं कों "सा लो 'हि अनु चरामसि=निश्चय से 
उपासित करते हैं । आपकी उपासना हमें भी ' *, अृशस्वी-व सब वसुओं (धनों) को 


प्रास करनेवाला बनाएगी । | 
भावार्थ--वे शचीपति प्रभु हमें रक्षित करते हप उत्तम पदार्थ प्राप्त कराते हैं । प्रभु की 
म ( विषमा-बृहती+समा-सतोबृहती yh 


उपासना हमें *ऐशवर्य' व वसुओं को देती है 
ऋषिः भर्गः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः 


षौरो अश्व॑स्य पुरुकृद्रवांम यत्स । लो दे | देव! हिर॒ण्ययः 
नकिर्हिं दानै परिमर्धिषत्त्चे,यश्चद्यामि तदा भ॑र॥ २॥ ` | | 
१. हे देव=प्रकाशमय प्रभो# अश स -कर्मों में व्याप्त होनेवाली, कर्मेन्ट्रियों के आप पौरः= 
के इन्द्रियों के आप पुरुकृत्‌=पालन व पूरण करनेवाले 
ह ही परत £=ज्योतिर्मय स्त्रोत के समान हैं। २. त्वे=आपमें दानम्‌=हमारे 
=हिँसिंत होता, अर्थात्‌ आप सदा हमारे लिए इन 
धनों को प्राप्त र fi यत्‌ यामि=जो-जो मैं आपसे माँगता हूँ तत=उसे आभर=हमारे 
लिए प्रात कराइए। 

. भावार्थ ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियों का पूरण करनेवाले हैं। हमारे लिए ज्ञान के 


हैं । आप हमारे लिए हिरण 


खरोत हैँ । न मते हैं, उसे हमारे लिए देते हैं। र 


तिथिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-बाहतः प्रगाथः ( विषमा-बृहती+ 
है  समा-सतोब्रहती)) ` | 
इन्द्र के आराधन से चार लाभ . 
इन्द्रै प्रय॒त्य | ध्वरे । इन्त्रै समीके व॒निनों हवामह इन्द्रं धन॑स्य सातयें॥ ३॥ 
सरल सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को ही प्रयति अध्वरे=इस चलते हुए जीवन-यज्ञ 


र्‌ ० च 
के निमित्त, अर्थात्‌ वली रक्षा के Leas इन्द्रमत परमैश्वर्यशाली प्रभु 
र के विसता Ue र 0 ठत 'शन्रुविद्रावक 


Woo २०.९१८.४ अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


प्रभु को ही समीके=संग्रामों में पुकारते हैं । प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर हम शत्रुओं 
का विद्राबण कर पाएँगे। बनिनः=प्रभु का संभजन करनेवाले हम धनस्य सातये=धन की 
के लिए इन्दम्‌=उस परमैशवर्यशाली प्रभु को पुकारते हैं। : © i) 
भावार्थ-प्रभु की आराधना से ही (१) जीवन-यज्ञ सुरक्षितरूप में चलता a 
दिव्यगुणों का विस्तार होता है ३. संग्रामों में हम विजयी बनते हैं और (३) धनों 
में समर्थ होते हैं। _ 
ऋषि:--मेध्यातिथिः ॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्द:-बाईतः प्रगाथः ( "® 
सतोबृहती )॥ 


इन्द्र की महिमा 
इन्द्रो मह्वा रोद॑सी पप्रथच्छव इन्द्रः सूर्य॑मरोचयत्‌। AN 
इन्द्रे ह विश्वा भुव॑नानि येमिर इन्द्रे सुवानास इन्द॑वः। A [ 
१. इन्द्रः =वह सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु मह्वा=अपनी महिमा से स प्‌ 

को पप्रथत्‌=विस्तृत करते हैं। द्यावापृथिवी में सर्वत्र प्रभु की शक्ति डी) व 


विभाति!। २. ह=निश्चय से 
परे=नियमित हो रहे हैं। प्रभु 
के शासन में ही वे सब लोक-लोकान्तर अपनी-अप्र 
में ही इन्दबः=शक्तिशाली सुबानासः (स्वनाः) ब्त हैं), है? 
का निर्माण करते हैं । शब्दगुणक आकाश प्रभु सेआदु्भूते/ है “तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाश 
. सम्भूतः '। इस शब्दगुणक आकाश से वायु क प से सृष्टि का विस्तार प्रभु ही करते हैं । 
भावार्थ-द्यावापृथिवी में जप प्र क का निस्तार है। प्रभु ही सूर्य को दीसत करते 
हैं--सब भुवन प्रभु द्वारा नियन्त्रित । | ही शक्तिशाली शब्दों का निवास है। 
इन्द्र का स्तवन करता हुआ अपने कर्तव्यों में तत्पर होकर ' आयु' कहलाता है 
(एति) । अगले सूक्त में प्रथम ऋषि है। द्वितीय मन्त्र का ऋषि 'श्रुष्टिगु' है-- . 
खूब समृद्ध ज्ञानेन्द्रियोंवाला । [ 
९१९ € (ाशत्यु्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
हेवता7>इन्द्रः॥ छन्दः नाहतः प्रगाथः ( बृहती+सतोबुहती )॥ 
वेदवाणी द्वारा बुद्द्िवर्धन 
अस्तावि मन्म॑ पूर्व्य ब्रहोभेद्रांय बोचत । पूर्वीऋतस्य बृह॒तीर॑नूषत स्तोतुर्मेधा अ॑सृक्षत॥ १॥ 
पूर्व्यम्‌ व पूरण में उत्तम मन्म=मननीय स्तोत्र अस्ताकिःहमसे स्तुत होता है। हम 


प्रभु का. विचारु स्तवन करते हैं-यह स्तवन हमारी लक्ष्यदृष्टि को पैदा करता हुआ हमारा 
0 करता“है । इन्द्रोघध-उस परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्ति के लिए ब्रह्म वोचत*ज्ञान की वाणियों 
का । २. ऋतस्य=्सत्यज्ञान की पूर्वीः=सृष्टि के प्रारम्भ में दी जानेवाली बृहतीः-ये 
वर्धन भूते वाणियाँ अनूषत=हमसे स्तुत होती हैं। इस वेदवाणी कें स्तवन से स्तोतु: =स्तवन 
करनेवाले की मेधा=बुद्धियाँ असृक्षत-सृष्ट होती हैं। वेदवाणियों का अध्ययन बुद्धियों की वृद्धि 
का कारण बनता है। Pandit Lekhram Vedic Mission (699 of 772 


_ भावार्थ-हम प्रभु का स्तवन करें। प्रभु-प्रापति के लिए ज्ञान की आाणियौ का उच्चारण करें । 


विंशं काण्डम्‌ WWW aryamantaRAsA २०.२ (700 एण 772.) - ७०१ 


ये वेदवाणियाँ हमारी बुद्धि का वर्धन करनेवाली होती हैं। 
ऋषिः श्रुष्टिगुः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः बाईतः प्रगाथः ( बृहती+सतोब्ृहती ) KY 
तुरण्यवः-विप्रास NS 

तुरण्यवो मधुमन्तं घृतश्चुतं विप्रांसो अर्कमानृचुः । 

अस्मे र॒यिः पंप्रथे वृष्ण्यं शवोऽस्मे सुंवानास इन्द॑वः ॥ २॥ 

१. तुरण्यवः=क्षिप्रकारी, कर्मकुशल विप्रासः=अपना विशेषरूप से पूर र लोग 
मधुमन्तम्‌=अत्यन्त माधुर्यवाले घृतश्चुतम-हमारे जीवनों में दीसि को फ अर 
अर्कम्‌=पूजनीय प्रभु का आनृचुः=अर्चन करते हैं। २: इस प्रभु के अ; 
रयिःपप्रथे=ऐश्वर्य का विस्तार होता है। वृष्ण्यं शवः=हमें सुखों व 
ब्य रे । अस्मे=हमारे लिए सुवानास: =उत्पन्न होते हुए सह 

t 

भावार्थ--हम प्रभु का अर्चन करें। हमें इस अर्चन से 

अन्दर सुरक्षित सोमकण हमें तेजस्वी व ओजस्वी we 


शक्ति प्राप्त होगी। हमारे 
उपासना जीवन को मधुर 
व ज्ञानदीप्त बनाती है। 

यह प्रभु का उपासक अन्ततः ' देवातिथिः jo: 
यही अगले सूक्त का ऋषि है-- 


१२०. [ विंशत्य र 


ऋषि:--देवातिथि: ॥ देवता--इन्द्रः ॥ 


को अपना अतिथि बनाता है। 


सूक्तम्‌ ] 
प्रगाथः ( बहती+सतोबहती )॥ . 


यदिन्द्र प्रागपागुदङ् न्य | म 
सिमां पुरू नृषूतो अस्यानवे कस प\प्रशे 
त भो! अतल्‌=जो आप अपाग=पूर्व व पश्चिम में उदग्‌ न्यग्‌ 
वाऽवा उत्तर व दक्षिण में नृभिः&से ष ष्यों सं जे) हूयसे-पुकारे जाते हैं। वे आप सिम:-सब दिशाओं 
में विद्यमान है। आप कहाँ नहीँ हैं प पुरू-खूब ही नुषूतः असि=उन्नति-पथ पर चलनेवालों 
के सारथि हैं। २. आनवे=( अन॑ जोर ) आप इन नर मनुष्यों को प्राणित व उत्साहित करनेवाले 
ए प्रभो! आप तुर्वशे असि=त्वरा से शत्रुओं को वश में करने 
भक्तः प्रभु से शक्ति व उत्साह प्राप्त करके शत्रुओं को शीघ्रता से वश 


हैं । उन्नति-पथ पर चलनेवालों के पथ के सारथि होते हैं। उन्हें 
उत्साह व ए हैं। शत्रुओं को वशीभूत करनेवाले हैं। | 
५ pe रे थरः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्द: वबाईतः प्रगाथः ( बुहती+सतोबृहती )॥ 

रुम, रुशम, श्यावके, कूप 
घद्वोऐरूमे रुश॑मे श्यावके कृप इन्द्र मादय॑से सचां। 
कण्वासस्त्वा ब्रह्मभि स्तोम॑वाहस॒ इन्द्रा य॑च्छन्त्या गंहि॥ २॥ 
। १. हे इन्द्र परमैश्वर्सशालिल्रक्षो | प्यतूत्काक्रात्तो रुमे (राक्षात्दे)ऋस्सुतिशब्दों का उच्चारण 

करनेवाले पुरुष में, या रूशमे=(रुश्‌ ० ।4]7) स्तुतिशब्दों के उच्चारण के साथ शत्रु-संहार 


करनेवाले में तथा श्यावके-शत्रुसंहार के उद्देश्य से ही निरन्तर गतिशील पुरुष में ( श्यैडः गतौ) 
और कृपे-(कृप्‌ सामर्थ्ये) शक्तिशाली पुरुष में रूचा=समवाय- (मेल)-वाले होतै र 
मादयसे=इन उपासकों को आनन्दित करते हैं। २. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशात्लिन्‌/ 
स्तोमवाहसः =स्तुतिसमूहों का धारण करनेवाले कण्वासः=बुद्धिमान्‌ लोग ब्रह्मभिः 

उच्चरित होनेवाली इन स्तुतिवाणियों से त्वा यच्छन्तिआपके प्रति अपने को दे हैँ । 


आगहि=अआप इन स्तोताओं को प्राप्त होइए। O 
भावार्थ--प्रभु उन्हें प्राप्त होते हैं जो (१) स्तुतिशब्दो का ग क ( ९) आासनाओं 
का संहार करते हैं (२) गतिशील हैं तथा (३) शक्तिशाली बनते हैं। “प्रति अपना 
अर्पण करते हैं--प्रभु इन्हें प्राप्त होते हैं। 
प्रभु को प्रास करनेवाला यह स्तोता अतिशयेन उत्कृष्ट जीवनवाज़ा “बेस ब्रेनता है। यही 


अगले सूक्त का ऋषि है। र 
९२९. [ एकक्रिंशत्युत्तरशततमं 
ऋषि:--देवातिथि: ॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः बाईतः बहती+सतोबूहती ) ॥ 


ईशान का 

अभि त्वां शूर नोनुमोऽदुंग्धाइव धेनव॑: । ईशानमस्य 
१. हे शर=हमारे “काम, क्रोध, लोभ'-रूप शत्रु आको 
थेनवः-जो दुग्धदोह नहीं हो गई, अर्थात्‌ जो तक्‌ ऽ | हो गईं कि अब दूध देंगी ही नहीं, 
उन गौओं के समान, अर्थात्‌ अवृद्ध ही- तरुपुरनिस्था % ही त्वा अभिनोनुमः=आपको प्रातः व 
सायं खूब ह स्तुत करते हैं। २. हे इन्द्र=परमे शाहि प्रभो ! आप ही अस्य जगतः=इस जंगम 
संसार के ईशानम्‌=ईशान हैं। आप ही प्‌ क पृ=सम्पूर्ण स्थावर जगत्‌ के भी स्वामी हैं। 
आप स्वर्दूशम=सूर्य के समान दिखते है “रसस ज्योतिः? अथवा सबका ध्यान करनेवाले 


हैं । 


शमीशानमिन्द्र तस्थुर्ष: ॥ ९॥ 
करनेवाले प्रभो ! हम अदुग्धाः 


` ` भावार्थ-हम तरुणावस्था A र्‌ प्रात:-सायं प्रभु का स्मरण करें । प्रभु ही हमारे शत्रुओं 
का विनाश करेंगे और ये हहे ४ छबके स्वामी व पालनकर्ता हैं। 
ऋषिः-देवातिथिः ॥ देवेत्त/ इन्द्रः ॥ छन्दः बाईतः प्रगाथः ( बूहती+सतोबूहती ) ॥ 
अद्वितीय प्रभु 
दिव्यो न पार्थिवो न जातो न ज॑निष्यते। 
अश्वायन्तो मेघेबेन्निन्द्र वाजिनों गव्यन्त॑स्त्वा हवामहे ॥ २॥ 
शवर्यश प्रभो ! त्वाबान्‌=आपके समान न अन्यः दिव्यः=न तो कोई 
पार्थिबः=न ही पार्थिव सत्ता न जातः=न तो पैदा हुई है और ननन ही 
oe दा हो । आप अद्वितीय हैं। २. हे मघवन्‌-ऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! अश्वायन्तः=उत्तम 
प्राप्त करने की कामनावाले होते हुए, गव्यन्त:-उत्तम ज्ञानेन्द्रियों कौ कामना करते 
:-ऊत्तम शक्तिवाले होते हुए हम त्वा हवामहे=आपको ही पुकारते हैं। आपका 
आराधन हौ हमें उत्तम इन्द्रियों ब शक्ति को प्राप्त कराएगा। 
भावार्थ--हम प्रोत सायेdष्वितीयलाभुकोभही पुकारते (वँ ते।छमें2उत्तम इन्द्रियों व शक्ति 
प्राप्त कराएँगे । [ 
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सधमादः =साथ मिलकर हमें आनन्द देनेवाले हों, अर्थात्‌ वे अन्न क हों 
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उत्तम इन्द्रियों व शक्ति को प्राप्त करके ही हम सुखों का निर्माण करनेवाले 'शुनःशेप' बन 

सकेंगे। यह शुनःशेप ही अगले सूक्त का ऋषि है 
९२२. [ द्वाबिंशात्युत्तरशततमं सूक्तम्‌] 0 
ऋषिः-शुनःशेषः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 
सधमादः क्षुमन्तः ' तुविवाजाः 0 

रेवतीर्नः सधमाद इन्द्रे सन्तु तुविवांजाः। क्षुमन्तो याभिर्मदेम ॥ 4 

१. इन्द्रे=इन्द्र के हमारे होने पर, अर्थात्‌ जब हम प्रभु की ही का 
अपनाएँगे तब नः=हमारे रेवतीः =प्रशस्त धनोंवाले तुविवाजाः =प्रः 


र [। २. ये अन्न 
र कि इनके अतियोग से 
के याभिः=जिनसे नीरोग 
व्यक्ति को (क) निर्धनता 

हनि कृपण नहीं होता, miser 
अ) इन धनों व अन्नों से विलासमय 
संक्षेप में वह धनी होता हुआ न तो 
र थे चलता हुआ आनन्दमय जीवन वाला 


ही, सारों को न खा जाएँ, अपितु औरों के साथ बॉटकर खाने 
क्षुमन्त:- भूखवाले हों, अर्थात्‌ इन अन्नों को हम इस रूप में विते 
हमारी भूख ही न समाप्त हो जाए और इसप्रकार ये | 
व सशक्त बने हुए हम मदेम-हर्ष का अनुभव करें। ३. प्र* 
का कष्ट नहीं सहना पड़ता (रेवती:), (ख) साथ ह 
बनकर 7५९८३७।९ | वाला नहीं हो जाता (सः 7 न 
जीवनवाला बनकर रोगी भी नहीं हो जाता (क्षुम 


होता है। | 

भावार्थ प्रभु-प्रवण व्यक्ति को वे ¦ ले eS 
मिलकर उपभोग करता है। वे अन्न व मे 
कर देते। परिणामत: इनसे वह 


प्राप्त होते हैं, जिनका वह औरों के साथ 
में आसक्त करके अतियोग से रुग्ण नहीं 


ध उन्नति 
म । ऋणोरक्षं न चक्रयो[ः॥ २॥ 
ताओं के लिए उनके शत्रुओं का घर्षण करनेवाले प्रभो! जो 
का प्रयत्न करता है और त्मना आप्तः"आत्मतत्त्व की प्राप्ति 
ह॑ सानतएहै । वह इयानः=सदा गतिशील होता हुआ घ=निश्चय से चक्रयोः 
अक्षं न=चक्रों में, क्‌ "भाँति, मस्तिष्क व शरीर (द्युलोक व पृथिवीलोक) के बीच में हृदय 
“आ ओ =प्रातत करता है (आ ऋणोति) । जैसे चक्र व अक्ष साथ-साथ चलते 
स्तोता मस्तिष्क, शरीर व हृदय सबकी साथ-साथ उन्नति करता है। उन्नति 
जोकि क्रियाशील होता है (इयानः) २. यह ठीक है कि यह व्यक्ति प्रभु 
र है और प्रभु ही इसके मार्ग में आनेवाले विघ्नभूत शत्रुओं का विनाश करते 
के शत्रुओं का विनाश प्रभु का ही कार्य है। स्तोता वह है जोकि प्रभु-जैसा बनने 
ने है (त्वावान्‌) तथा अपने अन्दर आत्मा से ही तुष्ट होने का प्रयत्न करता है 
(त्मनों =आत्मन्येवात्मना तुष्टः) । 


भावार्थ-हमाःप्र् के उज्लोता, बरें असारे वासनारए शुष्का संहार करेंगे। तभी 


` हम शरीर, मन व मस्तिष्क तीनों उन्नति कर पाएँगे 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--शुनःशेपः ॥ देवता--इन्द्र: ॥ छनन्‍्द:--गायत्री ॥ 


[ “प्रज्ञा, वाणी व कर्म? 
आ यहुर्व: शतक्रतवा काम॑ जरितृणाम्‌। ऋणोरक्षं न शचीभिः॥ ३॥ ^ 
१. हे शतक्रतो=सैकड़ों प्रज्ञाओं व कमाँवाले प्रभो! आप जरितृणाम्‌=स्तोताओं कक 


दुबः=धन (दुवस्‌ ०३॥॥) तथा कामम्‌=चाहनेवाले पदार्थों को | के बभा 


हैं, यह सब शक्तीभि:>(कर्म नि० २.१; वाणी १.११; प्रज्ञा ३.९) कर्म, व 
से अक्षं ननदो पहियों के बीच में वर्तमान अक्ष के समान हैं। जैसे का ! 
होता है, उसी प्रकार यहाँ प्रज्ञा व कर्म के बीच में वाणी है। दोनों क्ष साथ-साथ 
घूमते हैं, उसी प्रकार प्रज्ञा, वाणी व कर्म साथ-साथ चलते हैं। म कर्म 
रूप में होता है (प्रज्ञा), फिर उच्चारण के रूप आता-है ( वाङ्‌ ) : 
का रूप धारण करता है। २. प्रभु हमें जो भी धन प्राप्त कराते हैं | जो काम्य पदार्थ देते 
हैं, वे सन इसलिए कि हम “प्रज्ञा, वाणी व कर्म' को सुन्दर ख क) न सब धनों व काम्य 
करेंगे तो) हम “प्रज्ञा, वाणी व कर्म! 


(कर्म) 


पदार्थों का अतियोग व अयोग न करते हुए हम यथायोग 
इन सबको सुन्दर बना ही सकेंगे। झो 
भावार्थ--हम प्रभु के स्तोता बनें। प्रभु हमें धनों 
यथायोग से हम “प्रज्ञा, वाणी व कर्म' कोः पवित्र 
“प्रज्ञा, वाणी व कर्म' को पवित्र = क्रय 
वासनाओं का संहार करनेवाला। यही अगले स्रत को है 


र्थो को प्राप्त कराएँगे । उनके 


“कुत्स? कहलाता है-सब 


१२३. [ ुर्वतमं सूक्तम्‌ ] 
ऋषि:--कुत्सः ॥ देख॑ते से : ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ 
तत्सूर्य स्य देवत्वं तन्महित्वं ह त॑तं सं ज॑भार। 
यदेदयुक्त हरितः स॒धस्था नुते सिमस्मै॥ १॥ 
` ` १. तत्‌=तभी सूर्यस्य=सूर्यु-य न सूर्य के समान ज्ञानदीसत मेधावी पुरुष का देवत्वम्-देवपन 


है, तत्‌=तभी महित्वम्‌=बडप्प हिम 
में विततम्‌-फैले हुए क्रियाजाल को/संजभार=संगृहीत करता है। संसार में मनुष्य ने आजीविका 


के लिए कोई-न-कोई तोछकरना ही होता है। प्रारम्भ में कार्य छोटा-सा होता है। धीरे- 
धीरे कई बार वह 5 h जाता है। मनुष्य उसमें उलझ जाता है। कई बार इतना उलझ जाता 
है कि उसे खानं- सुध भी नहीं रहती। इस उलझन से उसके आयुष्य में भी कमी आ 
जाती है और पार्ग के आक्रमण का तो प्रश्‍न ही पैदा नहीं होता। इसी सम्पूर्ण विचार से 


वैदिक संस्कृ म [ मेयर को समाप्त करके वानप्रस्थ होने का आदेश है। मनुष्य अपने कार्यो 
को भा एवे) करे और स्वाध्याय में समय का यापन करे। समासि का यह भी प्रकार 
सब कार्यों को पुत्रों के कन्धों पर डाल दे। २. इसप्रकार निपटकर यदा-जब 
तखेअ से सथस्थात्‌-सदा साथ रहनेवाले प्रभु से हरितः=ज्ञान की रश्मियों को 
आसुक्तन्अपये साथ जोड़ता है, तब इस ज्ञान की रश्मियों से द्योतित होकर यह 'देव' बनता 


है। इस ज्ञानदीप से ही हु Ui होता है॥;३.; कवन क्तु कर्मों का उपसंहार 


मेन 
करके प्रभु की गोद में न बैठने पर =अज्ञानान्धकार लिए वासः =अञ्ञानान्धकार 
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के वस्त्रों को तनुते=तान देती है। धन में उलझा हुआ मनुष्य चिन्तामय जीवनवाला होता है। 
उसे “मैं कौन हूँ, यहाँ क्यों आया हूँ' इन प्रश्नों के सोचने का समय ही नहीं br 
अपने स्वरूप के विषय में ही वह आज्ञानन्धकार में रहता है। 
भावार्थ-हम जीविका के कार्यो का उपसंहार करके सधस्थ प्रभु से ज्ञान 
हमपर सदा अज्ञान का पर्दा ही न पड़ा रहे। 
 ऋषिः-क्ुुत्सः॥ देवता-सूर्यः॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
अनन्त, अन्यत्‌, रुशत्‌' पाज 
` तन्मित्रस्य वरुणस्याभिचक्षे सूर्यो रूपं कृणुते द्योरुपस्थे । 
अनन्तमन्यङ्ुश॑दस्य पाजः कृष्णमन्यद्धरितः सं $ 
१. यह सूर्यः =ज्ञान-सूर्य को अपने अन्दर उदित करनेवाला =उस प्रकाशमय प्रभु 
के उपस्थे=समीप, अर्थात्‌ उसकी उपासना करता हुआ को भावना के तथा . 
वरूणस्य=द्वेष-निवारण की भावना के अभिचक्षे=अपने लिए तत्‌ रूपम्‌=उस 


प्रकाश को अपने अन्दर कृणुतेऽकरता है (रूपम्‌ः ज ३) । प्रभु का उपासक उस 
प्रकाश को पाता है जो प्रकाश उसे मनुष्य को एकता गता है--उस स्थिति में राग- 
द्वेष का प्रश्‍न ही कहाँ २. 'अस्य=इस ज्ञानदीसत =बल अनन्तम्‌=बहुत अधिक 
होता है। अन्यत्‌=इसका -बल विलक्षण ही होता ह इसका यह बल' देदीप्यमान होता 
है । वस्तुतः प्रभु के सम्पर्क के कारण इसमें प्रश चे काम करने लगती है, अत: इसकी : 
शक्ति का असाधारण व विलक्षण प्रतीत साभोविक है। ३. हरितः=इसको ये ज्ञानरश्मियाँ 


बे स्वस्थ्य, नः निर्वृत्ति) =स्वास्थ्य व सन्तोष का 
रस 'कुत्स' के ज्ञान-सूर्य की रश्मियाँ सभी को 


संभरन्ति=सम्यक्‌ भरण करनेवाली SS 
प्राणशक्ति व प्रकाश प्राप्त कराती A 
_  भावार्थ-हम प्रभु का उप स ः 
व प्रकाश फैलानेवाले. बनें । है 
` प्रभुकी गोद में बे A, सक स्नेह व निर्द्वेषिता को अपनाकर ' वामदेव '=सुन्दर 
दिव्य गुणोंवाला बनता है। Fe ले सूक्त में १-३ का ऋषि है। लोकहित में प्रवृत्त हुआ- 
हुआ यह सबको अपने परिकर में सम्मिलित करके “भुवन' होता है। यही ४-६ तक मन्त्रों 


का ऋषि है-- e 
२४. [ चतुर्विशत्युत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
:--वामदेव: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः गायत्री ॥ 


वह सदा का साथी 
आ भुंबदूती स॒दावृधः सखा। कया शर्चिष्ठया वृता॥ १॥ 

जा नसदा से बढ़े हुए सखा>जीव के मित्र चित्रः=अद्भुत शक्ति व ज्ञानवाले 

प्रभु मे: ऊतीः=कल्याणमय रक्षण के द्वारा आभुवत्‌्-चारों ओर विद्यमान हैं। जब मैं प्रभु 
से हूँ तब मुझे भय किस बात का? 'हम प्रभु में रह रहे हैं' इस तथ्य को हम अनुभव 
करेंगे तो निर्भीक बनेंगे ही। प्रभु हमें सदा बढ़ानेवाले हैं। हम ही क्रोध, ईर्ष्या व द्वेष आदि से 
उस उन्नति को समराक्तिफर लित/हैं।॥२९०छे८प्रेरु वकंया-कल्याणिफिरणशजिछ्ठेया>अत्यन्त शक्तिप्रद 
' बता"आवर्तन के द्वारा हमारे चारों ओर विद्यमान हैं। दिन-रात व ऋतुओं आदि का चक्र हमारे 


हुए ज्ञान प्राप्त करें । सबके प्रति स्नेहवाले, तेजस्वी 
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कल्याण के लिए ही है। 
भावार्थ-मैं उस सदा के साथी, मेरी सतत वृद्धि के कारणभूत प्रभु को अपने चारों £ 
अनुभव करूँ। वे प्रभु अनन्त शक्तिप्रद आवर्तनों के द्वारा हमारी रक्षा कर रहे हैं।ो £ 
ऋषि:--वामदेव: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


आसुर पुरियों का विध्वंस - 0 
कस्त्वां स॒त्यो मदांनां मंहिंछो मत्सदन्ध॑सः। ढूढा चिदारुजे बसु॥ २ 
के ३ ५0७2 र ९ के 


rN 


१. हे जीव! त्वा=्तुझे क्कः=आनन्दमय सत्यः=सत्यस्वरूप मदानां मं हिछेः- 
सर्वाधिक दाता प्रभु अन्धसाः=इस आध्यायनीय सोम के द्वारा मत्सत्‌= र न्दित चे 
सोम को वे प्रभु तुझे इसलिए भी प्राप्त कराते हैं कि दूढा चित्‌=बड़े ठ्रूढ 
आरूजे= छिन्न-भिन्न करंने के लिए तू समर्थ हो सके। २. सोम-रः आनन्द 
साधन है। हम सोम-रक्षण से समर्थ बनकर "काम, क्रोध, लोभ' 5 दे आसुरों की पुरियों का 
विदारण करने में समर्थ होते हैं। 

भावार्थ--प्रभु ने हमारे शरीर में सोम की उत्पत्ति की हर 
को आनन्दमय ख पवित्र बनाते हैं। 


ऋषिःवामदेवः॥ देवता-- इन्द्र: । 6 : 
सखा+जरिता § 


अभी घु णः सखीनामविता ज॑रितृणाम्‌। शति ति स $ य 
१. हे प्रभो! आप अभि=दोनों ओर सु=हरतिमेत्तो)# 
ठा =स्तोताओं को शतम्‌=सौ वर्षपर्यन्त्र- ड 

होते हैं। प्रभु मातृ-गर्भ में भी व बाहर आने हमारे रक्षक होते हैं। उन्होंने सर्वत्र हामरे 
रक्षण को व्यवस्था की है। सम्पूर्ण संसार ह गक्हार गति में चलता हुआ हमारा रक्षण करनेवाला 
होता है। २. यह रक्षण सखाओं को [र होला है। जो भी व्यक्ति समान ख्यान-(ज्ञान)-वाले _ 
बनते हैं वे ही संसार के नः पदार्थो स्‌ कल्याप ऐ\ प्रात कर "पाते हैं। इसी प्रकार प्रभु-स्तवन करते 
हुए वे भटकते नहीं और होते हैं। ३. ऊतिभिः '=शब्द का अर्थ {कर्मो से! 
(गति से) भी है। प्रभु | कल्याण करते हैं। इसप्रकार अपने जीवन में “ज्ञान, 
उपासना व कर्म” का समन्वय व्यक्ति प्रभु-कृपा का पात्र बनता है। 
भावार्थ--हम हक ख स्तोता बनकर प्रभु-कृपा के पात्र हों। प्रभु सबके रक्षक 


हैं। 
| वामदेव: ॥ देवतां-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌ ॥ ` 
इमा नुः EE सीषधामेन्द्रश्च विश्वे च देवा: । 
यज्ञ च॑ च प्रजां चादित्यैरिन्द्रः सह चींक्लृपाति॥ ४॥ 
Co ene सग॑णो मरुद्भिरस्माकं भूत्वविता तनूनांम्‌। ` 
क असुंरान्यदार्यन्देवा देंव॒त्वर्मभिरक्ष॑माणाः॥ ५॥ 
प्र मर्कम॑ंनय भि व॒धामिंषिरां पर्यपश्यन्‌। 
अया वाजँ देवहिंत लेप सळेपाशातङहिंसालसछुतीराः ॥ ६१)5 ० 772.) 


व्याख्या २०.६३.१-३ पर द्रष्टव्य है , 


विंशं काण्डम्‌ www.aryamantavyAftt RAR (706 of 772.) 


गत सूक्त की भावना के अनुसार जीवन को सुन्दर बनाता हुआ यह व्यक्ति उत्तम यशवाला 
सुकीर्ति' बनता है। प्रभु का उत्तम कीर्तन करने से भी यह 'सुकीर्ति' होता है। हज 
सूक्त का ऋषि है-- 
१२५. [ पञ्चविंशत्युत्तरशततमं सूक्तम्‌] | ~ 
ऋषिः सुकीर्तिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 

` शन्नुओं का अपनोदन 
अपेन्द्र प्राचो मघवन्नमित्रानपापांचो अभिभूते नुदस्व। 

अपोदीचो अप॑ शूराधराच॑ उरौ यथा तव व ॥ ९ 

१. हे इन््र=शत्रुओं का विद्रावण करनेवाले मघवन्‌=एऐश्वर्यशालि अमित्रान्‌=सामने 
से आनेवाले शत्रुओं को अपनुदस्व=परे धकेल दीजिए उ इसी अभिभूते=शत्रुओं का 
अभिभव करनेवाले प्रभो ! अपाचः=दाहिनी ओर से आनेवाले क्रो भी अप=ङदूर कोजिए। 
उदीचः=उत्तर की ओर से आनेवाले शत्रुओं को अपः । हे शूर=शनत्रुओं को शीर्ण 
करनेवाले प्रभो ! अधरा च=पश्चिम से (सूर्य जिस Eo प्रतीत होता है- अधर) 
आते हुए शत्रुओं को भी अष=दूर कोजिए। सब दिश्चीँ्ों से. आनेवाले इन शत्रुओं को हमसे 
पृथक्‌ कीजिए। २. इन सब काम, क्रोध, लोभ, ज 7 मत्सर आदि शत्रुओं को पराजित 


करके हम यथा=जिस प्रकार तव>आपकी उरौ= 
ऐसी आप कृपा कोजिए। 

भावार्थ चारों दिशाओं से होनेवाले RS He 
में आनन्द में रहें। 


बशुन्य हँदय में प्रभु-भजन 
कुविदङ्ग यब॑मन्तो यवै दान्त्य॑नुपूर्व वियूय॑। 
इहेहैषां कृणुहि १ f 5 ार्हिष 
ट १. हे अङ्ग=प्रिय! यश्चाज्जैसे)वंवम =जौ-वाले-जौ की कृषि करनेवाले चित्‌=निश्चय 
से यवम्‌=जौ को पूर्वम्‌=क्रमेशः )चरियूय=पृथक्‌-पृथक्‌ करके कुक्रित्‌=खूब ही दान्तिऽकाट डालते 
हैं। इसी प्रकार ये= रो त्त अपने हृदय-क्षेत्र से वासनाओं को उखाड़ डालते हैं और 
से बासनाओं का उद्बरईण कर दिया “गया है, उस हृदय में 


नमःवृक्तिम्‌ः वर्जन को न जग्मुःननहीं प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ जो अपने हृदयों को 
वासनाशून्य बत्रते हैं और उन हृदयों में सदा प्रभु के प्रति नमन की भावना को धारण करते 
हैं, एघाम- नि कि डेह इह=इस-इस स्थान पर, अर्थात्‌ जब-जन आवश्यकता पड़े भोजननानि=पालन 
के सा ल श्ेग्य पदार्थो को प्राप्त कराइए। २. मनुष्य का कर्त्तव्य यह है कि एक-एक करके 
ग को विनष्ट करनेवाला हो। वासनाशून्य हृदंय में प्रभु को नमन करे । प्रभु इसको योगक्षेम 
प्राप्त ही हैं। 


थे-मनुष्य वासनाओं का उद्बर्हण करके वासनाशून्य हृदय में प्रभु के प्रति नमनवाला 
होता है तो प्रभु उसके योगक्षेम की स्वयं व्यवस्था करते हैं 
Pandit Lekhram Vedic Mission (706 of 772.) 


ऋषि:--सुकीर्ति: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 


प्रभु की मित्रता में 
नहि स्थूर्यृतुथा यातमस्ति नोत श्रवो विविदे संगमेषु । ०0 > 


गव्यन्तः इन्द्र स॒ख्याय विप्रां अश्वायन्तो वृष॑णं वाजय॑न्तः॥ ३॥ 


को न विविदे-नहीं प्राप्त करता है। यह व्यक्ति भोगप्रवण होकर ज्ञानर नहीं रहता, 
इसलिए गव्यन्तः=उत्तम ज्ञानेन्द्रियों की कामना करते हुए अश्वायर वःङडेस प र्कर्मन्द्रियों 

कामना करते हुए वाजयन्तः=शक्ति की कामना करते हुए विप्राः 

को ही खख्याय=मित्रता के लिए चाहते हैं। प्रभु की मित्रता में स 

लक्ष्य की ओर ले-चलता है। उसकी इन्द्रियाँ सशक्त बनती है 

रहती है। - ` न 

_ भावार्थ- प्रभु को मित्रता में मनुष्य मार्गभ्रष्ट न व बल का वर्धन करता 

हुआ लक्ष्य-स्थान पर पहुँचता हैः। 0 
ऋषिः सुकीर्तिः ॥ न 
सुरामं 
युवं सुराममश्विना नमुचावासुरे सचां। वि 
अङ्विना' शरीर में प्राणापान हैं। G के, 


कक ष इन्द्रम्‌=उस प्रभु 
॥/ अपने शरीर-रथ को 
की शक्ति स्थिर 


:—अनुष्टुप्‌॥ 


इन्द्रं कर्म स्वावतम्‌॥ ४॥ 
धना से शरीर में सोमशक्ति (वीर्य) को 
ऊर्ध्वगति होती है। इस सोमशक्ति को प्रस्तुते सन्त्र/में ' सुरामम्‌' कहा गया है। इसके द्वारा जीव 
उत्तम रमणवाला होता है “सुष्ठु रमते नेस” र प-रक्षण होने पर ही सब आनन्द-निर्भर हैं। 
इसी से मनुष्य सौम्य स्वभाव का र 'और अन्ततः प्रभु को पानेवाला होता है। २. हे 
अश्विना=प्राणापानो ! युबम्‌=आप सुस स े प काः 
से पान करते हुए, शुभस्पती=सूर्व ककस 
से मिलकर आसुरे=असुरों के औं 
इस अहंकार का हनन कर्त्रे त त 


ति नमुचो (न मुचि) "अत्यन्त कठिनता से पीछा छोड्नेवाले 
हो। प्राणसाधना से सब मलों का क्षय होते-होते इस आसुर 


. जितेन्द्रिय पुरुष को व्छर्ससुरे ससक में आवतम्‌=रक्षित करते हो। कर्मो में लगा रहकर यह साधक 

वासनाओं की ओर “हीं झुय और पवित्र बना रहकर प्रभु को पानेबाला होता है। 

स श्ना से सोम का रक्षण होकर मनुष्य निरहंकार होता है। कर्मशील बना 

रहेता है और प्रभु को प्राप्त करता है। [ 

>> आला --सुकीर्ति: ॥ देवता--अश्विनौ ॥ छन्‍्द:--त्रिष्टुप्‌॥ 
काव्ये:-दंसनाभि 

द्रवथुः कार्व्यै्द्सनांभि: । 


Hari 


भावार्थ--प्र' 
रहकर पवित्र /& 


यत्सुरामं व्यपिबः शाचीभि 
. १. इवन्जैसे पितरौ-माता म पुत्रम्‌ i रक्षित करते ई KISSIN इन्द्र=जितेन्द्रिय 


विंशं काण्डम्‌ 


पुरुष ! उभा अश्विनाऱये दोनों प्राणापान काव्यैः=उत्तम ज्ञानों के द्वारा तथा दंसनाशिः=उत्तम कर्मो 
के द्वारा अबथुः=तेरा रक्षणं करते हैं । प्राणापान हमारे लिए माता-पिता के समान हैं । इनवे 7-सक्ष्णोँ 
से हमारा ज्ञान बढ़ता है और हमारी प्रवृत्ति उत्तम कर्मो में होती है। २. यह सुब ब हो र होह 
है? यत्‌=जबकि हे मघवन्‌=ऐश्वर्यशालिन्‌! तू सुरामम्‌=इस रमण के साधनाभूत उचसे NE 
व्यपिब=विशेषरूप से पीनेवाला होता है। प्राणसाधंना के द्वारा ही तो इस सोम का प 
है। ऐसा होने पर सरस्वती=यह ज्ञान की अधिष्ठातृ-देवता सरस्वती इ (OR | 
(नि० ३.९) तथा उत्तम कर्मों के द्वारा (नि० २.१) त्वा=्तुझे अभिष्णक्‌=(भि &, 
सेवित करती है। सोम पान से ज्ञान बढ़ता है और उत्तम कर्मों में प्र हति हो होती है 
भावार्थ-प्राणसाधना से सोम-रक्षण होता है। सोम-रक्षण से A ्‌ 
अभिरुचि होती है। 


दूर करे। सुत्रामाअवह उत्तम रक्षण करनेवाला गतस धनोंबाला च आत्मिक शक्तिवाला 
प्रभु अवोभिः =रक्षणों के द्वारा हमारे लिए अभग्न छण 
हुए हम आत्मशक्ति-सम्पन्न बनकर निर्भय करयौल होंगे ? २. बे विश्ववेदाः सम्पूर्ण धनोंवालें 
प्रभु सुमृडीकः भवतु=अआवश्यक धनों को प्री कसुर -हमारे लिए उत्तम सुखों को देनेवाले हों। 
` व्यर्थ के भोगों में न फंसकर हम सुद शक्ति के पतयः=रक्षक स्याम=हों । 


TT 5 Ka 


d J 


भावार्थ--प्रभु-कृपा से हम लिक व सुवीर बनें। 
ऋषि: --सु तिः | --इन्‍्द्र: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
पृति+सौमनस - 
स सुत्रामा स्वावों इन '्त्रिद्‌ द्वेष॑ः सनुतर्युयोतु । 


सम त्राण करनेवाला स्वाबान्‌=आत्मिक शक्ति से सम्पन्न 
स्म =हमसे द्वेषः =द्वेष को आरात्‌ चित्‌ऽनिश्चय से बहुत दूर प्रवाहित 
तले । “यह द्वेष हमारे समीप फिर न आसके' इस रूप में प्रभु इसे हमसे 


१. सः=वह 


करके सुयोतु=पृथक्र कर 
दूर करें। २ योः यस्य=उस यज्ञिय--पूज्य प्रभु की सुमतौ=कल्याणी मति में बयम्‌ 
स्यामनहम हों IS और भट्रे सौमनसे=उस उत्तम मन में स्थित हों जो सबका भद्र व-कल्याण 


र्‌ र्थ-प्रभु-कृपा से हमें सुमति व सौमनस प्राप्त हो। द्वेष हमसे दूर हो। 

व सौमनस' को प्रात करनेवाला यह व्यक्ति *वृषाकपि' बनता है-शक्तिशाली व 
वबार्सवाओष्कों कम्पित करके दूर करनेवाला । यह 'इन्द्र' परमैश्वर्यशाली प्रभु का उपासक होने 
से 'इन्द्र' कहलाता है। ' इन्द्राणी? प्रकृति प्रभु का सामर्थ्य है। उस प्रकृति को ओर झुकनेवाली 
ऋषिका भी 'इन्द्राणी?०हवै।! येटहीः,आगल्ेतसूक्त।त्मेलद्रष्टा है-(708 ० 772.) 


१२६. [ षड्विशत्युत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 


ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः पङ्कः । 
प्रभु-मित्रता में आनन्द | न NS 


वि हि सोतोरसृक्षत नेन्त्र॑ देवम॑मंसत।' 

यत्राम॑दद्‌ वूषा्क॑पिरर्यः पुष्टेषु मत्स॑खा विश्वस्मादिन्द्र उत्त॑रः ॥ ९॥ ON 

१. हि=निश्चय से सोतोः=ज्ञान को उत्पन्न करने के हेतु से वि असूक्षत=त्तिश तशे रूप “से इन 
इन्द्रियों का निर्माण हुआ है, परन्तु सामान्यतः ये तत्त्वज्ञान की ओर न झुककुह । छह ६ 
भागती हैं। देवम्‌ इन्द्रम्‌=उस प्रकाशमय प्रभु का न अमंसत-मनन नहीं रती 
प्रभु वे हैं, यत्रनजिनमें स्थित हुआ-हुआ वृषाकपि:=वासनाओं को कम्पि 
(कपि) शक्तिशाली (वृषा) पुरुष अमदत्‌=आनन्द का अनुभव ब यह वृषाकृषि 
अर्यः=स्वामी बनता है, इन्द्रियों का दास नहीं होता। पुष्टेषु=अंग-प्र गिरकी) 
करने पर मत्सख्ा= (माद्यति इति मत्‌) इस आनन्दमय प्रः Fe जज 
इन्द्र:-परमैश्वर्यशाली प्रभु ही विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे ne । प्रभु प्राप्ति में सम्पूर्ण प्राप्ति-- 


संसार को प्रासि स्वयं ही हो जाती है। 
भावार्थ--इन्द्रियाँ तत्त्वज्ञान की प्राप्ति के लिए दी 
हुए हम 'वृषाकपि' बनकर प्रभु-प्रा्ि में आनन्द का आनो 
ऋषिः वुषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवत 
प्रभु-प्रा्ति के. 
परा हीन्द्र धाव॑सि वृषाकपेरति व्यथिः 
नो अह प्र विन्दस्यन्यत्र सोम॑पीतये 
१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! &शप 
अर्थात्‌ जब वृषाकपि को आपका 


द्वारा तत्त्वज्ञान प्राप्त करते 


निश्चय से जब परा धावसिनदूर होते हैं, 
नही होता तब आप वूषाकपेः=इस वृषाकपि के 
अतिव्यशिः=अति व्यथित करनेवाले हैँ श्र भु-दर्शन के अभाव में वृषाकपि आतुरता का | 
अनुभव करता है। उसे प्रभु-दश के जिन शान्ति कहाँ ? २. प्रभु संकेत करते हुए कहते हैं 
कि सोमपीतये=तू सोम-रक्षण के लपे i शील हो। यही प्रभु-दर्शन का साधन है । अन्यत्र=अन्यान्य | 
बातों में-विषयवासनाओं में लगे रहने/से अह=निश्चयपूर्वक तू नो प्रचिन्दसि-उस प्रभु को नहीं | 
प्राप्त करता है। प्रभु प्रासि का शूर्ग एक ही है-- “वीर्यरक्षण'। इस वीर्य की ऊर्ध्वगंति से मस्तिष्क | 


की ज्ञानाग्नि दीप्त होती शर प समय सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा प्रभु का दर्शन होता है। ये इन्द्र:= 
प्रभु ही विश्वस्मात्‌ उसिः्ङ्सेस्मूर्ण संसार से उत्कृष्ट हैं। इन्हीं को प्रा करने में आत्मकामता है। । 
कप सी न [न के लिए हममें आतुरता हो और हम सोमपान=वीर्यरक्षण करते हुए ह 
अपने को प्रभु- बनाएँ। ह | ॒ 
Re * वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--पङ्किः ॥ ` 
हरितो मगः 


स च च॒कार हरितो मृगः। | 
यस्मां इरस्यसीलु न्वपैर्यो ल वरां शिवस विश्वस्मादिन्द्र उत्त॑रः ॥ 3५ 
१. हे प्रभो! असं “यह ्षो्कर्पि त्वमे शआपकी प्राति का लंक्ष्य करके किं 


` मेलवाले होते हैं। 
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चअकाररक्या करता है ? यही तो करता है कि हरितः-यह इन्द्रियों का प्रत्याहार करनेवाला बनता 
है और मृग:ः-”आत्मान्वेषण में प्रवृत्त होता है। २. यह आत्मनिरीक्षण करनेवाला र [से . 
इन्द्रियों को प्रत्याहत करनेवाला वृषाकपि वह है यस्माऽजिसके लिए आप आस 
के स्वामी होते हुए वा उ=निश्चय से नु=अन पुष्ठिमत्‌ बसु-पुष्टिवाले धन pan लिए 
पर्याप्त धन को इरस्यसि इत्‌=देते ही हैं। वे प्रभु इन्द्र:-परमैश्वर्यशाली हैं := 
सबसे उत्कृष्ट हैं । ह (2 

भावार्थ--हम आत्मानिरीक्षण करें, इन्द्रियों को विषयों से pa A 
धन प्राप्त कराएँगे । 

ऋषिः —वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता- इन्द्रः ॥ ङः 


है वराहावतार 
समिमं त्वं वृषाकपिं प्रियर्मिन्द्राभिरक्षसि। | 
झवा न्व॑स्य जम्भिषदपि कर्णो न ले । ४॥ $ 
१. हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! यम्‌=जिस म यम्‌=अपने कर्मों से आपको 
प्रीणित करनेवाले, अपने हरितत्व व मृगत्व के द्वारा प्र बननेवाले बृषाकपिम्‌=वृषाकपि 
को त्वम्‌ आप अभिरक्षसि=शरीर में रोगों से ज | 7-ट्वेष से बचाते हो, नु=अब ऐसा 
होने पर श्वा (मातरिश्वा) वायु, अर्थात्‌ प्राण NS जम्भिषत्‌=सब दोषों को खा जाता 
है । प्राण-साधना से इसके सन. दोष र हो | साधना से दोष दूर होते ही हैं, मानो 
प्राण सब दोषों को खा जाते हैं। २. इतना / कर्णे (कृ विक्षेपे) =चित्तवृत्ति का विक्षेप 
होनें पर ये प्राण बराहयुः अपि=(वरं , प्रापयति) श्रेष्ठतां को प्राप्त करानेवाले प्रभु 
से मेल करानेवाले भी हैं। प्राणायाम ले मत, “निरोध होता है और इसप्रकार प्राण हमें प्रभु 
से मिलाते हैं, जोकि “वराह ' हे ब र) थो को प्राप्त करानेवाले हैं। इसप्रकार प्राण हमें 
विषय-समुद्र में डूबने से ७ ये इन्द्रः=प्रभु विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे उत्कृष्ट हैं । 
भावार्थ प्रभु-रक्षण प्र RS षरे, प्राणसाधना से हम सब दोषों को दूर करके प्रभु से 


च॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः -पड्डि: i 
विषयदोष-दर्शन 


प्रिया न कपिव्य॑क्ता व्य | दूदुषत्‌। 
शिरो न्व खूं न सुगं दुष्कृते भुवं विश्व॑स्मादिन्द्र उत्तरः ॥ ५॥ 


है कि मे=्मुझसे तष्टानि=बनाये गये व्यक्ताः= (adorned, decorated) 
उ में बड़े प्रिय लगनेवाले इन विषयों को कपि: "यह वृषाकपि-विषयवासनाओं | 
दूर करनेवाला व्यदूदुषत्‌=दूषित करता है-इन विषयों के दोषों को देखता 
नहीं । र. प्राकृत मनुष्य इनं विषयों के दोषों को न देखता हुआ इनमें आसक्त 
ए । नु>अब प्रकृति अस्य शिरः=इस विषयांसक्त पुरुष के सिर को राक्रिषम्‌= (रु ६० 

"तौड़-फोड़ देती है। यह प्रकृति कभी भी दुष्कृते=अशुभ कर्म करनेवाले के लिए न 


सुगं भुवेम्‌=सुखकर गमनवाली नहीं होती। वस्तुतः प्रकृति-प्रबण हो जाना ही दोषपूर्ण है। 
इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशात्ती।प्रधुr्रीःनिश्व्कमातरलसत्से उत्तरः.) उन्हीं को ओर चलना 


श्रेष्ठ है। प्रकृति के भोग तो प्रारम्भ में रमणीय लगते हुए भी परिणाम में विष-तुल्य हैं। 


क amano (TULOLTI) हक, 


भावार्थ--प्राण-साधना करनेवाला पुरुष विषयदोष-दर्शन करता हुआ उनमें फँसता नहीं। 
सामान्य व्यक्ति इनमें फँसकर अशुभ मार्ग -पर चलता है। इसके लिए यह प्रकृति ही i 
घातक हो जाती है। ० 
ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 
प्रकृति का आकर्षण 
न मत्सत्री सुंभसत्तरा न सुयाशुंतरा भुवत्‌। 
न मत्प्रतिच्यवीयसी न सक्थ्युद्य॑मीयसी विश्वस्मादिन्द्र उ 
१. गतमन्त्र के अनुसार विषयदोष-दर्शन करनेवाले वृषाकपि से 
है कि मत्‌=मुझसे सुभसत्तरा-अधिक दीसिवाली (भस दीपौ) स्त्री नः 
ही सुयाशुतरा=(या+अश्‌) अधिक उत्तमता से प्रात होनेवाली व प्रात करानेवाली 
भुवत्‌=है । प्रकृति को प्राप्त करना सुगम है और वहाँ सब भोग i ननन ही मत्‌=मुझसे 
अधिक प्रतिच्यवीयससी=प्रत्येक व्यक्ति को प्राप्त होनेवाली है फ +न्‌ ही सक्थि=आसक्तिपूर्वक 
उद्यमीयसी-स्थिति को उन्नत करनेवाली है। 'सक्थि' शब्द ' सच ` 
प्रेम के भाव को प्रकट कर रहा है। प्रकृति चमकती है (सु वध भोगों को प्राप्त कराती 
है (सुयाशु), सबकी ओर आती है (प्रतिच्यनीयसी) और सार सारि स्थिति को ऊँचा कर देती 
है (सक्थि उद्यमीयसी) । २. मे>मेरा पति इन्द्र: =परमैश्व यि भी तो विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सनसे 
उत्कृष्ट है, अतः इस वृषाकपि का मुझमें दोष ke ठीक्रं नहीं । मेरे प्रति उसका आकर्षण 
^अनुष्य४स 
क स्त्री 


से बनकर आसक्ति व 


E 
होना ही चाहिए । AY 


भावार्थ--प्रकृति चमकती है, सामान्यत: की ओर आकृष्ट होता ही है। 

| ऋषिः ~ वृषाकपिरिन्द्राणी र स्त “इन्द्र: ॥ छन्दः-पङ्किः॥ 

उवे अम्ब सुलाभिके यः सिष िर्ष्या 
भसन्में अम्ब सक्थि मे शिरा मे वी ल | हृष्यति विश्वस्मादिन्द्र उत्त॑रः॥ ७॥ 

' १. वृषाकपि उत्तर JS हुआ केहता,/हि कि उवे अम्ब=हे मातः ! हे सुलाभिके=सब उत्तम 
लाभों को प्राप्त करानेवाली ! मातः | यथा इव भविष्यति=जैसा आप कहती हो वैसा 
ही होगा। आप *सुभतरा, प्रतिच्यवीसी व सबथ्युद्यमीयसी ' ही हैं। आपके पुत्र के 
नाते मे=मेरी र सक््थि=माता-पिता के प्रति मेरा प्रेम अथवा संब भाइयों के प्रति 
स्नेह तथा मे शिरः= के शिखर पर पहुँचना वि हृष्यति इव=विशिष्ट प्रसन्नताबाला- 
' सा होता है। २. यह ही कहती हो कि इन्द्रः=वे प्रभु विश्वस्मात्‌=सनसे उत्तरः= 
अधिक उत्कृष्ट न भी उस प्रभु को पाने के लिए सब-कुछ छोड़ना स्वीकार है। ३. यहाँ 
वृषाकपि प्रकृति "इस रूप में सम्बोधन करता हुआ यही संकेत करता है कि प्रकृति 
मेरी भ नहीं, माता है। यह प्रकृति मेरे लिए उपभोग्य न होकर आदरणीय है। इस 
प्रकृतिमाता /से \सैंने आवश्यक सहायता प्राप्त करनी है। इस भावना के होने पर ही प्रकृति 

है। प्रकृति को इस रूप में देखनेवाला ही दीप्ति व प्रेम प्रा करके उन्नति 
है : 


भावार्थ--प्रकृति को, हम्‌ ला समब, उसके (प्रति कात्र न होकर, दीप 
प्रेमयुक्त जीवनवाले बनकर उन्नत होगे। : 


विंशं काण्डम्‌ 


वीरिणी 
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ऋषि: वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--षङ्करिः ॥ 


| वृषाकपि की प्रशस्त भावना 
किं सुंबाहो स्वङ्गुरे पर्थुष्टो पृथुंजाघने। र 
किं शूरपत्नि नस्त्वमभ्य | मीषि वृषाकपिं विश्व॑स्मादिन्द्र उत्तरः॥ ८ NY 


१. इन्द्र इन्द्राणी से कहता है कि हे सुबाहो=उत्तम बाहुओंवाली स्बंगुरेः अंगुर्लियोंवाली, 


` पृथुष्टोऽविशाल केशसमूहवाली पुथुजाघने=विशाल जघनोंवाली तुम किम्‌"वृषाक़रीपि/के प्रति क्यों 


रुष्ट होती हो। मा=मुझ शूरपत्नि=शूर की पत्नी होती हुई त्वम्‌=तू किम्‌= वयो खुषाक्कपिम्‌= वृषाकपि 
के प्रति अभि अमीषि=क्रोध करती है ? २. तू सुन्दर है न क हु 
है। ऐसा होने पर भी तेरा पुत्र वृषाकपि तेरे प्रति मातृभावना धर समुचित आदर 
करता है। इससे बढ़कर कया बात हो सकती है कि हमारा पुत्र फं उत्कृष्टवृत्तिवाला 
है। ३. इतना तो तूने भी कहा है कि मेरा पति इन्द्र:-इन्द्र त ला “सबसे उत्कृष्ट है। 
तुझे इसी बात पर गर्व होना चाहिए कि हमारा लड़का कपि है~वासनाओं को 
कम्पित करके शक्तिशाली बना है। 
भावार्थ--प्रकृतिरूप स्त्री अत्यन्त आकर्षक कक ] 


की पत्नी है। जीव की तो वह 


माता ही है, पत्नी नहीं। ः 
ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ :॥ छन्‍्द:--पह्िद ॥ 
प्रकृति अवीरा' 
अवीरामिव माम॒यं शरारुरभि ह 
 उताहम॑स्मि वीरिणीन्द्रपत्नी म॒ न्द्र उत्तरः॥ ९॥ 


१. “प्रकृति इतनी आकर्षक है IN सी उससे आकृष्ट नहीं हुआ' यह देखकर 
प्रकृति क्रुद्ध-सी होती है और क्ती (है/कि अयं शरारूः-यह सब -वासनाओं का संहार 
करनेवाला (प्रकृति की दृष्टि में री) माम्‌=मुझे अवीराम्‌ इव मन्यते=अवीर, अवीर-सा 
पूऽनिश्चय से मैं तो चीरिणी अस्मि=उत्कृष्ट वीरता- 
पत्नी हूँ । मरुत्सर्राऱ्ये मरुत्‌ (प्राण) मेरे मित्र हैं और 
मेरा पति इन्द्रः=इन्द्र विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे उत्कृष्ट है। 

मा सकता है कि यह वृषाकपि मेरा निरादर करे। २. यहाँ 


(पुत्र)-वाली हू। इ 
यह तो सब कोई जानता 
ऐसी स्थिति में यह कैसे 


३ तो माता के रूप में देखता है। “मरुत्सखा ' शब्द भी बड़ा महत्त्वपूर्ण 
है । इन मरुतों= णि नै, उसे वासनात्मक जगत्‌ से ऊपर उठाकर प्रकृति के आकर्षण में फँसने 
से बचाना है, ऐं, इन्द्राणी के मित्र ये मरुत्‌ ही वृषाकपि को वृषाकपित्व प्राप्त कराते हैं। प्रकृति 
5 का पुत्र वृषाकपि भी वीर बनता है। यह प्रलोभन में फँसने से बचता है। 


वीरिणी है। उसका पुत्र वृषाकपि वीर बनकर अपनी माता का (प्रकृति 


हक (सच्चा आदर करता है। : 
ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः--पङ्करिः ॥ 
युद्धों व यज्ञों में 
संहोत्रं स्म॑ परछातारी असा बर्जा गाज़छ॒ति,॥ (9 of 772.) 
वेधा ऋतस्य॑ वीरिणीन्द्र॑पल्ली महीयते विश्व॑स्मादिन्द्र उत्त॑र॥ १०॥ 


१०. ) अथर्ववेदभाष्यम्‌ 
में, धर्म का हास होने से पूर्व नारी=पत्नी होत्रम्‌=यज्ञ के प्रति 


र 


१. पुरा=पहले-उत्कृष्ट युग में 
संगच्छति स्म=पति के साथ मिलकर जाती थी तथा वाव-निश्चय से समनम्‌=युद्ध के 
थी । पत्नी * धर्मपत्नी? थी। वह पति के साथ यज्ञों व युद्धों में सहायक होती थी। (डत्थं 
यज्ञैश्च भजामो विष्णुमीश्वरम्‌' इस वाक्य के अनुसार वे धर्मयुद्धों व यज्ञों से उस सदे साफ 
ईश को भजते थे। २. यह पत्नी घर में ऋतस्य वेधा=सब यज्ञों व श्रेष्ठतम (ठीक) काका 


विधान करती थी। परिणामतः यह वीरिणी=वीर सन्तानोंवाली होती है। यह ल कनक स्जितेन्द्रिय 
पुरुष को पत्नी महीयते=महिमा को प्राप्त करती है। ऐसी ही नारियों i । इनकी 
दृष्टि में इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे उत्कृष्ट येईस इन्द्र का 
ही पूजन करती हैं। की न 
भावार्थ-स्त्री अपने को आकर्षक बनाने की अपेक्षा धार्मिक नी नने छा ध्यान करे। 
| 


उसकी वृत्ति वैषयिक न हो। वह युद्धों व यज्ञों में पति. की सह्ायिव 
_- ऋषि:--बृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ सभ्‌ म: ॥ 


| . इन्द्राणी का अजरामर सौ 

इन्द्राणीमासु नारिषु सुभगांमहम॑श्रवम्‌। AOS ह 

नहा | स्या अपरं चन जरसा मरते पतिर्विश्द सचिन :॥ ११॥ 

१. इन्द्राणीम्‌=इन्द्राणी को आसु नारिषु=इन न र महम -मैं सुभगाम्‌=उत्तम भाग्यवाला 
अश्रवम्‌=सुनता हूँ चूँकि अस्याः न पत्तिः= इन्द्र अपरंचन=अन्य पतियों के समान 
जरसा=बुढ़ापे से हि=निश्चयपूर्वक न मरते= | हो जाता । इन्द्र अजरामर हैं, अतः 
इन्द्रपत्नी इन्द्राणी का सौभाग्य भी है। विश्वस्मांत्‌ इन्द्रः उत्तरः=इस 
अजरामरताः के कारण परमैश्वर्यशाली प्रभु करे ` हैं। २. प्रभु 'इन्द्र' हैं। प्रकृति ' इन्द्राणी ' 
है। यह प्रभु की पत्नी के समान है। प्र कुः वृर रः कितना सौभाग्य है कि जहाँ अन्य व्यक्तियों 
के जरा से समाप्त हो जाने के कारण ॥ 
वहाँ प्रकृति का सौभाग्य, इन्द्र के /$ सिसेर होने से अक्षुण्ण बना रहता है। 

_ भावार्थ--पति प्रभु के अजः श्र होने (सै पत्नी 'प्रकृति' का सौभाग्य भी अमर बना रहता 
है। पत्नी ने सदा पति के ने) कामना करनी, जिससे वह स्वयं सौभाग्यवती बनी 
रहे। | - | 


४ हे णी च॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः-पङ्क्िः ॥ 
“अप्य हवि’ का महत्त्व | 


FT सण ाकघे *॥ कह 
यस्येदमप्येँ, देवेषु गच्छति विश्व॑स्मादिन्द्र उत्तर:॥ १२॥ 
२. प्रभु *कहते हैं कि इन्द्राणि=हे प्रकृते! अहम्‌=मैं सख्यु:-इस मित्र (द्वा सुपर्णा 
3 छाकपेः =वासनाओं को कम्पित करके दूर करनेवाले और अतएव शक्तिशाली 
इस ऋते=बिना न रारणे=इस सृष्टिरूप क्रीड़ा को नहीं करता हूँ। यह सारी सृष्टिरूप 
क्रीड़ा तरभूत जीव के लिए ही तो है। आप्तकाम होने से मुझे इसकी आवश्यकता नहीं, 
तुझे (प्रकृति को) इसकी आवश्यकता नहीं। जीव ही तो इसमें साधन-सम्पन्न 


होकर उन्नत होता हुः पहुँचता है! कं जह, जीव hs =ज़िसक्रो)इदम्‌=यह अप्यम्‌ 
हविः _रतःकण सम्बन्धी डी ली होती है और इसे कान्ति प्रदान 


विंश॑ काण्डम्‌ एएए णधाधा।॥ शि :- रैठ (7I40f772) क 


करती है। (प्री तर्पणे कान्तौ च) तथा देवेषु गच्छति=सब इन्द्रियरूप देवों में जाती है। रेत:कणों 
का रक्षण ही शरीर में इस * अप्य हवि' को आहुत करता है। यह हवि शरीर को व 
है और इन्द्रियों को सशक्त । २. इस अप्य हवि के द्वारा सब शक्तियों का वर्धन ब्रते इ जौ 
CR करता है कि इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबनसे भि क्‌ 
। . 

भावार्थ--प्रभु इस सृष्टि का निर्माण जीव के लिए करते हैं। re में 
शक्ति को शरीर में ही सुरक्षित करता है तब यह शुभ को पहचान पाता 
होता है। 


क्ष का भागी 


- ऋषि:--बवृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता--इन्द्र: ॥ ७a पङ्कः ॥ो 
आत्मा की पत्नी बुद्दि 
वृषाकपायि रेव॑ति सुपुत्र आदु सुनुंषे 


घसत्त इन्द्र॑ उक्षणः प्रियं काचित्करं छ ॥ १३॥ 

१. हे प्रकृते! तू वृषाकपायि=इस वृषाकपि र का उत्कर्ष इसी में है 
कि वह माता को माता के रूप में देखे और इससे स हुआ इसके भोगों में आसक्त 
न हो। रेबति=हे प्रकृते.! तू तो ऐश्वर्य-सम्पन्न है। स्रुष वृषाकपि तेरा उत्तम पुत्र है। इसे 
तू आवश्यक ऐश्वर्य देती ही है। आत्‌ उ=और छस्‌ पुनुखे-हे प्रकृते! तू उत्तम स्नुषावाली है। 
वृषाकपि तेरा पुत्र है और इस वृषाकपि की प नी/ख रे स्नुषा है। इस बुद्धि के द्वारा चलता 
हुआ वृषाकपि अपने जीवन को उत्तम बना फति एह ` . यह वृषाकपि उन्नत होता हुआ अपने 
पिता के अनुरूप बनकर “इन्द्र ' ही बन जात “है ये ह” इन्द्रः =इन्द्र ते=तेरे, अर्थात्‌ प्राकृतिक आहार 
से उत्पन्न हुए-हुए उक्षणः=शरीर को १ ह गिर पे झ्लिक्त करनेवाले वीर्यकणों को घसत्‌=खाता है 
इन्हें अपने शरीर में ही व्याप्त व प्रत्न करता है। यह उसके लिए प्रियम्‌-प्रीणित 
करनेवाली काचित्‌ करम्‌=निश हव्रिः=हव्रि होती है। इस हवि की वह 


शरीर-यज्ञ में आहुति देता है जक य स क्षा (ज्ञीर्य) का भक्षण है। इस हवि के सेवन से वह अत्यन्त 
तीव्र बुद्धि होकर उस प्रभु "करत 


है और कहता है कि इन्द्रः =परमैश्वरशाली प्रभु 


विश्वस्मात्‌ उत्तरः SI उत्कृष्ट है। 
' भावार्थ--वीर्यरूप ido ali में ही आहुति देना सच्चा जीवन-यज्ञ है। इस यज्ञ 
को करानेवाला Eo i ' के रूप में देखता है। 
, न्द्राणी च॥ देवता--इन्द्र: ॥ छन्दः--पषङ्किः ॥ 
परिपाक | 


न साकं पच॑न्ति विंशतिम्‌। | 

इदुभा कुक्षी पृणन्ति: मे विश्वस्मादिन्द्र उत्तरः ॥ १४॥ 

में शक्ति का सेचन करनेवाले वीर्यकणों को हि=निश्चय: से मे=मेरे 
--दस इन्द्रियाँ तथा पाँच प्राण साकम्‌=साथ-साथ पचन्तिऽपरिपक्व करनेवाले 
इन्द्रियों तथा प्राणायाम द्वारा सिद्ध किये हुए प्राण वीर्यकणों को शरीर में 
करनेवाले होते हैं। वीर्यकणों के परिपाक के द्वारा ये प्राण विंशतिम्‌=एकोनविंशति 
मुखोंवाले इस नीसवें क्राक्ता कोरी रिपक्कव फ्रस्ते। दवै, अर्थात्‌ (से।इल्करियोँ र प्राण आत्मिक शक्ति 
"के विकास का कारण बनते हैं। २. उत=और अहम्‌=मैं अदि>इन वीर्यकणों को शरीर में खाने 


srr 
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का प्रयत्न करता हूँ। इतू=निश्चय से पीवः-मैं हृष्ट-पुष्ट बनता हूँ। ये सुरक्षित वीर्यकण मे=मेरी 
उभा कुक्षी=दोनों कुक्षियों को पृणन्ति= (7०४०८६) सुरक्षित करते हैं। इन कणों के लड 
इत्यादि की बीमारियाँ नहीं होती। ३. इस स्वस्थ अवस्था में मैं उस प्रभु का स्मरण 
जोकि इन्द्रः =परमैश्वर्यशाली होते हुए विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे उत्कृष्ट हैं । 
भावार्थ विषयव्यावृत्त इन्द्रियों व प्राणसाधना से वीर्य का परिपक्व होकर iS 
का विकास होता है। प्रसंगवश यह वीर्य का परिपाक गुर्दे आदि के कष्टों से भी 
ऋषिः वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता--इन्द्रः॥ छन्दः-पङ्क्ि 


तिग्मश्रृंगवृषभ 
वृषभो न तिग्मश्वृङ्गोऽन्तर्यूथेषु रोरुंवत्‌। 
म॒न्थस्त॑ इन्द्र शं हृदे यं तें सुनोति भावयुर्विश्व॑स्मादिन्द्र ९५॥ 
१. वे प्रभु तिग्मश्वृंगः वृषभः न=पैने सींगोंवाले वृषभ के एक वृषभ मार्ग- 
विघांतक को अपने तेज सींगों के द्वारा दूर कर देता है, उसी र शत्रुओं को दूर 


करनेवाले हैं, इसीलिए स्थानान्तर में “अश्वं न त्वा वारव र | में कहा है कि प्रभु 
बालोंबाले घोड़े के समान हैं। जैसे घोड़ा पूँछ से मक्खियो(कोसदूर करता है, उसी प्रकार प्रभु 
हमारी वासनाओं को दूर करते हैं। ये वृषभ के समान 'प्रभु येश्षेत्रु अन्तः=जीव-समूह के अन्दर 
रोरुवत्‌-खूब गर्जना कर रहे हैं । हृदयस्थरूपेण वे प्रभु जाम) के 

दे रहे हैं। उस प्रेरणा के अनुसार चलने क हम To के आक्रमण से बचे रहते हैं। २ 

हे इन्द्र=प्रभो ! ते=आपका मन्थः =मन्थन-- 
है। यम्‌=जिस'ते=आपके मन्थन व विचार को श्रीवंयु: भाव से युक्त उपासक सुनोतिनअपने 
में उत्पन्न करता है और सदा इस रूप में सोव इन्द्रः =वे परमैश्वर्यशाली प्रभु विश्वस्मात्‌ 
उत्तरः=सबसे उत्कृष्ट हैं। प्रभु को सर्वोत्तर र पे म धपे)में देखनेवाला ही प्रभु का उपासक बनता है। 
उस समय प्रभु उसे सतत प्रेरणा देते हैं भ अं पके शत्रुओं को दूर कर देते हैं। 


भावार्थ--उपासक अक च लिए स्म रु वृषभ के समान रक्षक होते हैं। 
ह ऋषि:--वृषाकपिरिज्द्राणी च देवता--इन्द्रं: ॥ छन्दः--पङ्करिः ॥ 
उ E कि ? व ज्ञान 


थाई कर्पृत्‌। 
दुषों विजृम्भते विश्व॑स्मादिन्द्र उत्तरः॥ १६॥ 
प्रभु से रक्षित होकर जो व्यक्ति प्रभु के ध्यान में लगता है और 


१. गतमन्त्र के 
यस्य=जिसका सः 
करनेवाला मन ॐ 


सतु AS I ५ बह, 


५० कण 
हे k 


न्तस्ः=अन्दर ही आरम्बते=स्थिर होता है- आश्रय करता है, न स ईशे=वह 
स इत्‌ ईशम्‌=वास्तविक ईश तो यह है निषेदुषः=नम्रता से आचार्यचरणों 


ही ईश नहीं 

में प का रोमशम्‌=(रोमणि शेते, सामानि यस्य लोमानित) साममन्त्रों में . 
निवास मन विजुम्भते=विकसित होता है, अर्थात्‌ जिसका मन ऋचाओं ब यजुर्मन्त्रो 
का अ साममन्त्रोँ में निवास करता है, दूसरे शब्दों में जिसका मन सम्पूर्ण ज्ञान में 


अवस्थित i है। २. यह ज्ञानी अनुभव करता है कि इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु विश्वस्मात्‌ 


उत्तरः =सम्पूर्ण ससार सेएङ्ञ्कष है Vedic Mission (7IS of 772.) 
. भावार्थ-जैसे ध्यानी पुरुष मन का ईश बनता है, उसी प्रकार ज्ञानी भी मन का वास्तविक 


प व उपासना ' को विविध प्रेरणा - 


समवाये) प्रभु से मेलवाला व कपृत्‌=अपने में आनन्द का पूरण . 


विंशं काण्डम्‌ 


ईश. बनता है। 


ऋषिः वूषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 
ज्ञान व ध्यान OF £ 
न सेशे यस्य॑ रोम॒शं निषेदुषो विजुम्भ॑ते। [ ~ 
सेदीशे यस्य रम्ब॑तेऽन्तरा स॒क्थ्याई कपृद्ठिश्व॑स्मादिन्द्र उत्त॑रः॥ ९ 
१. गतमन्त्र की भावना को ही क्रम बदलकर कहते हैं कि न स ईए 32 
आ 


ईश. नहीं 


है निषेदुषः =आचार्यचरणों में नम्रता से बैठनेवाले यस्य=जिसका रोमशम्‌-( लोमानि) 


साममन्त्रों में निवास करनेवाला मन विजुम्भते=ज्ञान के दृष्टिकोण से आि फाधिकेर होता 
चलता है, स इत्‌=वह भी ईशे=ईश है, यस्य-जिसका सक्थि-प्रभु से लेल =परिणामतः 
अपने में आनन्द को भरनेवाला मन अन्तरा=अन्दर ही आरम्बतेः । अन्तःस्थित 
हुआ-हुआ मन प्रभु का आश्रय करता है। २. यह मन अनुभव इन्द्रः =वे परमैश्वर्य- 
शाली प्रभु विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सम्पूर्ण संसार में उत्कृष्ट सः 

भावार्थ--जहाँ ज्ञान मनुष्य को विषयों के तात्त्विक चिन्तन कराके उनसे ऊपर 
उठाता है, वहाँ ध्यान भी प्रभु-प्राप्ति का आनन्द देकर आनन्द की तुच्छता को स्पष्ट 
कर देता है। । 


ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देव 6) 
अ- र f 
अयमिन्द्र वृषाकपिः पर॑स्वन्तं हृतं † ए 
असिं सूनां नव॑ चरुमादेधस्यान विश्वस्मादिन्द्र 
१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो सका अयमून्यह पुत्र वृषाकपि:-वासनाओं को 
कम्पित करनेवाला और अतएव शक्तिशाठ सं परस्वन्तम्‌=पराधीन को--इन्द्रियों के अधीन 
हुए-हुए पुरुष को हतं विदत्‌ (विदू ज्ञाने)=मृत जानता है। इन्द्रियों की अधीनता (दासता) मृत्यु 
का ही कारण बनती है। ही हम आनन्दमय जीवन बिता सकते हैं। २ 
यह जितेन्द्रिय पुरुष असिम्‌= ओं के दूर फेंकने को, सूनाम्‌-(सू प्रेरणे) प्रभु 
की प्रेरणा को--इस. प्रेरणा यह निरन्तर वासनाओं को दूर करने के लिए यत्नशील 
होता है नबं चरूम्‌=( नु स्तुतौ, उर भक्षणे) वासनाओं को न उत्पन्न होने देने के लिए ही स्तुत्य 
भोजन न के अत जनों को छोड़कर सात्त्विक आहारों को और आत्‌=इनके बाद 
ऐधस्य=ज्ञानदीसि =समन्तात्‌ व्यापिवाले अनः=शरीर-रथ को विदत्रूप्रात करता है 
(विद्‌ लाभे) | ३ भव करता है कि इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु/विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे 


ws 
¢ ee | की दासता विनाश का मार्ग है। इनको जीतकर ही हम शारीर-रथ को 
४ हैं। ु 


ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-षङ्किः ॥ 

र दास व आर्य' का विवेक 
विचाक॑शद्विचिन्वन्दासमार्यम्‌। 

पिबामि पाकसुत्विमोँऽभिं'यीश्मचाकशं विश्वस्मादिन्द्र उत्तर: भ) ९९ ॥ 


७१८ २०.९२६.२० अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. वृषाकपि कहता है कि अयम्‌=यह मैं विचाकशत्‌ (कश्‌ ६० ०७००) =प्रभु के नामों 
का उच्चारण करता हुआ एमि-गतिशील होता हूँ- अपने कार्यों में प्रवृत्त होता हूँ । त अपने 
में दासम्‌=(दस उपक्षये) नाशक वृत्ति को तथा आर्यम्‌ल श्रेष्ठ वृत्ति को विचिन्वन्‌; र 
हुआ गति करता हूँ। दास वृत्तियों को छोड़ता हुआ आर्य वृत्तियों को da 
पाकसुत्वनः=जीवन के परिपाक के लिए उत्पन्न किये गये सोम का पिबामि-मैं पाने 
हू। इस सोम को शरीर में ही व्योप्त करने से नवशक्तियों का सुन्दर परिपाक 


से मैं धीरम्‌=उस ज्ञान देनेवाले प्रभु को अभि अचाकशमनप्रातः-सायं ख़्तुते (क हूँ कि 
. इन्द्रः=्वे परमैश्वर्यशाली, प्रंभु विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सारे संसार से अधिक /इत्क हैं। ॒ 
भावार्थ-सोम का शरीर में व्यापन होने पर जीवन की a । उत्तम परिपाक होता 
है। यह व्यक्ति ही प्रभु क्रा स्तवन व दर्शन कर पाता है। ~ ® ह 


ऋषिः वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता-इन्द्रः ॥ हैः 5 पङ्कः 
[ संसार-मरीचिका इ 


धर्न्व॑ च्‌ यत्कृन्तत्रै च्‌ कति. स्वित्ता वि योज॑ना। 

नेदीयसो वृषाकपेऽस्तमेहि गृहाँ उप॒ विश्व॑स्मादिइद्र से 

१. यह संसार एक मृगतृष्णा के दृश्य के समान 2s, -च=यह मरुस्थल तो है ही-- 
जैसे मरुस्थल में एक मृग पानी की कल्पना करके ७४ के लिए उधर भागता है-- 
परन्तु उस स्थान पर पहुँचने पर वहाँ पानी न प कु ही पाता है और दूर पर फिर पानी 
के दृश्य को देखता है और उधर भागता है। रे अ मरीचिका उसकी शक्ति को छिन्न- 
भिन्न करती चलती है यत्‌ कृन्तत्रं च=यह नखो तो है ही और फिर ता=वे मरीचिका 
के दूश्य कतिस्वित्‌=कितने ही योजना= व तक्र वि>(वि तत) विस्तृत होते हैं। इन योजनों 
तक फैले दृश्यों में आसक्त मृग जैसे 7 R 


त्रमं+उसकी शक्तियों को छिन्न-भिन्न करनेवाले 


हैं और ता=वे विषय ते कतिस्वित्‌ योजना=कितने ही योजनों तक चलते 
हैं। अन्त में बे मनुष्य को भ्रान्त A करके सम्रीसत कर देते हैं। २. हे वृषाकपे-शक्तिशाली तथा 
वासनाओं को कम्पित व हे ` त इने विषय-मरीचिकाओं में न उलझकर नेदीयस:-अपने 


अत्यन्त समीप निवास करने लले 9 के अस्तम्‌ ऐहि-गृह को आ। हृदय ही प्रभु का गृह है। 

विषय-व्यावृत्त होकर हमने अन्तर्मुस्त्र यात्रा करते हुए हृदय में स्थित होने के लिए यत्नशील हों। 

गृहान्‌ उप=इन प्रभु- पमीयं रहनेवाले बनें और यह अनुभव करें कि इन्द्र: =वे परमैश्वर्यशाली 
[ सम्पूर्ण संसार से उत्कृष्ट हैं। : 


प्रभु विश्वस्मात्‌ 
भावार्थ-- सं रर मरीचिका में कोसों भटकते रहने की अपेक्षा यह कहीं अच्छा है कि 
हम हृदयरूप प्रभु का दर्शन करें! 


“पके --वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः पङ्कः ॥ 


स्वप्न-नंशनः ( नींद से उठ बैठना) 
क सुविता क॑ल्पयावहै । 
स्व॑प्रनंशनोऽस्तमेषिं पथा पुनर्विश्व॑स्मादिन्द्र उत्तरः॥ २९॥ 


हे बूषाकपे=वामना करके दूर करनेवाले पुन -फिर एहि=घर 
में प्राप्त हो। इधर-उ ते nS उ i निरुद्ध लमा में आत्मदर्शन 
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कल्पयावहै-करनेवाले हों। जीव प्रभु की शक्ति का माध्यम बने, जीव के माध्यम 5 
शक्ति उत्तम कार्यों को सिद्ध करनेवाली हो। २. जीव इस दुनिया की चमंक में? अ का 
को भूल जाता है और अपने लक्ष्य को वह सदा भूला-सा रहता है। ऐसा प्र “कलेत डे 
जैसे वह सो गया हो। अब स्वप्ननंशनः=इस नींद को समाप्त कंरनेवाला तू ला कॉ स्मरण 
करता है और अस्तम्‌ एषिन=फिर से घर में आता है। पुनः=फिर पथाहठीक हुआ 
हृदयरूप गृह में प्रभुं का दर्शन करता है और अनुभव करता. है कि (लक च्य 
प्रभु ही विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबसे उत्कृष्ट है। Se 
भावार्थ-इस संसार में हमें सोते नहीं रह जानां। जागकर च की 
की शक्ति का माध्यम बनकर सदा उत्तम कर्मों को करना है। 


ऋषि:--वृषाकपिरिन्द्राणी च॥ चे ॥(्ज्दिःपङ्किः॥ ` 
उदङ ' नकि ' पुल्वघ-सूग | ह 5 
यदुदञ्चो वृषाकपे गृहमिन्द्राजँगन्तन। । का | 
क्वस्य पुल्वघो मृगः कम॑गं जनयोप॑नो विश्वैस्मोद्िल्द्र उत्तरः॥ २२॥ 

१. हे वृषाकपे-वासनाओं को कम्पित करनेवाले ह वित्शाज्री जीव! यत्‌लजब उत्‌ अञ्च =लोग 
उत्कृष्ट मार्ग पर चलनेवाले होते हैं, तभी वे गृहम्‌>धर क्र अजगन्तन=प्रास होते हैं। ब्रह्मलोक 
ते हुए व्यक्ति इंस गृह को प्राप्त करते 
र घः=बहुत पापोंवाला मृग:>सदा विलास 
की वस्तुओं को व परछिद्रों को रख्रोजने& प्रग अन्वेषणे) व्यक्ति ब्रह्मलोकरूप गुह में 
क्व=कहाँ आ पाता है? जनयोपनः= होगे पक ग्रे” पीड़ित कंरनेवाला कम्‌ अगन्‌=किसको प्राप्त 

र्‌ रा प्रास करेगा ? उन्नति-पथ पर चलनेवाला पुरुष 


करता है? यह हिंसक पुरुष ड 
ही जान पाता है कि इन्द्रः=वे हवेश्वर्स प्रभु ही विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सबनसे उत्कृष्ट हैं। 
नू मृंग व जनयोपन' न बनें। 


प उदङ्‌ ' बनना है। यह तभी हो सकता है जब हमारी बुद्धि 
बुद्धि मानो मनु की सन्तान है, इसीलिए इसे “मानवी.” कहा गया है। यही मानव 

की पत्नी स्य्की शक्ति है। यही उसका कल्याण करती है। यह ह=निश्चय से पर्शु 
रु इसे नामवाल है। यह वासना-वृक्षों के लिए सचमुच कुल्हाड़े के समान है। २ 
प्र ध्ये'की वासनाओं को छिन्‍न-भिन्‍न करके सभी इन्द्रियों ब सभी प्राणों को ठीक 
इन्द्रियों ब दसों प्राणों को विकसित करने के कारण यह बुद्धि इन बीस . 
शी कहलाती है। साकम्‌=साथ-साथ विंशतिम्‌ू-इस बीस को यंह ससूब-उत्पन्न करती 
है। ३. हे भलस्सर्वद्रष्टा प्रभो ! त्यस्याः=उस बुद्धि का भद्रम्‌ अभूत्‌=भला हो, यस्याः=जिसका 
हमारी दुर्गति. को देखेक्कके'उंदरभाआमंयलँङपे्ंऽपीळावाला हुआ #क्षर्थ्रातू जिसको हमारी दुर्गति 
` अखरी। हमारी दुर्गति को दूर करने के लिए ही इसने वासनाओं का विनाश किया और हमें ' 


अनुभव कराया कि इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु ही विश्वस्मात्‌ उत्तरः=सर्वोत्कृष्ट हैं। । 
भावार्थ--अन्तत: बुद्धि ही हमारा कल्याण करती है--यही मानवी है। वासना-वृ 
लिए पर्शु बनकर यह हमारी इन्द्रियों व प्राणशक्तियों को उत्कृष्ट बनाती है। 0 ERS 
इस बुद्धि को विकसित करनेवाला व्यक्ति सब बुराइयों को (कु) सन्तप्त व विन | 
करनेवाला बनता है। सो यह 'कुन्ताप' कहलाता है। अगले दस सूक्त इसी ऋषि के हैं, अतः 
ये ' कुन्ताप-सूक्त' कहलाते हैं। र 


अथ कुन्तापसूक्तानि॥ 


१२७. [ सप्तविंशत्युत्तरशततमं क £ 
षष्टि-सहस्त्रा-नवतिं ( च ) 


इदं जना उप॑ श्रुत नराशंस स्तविष्यते । 
घष्टि सहस्त्रां नवतिं च कौरम आ रुशमेषु ददाहे॥ 
से श [| तराशंसः 
चलनेवालों से शंसनीय वह प्रभु स्तविष्यते=हमसे स्तुत हे / 
सब प्रभु-स्तवन को सुनने का अनुग्रह करो। २. प्रभु-स्तवनप स, 
पर क्रोड़ा करनेवाले में--क्रीड़क की मनोवृत्ति से सब व ok द में तथा रूशमेघु=काम, 
क्रोध, लोभ आदि आसुरवृत्तियों का संहार च त्राते सहम षष्टिं (ष=७।०) अतिशयित 
बुद्धिमत्ता को सहस्त्रा (स हस्‌) =आनन्दमयी स रि से को तथा नवतिम्‌=(नवते ० 8०) 
क्रियाशीलता को आददमहे=सब प्रकार से ग्रहण करते हैं। ३. वस्तुतः प्रभु-स्तवन को वृत्तिवाला 
व्यक्ति 'कौरम व रुशम'. बनता है। यह थियौं को क्रीडक की मनोवृत्ति से करता है 
तथा वासनाओं का संहार -करता है। प I 


ह बुद्धिमत्ता (षष्टिं) मनःप्रसाद (स-हस्त्रा) 
तथा क्रियाशीलता को (नवति) क 


भावार्थ प्रभु-स्तवन करते 
करनेवाले बनें। ऐसी स्थिति में 
शरीर--तीनों का स्वास्थ्य कि रू 


की मनोवृत्तिवाले व वासनाओं का संहार 
व क्रियाशीलता? के द्वारा मस्तिष्क, हृदय व 


ईषमाणाः, उपस्पृशः ' 


ष्टा यस्य॑ क वधूमन्तो द्विर्दशं। | 
वर्ष्मा रथ॑स्य॒ नि दिव ईषमांणा उपस्पृर्श: ॥ २॥ 


१. गतमन्त्र में वह है यस्य=जिसके प्रबाहणः=(प्रवाहिणः) प्रकृष्ट गतिवाले 
द्विःदश-दस प्र ण, तिश दस इन्द्रियाँ-ये बीस तत्त्व--वधूमन्तः-बुद्धिरूप प्रकृष्ट वधूवाले होते 


हुए उष्ट्राः=सन्‌ “दो रे दहन करनेवाले होते हैं (उष दाहे) । आत्मा पति है और बुद्धि उसकी 
पत्नी है। ( अत्मा am है तो बुद्धि ६४९) । जब इन्द्रियों व प्राणों के साथ इस उत्कृष्ट बुद्धि 
का सम है तब ये प्राण व इन्द्रियाँ सब दोषों का दहन करनेवाली होती हैं। २. उस 


स्त उस्म ल शरीर-रथ के वर्ष्मा=( Surface of a mountain) शिखर (शिरःस्थ आँख, 
कान, नाक); मुख) निजिहीडते=इन सब प्राकृतिक भोगों का निरादर करते प्रतीत होते हैं! यह 


स्तोता प्राकृतिक भोगों में नहीं Tbs हे उस के शरीर-रथ के दिन ईषमाणाः = प्रकाश 
की ओर गतिवाले होते हैं और अन्तिम: 3पस्पृशे:-उस प्रभु को ANE करनेवाले होते 
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' हैं। | 

भावार्थ-स्तोता की इन्द्रियाँ व प्राण प्रकृष्ट बुद्धि से युक्त होकर गतिशील 
सब दोषों का दहन करनेवाले होते हैं। अब यह स्तोता प्राकृतिक भोगों से ऊर्पर 
प्रकाश की. ओर चलता हुआ प्रभु को प्राप्त करनेवाला होता है। 


शतं निष्कान्‌-दश स्त्रजः 0 
एष इषाय मामहे शतं निष्कान्दश स्त्रज॑:। a 6 . 


त्रीणिं श॒तान्यर्व॑तां स॒हस्त्रा दश गोनांम्‌॥ ३॥ 

१. एषः=यह स्तोता इषाय=प्रभु- प्रेरणा की प्राप्ति के लिए ला A करता 
है । प्रभु-पूजन करता हुआ यह स्तोता अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणा है प्रभु से दिये 
हुए शतं निष्कान्‌=सैकड़ों कण्ठ की भूषणभूत प ता है। प्रभु से दिये 
गये ये ज्ञान इस स्तोता के निष्क (॥९८।।९५५) =कण्ठहार- ह) प्रभु-प्रदत्त दश स्त्रजः = 
(सृजन्ति) ज्ञान व कर्मो का उत्पादन (सृष्टि) करनेवाली आदर देता है। इन इन्द्रियों 
का ग़लत प्रयोग नहीं करता। २. यह स्तोता स ॒ चलनेवाले अर्वताम्‌ 
त्रीणिङवासनाओं के संहार के तीन को-कामसंहार व लोभसंहार को आवृत्त करता 
है। प्रभु-स्तवन के द्वारा यह आजीवन “काम. नरि लोज का संहार करनेवाला होता है! 
वासना-संहार के द्वारा गोनाम्‌=ज्ञान की वाणियों के सा हरे्रो-(सहस्‌) आनन्द को प्राप्त करानेवाले 
प्रभु दश=धर्म के दश लक्षणों का ज्ञान प्राप्त ल शिते “और यह स्तोता उनको आदूत करता है। 

भावार्थ प्रभु-स्तवन करते हुए हम ही को प्राप्त करेंगे। प्रभु हमें कण्ठों के 
आभूषणभूत शतशः ज्ञानों को, ज्ञानों व कम हारे फेनेन करनेवाली दस इन्द्रियों को, शतवर्षपर्यन्त 
होनेवाले “काम, क्रोध व लोभ' के विर्थि ` ह्र को तथा ज्ञान द्वारा होनेवाले आनन्दमय धर्म 
के दस लक्षणों को प्राप्त कराते हैं। AY i | ह | 


CT] युध्य जच 
वच्य॑स्व॒ रेभ॑ वच्यस्व व्‌ शकुरन॑ः। 
न्ट जिह्वा चर्चरीति ब॥ ४॥ 
१. हे रेभनस्तोतः ! व स्व प्रभु के नामों का उच्चारण कर। प्रभु के गुणों का वच्यस्व- 


के पक्वे वृक्षे-पके हुए वृक्ष पर शकुनः=पक्षी शब्द करता 
नों की बह आनन्द लेता है और प्रसन्नता में शब्द करता है। इसी प्रकार 
हे स्तोतः ! प्रभु- आनन्द अनुभव करता हुआ तू प्रभु का गुणगान कर। २. नष्टे=किसी 
भी प्रकार के “सन्तोन)\धन व यश” आदि का नाश होने पर जिह्वा चर्चरीति=इस स्तोता की 
जिह्वा प्रभु- र उच्चारण करती हुई इसप्रकार गतिवाली होती है, न=जैसेकि भुरिजो क्षुर 
[मे झुर (razor or arrow) (उस्तरा या तीर) गतिवाला होता है। यह उपासक 
नाश च लिए. भुजाओं द्वारा अस्त्रों का प्रहार करता है और वाणी द्वारा प्रभु-नामोच्चारण 
ह थात्‌ यह स्तोता प्रभु-स्मरण करता है और युद्ध करता है। (मामनुस्मर युध्य च) । 
--हम प्रभु-स्तवन में आनन्द लें। आपत्ति आने पर भुजाओं में पुरुषार्थ हो, वाणी 
में पनी के नामों का उच्चारण। 
Pandit TL 2k72स्तुतिए०सात्ाराव गौएँ720 of 772.) 
प्र रेभासों मनीषा वृषा गाव॑इवेरते। अमोतपुत्रंका एषाममोतं गाइवांसते॥ ५ ॥ 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


१. रेभासः=स्तोता लोग मनीषा=मननपूर्वक की गई स्तुतियों को (Hymn, praise) 
इसप्रकार प्र ईरते=प्रकर्षेण गतिमय करते हैं, इब-जैसे वे अपने घरों में वषा. प =दुर 
वर्षण करनेवाली--खूब दूध देनेवाली गौवों को प्रेरित करते हैं। ये प्रभु-भक्त इन | 
सेवन से ही सात्त्विकवृत्तिवाले. बनकर प्रभु-भजन करनेवाले होते हैं। २. एषाम्‌=इन 
के अमा=्घर में उत पुत्रकाः=निश्चय से प्रिय सन्तान आसते=आसीन होते हैं, उसी 
इव=जैसेकि अमा=इनके घरों में उत=निश्चय से गाः=गौएँ आसीन होती हैं । प्र के गृह 
प्रिय सन्तानों व गौओं से युक्त होते हैं। 
भावार्थ--प्रभुभक्तों के गृहों में जिसप्रकार प्रभु का उपासन चलता 
प्रिय सन्तानों व गौओं की स्थिति होती है श 
ज्ञान के द्वारा प्रभु को प्राप्त करानेवाली ख़रुब्दि 
प्र रेंभ थीं भरस्व गोविद वसुविद॑म्‌। देवत्रेमां वाच॑ £ 
१. हे रेभ=स्तोतः ! गोवरिदम्‌=ज्ञान की वाणियों को प्राप्त व फ a था वसुविदम्‌=सनके 
अन्दर बसमेवाले व सबको अपने अन्दर बसानेवाले प्रभु को 'फ्रास- के धीम्‌=बुद्धि को 
` प्रभरस्व=अप॑ने में धारण कर। स्तवन से ही यह बुद्धि प्र ह होती हैं। २ देवत्रा-देवों में स्थित 
होकर इमां वाचम्‌=इस ज्ञान की वाणी को श्रीणीहि रिपक्व कर। ज्ञानी गुरुओं के 
चरणों में बैठकर इस ज्ञान को तू इसप्रकार परिपक्व Ss क>जेसेकि अवीःइषुः=रक्षक बाण 
अस्तारम्‌=अस्त्रों को फेंकनेवाले योद्धा को इ हैं। हाथ में अस्त्र होने पर. योद्धा 
घबराता नंहीं। अस्त्रों से सुसज्जित योद्धा दृढ़ है, इसी प्रकार उत्तम आचार्यो 
को पाकर शिष्य अपने में ज्ञान का ठीकरूपः कर पाता है। : 
भावार्थ--स्तवन से वह बुद्धि प्रा 5 ज्ञान को प्राप्त कराती हुई प्रभु-प्रा्ि का 
साधन बनती है । यह स्तोता ज्ञानी क पु में ज्ञान का परिपाक करता है और इसप्रकार 
जीवन-संग्राम में विजयी बनता है अस्त्रं से सुसज्जित योद्धा युद्ध में। 
| [ राजा 


राज्ञो विश्वजनीनस्थ यो देवोऽमल्य 
१. उस राज्ञः=सम्पूर्ण न 


-व्रैश्वानरस्य सुष्टुतिमा सुनोता परिक्षितः ॥ ७॥ 
शासन (7०९७।३४।००) करनेवाले, विश्वजनीनस्य"सब 


मनुष्यों का हित करनेवाले, =सब -मनुष्योँ को उन्नति-पथ. पर ले-चलनेवाले 
परिक्षितः =समन्तात्‌ व (सर्वव्यापक) . प्रभु -की सुष्टुतिम्‌=उत्तम स्तुति को 
आसुनोत्त=उत्पन्न करो के गुणों का गायन करो। २. उन प्रभु का स्तवन करो यःनजोकि 
-देवः=्प्रकाशमय हैं -त क अति=अमरणधर्मा देवों को लाँघकर स्थित हैं। सब देवों को 
देवत्व प्राप्त महादेव? हैं-देवाधिदेव हैं। 

. भावार्थ-_ के शासक, सबके हितकारी, सनको उन्नति-पथ पर ले-चलनेवाले 
सर्वव्यापक स्मरण करें। वे प्रभु ही प्रकाशमय हैं, देवों के देव “महादेव' हैं। सबको 
देवत्व हैँ 


के पति-पत्नी का मिलकर प्रभु-स्तवन | 
परिच्छिन्न आस॑नमाचर॑न्‌। कुलांयन्कृण्वन्कौर॑व्यः पतिर्वद॑ति जाययां॥ ८ ॥ 


१. तमः आसनम्‌ (जस्ति) हसाज़ाचआन्थकार को परे ्ैक्रो--दूर करने को 
आचरन्‌=करता-हुआ--हमारेआज्ञानान्धकारों-को दूर करता हुआ परिक्षित्‌=चारों ओर निवास व 


की उपासना से हृदय प्रकाशमय हो उठता है और अन्धकार में पनपनेवाले सब 
से विलीन हो जाते हैं। २. कुलायन्‌ कृण्वन्‌ (कुलायं) =घर को बनाता हुआ कौर 
पृथिवी पर प्रभुनामोच्चारण करनेवालों में उत्तम बह पतिः=गृहपति जायया=अपनी से लतो के 
वदति=प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करता है । यह पति-पत्नी के द्वारा किया गया स्तवन 
घर को उत्तम बनाता है। 

भावार्थ--स्तुति किया गया प्रभु हमारे आज्ञानान्धकारों को दूर i) जे घर में पति- 
पत्नी प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करते हैं, वह घर प्रकाशमय व 
दधि, मन्थां, परिश्रुतम्‌ 


कतरत्त आ ह॑राणि दधि मन्थां परि श्रुत॑म्‌। 


जायाः पतिं वि पृच्छति राष्ट्रे राज्ञः परिक्षितः॥ ९॥ । 
१. परिक्षित:-चारों ओर निवास व गति करनेवाले न शासक (इन्द्रो विश्वस्य 
राजति) प्रभु के राष्ट्र में, अर्थात्‌ जिस राष्ट्र में सब घरों ह क होता है वहाँ जाया=पत्नी 
पतिं विपृच्छति=पति से पूछती है कि दधि -मन्थां =दही, मठा व मक्खन में से 


कतरत्‌=कौन-सी वस्तु को ते=आपके लिए भन = ? २. प्रभु-स्तवनवाले राष्ट्र 
में (दूध) दही-मक्खन-मठा आदि सात्त्विक 


प्रयोग होता है। वहाँ मद्य, मांस 
आदि के सेवन की रुचि नहीं पनपती र मद्य मनुष्य को प्रभु-स्तवन से दूर ले- 
जाता है। ` द 


भावार्थ-प्रभु-स्तवन के साथ मनुष 
राजस्‌ व तामस्‌ भोजन हमें प्राकृतिक 


भोजनों की ही वृत्तिवाला बना रहता है। 
प्रभु-स्तवन से दूर कर देते हैं।' 


अभीवस्वः प्र जिहीते य 
जनः स भद्रमेध॑ति राष्ट्रे'सिज्ञः 

१. परिक्षितः=चारों 
राष्ट्रेनराष्ट्र में, अर्थात्‌ जहां 
मनुष्य भद्रं एधति"मंगल व 
. भटकता है र न 
दोनों के उत्तम 
पथःन्मार्ग से 


उस सर्वव्यापक राज्ञः=शासक प्रभु के 
उत्तमता से चलता है उस राष्ट्र में सः जनः=वह स्तोता 
न्याण के साथ वृद्धि को प्राप्त होता है। यह स्तोता मार्ग से न 
का भागी होता है। २. इस राष्ट्र में अभीवस्वः=शरीर व मन 
साधनभूत--दोनों को उत्तम बनानेवाला पक्वः यवः=परिपक्व जौ 
=हमारी अनाज की खत्तियों की ओर--अन्‍्नों को भर रखने के 
स्थानों को ॐ “गति . करता. है, अर्थात्‌ ये स्तोता उत्तम, न्याय्यमार्ग से यव आदि 
सात्त्विक ऑज्स्सेदोशों का घरों में संचय करते हैं। | 

भाद्वीथे = भु के स्तोता लोग सुख व कल्याणं के साथ फूलते-फलते हैं । ये न्याय्यमार्गो 
से यत्र (ज्ञौ) आदि सात्त्विक भोजनों का ही संग्रह करते हैं। _ 
AN |  . बोध . 
` इन्द्रः कारुम॑बूबुधदुत्ति्ठ वि च॑रा जन॑म्‌। ममेदुग्रस्य॒ चर्कृधि सर्व इत्ते पृणादरिः॥ ११॥ 
` १. इन्द्रः =ज्ञानरूका सारमैशचर्सन्ञाल वध ऋआस्रस्मत क्रियाओं होणकुशहाता से करनेवाले पुरुष 
- को अबूबुधत्‌=बोधयुक्त करता 'है। आलसी -को ज्ञान प्राप्त नहीं होता। प्रभु इस कारु को यह 
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बोध देते हैं कि डत्तिष्ठःउठ, आलस्य को छोड़ और जनम्‌ विचर=लोगों में म कर। 
से तू सम्पर्क स्थापित कर। उनके सुख-दु:ख में सहानुभूति दर्शाता हुआ उनका 

२. दूसरी बात यह है कि उग्रस्य मम इत्‌=शत्रुओं को विनष्ट करनेवाले तेजस्वी मेरी ही 
स्तुति करनेवाला बन। तू इसप्रकार अपने जीवन को सुन्दर बना कि सर्वः=सब 
religious or pious man) धार्मिक लोग इत्‌=निश्चय से ते पुणात्‌=तुझसे cS | ( 


delight, P।९a5०) । तेरे सुन्दर जीवन को देखकर उन्हें प्रसन्नता का अनुभव 

भावार्थ-क्रियाशील व्यक्ति को प्रभु बोध देते हैं-(१) तू लोगों क थ 
(२) प्रभु का स्तवन करनेवाला बन और (३) इसप्रकार जीवन को सुन्दर सब धार्मिक 
लोग तुझे देखकर प्रसन्न हों। AN | 

प्रभु-पूजन व उत्तम घर का निर्माण 

इह गावः प्रजांयध्वमिहाश्वा इह पूरुषाः । 

इहो सहस्त्रंदक्षिणोऽपिं पूषा नि षींदति॥ १२॥ . 

` १. जहाँ मनुष्य गतमन्त्र के अनुसार प्रभु के बोध को ह इस घर में गावः 
` प्रजायध्वम्‌=हे गौओ ! तुम खूब फूलो-फलो । इह=इस घर क =हे घोड़ो! तुम फूलो-फलो : 

और इहऱ्यहाँ पूरुषाः=पुरुष फूलें-फलें। २. इह उ= { निश्चय से सहस्त्रदक्षिणः= ` 
अ =भी निषीदति=नम्रतापूर्वक 


सभी फूलते-फलते हैं। इस घर का 


म्रनेवाला होता है। यंह नम्र होता है। 


चल 


हज़ारों का दान देनेवाला पूषा-सबका पोषण करनेवाला 
आसीन होता है। 

भावार्थ--प्रभु-पूजनवाले गृह में “गौएँ, घ॑ 
गृहपति हज़ारों का दान देनेवाला व सबका पो 


हा 


नेमा इन्द्र गावों रिषन्मो आसां गोपं पाममित्रयुर्जन इन्द्र मा स्तेन ईशत ॥ ९३॥ 

१. हे इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ प्रः १ डस्‌ इशः गावः=्ये हमारे घरों की गौएँ न रिषन्‌=हिंसित 

न हों और मा उ=मत ही निश्चय से Ms गौओं का गोपः=ग्वाला (रक्षक) रीरिषत्‌=हिंसित 

हो।.२. हे इन्द्र>शत्रुविद्रावक प्र जनः=शज्रुरूप से वर्तनेबाला-इनके साथ स्नेह 
` र्‌ 


न करनेवाला मनुष्य आसाम्‌= तको =शासक मत हो जाए। इसीप्रकार स्तेनः=चोर मा 
भावार्थ-हमारे ट राष्ट्र)में न गौएँ हिंसित हों-न गोप। शत्रुभूत मनुष्य व चोर इनका 


(ईशत )=मत शासक हो। 


' भद्रेण सूक्तेन’ वचसा । 
न वच॑सा व॒यं भद्रेण वच॑सा बयम्‌। 
न रिंष्येम कदा चन॥ १४॥ 

बचसा=उत्तमता से उक्त वचनों के द्वारा नरम्‌=उन्नति-पथ पर ले- 
57 उप नो नमसिर-खूब ही उपस्तुत करते हैं। बयम्‌=हम भद्रेण वचसा: 
है द वचनों के द्वारा प्रभु कां स्तवन करते हैं। सूक्त व भद्र वचनों के द्वारा 
ही प्रभु का स्तेवन होता है। २. वे प्रभु हमारी अधिध्वनः=अधिक ध्वनिवाली--ऊँचे से उच्चरित 
गिरः=वाणियों का वनातूलम्नीतिपूर्वक्रालेत्रन/करेंत हामररेत्क्तुतिवचन हॅ आभु प्रिय बनाएँ। इन 
स्लुतिवचनों का उच्चारण करते हुए हम कदाचन=कभी भी न रिष्येम=हिंसित न हों। 


। 'सभेय-क्रिदथ्य-सुत्वा-यज्चा ' र | 
यः स॒भेयों विद॒थ्य | सुत्वा यज्वाथ पूरुषः । सूर्य चामूं रिशादस॒स्तहदेवाः | ।९॥ 


१. वस्तुतः पूरुषः=पुरुष वह है यः=जोकि सभेयः=सभा में उत्तम ज्ञान व 
शिष्टाचार के कारण सभा में प्रशस्य होता है। क्रिदथ्य:=( Knowledge, fice, Battle) ज्ञान, 

यज्ञ व संग्राम में उत्तम है। सुत्वा=सोम-का सम्पादन करता है, शरीर में सोम) का रक्षण 

करता है। अथ=और यज्चाऱयञ्ञशील बनता है। २. च-और तजे बनने क्रे लिए देवाः = 
. देववृत्ति के पुरुष आमुम्‌=उस सूर्यम-सूर्यसम ज्योति ब्रह्म को (ब्रह्म : प्राक्‌ आगे 
अपने सामने अकल्पयन्‌= (to believe, consider, think, ime सोचते हैं। प्रभु का ध्यान 
करते हुए प्रभु-जैसा ही बनने का प्रयत्न करते हैं। प्रभु ही 'रि्‌ hk IS (सा =सब हिंसक वृत्तियों को 
समाप्त करनेवाले हैं । प्रभु-स्मरण करते हुए ये उपासक 'ईष्यी,-द्वैष) ध व द्रोह' आदि वृत्तियों 
से ऊपर उठ जाते हैं। * RQ 


भावार्थ-मनुष्य तो. वही है जो कि सभा में 


| है--ज्ञान में उत्तम है-सोम का 
सम्पादन करता है और यज्ञशील है। ये देववृत्ति “प्रभु का स्मरण करते हैं। प्रभु 


इनकी आशुभवृत्तियों को विनष्ट कर देते हैं। 


अधराक्‌ मी) 

यो जाम्या अप्रैथय॒स्तद्यत्सखांयं ठ्‌ र अ ज्येष्ठो चद॑प्रचेतास्तदांहुर्ध॑रागिति॥ २॥ 
१. (क) यः=जो जाम्यः=बहिन 4 र) सिथ किसी कुलीन स्त्री का अप्रथयः=( प्रथ प्रक्षेपे 
कंड८।०७९) दोष इधर-उधर फैलाता (ै। मामूली-सी बात को लेकर जो किसी कुलीन स्त्री को 
कलंकित करता है । (ख) तत्‌ यत्र सखायं दुधूर्घति=मित्र को हिंसित करने की कामना 
करता है। (ग) तथा -ज्येष्ठः अयु में बड़ होता हुआ यत्‌=जो अप्रचेता:-नासमझी की बात 
करता है। तत्‌ल्‍तब उस पुरुष करों अधराः आहु>अधोगामी कहते हैं। २. अवनति की ओर 
जानेवाले पुरुष के तीन ल ® हैं. (/क) यह बहिन व कुलीन स्त्री को बदनाम करता है (ख) 
मित्रों से द्रोह करता है (ग) और आयु में बड़ा होता हुआ भी नासमझी की बात करता है। 
र ए रत परुष के तीन लक्षण है (क) कुलीन स्त्री को कलंकित करना (ख) 

मित्र-द्रोह तथा ( होते हुए भी नासमझी को बात करना। . 

` उदग्‌ 6 

प भ॑वति दाधृषिः । तद्‌ विप्रो अब्र॑वीदु तदन्धर्वः व्काम्यं वचरः ॥ ३॥ 
द्रस्य पुरुषस्य-( भदि कल्याणे सुखे च) 'कल्याण-कमों को करनवाले पुरुष 
` दाधृषिः =शत्ुओं का--काम, क्रोध, लोभ 'का- धर्षण करनेवाला होता है? 
-=ज्ञान की वाणियों का धारण करनेवाला बिप्रःनअपना विशेषरूप से पूरण 
tee ज्ञानी पुरुष इस दाधूषि के लिए काम्यं बच: >कमनीय सुन्दर वेदवाणियों को 
अब्रवीत्‌-उपदिष्ट करता है। २. विद्यार्थी कुलीन हो, 'काम' आदि शत्रुओं का धर्षण करनेवाला 
हो, ऐसा होने पर उत्कृष्ाजीनतत्राला'ालीः ्ाज्ञार्स/ज्ञान की (क्राणिसों/क़रो)उपदिष्ट करता है। यह 
' विद्यार्थी उदगू=ऊर्ध्वगतिवाला होता है (उत्‌ अञ्च)--सदा उन्नति-पथ पर आगे बढ़ता है। 
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भावार्थ--उत्तम माता व पिता का सन्तान भी सामान्यतः उत्तम होता है--यह काम, क्रोध 


हैं और यह सदा उन्नत होता चलता है। . | | e 


का शिकार नहीं होता रहता। इसे सदाचारी, ज्ञानी आचार्य ज्ञान की वाणियों का oS 


धन तथा दानशीलता Ee 
यश्च॑ पणि रघुजिछ्यो यश्च॑ देवाँ अदांशुरिः। धीराणां शश्व॑तामहं तद॑पागितिं श ुम्‌)'४॥ 
१. यः च=और जो षणिः=वणिक्‌ वृत्तित्राला होता हुआ रघुजिष्ठ्यः=औ 

करनेवाला नहीं । यः च=आऔर जो देवान्‌ अदाशुरिः=देवों के प्रति देने की वृत्ति ए 
देवान्‌=धनी होता हुआ (अदाशुरिः) न देने की वृत्तिवाला है। बह ई स्क मे 
प्लुतगतिवाले क्रियाशील धीर पुरुषों में अपागू-( अप अञ्च्‌) निम्न वला एला है) अहम्‌ इति 
शुश्रुम=मैंने ऐसा सुना है अथवा सदा से धीर पुरुषों से हमने ऐसा अदानशील 
पुरुष नीच गतिवाला है। A र 
भावार्थ धन -की शोभा दान में. है। धनी होते हुए न तन ति का कारण बनता 


है.। 


. “यज्ञशीलता+दान'” से 3 ॥ 
ये च॑ देवा अय॑जन्ताथो ये च॑ पराददिः । सूर्यो दिव॑भि ह मघवां नो वि रप्शते॥ ५॥ 

१. ये च=और जो देवाः=देववृत्ति के बनकर नभ न्तर=स्ून हं हैं 
उ=और अब निश्चय से ये पराददिः-जो खूब हे हैं। ये व्यक्ति सूर्य: इव-सूर्य 
को भाँति दिवं गत्वाय=प्रकाशमय लोक में लक नः=ऐश्वर्यशाली होते हुए अथवा 
(मघ=्मख) यज्ञशील होते हुए विरप्शते-खूब॑ हैँ के नामों का उच्चारण करते हैं। 

भावार्थ--हम देव बनकर यज्ञशील ब्' हे बनें। हमें प्रकाशमय स्वर्गलोक की 
प्राप्ति होगी। वहाँ भी हम यज्ञशील व प्र क लत करनेवाले होंगे। 

(कल्पेषु संमिता अमणिः अहिरण्यवान्‌ः 

योऽनाक्ताक्षो अनभ्यक्तो णि कषयो डे : ॒ 

अब्रह्मा ब्रह्म॑णः प्‌ 

१. यः=जो अनाक्ताक्षः 
पर जिसने उबटन नहीं 


हुआ, अहिरण्यवान्‌=जो रोम 


Be पणिवः=जिसने शरीर पर मणियों को धारण नहीं किया 
दी आदिवाला नहीं है, अर्थात्‌ बहुत धनी नहीं है, अब्रह्मा=चारों 
वेदों का ज्ञाता नहीं ब्रह्मणः पुत्रः=उस ब्रह्म का ही पुत्र है। २. ता उ ता=वे सब. 
और निश्चय से वे/सैब कल्पेषु संमिता=अनुष्ठानों में (7०७) यज्ञ आदि के क्रियाकलापों में 
समानरूपं से सम्धिलित होने योग्य माने गये हैं (३००६९० ) । र 

दि कर्मो के विधि-विधानों में शरीर की बहुत सजावट व बहुत धन, ब 
श्यक नहीं है। पूर्व -ब पश्चिम में आहुति डालने के लिए बहुत ज्ञान 


सुमणिः सुहिरण्यव 


2277 ए 


विंशं काण्डम्‌ 


१. सः आक्ताक्षः=अञ्जन से आँजी आँखवाला है, सुअभ्यक्त:-जिसने स्नान आदि- के 
बाद सम्यक्‌ तेल मला है, सुमणिः=उत्तम मणियों को धारण किये हुए है, सुहिरण्यव 
स्वर्ण आदि धनों से युक्त है। सुब्रह्मा-उत्तम वेदज्ञाता है। वह भी ब्रह्मणः पुत्र८--उस् ह 
ही पुत्र है। २. ता उ तानवे सब और निश्चय से वे सब कल्पेषु ह में स्रेम 
रूप से सम्मिलित होने के योग्य माने गये हैं। | 

भावार्थ-- सुस्नात, सुन्दर शरीरवाला, धनी तथा ज्ञानी भी यज्ञानुछान ए ए) करे जैसे 
कि अस्नात, न सुन्दर शरीरवाला, निर्धन व अल्पज्ञ करता है। दे कि करना ही | 
चाहिए। ज्ञानी होकर इन आनुष्ठानों की उपेक्षा न करे। | | | 


धनी होता हुआ आदाता कैसा है ja 


अप्रपाणा च॑ वेशन्ता रेवाँ अप्रतिंदिश्ययः। ` 

अय॑भ्या कन्या | कल्याणी तोता कल्पेषु संमिता॥ ६ 

१. अप्रपाणा च=जैसे निना पनघटवाला-पानी पीनेक्रे ॐ वेशन्ता=सरोवर है 
वैसे ही अप्रतिदिश्ययः=प्रतिदान न करनेवाला रेवान्‌=ध दैप पेन के होने पर दान करना ही 
चाहिए। २. धन होने पर दान न करनेवाला तो ऐसा है सेक एक कल्याणी कन्या=बड़ी 
सुन्दर रूपवती युवति हो परन्तु अयभ्या=्मेथुन के अय 
ता उ तानवे सब--निश्चय से वे सब कल्पेषु मिते 4 [ | हैं। 

` भावार्थ--एक धनी होता हुंआ दान न ल हे ष ऐसा है, जैसा कि बिना पनघटवाला 
सरोवर और जैसेकि सन्तानोत्पत्ति के अय सुन्दर रेत्थुवति। | ह 
वान (पार दि छख 

सुप्र॑पाणा च॑ वेशन्ता रेवान्त्स्‌ त्रिश :। 

सुय॑भ्या कन्या | कल्याणी शेत संमिता॥ ९॥ 

१. सुप्रपाणा च=जैसे नीह प्याङूवाला वेशान्त=सरोवर है, उसी प्रकार सुप्रतिदिश्ययः= 


सुन्दर प्रतिदान करनेवाला रेठ यह दाता धनी उस कल्याणी कन्या=्सुन्दररूपवाली 
' युवति के समान है जोकि हचत्र से मैथुन के योग्य व सन्तानोत्पत्ति के योग्य है। ता 
उ ता=वे सब और निश्चय सब शास्त्रविधानों में समान माने गये हैं। 


_ भावार्थ--उत्तम दान देलेदवीलां धनी शास्त्रों में उस सरोवर से उपमित होता है जो उत्तम 
पनघटवाला है he सुन्द्रर युवति से उपमित होता है जोकि उत्तम सन्तान को जन्म देने 
के योग्य है। MR 


निरादूत युद्धकातर पुरुष 

स्वस्त्या | च युधिंगमः। अनांशुरश्चायामी तोता कल्पेषु संमितां॥ ९० ॥ 

खर की होती हुई च-भी जो स्त्री परिवुक्ता=पति से छोड़ी गई है, जैसे 
क नहीं होती, इसी प्रकार बह व्यक्ति भी आदरणीय नहीं होता जो स्वस्त्या 
> कल्याणमयी (स्वस्थ) स्थितिवाला होता हुआ भी अयुधिंगमः=युद्ध में नहीं 
प में कातरता के कारण न जानेवाला व्यक्ति उसी प्रकार अनादरणीय होता है, जैसेकि 
कुलीन होती हुई भी पति परित्यक्ता स्त्री आदरणीय नहीं होती। २ च=आऔर ..इसी a 
अनाशुरः=शीघ्रता 72020 8 79072 सा गना राजा भी आदरणीय 


. नहीं हुआ करता। ता ड ता=वे और निश्चय से वे सब | में संमिता=समान 


माने गये हैं। | 
भावार्थ--' परित्यक्ता कुलीन स्त्री, स्वस्थ होते हुए भी युद्ध में न जानेवाला तथा 
होते हुए भी आलसी पुरुष” ये सब शास्त्रविधानों में समान माने गये हैं। 0 


| स्वस्त्या च युधिंगमः Sy 
वावाता च॒ महिंषी स्व॒स्त्या | च युधिंगमः । श्वाशुर॑श्चायामी तोता ल ९॥ 


१. वावाता च=(वा गतिगन्धनयोः) उत्तम पुण्य सुगन्ध- (सम्बन्ध) म 
के साथ संगत महिषी=्कुलीन स्त्री जैसे आदरणीय होती है, च=उसी 
स्वस्त्याऽस्वस्थ कल्याणयुक्त होता हुआ युधिंगमः=युद्ध में जानेवाला 
२. शु आसुरः=शीघ्रता से (शु) मार्ग को व्यापनेवाला-कारयों को क 
भी उसी प्रकार आदरणीय होता है। ता उ ता=वे सब और निश्चय 
विधानों में संमिता=समान माने गये हैं। 

भावार्थ--पतिसंगत कुलीन स्त्री, युद्ध में वीरतापूर्वक pat स्वस्थ. योद्धा तथा 

के 


शीघ्रता से कार्यों में व्या्त होनेवाला शासक--ये सब शास्त्र- 
माने गये हैं। 


। मानुषं वि करके | 
यदिन्द्रादो दांशराज्ञे मानुषं वि गांहथाः। विस्॑पः सर्वस्भ्‌ अस यक्षाय कल्प॑ते॥ १२॥ 
i यों पर शासन के लिए अदः 


` १. हे इन्द्रःजितेन्द्रिय पुरुष! यत्‌=जो दाश सैन्देसो 

मानुषम्‌=उस मनुष्योचित कर्म का तू विगाहथाः करता है, अर्थात्‌ जब तू जितेन्द्रिय 

बनने के लिए सदा मनुष्योचित कर्मो में प्रवृत्त 'रहे दा है तब “तू! सर्वस्मै-सबके लिए चिरूपः 

आसीत्‌=विशिष्ट रूपवाला होते है। यह स (म कई माँ में प्रवृत्त जितेन्द्रिय पुरुष सम्पूर्ण समाज 

में चमक जाता है। २. सः ह=्वही की से 

कल्पते=समर्थ होता है ` 
भावार्थ--मानवोचित कर्मों हक 


में समर्थ होता है। 
| [ वृत्र' का विनाश ह ह 

त्वं वृषाक्षुं म॑ंघवन्नम्रं स रो रजिं:। त्वं रौहिणं व्या | स्यो वि वृत्रस्याभिनच्छिरः ॥ १३॥ 
१. हे मघवन्‌=( मप्र- मेर) >यज्ञशील मर्य>मनुष्य ! त्वम्‌=तू वृषा-शक्तिशाली--अपने में 
सोमशक्ति का सेचन व रविः=अज्ञानान्धकार को नष्ट करनेवाला सूर्यसम ज्ञानदीप्त बना 
है। तू अपने उ =( अशू) कर्मो में व्यात--खूब क्रियाशील ब नम्रम्‌-ज्ञान से 
विनीत अकरोः है। २. त्वम=तू रौहिणम्‌=उपभोग से निरन्तर. वृद्धि को प्राप्त होनेवाले 
इस कामासुर कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति। हविषा कुष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥) 
520 5: == दूर फॅंकता है और वूत्रस्य=ज्ञान पर पर्दे के रूप में आ जानेवाले “वृत्र' 
(“सिर को वि अभिनत्‌=विशेषरूप से विदीर्ण करता है, काम व लोभ को नष्ट 


र बनता है। स्वयं शक्तिशाली व ज्ञानी बनता हुआ यह सन्तानों को भी 
क्रियाशील व नेम्र बनाता है। ह 

भावार्थ--हम यज्ञशील/व्रननकां।शब्तिशाक्ी घीसांती बनें । हमे सम्तिनि.)भी क्रियाशील व 
नम्र-हों। हम काम व लोभ को विनष्ट कर पाएँ। | 


समानरूप से आदरणीय 


२०.१२८.१६ ७२९ 
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इन्द्र का 'पर्वतविधान' व ' अपो विगाहन' 
यः पर्व॑तान्व्य॑दधाद्यो अपो व्य॑गाहथाः । इन्द्रो यो वृत्रहान्म॒हं तस्मांदिन्द्र क ते Re h 


विंशं काण्डम्‌ 


१. यः=जो पर्वतान्‌=(पर्व पूरणे) पूरणों को-कमियों के दूरीकरण को-- 

रूप से करता है, अर्थात्‌ सब न्यूनताओं को दूर करके जीवन को उत्तम गुणों से पि 

है। यः=जो अपः=ज्ञान-जलों व कर्मों का व्यगाहथाः=आलोडन करता है, अर्थात्‌ खूल्ल ज्ञानी 
व क्रियाशील बनता है.। इसप्रकार यःन्जो इन्द्रः=जितेन्द्रिय बनकर म 
विनाश करता है। २. आत्‌=अब हे इन्द्र=जितेन्ट्रिय पुरुष तस्मात्‌=उस 
कमियों को दूर किया है, चूँकि तू ज्ञानी व क्रियाशील बना है, चूँकि 
विनाश किया है, अतः ते=्तुझे महम्‌=(मह पूजायाम्‌) महनीय 

A 


रूप वृत्र का 
परिपूर्ण) नमः 
अस्तु=नमस्कार हो। । 

भावार्थ--हम उस व्यक्ति को आदर दें जो (क) अपनी ः दूर करने के लिए 
यत्नशील होता है, (ख) जो ज्ञानी व क्रियाशील बनता रु जो वासनारूप वृत्र का 
विनाश करता है। [ 

| ' अश्व-पृष्ठ- नान ह 

पृष्ठं धाव॑न्तं हर्योरौच्यैः श्रव॒समं्रुवन्‌। स्वस्त्य क्र न्द्रमा वह सुस्त्रज॑म्‌॥ १५॥ 

१. हर्योः=इन्द्रियाश्वों के--ज्ञानेन्द्रियों व व री के अर्छम्‌=पृष्ठ (Surface) को धावन्तम्‌= 
शुद्ध करते हुए, अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रि शुद्ध बनाते हुए उचैः श्रवसम्‌= उत्कृष्ट 
कीर्तिवाले इस जितेन्द्रिय पुरुष को सब देव ( प्रिता व आचार्य) आ अब्रुबन्‌=सन प्रकार 
से यही कहते हैं कि हे स्वस्त्यश्व (सु: = स्ते करश्‍्व)=कल्याणकर इन्द्रियाश्वोंबाले जीव! तू 
जैत्राय=विजय-प्रा्ति के लिए सुस्त्रजम्‌ के फेस का निर्माण करनेवाले--तेरे जीवन को उत्तम 
बनानेवाले इन्द्रमून-सब शत्रुओं के बद्र} को आवह=अपने समीप प्रास करा। प्रभु का 
सान्निध्य ही तेरे जीवन को शज्रु- निङ्‌ शयं दारी पवित्र बनाएगा । 

भावार्थ--इन्द्रियों को पवि बनाने से के लिए यत्नशील मनुष्य यशस्वी होता है। माता, पिता 
च आचार्य आदि सब देव इसे उ पदेशे करते हैं कि तू जीवन में शत्रुओं को जीतने के लिए 


प्रभु का उपासन कर। 
कर्मों में व्यापृति 
ये त्वां श्वेता अज़ैश्रद्र॒सी हार्यो युञ्जन्ति दक्षिणम्‌। 


ल्‌ | बिभ्रंदिन्द्र महीयते॥ १६॥ R 
ध्व मेरूकार के योग्य इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष ! येनजो श्वेताः=सब मिलनताओं के 
विनाश से esd (शुद्ध) अतएव अजैश्रवसः=अजेय कीर्तिबाले-अत्यन्त प्रशंसनीय 
नरयाश्त व =्तुझे दक्षिणं युञ्जन्ति=सदा सीधे (वाम से विपरीत) उन्नति के साधक 
(75), कर्मों में प्रेरित करते हैं--लगाते हैं तो उस समय आप देवानाम्‌ल्‍सब इन्द्रियों 
पा पूरणात्मक कर्मों को बिश्चत्‌=धारण करते हुए महीयते=महिमावाले होते हैं-- 
आदर करते हैं। | 
थ-जब हम इन्द्रियों से सदा उत्तम कार्यों को करने में तत्पर होते हैं तब शुद्ध 


जीवनवाले बनकर हम महिमा, को, एज के. हैं.) (728 ०772.) 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


९२९. [ एकोनत्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ | 


हे अर जडे..3 | ` प्रतीपम्‌ ह यु 
` एता अश्वा आ प्ल॑चन्ते॥ ९॥ ` __ प्रतीपं प्राति सुत्वन॑म्‌॥ २॥ बे 
१. गतमन्त्र के अनुसार इन्द्रियों के शुद्ध होने पर एता:-ये अश्बा:-विविध विषयों 


होनेवाली चित्तवृत्तियाँ आ-चारों ओर से प्रती पम्‌= (¡४०४४०१ ) अन्तर्मुखी को उल Rs 


होती हैं। अब ये चितवृत्तियाँ प्रातिसुत्वनम्‌=ब्रह्माण्ड के प्रत्येक पदार्थ को 
को ओर चलती हैं। _ | ह ह [ 

भावार्थ-इन्द्रियों के शुद्ध होने पर चित्तवृत्तियाँ अन्तर्मुखी होकर प्रभू 

| हरिक्निके किमिच्छसि 

तासामेका हरिक्तिका॥ ३॥ . हरिंक्िके कि 

१. तासाम्‌=उन चित्तवृत्तियों में एका=एक हरिक्निका (हर; 

दीप्तौ) मनुष्यों के जीवन को दीस बनानेवाली है। २. हे हरि क्न व= 

. करनेवाली चित्तवृत्ते! तू किम्‌ इच्छसि-क्या चाहती है। यहाँ Le अपने से ही प्रश्‍न करता 

है और अगले मन्त्र में उसका उत्तर देता है। 

 भावार्थ--अन्तर्मुखी चित्तवृत्ति वहं है जोकि म 

el प्रभु की 


त्रु 


साधुं पुत्रं, हिरण्यय॑म्‌॥ ५॥ 5 I 
` १. अन्तर्मुखी चित्तवृत्ति साधुम्‌= (साध्नो ल योरि) कार्यसाधक-- जीवन के पोषण के 
लिए आवश्यक धन को चाहंती है। २. यह. कर डस जीवात्मा को चाहती है जो (पुनाति 
त्रायते) अपने जीवन को पवित्र और वासनाऔ,े आरम से रक्षित करता है। ३. हिरण्ययम्‌=यह 


सेप्रभु को . चाहती है । 


उस ज्योतिर्मय रुक्माभम्‌' स्वर्णसम :< सि ठ 

भावार्थ-मानव जीवन को दीक कने चित्तवृत्ति तीन वस्तुओं की कामना करती है 
(क) -कार्यसाधक धन की, (ख खो. पवित्र व वासनाओं से अनाक्रान्त--सुरक्षित 
बनानेवाले जीवात्मा की, (ग) $/ ज्योतिर्मय प्रभु की । . 


क्वाह॑तं परांस्यः॥ 


साधक गतमन्त्र में 


तम्‌=उस प्रभु को कहती है ? वे प्रभु कहाँ हैं? २. साधक ही पुनः क्रहता है 
कि क्या तू यह स्यः=वें प्रभु परा=परे व दूर हैं। वहाँ यंत्रनजहाँ कि अमूः=वे 
तिस्त्रः =तीन good fortune; tranquiling; Shi; शिवं । श=take an oath) 
शपथें ली (क) सुपथ से धन 'कमाएँगे, (ख) जीवन को शान्त रखेंगे, और 


प पना लक्ष्य बनाएँगे। . ' | i 

भु का निवास उस व्यक्ति में होता है जो (क) सुपथं से धन कमाता है (ख ) 

खेनेता है और (ग) प्रभु-प्रा्ति को अपने जीवन का लक्ष्य बनाता है। | 
शिखर पर | Mi 


परि त्रयः ॥ ८॥ “था ।बु्ाकेचेः ९ 55५०१ भृङ्ग अमन्ति औसते॥ १०॥ 
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१. गतमन्त्र के अनुसार जीवन में तीन शपथे लेने पर (उत्तम मार्ग से धन कमाऊँगा, शान्त 

' रहूँगा, प्रभु क्री ओर चलूँगा) त्रयः=आधिभौतिक, आध्यात्मिक व Ms तीनों /ही (कष्ट 
परि=( परेर्वर्जने) हमारे जीवनों से दूर हो जाते हैं।-२. धन को कुमार्ग से न कमाते 

पर मनुष्यों का परस्पर प्रेम. न्यून नहीं होता. और युद्ध आदि. का प्रसंग उः 

इसप्रकार आधिभौतिक कष्ट उपस्थित नहीं होते। जीवन के. शान्त होने पर आध्यात्मिक कष्टों 

का प्रसंग नहीं होता। प्रभु-प्रबणता आधिदैविक कष्टों को दूर रखती है। ३. इस- स्थित्नि में एक 

घर के मुख्य पात्र "पिता, माता व सन्तान' “पृ-दा-कवः ' होते. हैं। (पृणादरि 9 फिर | 

७०.७५७४ ) .पिता व्यापार आदि में लगे रहकर धनार्जन करता हुंआ घर का रे कू कह 

सबके. लिए आवश्यक वस्तुओं को “दा'-देनेवाली होती है तथा उत्तान (कुशवे 

वाणियों का उच्चारण करते हुए कवि व ज्ञानी बननें के लिए यत नास ह 

घर के सब व्यक्ति अपने जीवनों में श्रृंगमू-शिखर को उन eto manufacture by 

७०%) तपस्या द्वारा निर्मितं करते हुए आसते=स्थित होते के द्वारा- प्राणायाम 

के द्वारा उन्नत होते हुए शिखर पर पहुँचते -हैं। 

भावार्थ-हमारे जीवनों के उत्तम होने पर सब एद 

व सन्तान? सब आपने. कर्त्तव्यो को सुचारुरूपेण करते हूँ 

के लिए यत्नशील होते हैं। `. | 


रहते हैं। घरों में “पिता, माता 
बनकर शिखर पर पहुँचने 


अयन्महा तें अर्वाहः॥ ९९॥ ` 5कं सघा॑घते॥ ९२॥ 
सघाघते गोमीद्या गोगंतीरितिं॥ १ FS 
१. गतमन्त्र के अनुसार जब तुम खबरे 


अर्बाहः= (त्र गतौ) सब गतियों को प्रा) 


का प्रयत्न. क़रते हो तो वे महा=महान्‌ 
ले प्रभु ते अयत्‌=तुझे प्रात होते हैं । उन्नतिशील 
श्र : भु इच्छकम्‌=प्रभु-प्रासि की प्रबल कामनावाले 
पुरुष को ही सघाघते (rece; ई-३टएरे बटप्लै) =स्वीकार करते हैं। यही ब्रह्मलोक में पहुँचने का 


के प्रति स्नेह को सघाघते 7, ७९०7) अपने में धारण करता है तथा गोगती:=ञ्ञान 


pp 
की बाणियों के अनुसार क्रि ब | अपने में धारण करता है । यह बात शास्त्रनिर्दिष्ट है इति=इस 
कारण ही वह उसंका, धारप करता है। | 
भावार्थ--शिख़र भर पहुँचने के लिए यत्नशील पुरुष को प्रभु की प्राप्ति होती है। प्रभु उसी 
को प्राप्त होते हैं आ प्राप्ति की प्रबल कामनावाला होता है। यह पुरुष ज्ञान की वाणियों के 
केरता है और ज्ञान की वाणियों के अनुसार ही क्रियाओं को करता है। 


प्रति स्नेह को A श्व 


पुमान्‌ को प्रभु. की प्रासि 

कुस्ते निर्मिच्छसि॥ १४॥ 

%‰ शस शः की वाणियों के अनुसार क्रियाओं को करता हुआ यह पुमान्‌=( पू) अपने जीवन 
वि वाला व्यक्ति कुस्ते-प्रभु से अपना मेल-कर पाता है (कुस्‌ संश्लेषणे) । हे. प्रभो! 
प इसे पपुमान्‌ को ही निमिच्छसि= (मिच्छ ६० ॥/०५९7) सब वासनाओं को निश्चय से रोकने 

के द्वारा पवित्र बनाते हो। वह ३2 स्वयं तो इन काम-क्रोध आदि वासनाओं को जीतने में 

समर्थ नहीं होता। आपकी द्वीर ही! तोचि ईहे जीतने में संमर्थहित्ति-)है। 
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भावार्थ--अपने को पवित्र करनेवाला जीव प्रभु से मेल करने का यत्न करता है। प्रभु 


इसकी वासनाओं को विनष्ट करते हैं। 
क्रियाशीलता व व्रत-बन्धन ० दे 
पल्प॑ ब्ध वयो इतिं॥ ९५॥ बरब्द वो अघा इतिं॥ १६॥ 


१. पल्प (पल्‌ गतौ, पा रक्षणे)=हे गति के द्वारा रक्षण करनेवाले! बब्द्व=व्रतों क न्धन 
में अपने को बाँधनेवाले जीव! तू अपना इति=यही लक्ष्य बना कि बयः-( वे ने 
अपने कर्मतन्तु को विच्छिन्न नहीं होने देना--इस कर्मतन्तु का विस्तार ही “क्रेना है 
यज्ञ-तन्तु को जीवन में कभी विलुप्त नहीं होने देना। २. हे अघा:-पापो तक तुम्हारे में 
फंसा हुआ यह बः-तुम्हारा व्यक्ति बद्ध इति=अब व्रतों के बन्धन में अब हा है; “जैसा समझ लो 
और अब इसे अपने वशीभूत करने की आशा छोड़ दो। 

भावार्थ--हम क्रियाशील बनें, व्रतों के बन्धन में अपने एम और यज्ञ-तन्तु को 


विच्छिन्न न होने देने का निश्चय करें। पाप भी ये समझ लें 
बंधा हूँ, अब वे मुझे अपने वशीभूत न कर सकेंगे। कट 
सेवावृत्ति व प्रभु का रणे 

अजांगार केविका॥ १७॥ 

१. गतमन्त्र के अनुसार व्रतमय जीवनवाला तॐ स 
५९7५९) मुझमें सब सेवा की वृत्ति अजागार=( 
स्वार्थ से ऊपर उठकर परार्थ में प्रवृत्त हुआ में तो गोशपद्यके=( गोषु शेते पद्यते) 
ज्ञान की वाणियों में ही शयन (निवास) व ^ तिक होने पर अश्वस्य-( अश्‌ व्यातौ) उस 
सर्वव्यापक प्रभु का ही वारः=वरण व ल्‌ ब हूँ। मेरी इच्छा तो अब एकमात्र यही है 
कि मैं वेदरुचिवाला व वेदानुसार कार्य क बनकर, परार्थ में प्रवृत्त हुआ-हुआ सर्वभूतहिते 
रत बना हुआ--प्रभु का धारण करपा 

भावार्थ-मुझमें सेवा की वृत्ति 
कर्म करता हुआ प्रभु का ही 


ठ है कि केविका=(केव (० 
प्रभवत्‌) जागरित हो गई है। मैं अब 


| हो। मैं सदा ज्ञान की रुचिवाला व तदनुसार 


क के चार लक्षण 
अनामयोप॑जिह्निकां॥ २०॥ 
सेवावृत्ति श्येनीपती=(श्यैङ्‌ गतौ, पा. रक्षणे) खूब क्रिया- 


१. गतमन्त्र में वर्णित सा-त्रह 
द कार्यों में प्रवृत्त रहती है। २. यह सेवावृत्ति अनामया=रोगों 


सक्ष श्णात्मद 


स्केलाल होता है, न बहुत बोलने की वृत्तिवाला। यह कम खाता है और कम 


हे है इसी से, यह सदा स्वस्थ रहता है। 
सेवा को वृत्ति में चार बातें होती हैं (क) क्रियाशीलता (ख) रक्षणात्मक कर्मों 
£> नीरोगता (४) कम खाना, कम बोलना। | 


Pandit Lekhram Vedic Mission (73] of 772.) 
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१३०. [ त्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
ह सोम-यज्ञ गन £ 
को अर्य बहुलिमा इषूनि॥ १॥ को असिद्याः पर्य:॥ २। NY 


को अर्जुन्याः पर्यः॥ ३॥ कः काष्णर्याः पर्य: ॥ ४॥ 

१. कः=कौन बहुलिमा=शक्तियों के बाहुल्यवाले इषूनि=सोमयज्ञों को--शहँ। be हप 
सोम (वीर्य) की आहुति देनेरूप यज्ञों को अर्य-(ऋ गतौ) प्रास होता है ।/३ चियो) 
को प्रात करानेवाले इन सोमयज्ञों का करनेवाला यह ब्रह्मचारी ही तो र 
यह अपने में शक्ति का संचय करता है। २. असिद्याः (अविद्यमाना ~ कक घनच 


) चित्तवृत्तिवाले का 
ए) वानप्रस्थ बनता 


पयः=वीर्य क्ः=कौन-सा होता है ? गृहस्थ के 22 को 
॥ (उबाल से रहित) बना 


है। इस वानप्रस्थ में राग-द्वेष से ऊपर उठने पर शरीर 
रहता है। (४) वानप्रस्थ से ऊपर उठकर मनुष्य 
को अपनाता है। इधर-उधर भटकनेवाली इन्द्रियों लसत्‌ 5 
करता है--उन्हें अपनी ओर आकृष्ट करता है। इसे के 
काङकौन-सा है ? संन्यस्त होकर--सब पा यम अन्दर आकृष्ट करके यह वीर्य को 


यो “करो य] 
सुरक्षित करनेवाला होता है। | | A 
भावार्थ--ब्रह्मचर्य तो है ही सोमयज्ञ ।इसेअ्रश्रम में सोम (बीर्य) को शरीर में सुरक्षित 


रखना होता है। गृहस्थ में भी हम विष 5% न हो जाएँ। वानप्रस्थ में अत्यन्त शुद्धवृत्ति- 
(अर्जुनी)-वाले बनें। संन्यास में इब्द्रियोँ व/मन को अपने अन्दर आकृष्ट करनेवाले बनें । 
इसप्रकार हम आजीवन सोमयज्ञ हों। 

` ( परिप्रश्नेन ) 


एतं पृच्छ कुहं पच्छ A न कुहांकं पक्कं पृच्छ॥ ६॥ | 
१. एतं पूच्छ=गत चार वर्णित प्रश्‍न को तू पूछ । ' वीर्यरक्षण कैसे सम्भव है ? उसका 
कया लाभ है ?' अ तू पुच्छ=(कुह विस्मापने) अपने ज्ञान से औरों का विस्मापन 


छ्णर्याः=कार्ष्णी वृत्ति का पयः=वीर्य 


करनेवाले ज्ञानी से पूछ। २. कुहाकम्‌=ज्ञान के द्वारा आश्‍्चर्यित करनेवाले महान्‌ 

ज्ञानी से तू इस प्रश्‍न को पूच्छ=पूछ । पक्वकम्‌=ज्ञान-परिपक्व व्यक्ति से पूछ । 
` यह र वर्धन करनेवाला होगा। 

_ भावार्थ परिपक्व ज्ञानवाले-आश्‍श्चर्यकारक ज्ञानवाले-ज्ञानियों से सोमरक्षण-सम्बन्धी 
. प्रश्नों को करनेवाले बनें। शरीर में सुरक्षित सोम हमारे जीवन को शक्तिशाली 


व हल य खेनोएगा। 
ह सुन्दर जीवन 
यतिस्वभिँः कुभिः॥ ७॥  अकुप्यन्तः कुरपांयकुः॥ ८॥ 


आम॑णको मणात्सक 8 Me Ms iis: || 
१. गतमन्त्र के अनुसार यह वीर्यरेक्षण करनेत्रीला-- व्यक्ति सबानः= 
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(यु मिश्रणामिश्रणयोः) अपने से बुराइयों को दूर करता है और अच्छाइयों का आपने से क 
करता है। यह यतिस्वभिः=(यति+स्व-भा+इ) संयत जीवनवाला व आत्मदीसतिवाला | 
कु-भिः=(कु+भा+इ) इस पृथिवी पर अपने कर्मों से यह दीप्त होता है। २. : 
सच्‌=अन्त) यह कभी क्रोध नहीं करता। कुपायकुःनइस पृथिवी पर सबका रक्षण 
बनता है। ३. आमणकः=(मण्‌ (० 5००००) यह चारों ओर ज्ञानोपदेश करनेवाला 
मणत्सकः=सदा स्तुतिवचनों के उच्चारण के स्वभाववाला बनता है। ४. यह 
प्रभु का स्मरण करता है कि (क) देव=प्रभो! आप प्रकाशमय हो-- 
` तु=दिव्यगुणों के पुञ्ज होने के साथ आप आ-प्रतिसूर्यनएक अद्वितीय सर्थ-ही। सूर्य के समान 
अन्धकारमात्र को विनष्ट करनेवाले हो। ५. यह प्रभु-स्मरण मणत्सक ~ व सूर्य ' बनने 
की प्रेरणा देता है। 
भावार्थ--सोम का रक्षण करनेवाला अनुपम सुन्दर जी लला बनता है। (क) यह. 
ब्रह्मचर्याश्रम में बुराइयों को दूर करके अच्छाइयों का ग्रहण छ्‌ संयत जीववाला व 


आत्मदीप्िवाला होता है (ग) इस पृथिवी पर यशोदीस्त होता है. (स) थ में क्रोध नहीं करता 
(ङ) सब सन्तानों का रक्षण करता है (च) ज्ञान का द त्ता है (छ) प्रभु का स्तवन 
करता है कि आप :दिव्यंगुणों के पुञ्ज हो, ज्ञान के स्‌ स्तवन से वह ऐसा बनने को 
ही प्रेरणा लेता है। अब संन्यस्थ होकर स्वयं देव ह पे 2 है। 
प्रदुद्वदो मघा 

एन॑श्चिपङ्किकि हविः॥ ११॥ 

१. गतमन्त्र में वर्णित: सोमरक्षक पुरुष/क्‌ 
विस्तारे) पाप का चयन (बीनना) करके $ रे 
अशुभ वृत्तियों को चुन-चुनकर बाहर फ्रक ह 
है (हु दानादनयोः) । यह सदा य लक ब का रेव 
है कि यह मघा प्रति-ऐश्वर्यों कीं ओर 


प्रदुद्रंदो मघांप्रति॥ १२॥ 
2 नि में एनः चिपद्धिका-(चि चयने, पचि 
ऋने का विस्तार होता है। यह हृदयक्षेत्र में से 
है और हविः=सदा दानपूर्वक अदन को अपनाता 
बनता है। २. इसी हवि का परिणाम होता 
सि-दुडुदः=प्रकृष्ट गतिवाला व उन ऐश्वर्यों को दान में 
| की कों का खूब ही अर्जन करता है और उन धनों का 
खानेवाला बनता है। | | 
व्यक्ति (१) अपने हृदयक्षेत्र से वासनाओं के घास- 
कता है। (२) सदा दानपूर्वक अदन (भक्षण) करता है। ३. 
गतिवाला व उन: ऐश्वर्या का दान देनेवाला होता है। 


धनाभिमान व प्रभु से दूरी 


शवङ्भ र ३॥ मा त्वाभि सर नो व्रिदन्‌॥ १४॥ 
३. म ऐश्वर्यो को कमाने पर यदि एक व्यक्ति दान नहीं देता तो धीमे- 
धीमे अभिमान आ जाता है। धन को वह प्रभु का दिया हुआ न समझकर 'इद- 


ख इमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌? अपना समझने लगता है और उसे अभिमान हो जाता 
मोमों सींग-से निकल आते हैं २. मन्त्र में कहते हैं कि हे उत्पन्न शृंग=्पैदा हुए- 
हुए सींग! नः -सखा=हम सबका मित्र वह प्रभु त्वा अभिनतेरी ओर मा विदन्‌ (विदत्‌) =मत 


प्राप्त हो । जहाँ धनारि PEA प्रभु का द्वाज ह 2 अभिमानी; को की प्राप्ति नहीं होती । 
र अ हैं ऽहम्‌'। 7) 


भावार्थ-सोम का रक्ष ES ग 


फूस को ल ज ले क 
ऐश्वर्यों के प्रति न्याय 


वह तो अपने को ही 


'इन प्रयत्नार्जित धनों से ही ए भ F र 
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भावार्थ-धन का त्याग न होने पर धन का अभिमान उत्पन्न हो जाता है और इस 

अभिमानी. को कभी प्रभु की प्राप्ति नहीं होती। 
| वशा का पुत्र 5 

वशायाः पुत्रमा य॑न्ति॥ १५॥ इरांवेदुमयै दत॥ १६॥ 

१. वशायाः=वशा के--बन्ध्या गौ के पुत्रम्‌=पुत्र को आयन्ति=ये धन व॒ bo प्राप्त 
होते हैं। एक व्यक्ति जो न्याय्य-मार्गो से धर्नाजन करता है और उस ध्न 
व्ययित नहीं करता, इस पुरुष के लिए यह धन बन्ध्या गौ के समान लक्ष्मी को 
माता समझता है। “यह विष्णु की पत्नी है~मेरी तो माता है SE इसक र समझनेवाला 
व्यक्ति धन का उपभोग क्योंकर करेगा ? २. बह धन से शरीर हुआ भी उसे 
उपभोग्य खस्तु नहीं समझ लेता। प्रभु कहते हैं कि देव तो को ही प्राप्त होते हैं 
अतः तुम इस धन को इरा-वेदु-मयम्‌ (इरा<सरस्वती) सनि ज्ञान की अधिष्ठात्री देवता 
के-जज्ञान से पूरिपूर्ण पुरुष के लिए दत (दत्त) =देनेवाले pe ओ और ज्ञानी ब्राह्मणों 
के लिए देनेबाले बनो। वे इस धन का विनियोग झा में करनेवाले हों। . 

' भावार्थ-हम धन कमाएँ। इस धन को उपभोग्य र इसे ज्ञानी पुरुषों के लिए 
दें-ताकि धन का विनियोग शिक्षा के विस्तार के 
क्रियाशील और | 

अथों ड्टयन्नियन्निति॥ १७॥ थों इयन्निति॥ १८ ॥ 

१. गतमन्त्र के अनुसार चाहे मनुष्य भोग नहीं करना, अथ उन्तो भी (Even 
then) वह इति=निश्चय से न और इयन्‌=चलता हुआ ही हो। गतिशीलता 
आवश्यक है। २. अथ उ>और अब -चलता हुआ ही हो। गतिशील पुरुष ही पवित्र 
जीवनवाला बनता है। संसार में ह 5 इक पुरुष को ही ऐश्वर्य प्राप्त होता है। इस एश्वर्य 
का विनियोग इसने यज्ञों में करत्रा-है\ 

भावार्थ- धन का उपः 


की अवस्था में भी धनार्जन का प्रयत्न आवश्यक है. 
दि उत्तम कर्म सिद्ध होंगे। 
व विनाश 
न्‌॥ १९॥ उयं य॒कांश॑लोकका ॥ २०॥ 
१. अथ उ=अन्न येदि निश्चय से श्वा=(श्वि गतिवृद्ध्योः) गतंमन्त्र में वर्णित गति के द्वारा 
र्‌ | येह ब्यक्ति अस्थिरः=न स्थिर मनोवृत्तिवाला- चंचलवृत्तिवाला-— भोगप्रवण 
तो उयम>दु:ःख की बात है कि निश्चय से ही (/।३५, ८९४३/१] ) यह भोगासक्त 
पुरुष यक- क का=(यकन्‌=जिगर, अंश=विभाजने, लोक दर्शने) जिगर को टुकड्रे- | 
रडण र्‌ होता है। 
के कारण भोगप्रवणता मनुष्य को अन्ततः विनाश व निराशा की ओर ले- 


हु र डु 
जातीः | 
द १३९. [ एकत्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 


मन्दन 
न Lekhram :Vedic Mission निभ॑ञ्जनम्‌ f 77. 
आमिनोनिति h [॥ २॥ 


७३६. अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


१, गतमन्त्रों में वर्णित धन के प्रकरण में ही कहते हैं कि एक 
व्यक्ति के आ अमिनोन्‌=समन्तात्‌ धन का प्रक्षेपण हुआ है (मि प्रक्षेपणे) मेरे र धन 
ही धन है इति=यह सोचकर भद्यते*सुखी होता है--आनन्द का अनुभव करता है । 
` धन में लोटता हुआ (rolling in the wealth) देखकर प्रसन्न होता है। २. परन्तु 
स्थायी नहीं होती | यह व्यक्ति धन के मद में विषयों में फँस जाता है और अनु=इस 
के कुछ बाद तस्य अनु निभञ्जनम्‌=उस भोगासक्त धनी पुरुष का भञ्जन ( हट ) 


हो जाता है। | x 
` भावार्थ-जो व्यक्ति धनमदमत्त हुआ-हुआ भोगासक्त हो जाता हू, 
विलास के बाद शीघ्र ही विनष्ट हो जाता है। 


ठे दिनों के 


भारती+शवः 
वरूणो याति वस्ब॑भिः॥ ३ ` ` शतं वा/्षारंती शेव॑ः ॥ ४॥ 
१, गतमन्त्र में धनमदमत्त भोगासक्त पुरुष के विनाश लरे आ है। इसके विपरीत 
बरूणः=व्यसनों व ईर्ष्या-द्वेष से अपना निवारण करनेवाला वरूण वेस्‍्वशिः =सदा निवास के लिए 


उत्तम वसुओं के साथ -याति=गतिवाला होता है। इसके 
इसके उत्तम निवास का साधन बनते हैं। २. वातनिश्लस, ह शतम्‌=शतवर्षपर्यन्त, अर्थात्‌ 
. आजीवन यह भारती=सरस्वती- बिद्या की अधि् ५६५ तथा शवः:चबल का अधिष्ठान बनता 
है। इसके जीवन में ज्ञान व शक्ति का सम हक यह 
होते हैं। 
भावार्थ--विषयासक्ति के न होने पर/अल “ज्रेह्म व क्षत्र’ के विकास का साधन बनता है। 
: « तु ८ 


इसके ब्रह्म व क्षत्र दोनों श्रीसम्पन्न 


शतमाश्वा हिरण्ययां:। शतं शथ्सा हि 
श॒तं कुथा हिरण्ययांः। इ निसा हिरण्ययाः ॥ ५ ॥ 
ह्‌. गतमन्त्र में वर्णित वास तका निवोर करनेवाले बरुण के शतम्‌=शतवर्षपर्यन्त हिरण्ययाः = 
ज्योतिर्मय (हिरण्यं वै य हिलक्रमणीय अश्वा:-इन्द्रियरूप अश्व होते हैं। शतम्‌=शतवर्षपर्यन्त 
ये इन्द्रियाश्व हिरण्ययाः = (हिरण्यं वै वीर्यम्‌) रथ्याः =शरीर-रथ का उत्तमता से वहन 
करनेवाले होते हैं। २. शतम्‌र हिरण्ययाः =ज्योतिर्मय कुथाः (कुन्थ दीपौ) =ज्ञानदीसियाँ 
होती हैं अथवा (कत्थ र हिमिस्ति अशोभाम्‌) शतवर्षपर्यन्त इसका जीवन शोभामय बना रहता 
शतवुरपर्थ्त्त + हिरण्ययाः=ज्योतिर्मय निष्काः =ञ्ञानरूप क्रण्ठाभरणोंवाला होता है। 
शने म भोगों में व्यय न करके, सदव्यय करने पर इन्द्रियाँ प्रकाशमय बनी रहती 


हैँ। ये तँ _रथ का उत्तमता से वहन करती हैं। सब अशोभाओं का निराकरण होकर 
शोभा है और विविध विज्ञान इसके कण्ठाभारण बनते हैं। 
कुश |; 
८ कर वर्क ६॥ शफेनंइव ओंहते॥ ७॥ 


में वर्णित वरुण को सम्बोधित करते हुए कहते हैं कि अ-हल=अविलेखनीय- 
वासनाओं से अव्रिदारणीय! कुश=( श्यति कु=बुराई) बुराई को विनष्ट करनेवाले! चर्तक=सदा 
भर्म कार्यो में वर्तमैषीलैं नरूंणा!ग्थमे व्क क्रारण०ल्लासनाओं कें ता फैंसनेवाला यह व्यक्ति आ 
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ऊहति=सब बुराइयों को (७७, 7७००४०) दूर करता है। इसप्रकार दूर करता है इव=जैसेकि 
शफेन-खुर से एक गौ शत्रु को आहत करती है । खुर के प्रहार से गौ जैसे शत्रुओं 
है, इसी प्रकार वह वरुण धर्मकार्यो में वर्तता हुआ सब बुराइयोँ को दूर र 
_ भावार्थ-हम अपने जीवनों में वासनाओं से विलेखित- अवदीर्ण हों। 

करनेवाले हों। सदा धर्म-कार्यो में वर्ते और इसप्रकार जीवन से सब बुराइयों को दूर रकरखें। 
संविभाग की वृत्ति St 

आय॑ वनेन॑ती जनीं॥ ८॥ वनिष्ठा नाव॑ HE IN । 

१. गतमन्त्र का वर्तक प्रार्थना करता है कि बनेनती=संभजन में 

बनी शक्तियों का विकास करनेवाली चित्तवृत्ति आ अय=मुझे सर्व 


का प्रादुर्भाव होता है। सस्तुतः उत्तम कार्यो में वर्तनेवाला व्य | a इस संभजन की वृत्ति को 

अपनाता है। २. ये बनिष्ठा:=अधिक-से-अधिक संविभाग की त्तिवीले 

विरोध को वृत्तिवाले नहीं होते। एक-दूसरे का ये सं निन रेखाले ही होते हैं। 
भावार्थ-संविभाग की वृत्ति हमारी शक्तियों करती है। यह हमें परस्पर के 

संघर्ष से दूर रखकर उन्नत करती है। | 


ध्वी: स॒ह तिछति।॥ १९॥ 

कि, र ह संविभजन--सबके साथ बाँटकर खाना 
वेर ईस संविभाग में-सबके साथ मिलकर खाने 

निष्ठ वृक्षाः=(त्रश्चू छेदने) वासनाओं के झाड़- 

झंकाड़ों को काटनेवाले होते हैं । स शा ॒ [को छिन्न करके पवित्र जीवनवाले होते हैं। सह 

तिष्ठति=प्रभु इनके साथ निवास द्र प्रभु को वही प्रिय होता है जो सबके साथ बाँटकर 


इदं मह्मं मदूरितिं॥ १०॥ 
१. गतमन्त्र का वनिष्ठ कहता है 
मह्यम्‌=मेरे लिए मदू: इति=आनन्द 


खानेवाला होता है। ` 
भावार्थ--संविभाग में~ह 3 र) अनुभव करें। यह संविभाग ही हमारी वासनाओं 
को विनष्ट करेगा। इन छ रक क)'ही-संभकताओं को ही प्रभु मिलते हैं। 
त्याग व प्रभु-प्रासि 


पाकं ४ ॥ ९ ` शर्क बलिः॥ १३॥ 

अश्व॑त्थ॒ र ॥ ९४॥ 

प . पाक-~ले साधेनो द्वारा ज्ञानाग्नि में अपना परिपाक करनेवाले जीव! तू तो बल्निः= भूतयज्ञ 
में पड़ ही हो गया है। २. शक=हे शक्तिशालिन्‌ साधक! तू बलिः=भूतयज्ञ की 
आहुंति (शक) व 'प्राज्ञ' (पाक) बनकर तू “वैश्वानर” बनता है। इसप्रकार 
म रन रखकर तू चौथे पग में (सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌) उस सत्य, शिव, सुन्दर 
प्रभु बना है। ३. उस सर्वव्यापक 'अश्व' नामक (अश्‌ व्याप्तौ) प्रभु में स्थित 


अश्वत्थ’ (अश्वे तिष्ठति) तू स्त्रदिरः (खद स्थैर्ये) =स्थिर वृत्तिवाला है। तेरा मंन 
डाँवाडोल नहीं रहा। धवः=( धू कम्पने) तूने सब वासनाओं को कम्पित करके अपने जीवन 
को वासनाओं से शूम्बि/अर्मायीहिका। Vedic Mission (736 of 772.) 


७३८ २०.१३१२.९५ अधर्ववेदभाष्यम्‌ 


PM IP STII USSSA PYAYVAVVAPLY SVA2R OO RAN D2 BVAVAZ BRN 


भावार्थ-हम ज्ञानाग्नि में आपने को परिपक्व करके तथा शक्तिशाली बनकर भूतयज्ञ में-- 


प्राणिमात्र के हित के लिए अपने को आहुत कर दें तभी हम प्रभु में स्थित होंगे। प्रभु 
होने पर स्थिर वृत्ति के बनेंगे तथा चासनाशून्य जीवनवाले होंगे। O (र 
| अहिंसा=वासनाशून्यता | ~ 

अर॑दुपरम॥ १५॥ " शयों हतइ॑व॥ १६॥' 6 

व्याप पूरुंषः॥ १७॥ 

१. गतमन्त्र के अनुसार हे ब्रह्मनिष्ठ (अश्वत्थ) ! तू अरत्‌ उपरम ( £९७ 5; =हिंसा से 
उपरत हो। किसी भी प्राणी का तू हिंसन करनेवाला न बन। २. हतः इक हनजिसेकी सब वांसनाएं 
मर गई हैं, ऐसा बना हुआ तू शयः=(शी अच्‌) इस संसार में करनेवालो) हो (शेते इति 
शयः) ३. ऐसे वासनाशून्य व्यक्ति को पूरुषः=वह परम पुरुष प्रः रीषि रूप से प्राप्त 


होता है । 


ब्याच 
भावार्थ-हम हिंसा से निवृत्त हों। वासनाओं को न जीवनबाले बनें । 


तभी हमें उस परमपुरुष की प्राप्ति होगी। 
|  पूषक- 

अदूहमित्यां पूर्षकम्‌॥ १८ ॥ 

दौव॑ हस्तिनो दूती ॥ २०॥ 

१. अ-दूह-मित्याम्‌ (अ=दुहिर्‌ Hurt 
पर ही मनुष्य पूषकम्‌=उस सर्वपोषक प्रभु 2 
हिंसक बनकर ही प्रभु को प्राप्त करता है। 
अतिशयेन प्रवृद्ध स्तुतिवाले जीव! तू 
पालन व पूरण के प प्रभु 
परस्वान्‌'=पालनात्मक व पूरणात 
पुरुष के दौव-(दो क i 
होते हैं। वस्तुतः प्रभु की 
उत्तमता से पालन 

भावार्थ-हमारा ज्ञान ३ होगा तो ही हम पोषक प्रभु को प्राप्त करेंगे। प्रभु का स्तवन 
करनेवाला अवश्य he नत्मक-ज पूरणात्मक कर्मो को करता है। इसके दोनों हाथ शत्रुओं का 
विदारण करनेवाले 0 


=ज्ञान)=हिंसा न करनेवाला ज्ञान होने 
है| प्रभु पूषा हैं। साधक भी पूषा-न कि 

ऋध वृद्धौ, त्रहच्‌ स्तुतौ) अत्यर्धर्च-हे 
५ (पृ पालनपूरणयोः, असू। परस्‌+मत्‌) 

होता है। प्रभु का स्तवन करता हुआ भी 
होता है। ३. इस हस्तिनः=प्रशस्त हाथोंवाले 
हाथे\दती (दू विदारणे) =शन्ुओं का विदारण करनेवाले 
बनकर यह शत्रुओं का विदारण करता हुआ 


) अ 
हा ; ह 


किक ३२. [ द्वात्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] ` 
'सर्वव्यापक-अद्वितीय-कूटस्थ' प्रभु 

॥ ९ ॥ अलांबुकं निरत्रांतकम्‌॥ २॥ 
#आतूल्सर्वथा (३४ a] वे प्रभु अलाबुकम्‌=(लवि अवस्रंसने) न अधःपतनशील हैं। 
वे प्रभु “नि स होते हुए सर्वाधार हैं। सर्वव्यापक होने से उन्हें आधार की आवश्यकता नहीं। 
कअओ का कोई प्रसंग ही नहीं वे किसी स्थान पर न हो” ऐसी बात ही नहीं। २ 
एककम्‌नवे एक ही हैं। अद्वितीय हैं। अकेले होते हुए भी सर्वज्ञ व सर्वशक्तिमान्‌ होने से वे 
अपने सब कार्यो को स्कर सकते हैं११३न्हैकिंशी अन्य ®3सर्हिय्य-को अपेक्षा नहीं। ३ 
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अलाबुकम्‌-वे कभी स्त्रस्त नहीं होते। उन्हें स्रस्त होना ही कहाँ? वे तो पहले ही सब जगह 
हैं। निखातकम्‌=अपने स्थान पर दूढ़ता से गढ़े हुए हैं, स्थिर हैं--श्रुव्र हैं “कूटस्थ २२ 
श्रुवः । ऽ 

भावार्थ- प्रभु सर्वत्र व्यापक होने से अधःपतनशील व स्रस्त होनेवाले नही जे, , 
अद्वितीय हैं। अचल व ध्रुव हैं। | 


` प्राणसाधना व प्रभु का मनन 62 
कर्करिको निसांतकः॥ ३॥ ` तद्वात र 


१. वे प्रभु कर्करिकः=सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के पदार्थो के कर्ता हैं । 
में सुदूढ्रूप से स्थित हैं, “कूटस्थ, अचल व ध्रुव” हैं। स्वयं ३५०३ 
को गति देनेवाले हैं (तदेजति तन्नैजति) २. तत्‌=उस ब्रह्म को समान निरन्तर 
क्रियाशील पुरुष अथवा प्राणसाधना करनेवाला पुरुष (वायुः Ao )- उन्मथायति=उत्तमतया 
मन्थित करता है। यह प्राणसाधक ही दीस प्रज्ञावाला र मनन कर पाता है। 

भावार्थ--प्रभु सर्वकर्ता व स्वस्थान में सुदृढ़ हैं  ) प्राणसाधक पुरुष ही प्रभु का 
मनन कर पाता है। 


उदारता' व “उत्तम ण’ 
कुलायं कृणवादितिं॥ ५॥ का वंनिषदांततम्‌॥ ६॥ 


न ब॑निषदनांततम्‌॥ ७॥ 

१. कुलायम्‌-घर को कृणवातू ई कप स हो। इस कारण से उग्रम्‌अतिशयेन 
तेजस्वी आततम्‌=सर्वत्र फैले हुए सर्वव्य़ाप Se की ही 'बनिषद्=याचना करे--प्रभु को ही 
US क आराधन करनेवाला व्यक्ति घर को सदा उत्तम 

घूका/जीवन उत्तम होता है। २. अंनाततम्‌=जो व्यापक 
क्खें को गुरु धारण करके उसकी पूजा में ही न लग जाए। 
क के दर्शन को गई हुई है' यह भी कोई घर है ? 
/ अकर्मण्यता उत्पन्न हो जाती है, चूँकि उनका विचार 


नहीं, उसकी पूजा न करे क 
पति घर में रोटी पकाये 


और इन गुरुओं के कारण ॒ 

होता है कि गुरुजी का सब-कुछ कर देगा। अव्रिस्तृत- संकुचित व अनुदार को 

न वनिषत्‌=याचना न करे। धर्ममित्याहुः' उदार ही धर्म है। संकुचित तो कभी धर्म होता 

ही नहीं। महत्ता ही हो। यह महान्‌ पुरुष ही उत्तम घर का निर्माण करनेवाला होता है। 
भावार्थ है कि बह उत्तम घर का निर्माण करे--उसे तेजस्वी, सर्वव्यापक 


प्रभु को ही यातत नो करनी चाहिए। यह कभी अनुदारता व अल्पता की ओर नहीं जाता। 
कर्करी विलेखन व दुन्दुभि हनन 
कप लिखत्‌॥ ८॥ क एपां दुन्दुभि हनत्‌॥ ९॥ 


_ सनत कर्थ हनत्‌॥ १०॥ 

हे =गतमन्त्र के अनुसार इन क्रियाशील प्राणसाधकों व उदारधर्म का पालन करनेवालों 
=क्रियाशीलताओं को कः=कौन लिस््रत्‌=अवदीर्ण-विनष्ट कर देता है ? कौन इनकी 

क्रियाशीलताओं को उखाड़ फेंकता है? “कर्करी ' शब्द द्विवचन में है। एक अभ्युदय-साधक 

क्रियाएँ हैं, दूसरी निःश्रिथथस-सीरथकी। केनि सी शिसित है जो ईसकी०"ईन क्रियाओं को विदीर्ण कर 
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डालती है ? २. कः=कौन-सी वह प्रबल शक्ति एषाम्‌=इन साधकों की डुन्दुभिम्‌=दुन्दुभि को-- 
अन्तर्नाद को-अन्तःस्थित प्रभु से दी जानेवाली प्रेरणा को-हनत्‌=नष्ट कर देती है बन | 
वशीभूत होकर यह जीव उस प्रेरणा को नहीं सुनता। ३. यदि-यदि इयम-यह बन 
रूपवाली प्रकृति हनत्‌=इन क्रियाओं व अन्तर्नाद को नष्ट करती है तो कथं हनत्‌= 

. है ? जीव बड़े उत्तम मार्ग पर चल रहा होता है। न जाने क्या होता है कि Hs सने 


>> 


विनष्ट हो जाती हैं और वह अन्तःस्थित प्रभु-प्रेरणा को सुननेवाला नहीं O 
भावार्थ प्रकृति का चमकीला आवरण हमपर इसप्रकार क कि हमारी 
सब शुभ क्रियाएं समाप्त हो जाती हैं और हम उस अन्तःस्थित प्रभु को नहीं सुन 
पाते । 
फिर-फिर बन्धन में. 
देवी हनत्कुहनत्‌॥ १९॥ पयींगारं, स्‌ः पुन:॥ १२॥ 


१. देवी=यह चमकती हुई प्रकृति ही हमारी क्रियाओं पर ने “को हनत्‌=विनष्ट करती 
है और कुहनत्‌=बुरी तरह से विनष्ट करती है। यह हमें सूल त्सा त है (दिव्‌ स्वप्ने) और 
विषय-कीड़ाओं में फँसा देती है (दिव्‌ क्रीडायाम्‌) । ड त स 
जाते हैं और अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणाओं को नहीं २ 
है कि हम पुनःपुनः =फिर-फिर परि आगारम्‌=इस RS 
हमें बार-बार इन शरीर-बन्धनों में आना ह 

भावार्थ प्रकृति-बन्धनों में फँसने पर 
ही कारण बनता है। | 


डंष्ट्र के तीन ६ -नायक बल ) 


२. इसका परिणाम यह होता 

रस ही भागी बनते हैं (परि-भागे) । 
नहीं हो पाते। 

नहीं । प्रकृति का आकर्षण बन्धन का 


त्रीण्युष्ट्स्य नामांनि॥ १३॥ 
द्वौ वां ये शिशवः॥ १५ ह ह 
१. प्रकृति के बन्धनों में न छँ उष्ट्स्य=वासनाओं को (उष दाहे) दग्ध करनेवाले 
के त्रीणिऽतीन नामानि=नाम हैं; ओं को झुकानेवाले (नम प्रह्वीभावे) तीन बल हैं। 
एक बल 'काम' का bess , दूसरा “क्रोध” का और तीसरा 'लोभ' का। इसप्रकार 
तीनों शत्रुओं को विनष्ट सुख का अनुभव करता है। २. प्रभु ने इति अब्रवीत्‌= 
ऐसा कहा कि एके=(/ am९) यै सब सम (समान) हैं। ये बल अलग-अलग नहीं हैं। 
हिरण्यम्‌=( हिरण्यं वु :) ये बल हिरण्य, अर्थात्‌ ज्योतिरूप है। ज्ञान ही वह बल है जिसमें 
ये सब शत्रु भस्म ^ नाते हैं। ३. ये शिशवः=(शो तनूकरणे) जो. अपनी बुद्धि को सूक्ष्म 
बनानेवाले हैं, वे शक के ये बल वा-निश्चय से द्वौ-दो भागों में बटे हुए हैं-शरीर में इसका 
स्वरूप *क्षत्र' हैं, मस्तिष्व में “ब्रह्म'। ये ब्रह्म और क्षत्र मिलकर सब शत्रुओं को भस्म कर देते हैं। 
भावार्थ-- केसनाओं को दग्ध करनेवाला व्यक्ति तीन शत्रुओं को नमानेवाले बलों को प्राप्त 
सन बल समान रूप-- हिरण्य” (ज्योति) ही हैं। अथवा ये 'ब्रह्म व क्षत्र! के 


= है। 
रूप में 
\ ॒ नील-शिखण्ड-वाहन 
नील॑शिख्रण्डवाह॑नः॥ ९ द 
कल स L V i E आ (739 of 772.) , 
१. वासना को जातिकर संसार के रंगों में थे रंगा हुआ यह पुरुष--'नील' बनता है 


विंशं काण्डम्‌ 


कृष्णा न रंगा हुआ। २. क्रोध को जीतकर यह 'शिखण्ड' (८७७) मूर्धन्य=शिरोमणि बनता 
है। ३. लोभ को जीतकर यह न्यायारजित धन से जीवन-यात्रा का वहन करनेवाला RY ता 
है। इसप्रकार इसका नाम “नीलशिखण्ड वाहन' हो जाता है। 0 ६ 
भावार्थ--हम ' काम, क्रोध, लोभ ' रूप तीनों शत्रुओं को जीतकर ' 0 
९३३. [ त्रयस्त्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 
` ज्ञान की दो किरणें 
वित॑तौ किरणौ द्वौ तावां. पिनष्टि पूरुषः। 


न बैं कुमारि तत्तथा यथां कुमारि मन्य॑से॥ १ ॥ | 
१. प्रभु से दिये गये बेदज्ञान में द्वौ किरणौ=दो प्रकाश की कक विस्तृत हैं। वेद 
में जहाँ प्रकृति का सम्यक्‌ ज्ञान दिया गया है, उसी प्रकार | का प्रतिपादन भी 
पूर्णतया हुआ है। जीव का वहाँ अन्तिम लक्ष्य उपासना द्वारा 482 सान्निध्य कहा गया है। 
“तदपश्यत्‌ तदभवत्‌ तदासीत्‌' इन शब्दों में यह स्पष्ट है कि हजी बजे प्रभु-दर्शन करना है--प्रभु 
जैसा बनना है--प्रभु-पुत्र होने के नाते प्रभु-जैसा तो [oh बोल॑बुद्धिवश प्रकृति का आकर्षण 
ही उसे विषयपंक में फँसाकर मलिन कर देता है। शरीर-नगरी में बद्ध होकर - 
रहनेबाला जीव तौ=उन प्रकाश-किरणों को आपिः ्डिरपीरे/डालता है। इन प्रकाश-किरणों से 
दीसत ड) रहता है। २. वह जीव विषयों 


को बड़ा प्रिय समझता है, परन्तु वस्तुतः ये बैसे , अतः कहते हैं कि हे कुमारि=( कुमार 
निश्चय से त्तत्‌नवह विषयस्वरूप तथा 


क्रीडायाम्‌) विषयों में क्रोड़ा करनेवाली, युना 5 
तई समझ रही है। जीव इसमें आनन्द-लाभ 
हट वैन्क्रियाणां जरयन्ति तेज:” सब इन्द्रियों के तेज को 


हु 


O 


को आशा करता है, परन्तु ये विषय 
जीर्ण ही करनेवाले होते हैं। 
भावार्थ--प्रभु ने वेद में 


वे व जीव-कर्ततव्यज्ञानरूपी दो प्रकाश की 
किरणों को प्राप्त कराया है। प्रकु 


हम इन ज्ञान-किरणों को प्राप्त करने के लिए 


यत्नशील नहीं होते, परन्तु प्रकृति ज ० प्रद लग ही रही है, है तो नहीं। यह तो इन्द्रियों 
के तेज को जीर्ण ही करने 6 है) इस बात को समझकर हमें प्रकाश को ही पाना चाहिए। 
~ माता के दो उपदेश । 


प नित्त पुरुघानृते। 

“सत्ता यथां कुमारि मन्य॑से॥ २॥ 

मातुः=इस वेदमाता की (स्तुता मया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्तां 
) द्वौ किरणौ=प्रकाश की ये दो किरणें-प्रकृति-ज्ञान व जीव-कर्त्तव्यज्ञानरूप 
ट राच रवास पे पुरुषों को ऋते=सत्य के विषय में-जो ठीक है उसके विषय में 
: चृत्‌ भषणे दीपने च) कहती हैं और दीप्त करती हैं, परन्तु तू माता के उस भाषण 
| अतः तेरा जीवन दीस भी नहीं होता। २. हे कुमारि-विषयों में खेलनेवाले जीव! 
तू झे ले कि बै तत्‌ तथा न=निश्चय से यह विषयस्वरूप वैसा नहीं है, हे कुमारि! 

पन्सेसे=जैसा तू इसे समझ रही है। 


भावार्थ--वेदमाता तको «पकाश जोवर हमें के; किञ्रप्र में ज्ञान देकर दीस 
. जीवनवाला बनाने के लिए यत्नशील हैं । संसार क्रीडारत होने पर हंम उनकी ओर झुकते नहीं 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


७४२ ०.१३३.३ 


माता की बात को सुनते [ 
दो कर्णकों ( विक्षेषों ) का निग्रह ह 
निगृह्य कर्णकौ द्वौ निरांयच्छसि मध्यमे। 0 ह 


न मैं कुमारि तत्तथा यथां कुमारि मन्य॑से॥ ३॥ 

१. तमोगुण के विक्षेपों के कारण मनुष्य *प्रमाद-आंलस्य व क ' की~ओरझुक जाता 
है। राजस्‌ विक्षेप इसे अर्थप्रधान बनाकर हर समय भगदौड़ में रखते हैं । इन 
(कृ विक्षेपे) =विक्षेपों को निगृह्य=निगृहीत करके-रोककर तमोगुण के 
भगदौड़ के मध्यमे=मध्य में होनेवाले सात्त्विक गति-सम्पन्न न में निरायच्छसि=तू 


अपने को संयत करता है। २. हे कुमारि=संसार के विषयों में 
समझ ले कि खै=निश्चय से तत्‌=वह तथा न=वैसे नहीं है, हे 


इस संसार को मानती है। 
' भावार्थ-तमोगुण व रजोगुण के विक्षेपों से ऊपर ह (नकल मध्यम सात्तिवक मार्ग 
पर चलनेवाले बनें। संसार के तत्त्व को समझें । 


उत्ताना ७५ शयाना’ 


उत्तानायै शयानायै तिष्ठ॑न्ती वाव॑ गूहस्ि। सि 

न वीं कुमारि तत्तथा यथां कुमारि ल 

१. उत्तानायै=( Elevated, Candid = हत्के्> छल-छिद्र-शून्य चित्तवृत्ति के लिए 
तिष्ठन्ती=स्थित होती हुई तू वा=निश्चय से 8 याल्ाअनआलस्य में शयन. करनेवाली चित्तवृत्ति के 
लिए अवगूहसि=अपने को संवृत कर ले हे लेती है (९०॥०००।) । शयाना चित्तवृत्ति 
का तू शिकार नहीं होती। २. हे घ i [ सदा ध्यान रखना कि चै=निश्चय से तत्‌ तथा 
. न=्यह संसार वैसा नहीं, हे . द भन्यसे=जैसा तू इसे मानती है। 
_  भावार्थ-हम संसार में चमक से बचकर उत्कृष्ट व छल-छिद्र-शून्य जीवन 
को अपनाएँ। आलस्समयी Me वण को दूर रकरखें। : 
| [ ४ श्लक्षिणिका 
इ्लक्ष्णांयां र ल क्ष्णांसेवाब॑ गूहसि। 
नवै = 'तुज्त्था ये कुमारि मन्य॑से॥ ५॥ 
चित्तवृत्तियाँ हैं—एक : ' श्लक्ष्णा ' (Honest, candid, Beautiful, 

उदार चित्तवृत्ति हैं जो वस्तुतः सुन्दर हैं। दूसरी 'श्लक्ष्णिका' 
से विपरीत कुत्सित छल-चछिद्रपूर्ण चित्तवृत्ति है। हे कुमारि! तू इस बात 
स्कि शत्नक्ष्णायां श्लक्षिणिकायाम्‌=इन श्लक्ष्णा और श्लक्ष्णिका चित्तवृत्तियों में 
5ल-छिद्रशून्य सुन्दर चित्तवृत्ति को ही अवगूहसि (गुह =H) =आलिंगन 
में उत्तम चित्तवृत्ति को ही अपनाना चाहिए। संसार की चमक-दमक में 
की ओर न झुक जाना चाहिए। ३. हे कुमारि! तू यह समझ ले कि बै=निश्चय 
न संसार वैसा नहीं है, हे कुमारि! यथा मन्यसे=जैसा तू इसको समझ रही 
से प्राप्त ऐश्वर्य अन्ततः कल्याण देनेवाले नहीं। 


भावार्थ-हम सेँसौरेमें"छल//छ£ “से शम्थि०$दार चित्तवत्तिवाले बनें। संसार के स्वरूप | 


ग 


नर्शकाड्न्‌ wean M२५४२ ( so MMM र 
को ठीक से समझने का यत्न करें। 
[ अवश्लक्ष्णम्‌ इव 
अव॑श्लक्ष्णमिव॑ भ्रंशदन्तर्लोममतिं हृदे। । हर 


न वीं कुमारि तत्तथा यर्था कुमारि मन्य॑से ॥ ६॥ 
१. यह संसार अवश्लक्ष्णम्‌ इव=(॥० ४०7०४) छल-छिद्र से अर 3 
सुन्दर नहीं। लोममति हृदे अन्तः =विषय-शैवालरूपी लोमोंवाले हद के ॐ र|्रख्ित्‌=गिर रहा 
है, अर्थात्‌ संसार-हद में मनुष्य डूबते-से चलते हैं। यह संसार-हृद षश केश 
हुआ है। ये विषय लोम हैं (लू छेदने) छेदन के योग्य हैं। र दे हु मनुष्य को उलझा लेते 


हैं। २. हे कुमारि! वै=निश्चय से तत्‌ यथा नन्यह संसार सहीं, है) कुमारि! यथा 
मन्ससे=जैसा तू समझती है। संसार के तत्त्व को समझकर हमें हद में डूबने से बचना 


चाहिए । 
भावार्थ--यह संसार छल-छिद्र से भरा-सा ne न चमक से चुंधियाई 
हुई आँखोंवाला होकर विषय-शैवाल से भरे इस सं डूब जाता है, अतः अत्यन्त 
सावधानी अपेक्षित है। [ 
सूचना--छह बार यह बात कही गई न कि वैसा नहीं जैसाकि इसे हम समझ 
रहे हैं। यही संसार का मिथ्यात्व है-यही दान्त है । ‘संसार न हो' ऐसा नहीं। इसे 
ठीक रूप में समझकर इस संसार-सागर में डूबने स बचना चाहिए। पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और 
मन ही इसमें उलझने का कारण बन जाते »/यह बात छह बार दुहरा दी गई है। जब 
बुद्धि का राज्य होता है.तब मनुष्य इसमें: र झगे, से बच जाता है। 
९२४.[ प्रश सूक्तम्‌ | 
i) का तर्जन 
इहेत्थ प्रागपागुद॑ग॒धराग असंलोरुदभ्त्सथ॥ १॥ | 
१. संसार के विषयों से चने लिए यह आवश्यक है कि हम इस रूप में सोचें और 
समझें कि इह=यहों इत्थ= & पाग्‌ उदग्‌ अधराग्‌=पूर्व, पश्चिम उत्तर व दक्षिण सब 
दिशाओं में उस प्रभु को सत्ते ह) वह प्रभु अरालागुदभर्त्सथ ( भर्त्सथः ) =( अराल=०r००k९d 
गुद=क्रीडायाम्‌, भर्त्स्रझिड्कमा) छल-छिद्र व कुटिलतापूर्ण क्रीड़ाओं का भर्त्सन करनेवाला है। 
प्रभु अपने पुत्रों से IE कर्मों को ही चाहता है? 
भावार्थ-- प्र छर्वव्यापकता का स्मरण करते हुए हम कुटिलता से ऊपर उठें। कुटिल 
कर्मो rs प ge 'धिक्कारने के योग्य न हो जाएँ। 


पुरुषन्त | 
खत्साः पुरुंषन्त आसते ॥ २॥ 
न इत्थ=सचमुच प्राग्‌ अपाग्‌ उदग्‌ अधराग्‌=पूर्व, पश्चिम, उत्तर व दक्षिण में 
पर्वत्र वैज्च्रभु विद्यमान हैं। २. इस प्रभु के वत्साः=प्रिय पुत्र पुरूषन्तः=(पुरुष इव आचरन्तः ) 
एवं की भाँति आचरण करते हुए--मानंवोचित व्यबहार करते हुए--छल-छिद्र से दूर होते 


हुए आसते=ठहरते हँ RRNA 
भावार्थ--प्रभु की संर्वन्यीधिकता की “सरणे करते हुए हम भावीसित व्यवहार करें और 


अथर्ववेदभाष्यम्‌ 


प्रभु के प्रिय बनें। 
स्थालीपाक-विलय 
इहेत्थ प्रागपागुदंगधराग्‌ स्थालींपाको वि लीयते॥ ३॥ कद 
१. इहन्यहाँ इत्थ=सचमुच प्राग्‌ अपाग्‌ उदग्‌ अधराग्‌=पूर्व, पश्चिम, उत्तर £ में 
वे प्रभु सर्वत्र विद्यमान हैं। २. ऐसा अनुभव होने पर स्थालीपाकः=कुण्ड में ( ज पकाते 
रहने की क्रिया विलीयते=किलीन हो जाती है--नष्ट हो जाती है। यह व्यक्ति खाता- 
पीता ही नहीं रहता। खान-पान में ही मज़ा लेने से ऊपर उठकर यह अ जे की ओर 


अग्रसर होता है? 
भावार्थ-हम प्रभु की सर्वव्यापकता को अनुभव करें और हर रप की तरह चरते 
ही न रहें। अध्यात्म-उन्नति में प्रवृत्त हों। [ [ 
प्रभु-भक्ति-लीनता 6 
इहेत्थ प्रागपागुद॑गधराग्‌ स वै पृथु लींयते॥ ४॥ CE 
१. इहन्यहाँ इत्थऽसचमुच प्राग्‌ अपाग्‌ उदग्‌ ग उत्तर व दक्षिण में 
सब ओर वे प्रभु हैं, २. ऐसा अनुभव करनेवाला सः-वह उ वेनीरयमर से पृथु=(प्रथ=विस्तारे) 
उस सर्वव्यापक प्रभु की भक्ति में 'लीयते=लीन यत्नशील होता है। 
भावार्थ--हम प्रभु की र को न र उसकी उपासना में लीन होने 
के लिए यत्नशील हों। ॒ [ 
'सर्वत्र व. 
इहेत्थ प्रागपागुद॑गधराग्‌ आष्टें 
१. इह=यहाँ इत्थ=सचमुच प्राग्‌ 
सर्वत्र प्रभु व्याप्त हैं। २. ऐसा न 
'लाहणि=(लाभ=conquest, appr 
गतौ) गतिवाली होती है! यह 
चिन्तनपूर्वक होते हैं। | 
भावार्थ--प्रभु की र्वे त्‌ का स्मरण करते हुए हम बुद्धि को प्रभु के चिन्तन में 
प्रवृत्त करें। सब विजयों, को भु से होता हुआ जानें। : 
न अशुद्द्धि क्षये ज्ञानदीसिः 


है प्रभु 

थी।॥. ५॥ 

| अधराग=पूर्व, पश्चिम, उत्तर व दक्षिण में 
पुरुष! की बुद्धि आष्टे=उस सर्वव्यापक (अश्‌ व्याप्तौ) 
१) सर्व-विजेता, सर्वज्ञ प्रभु में लीशाथी= (लिश 
सदा प्रभु का ही चिन्तन करता है। इसके सब व्यापार प्रभु- 


इहेत्थ अक्ष्लिली पृच्छिलींयते॥ ६॥ 

१. इह=्यहाँ इत प्राग्‌ अपाग्‌ उदग्‌ अधराग=पूर्व, पश्चिम, उत्तर व दक्षिण में 
सर्वत्र उस प्रः की त है। २. ऐसा चिन्तन करनेवाले पुरुष की अध्विलली-( अक्ष्‌ ०४०५९, 
penetrate /-सर्थश्िषय व्यापिनी-गहराई तक जानेवाली बुद्धि पुच्छिलीयते=(' पुच्छ प्रसादे’ शब्द 


होती है-निर्मल हो जाती है। इस बुद्धि के निर्मल होने पर ही उसे : 
ड कर प्रभु का साक्षात्कार होता है। 
“प्रभु की सर्वव्यापकता का चिन्तन बुद्धि को निर्मल बनाता है। इस निर्मल बुद्धि 


से प्रभु का साक्षात्कार हो पाता है। हि 
ड Pandit Lekhram Vedic Mission ` (743 of 772.) 


विंशं काण्डम्‌ 


| भुक्‌, शल्‌, फल्‌ 
भुगित्यभिगंतः शलिंत्यपक्रांन्तः फलित्यभिष्ठित:। 0 


दुन्दुभिमाहननाभ्यां जरितरोथामो दैव॥ ९॥ 


१. भुक्‌='हे प्रभो! आप ही तो पालनेवाले हो” इति=यह चिन्तन ब स्तोता 
अभिगतः =आपकी ओर चलनेवाला बनता है । शलू= वह प्रभु ही संसार व है, सम्पूर्ण 
गतियों को देनेवाले वे प्रभु ही हैं! इति=यह सोचकर अपक्रान्तः = सब विषय- 


वासनाओं से दूर हो जाता है। सर्वत्र प्रभु को गति को देखता EE तू सर्वव्यापकता को 
अनुभव करता हुआ विषयों में नहीं फँसता फल्‌=' प्रभु ही सब वा र्‌ 
हैं ', इतिऽयह सोचकर यह स्तोता आभिष्ठितः=प्रातः-सायं उस प्र | में स्थित होता है। 
यह प्रभु की उपासना ही उसे काम, क्रोध को पराजित a | 
जरितः=हमारी वासनाओं को जीर्ण करनेवाले प्रभो! दैव 
प्रभो! हम आहननाभ्याम्‌=(हन्‌ गतौ) शरीर में 3 १३३) 
दुन्दुभ्िः=अन्तर्नाद को आउथामः (उत्थापयामः ) = 
मलों के दूर होने पर ही तो अन्तःस्थित आपकी 
भावार्थ-हम प्रभु को 'भुक्‌' जानकर - प्रः fF र ले 
वासनाओं से बचें, उसे “फल्‌' जानते हुए प्रात:#स्ायं सं पे 
मलों को विक्षिप्त करके अन्तर्नाद को सुनन प्रे 
गृहस्थ से, पर थ होक | 
कोशबिलें रजनि ग्रन्थेर्धांनमुपार्दिटवि पादम 
उत्त॑मां जनि॑मां जन्यानुत्त॑मां ऋनीस्वत्म 
नेवाल्यी यह व्यक्ति किस प्रकार चलता है ?' इसका उल्लेख 
मे) पहली बात तो यह होती है कि कोशकिले=खजाने 
लि लेने ५।३6) लाख की ग्रन्थि का धानम्‌=स्थापन होता है, अर्थात्‌ 
अब यह कोश को बढ़ाना अनह केरे । धन की वृद्धि ही तो इसके जीवन का उद्देश्य नहीं । 


> 


जीवन के लिए आव$ के होने पर धन को ही बढ़ाने में लगे रहना समझदारी नहीं। 
२. अब यह ह पदम्‌ में पाँव को रखता है, अर्थात्‌ गृहस्थ से ऊपर उठकर वानप्रस्थ 
बनने के लिए र स ब्रैस्थान के लिए तैयार हो जाता है। ३. उत्तमां जनिमां जन्या=उत्तम 
सन्ततियों को जन्म-दैकेर ( जनयित्वा) अब यह अनुत्तमाम्‌=सर्वोत्तम जनीन्‌=प्रादुभावों को-- 


क लक्ष्य करके (जनीन्‌=जनिम्‌) वर्त्मन्‌ यात्‌=मार्ग पर चलता है। अब यह ब्रह्म- 
र भर रही चलता है। यही मार्ग है जिसमें उसे सर्वोत्तम शक्तियों की प्राप्ति होती है। 
हेम जीवन में धन की एक सीमा का निर्धारण करें-अन्यथा आजीवन इसे 
उलझे रहेंगे। गृहस्थ से ऊपर उठकर वानप्रस्थ बनने को तैयार हों। उत्तम सन्तानों 
वे के बाद अब सर्वोत्तम शक्तियों के विकास के लिए तैयारी करें। 


पमी 
जेप्में द 
जस [से 


Pandit Lekhram Vedic Mission (744 of 772.) 


पा Tanta FMS {si fo MMMM dani 


घरों को उत्तम बनाने के लिए 


अलांबूनि पृषात॑कान्यश्व॑त्थपलांशम्‌ 


। 
पिपीलिकावट्श्वसों विद्युत्स्वाप॑णशफो गोशफो जरितरोथामों दैव॥ न £ 
१. हम घरों को उत्तम बनाने के लिए घरों में हे जरितः=हमारी राता ही 
करनेवाले दैव-सब देवों को देवत्व प्राप्त करानेवाले प्रभो! अलाबूनि=प्रिया य कः बलों को, 
पृषातकानि=दधि-मिञ्रित आज्य (घृत) को, अश्वत्थपलाशम्‌=पीपल व हि 
पिपीलिका-अवट-शवस:=उन वट-वृक्षों को जिनकी खोलों में चींटियाँ प्र र थोर 
आ उथामः=उत्थापित करते हैं। भोजन के लिए अलाबू व पृषातक का योम-स्लारः 


है। छाया के लिए वट-वृक्ष का महत्त्व है--वट का दूध वीर्य- दोषों, दूर करने में सहायक 
है। ढाक व पीपल की समिधाएँ यज्ञाग्नि को प्रज्जलित करने के निए डे डेषयोगी हैं। एवं एक 


घर में इनका महत्त्व स्पष्ट है। २. इनके अतिरिक्त हम प्रकाश ne an को घर 
में स्थापित करते हैं। इनके सिवाय हमारे घरों में स्वापर्णशक£- ) उत्तम पंखोंवाले, 
अर्थात्‌ पक्षी के समान वायुवेग से उड़ चलनेवाले घोड़ों के शफी को कथा गोश: =दूध देनेवाली 
गौओं के शफों को उत्थापित करते हैं। हमारे घरों में घोड़े ६ मोह हा। ये ही तो मनुष्य के बाएँ 
व दाएँ हाथ होते हैं। (स नःपवस्व शं गवे शं य 5 

भावार्थ--हमारे घर स्वास्थ्यप्रद भोजनों, य॒ 


पद्‌. गवांमस्यसिं प्रसब्रुदसि॥ ४॥ 

उत्तम बनाने के बाद वानप्रस्थ होने पर ये 
हैं । इनका जीवन सदा क्रियामय होता है। हे 
र प्रचर=शीघ्र गतिवाला हो--तू इन यज्ञ आदि 
पुसत्यम्‌=सचमुच' गवाम्‌ असि=ज्ञान की वाणियों 
गशियों के लिए अर्पित हो गया है। तू प्रख्रुत्‌ ( खु= 
क) उच्चारण करनेवाला है और (प्रखुत्‌) असिन्तू 


१. इमे देवाः=ये देववृत्ति के पुरुष--ध ` न 
देव--वि अक्रंसत-विशिष्ट रूप से गतिवाः 
अध्वयों=अहिंसात्मक यज्ञो में प्रवृत्त ह 
कर्मों में प्रवृत्त रह। २. तू तो इत्‌= 
का है, अर्थात्‌ तेरा जीवन इन ज्ञ त खेर 
to sound ) असि=प्रकर्षेण पतल लो † 
सचमुच उस प्रभु का स्तोता हनो) 
[च यज्ञों-ज्ञानों व स्लुतियों से परिपूर्ण हो 


त ही ्नण | ` © यक्ष्यमाणा+होता + 
पत्नी यर्दृश्यते माणा जरितरोथामो दैव। ss 
होता hq दैव॥ ५॥ Ff 


वासनाओं को "जीर्ण करनेवाले. दैक=देवों को देवत्व प्रा करानेवाले 


प्रभो ! यत्‌- “पत्नी यक्ष्यमाणा=यज्ञों को करती हुई-यज्ञों की कामनावाली होती 
हुई पत्नी दू पुच घर का पालन करनेवाली दिखती है तो आ उथामः=हम घरों को 
सब प्र क श्न्नत करनेवाले होते हैं। जिस घर में गृहपत्नी यज्ञ आदि उत्तम कर्मो की वृत्तिवाली 
होती है/बहेऐेघरु पवित्र वातावरणवाला होता हुआ सदा उन्नत होता है। २. हे जरितः=वासनाओं 


करनेवाले दैव=देवों को देवत्व प्राप्त करानेवाले प्रभो! (यत्‌) जब र में गृहपति 
विष्टीमेन-बड़े स्नेहार्द्रं इड /से] (घीजाआाहीभिके)5होला-यज्ञों सें4अहति (दूश्यते) 
दिखता है तो हम आ उथामः=घरों को सर्वथा ऊपर उठानेवाले होते हैं। 


... आशुपत्वाः= 


है। 


दक्षिणा ह] £ 
आदठिँत्या ह जरितरङ्गिरोभ्यो दक्षिणामनय॑न्‌। ~ 
तां ह॑ जरितः प्रत्यांयंस्तामु ह॑ जरितः प्रत्यांयन्‌॥ ६॥ ठ [ 

१. हे जरितः=वासनाओं को जीर्ण करनेवाले प्रभो! आदित्याः नवा का आदान 


करनेवाले पुरुष ह=निश्चय से अंगिरोभ्यः=्यज्ञों के रक्षक पा ) के लिए 

दक्षिणाम्‌=दान को अनयन्‌=प्रात कराते हैं। गुणों का आदान करनेवाले स्वयं यज्ञशील 

होते हुए यज्ञों के रक्षक ज्ञानी पुरुषों के. लिए भी धनादि के न { सहायक होते 

हैं। २. हे जरितः=वासनाओं को जीर्ण करनेवाले प्रभो! ताम्‌= ह=निश्चय से 

` प्रत्यायन्‌=ये अंगिरस्‌ प्राप्त होते हैं। हे जरितः=वासनाओं LN ॒ प्रभो ! ताम्‌=उस 

दक्षिणा को उ ह=अवश्य ही प्रत्यायन्‌=प्राप्त होते हैं । इस | का विनियोग वे यज्ञों 

में ही करते हैं। | | 

भावार्थ-गुणों का आदान करनेवाले ज्ञानी न {\घेरों में यज्ञ करते ही हैं। ये यज्ञों 

: के रक्षक अंगिरसों के लिए भी दक्षिणा प्रात कराके जानेवाले यज्ञं में सहायक होते 
हैं । 


 . “दान- 
तां ह॑ जरितर्नः प्रत्यंगृभ्णंस्तामु हं ज {नेः सचन :3प्रत्यंग 

अहानेतरसं न वि चेतनानि तस्सं च पुरोगवांमः ॥ ७॥ 

१, हे जरितः=वासनाओं को जीर क़्ेरने्रॉले प्रभो! नः=हमारी ताम्‌=उस दक्षिणा को ये 
अंगिरा ह=निश्चय से प्रत्यगृभ्णन्‌ज्हे! (ज हैं। हे जरितः=वासनाओं को जीर्ण करनेवाले 
प्रभो ! नः=हमारी ताम्‌=उस दहि “निश्चय से प्रत्यगुभ्णाः =ग्रहण कीजिए । आपके नाम 
पर हम जो दान दें, वह दान द र प्रिय बनाए। २. आपकी हमारे लिए यही तो प्रेरणा 

है कि वि चेतनानि=्ज्ञानशून्य सहान (अहानेत)=दिनों को मत प्राप्तं करो, अर्थात्‌ तुम्हारा 
प्रत्येक दिन स्वाध्याय [र व ज्वाला बने। रसं न (इत)-विषयों को मत प्राप्त होओ। तुम्हें 
विषयों का चस्का न लग पे | यज्ञान्‌ आ इत (यज्ञानेत) =यज्ञों को तुम प्राप्त होओ। तुम्हारा 
जीवन Ml हो। स्स नरत्रिषयों के चस्कों में ही न पड़ जाओ। ३. हे प्रभो! आपको इस 
प्रेरणा को सुनकर : व यज्ञं में लगे हुए हम निरन्तर पुरोगवामः=(गवतिर्गतिकर्मा) =आगे 
आगे का मार्ग यही है कि हम स्वाध्याय व यज्ञ' को ही अपना कर्त्तव्य 


जीवन “दान, स्वाध्याय व यज्ञ' को अपनाने के द्वारा उन्नत और उन्नत 


उत्तम जीवन * 
आशुंपत्वा उतो पद्मांभिर्यविंष्ठ: उतेमाशु मानँ पिपर्ति॥ ८॥ 
के अनुसार “दान, स्वाध्याय व यज्ञ' को अपनानेवाला व्यक्ति उत-निश्चय से 


३० गातम 
श्वेतः=शुद्ध चरि ला. वोता I eH हि से जासन विनष्ट हो जाता है। यह 
होता र iti येकैमौँ को करनेवाला होता है। उत 
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MI ALIVA ॥॥॥ 
उ=और निश्चय से यह पद्याभ्ि:-कर्त्तव्यकर्मों में गतियों के द्वारा (पद्‌ गतौ) यविष्ठ:-बराइयों 
को दूर करनेवाला व अच्छाइयों को अपने से मिलानेवाला होता है (यु मिश्रणामि 
उत=और ईम्‌=निश्चय से यह साधक आशु=शीघ्र ही मानं पिपर्ति-मान का न 
यह मर्यादा ही इसके जीवन को सुन्दर बनाती है। [ 
_ भावार्थ-हमारा जीवन शुद्ध हो, हम शीघ्र गतिवाले हों, क्रियाशीलता द्वारा 
बुराइयों से बचाए रकखें। मर्यादा का हम कभी उल्लंघन न करें। 
'विभु-प्रभु-बृहत्‌-पृथु' राधः 
आदित्या रुद्रा वस॑व॒स्त्वेऽनुं त इदं राधः प्रतिं गुभ्णीह्यङ्गिरिः 
इदं राधों विभुं प्रभुं इदं राधों बृहत्पूथु॥ ९॥ 


१. हे अंगिरः=गतिशील (अगि गतौ) ¬ आलस्यशून्य A जीरो :=' प्रकृति, जीव 
व परमात्मा! तीनों से सम्बद्ध ज्ञान को प्राप्त Sit विद्वन्‌ ऊञज्ञानोपदेश द्वारा (रुत्‌) 
जीवनों को पवित्र बनानेवाला उपदेष्टा तथा चसवः= को उत्तम बनानेवाले 


विद्वान्‌ त्वे अनु=तेरे प्रति अनुकूलतावाले हैं। ते=तेरे लिए वे “ , रुद्र व वसु' इदं राधः=इस 
जञानेश्वर्य को प्राप्त कराते हैं। हे अंगिरः ! तू इस ज्ञानैश्वर्य हि परेत्ति भ्णीहि=ग्रहण कर। परिश्रमी 
विद्यार्थी आचायों को सदा प्रिय होता है। वे इसके ञान रूप ऐश्वर्य को प्राप्त कराते हैं । 
२. हे अंगिर: ! इदं राधः=्यह ज्ञानैश्वर्यं विभुः 6) अभवमय बनानेवाला है, प्रभु-यह 
जीवन को प्रभावयुक्त करता है। इदं राधः=यह RR =वृद्धि का साधन बनता है (वृहि 
'वृद्धौ) तथा पृथु=शक्तियों का विस्तार व 

भावार्थ-हम गतिशील प्यशून् 
ज्ञानैश्वर्य प्रात होगा जो हमारे 'वैभव व oe 


@ हमें * आदित्यो, रुद्रों व वसुओं' द्वारा वह 
न्धि व शक्ति-विस्तार' का साधन बनेगा। 


युष्माँ अस्तु दिवेदिवे प्रत्येव॑ गृभायत ॥ ०॥ 


देवां ददत्वासुंरं तद्वो. अस्तु खुर्लेतेत्तम तु 
` १. “मातृदेवों भव, पितृदेवो व चोय॑देो भव' इन उपनिषद्‌ वाक्यों के अनुसार “माता, 
पिता व आचार्य” देव हैं। ये , पिता व आचार्यरूप देव आसुरम्‌ (सार, 
5Pirit॥३]) =दिव्य बल लिए दिव्य बल को प्राप्त करानेवाले हों। तत्‌=वह 
दिव्य बल बः=तुम्हारे वर अस्तु=उत्तम चेतना व ज्ञान देनेवाला हो। २. यह उत्तम 
चेतना का ट बूल दिवेदिवे-दिन-प्रति-दिन युष्मान्‌ अस्तु=तुम्हें प्राप्त हो, तुम 
प्रतिगुभायत एवः ग्रहण करो ही। 
, पिता व आचार्य को प्राप्त करके दिव्य बल व ज्ञान को प्राप्त 


Eis बे ज्ञान हमें सदा प्राप्त हो। ह | 
| “पारावत [ 
| मिन हि हव्यं पारावतेभ्य: | विप्राय स्तुव॒ते व॑सुवर्निं' दुरश्रव॒से व॑ह ११॥ 
२. mpi प्रभो ! त्वम्‌=आप पाराचतेभ्यः=(परात्‌ शत्रोः अंहकारात्‌ ज्ञानोपदेशेन 
न द्वारा अहंकाररूप शत्रु से बचानेवाले ज्ञानियों के लिए शर्म=सुख को व 
हव्यम्‌=हच्ये)पदार्थो को--जीवन के. लिए आवश्यक यज्ञिय पदार्थो को रिणा: =प्रा्त कराते हैं । - 


२. हे प्रभो! आप विप्राय 378 IR SHE कोड ़्ाजेत्राले बुरश्रवसे (दुर्व 


हिंसायाम्‌, दुरंश्रवो यस्य॑) =शत्रुर्सहोरक ज्ञ ता के लिए वसुवनिं बह=निवास के 


लिए आवश्यक धन के संभजन को खहङप्रास कराइए। 


eircom eo ~ 


` प्रजा को कुधु=( हस्वः 
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को प्राप्त कराएँगे। हम अपनी न्यूनताओं को दूर करनेवाले, वासनासंहारक ज्ञानल्लाले 
बनें । प्रभु हमारे लिए निवास को उत्तम बनानेवाले धन का संभजन करेंगे। 
परिब्राजक के लिए भिक्षा 


` भावार्थ-हम ज्ञान द्वारा अहंकाररूप शत्रु से बचानेवाले बनें । प्रभु हमें सुख व a 


त्वमिन्द्र कपोताय च्छिन्नपक्षाय वञ्च॑ते। | 0 

श्यामाकं प॒क्वं पीलुं च वार॑स्मा अकृणोर्बहुः॥ १२॥ 

१. हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष ! त्वम्‌=तू च्छिन्नपक्षाय=( पक्ष ६2703 ) को जिसने काट 
डाला है--जो अब परिवार के बन्धनों से ऊपर उठ गया है अस्मै= चारों दिशाओं 
में भ्रमण करनेवाले कपोताय=आनन्द के पोत (बेड़े) के समान T पुरुष के लिए 


है च=तथा पीलु=(पीलु 
[ बार अकृणो:-करता 
से भिक्षा प्रात कराए। 


श्यामाकम्‌=धान्यक्रिशेष को पक्वम्‌=जिसको ठीक प्रकार से प ह ह पूर 
गुडफलः स्त्रंसी) सुपच, उत्तम फल को तथा बाः=जल क न 
है। २. गृहस्थ के लिए उचित है कि द्वार पर आये संन्यस्तक 


भिक्षा में दिया गया खान-पान स्वास्थ्य के लिए ठीक हुं 


आनन्द का सन्देश प्राप्त कराता हुआ परिव्राजक ही 
भावार्थ- सद्गृहस्थ द्वार पर उपस्थित परित्र 
कराए। 


त्रिदण्डी en ज्ञानो पदेश 

आरंगरो वावदीति त्रेधा बद्धो व॑रः ह प्रश॑स॒त्यनिंरामपं सेधति॥ १३॥ 

१. अरंगरः=खूब ही ज्ञानोपदेश व ही अरं गृणाति) यह परिव्राजक खावदीति=लोगों 
के लिए ज्ञान का उपदेश करता है । रह य वरत्रया=व्रतनन्धनरूप रज्जु से त्रेधा बब््धः= तीन 
प्रकार से बँधा होता है--यह “वाप व शरीर' तीनों में संयत होता है “वाग्दण्डोऽथ मनोदण्ड 
कायदण्डस्तथैव च'। इस संन्यस्‌ के मुख कोई अपशब्द उच्चरित नहीं होता, किसी के प्रति 
मन में द्वेष नहीं होता, इसको “ख क शारीरिक क्रियाएँ बड़ी संयत होती हैं तभी तो इसके ज्ञान 
के उपदेश का प्रभाव होगा अह=निश्चय से इराम्‌=ज्ञान की अधिष्ठात्री देवता सरस्वती 


का प्रशंसति=शंसन करता है बी को ज्ञान की रुचिवाला बनने की प्रेरणा देंता है। अनिराम्‌-जो 
ज्ञान के प्रतिकूल he अपसेधत्ि=वर्जन करता है। स्वयं ज्ञान के प्रतिकूल बातों से दूर 
रहता हुआ लोगों वैसा बनने के लिए कहता है। 

भावार्थ--' मेने व शरीर' को व्रतबन्धनों से बाँधकर यह त्रिदण्डी लोगों को खूब 


ही ज्ञान त उपदेश करता है। ज्ञान के प्रतिकूल प्रत्येक भाव से दूर रहता है। 
९३६. [ षट्त्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ ] 


FE कठोर राजदण्ड से चोरी का अभाव 
EE अंहुभेद्यांः कृधु स्थूलमुपात॑सत्‌। | 
2] ` एज॒तो गोशफे श॑कुलाबिंव॥ १॥ | 


१. यत्‌=जो कोई न अं :=पाप का भेदन करनेवाली--पाप से दूर रहनेवाली अस्याः=इस 
४०-३६३फण्थोहणथो'मधंभ स्थूलम्‌रर्अधिक डैपोतसत्‌=क्षय करता है, 
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अर्थात्‌ प्रजा को छोटी व बड़ी चोरी करता है। चोर के रूप में सेंथ लगाकर घर का सामान 
चुरा ले-जाता है, अथवा परिपन्थी के रूप में व्यापारी को मार्ग में ही रोककर लूट क तो 
अस्याः=इस प्रजा के मुष्को=मोषण करनेवाले चोर इत्‌=निश्चय से एजत:-राजदूपड 
उठते हैं। ये चोर इसप्रकार कॉप उठते हैं, इवब=जैसेकि गोशपफे=गोखुर में 
शकुलौ=मछलियाँ काँप उठती है। २. प्रजा जब पापवृत्तिवाली नहीं होती तब 
कम हैं और होती भी हैं तो कठोर राजदण्ड के भय से चोर काँप उठते हैं हर इस अशुभ 
मार्ग की ओर झुकाववाले नहीं होते। 

भावार्थ--प्रजा का झुकाव पाप की ओर होने पर कठोर दह 
हैं । इसप्रकार राष्ट्र में छोटी व बड़ी चोरियाँ समाप्त हो जाती हैं pa 


से काँप उठते 


व्यापार-समृद्द्ि | 

यदां स्थूलेन पस॑साणौ मुष्का उपांवधीत्‌। ह 
विष्व॑ञ्चा व॒स्या वर्धतः सिकतास्वेव गर्दभौ॥ २] इ 

१. यदा=जन स्थूलेन=( ५०६४६) बड़े मजबूत क-न न म क श०) राष्ट्र-प्रबन्ध 

के द्वारा अणौ=सूक्ष्मतम अपराधों के होने पर राजा मुष्का | को उपावधीत्‌=दण्डित 
करता है तब अस्याः=इस राष्ट्र की प्रजा के नर-नारी विष्डि उच्छः ( कि सु अञ्च) विविध दिशाओं 
जे व ः (भि सि होते हैं इव=जैसे आ सिकतासु= 
चारों ओर रेतीले प्रदेशों में गर्दभौ=गर्दभ ह तीले परेशो में घोड़े-गधे आदि पशु अधिक 
शक्तिशाली होते हैं। २. अरब में व थात्र'सें ओके उत्तम होते हैं। इसीप्रकार चोरों से शून्य 
राष्ट्र में प्रजा के नर-नारी उत्तम स्थिति मरे(होते९छे। वे निःशङ्क इधर-उधर जाते हुए समृद्ध 
व्यापारवाले बनते हैं। | [ 
भावार्थ-चोरी आदि का भय 


राष्ट्र में प्रजा समृद्ध व्यापारवाली होती है। 
Ce प्रजा का ध्यान 


यदल्पिंकास्व | ल्पिका कन क्रैव पद्य॑ते। 
वास॑न्तिकमिंब तेज॑नं य नत्य॒खातां वित्पंति॥ ३॥ 
पसे अेल्पिंका-छोटों से भी छोटी अर्थात्‌ बहुत ही हीन अवस्था की 


१. यत्‌=जन 
प्रजा भी कर्कन्धूके (कर्क धूक= ७०4) =आग या हवा में अबपद्यते=अवसन्न होती है 
अर्थात्‌ राष्ट्र में fe -स्रे-गरीब प्रजा भी आग या हवा के भयों से पीड़ित होती है तो 


राजपुरुष इव=जैसु =वसन्त ऋतु में होनेवाले तेजनम्‌=( 82/७००, 7००।) बाँसों व 
सरकण्डों की त=जाते हैं, अर्थात्‌ इन्हें एकत्र करके उन गरीब प्रजाओं के रहने व वायु 
आदि से र के लिए झोपडियों का निर्माण कराते हैं, उसी प्रकार अवाताय= 
(अवात=ए्ि 4) अग्नि, वायु आदि के आक्रमण न होने देने के लिए वित्पत्ि=(विद्‌ 
र प ज्ञान के साथ गति करनेवाले व्यक्ति में यन्ति=शरण लेते हैं। इन विद्वानों से 


अग्नि आदि के भयों से बचाव के लिए आवश्यक साधनों के प्रचार के लिए प्रार्थना करते 
हैं। 

र्थ--राष्ट्र में अग्नि व वायु का उपद्रव होने पर राजपुरुषों द्वारा गरीब प्रजा के निवास 
के लिए झोपड़ियों का जिम हासा जाप हर लिडानों सेहे) ढंग से रहने के लिए 
साधनों का ज्ञान प्राप्त कराया जाए 
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राजा तथा सभ्य कैसे हों? 


यहेवासों ललामगुं प्रविष्टीमिन॑माविषुः । 

सकुला देंदिश्यते नारी सत्यस्याक्षिभुवों यथा॥ ४॥ 0 

१. राजा की सभा में यत-जब ललामगुम्‌-सुन्दर वाणीवाले (ललाम+गो) तथा गा 
प्रजा के लिए विशेषरूप से करुणार्द्रभाववाले (स्तीम्‌ आर्द्रीभावे) न खान को := 
विद्वान्‌ लोग आविषुः =समन्तात्‌ व्याप्त कर लेते हैं, अर्थात्‌ जब राजा ses होकर 
इन विद्वानों से संगत होता है तन यह नारी=नरहितकारिणी राजस ल : =a noble 


fami] ) कुलीन देदिश्यते-कही जाती है। २. यह सभा उतनी ही ' कही जाती है 
सथा=जिस प्रकार इस सभा के साथ सत्यस्य अक्षिभुवः nas कीः 'देखनेवाले होते 
हैं । जितना-जितना सभ्य सत्य से-न कि पक्षपात से प्रत्येक ) को देखेंगे उतना- 
उतना ही यह राजसभा कुलीन पुरुषों को सभा कहलाएगी ला 

भावार्थ--राजा को सुन्दर वाणीवाला व प्रजा के त कया होना चाहिए तथा 
राजसभा के सभ्यों को सब मामलों को सत्य की दृष्टि से । राजा खुशामदियों से 
न घिरा रहकर सत्यवादी देवों से युक्त हो। | 

राजा व सभ्यों का प गर प्रेससु्रे व्यवहार 

महानग्न्य | तृप्रद्वि मोक्र॑ददस्थांनासरन्‌। शक्ति वके ना स्व॑चमशंकं सक्तु पद्य॑म॥ ५ ॥ 

१. महान्‌=( मह पूजायाम्‌) महिमा-सम्प्‌ /-्पूर्जचीथ राजा अग्नी=संभा व समितिरूप राष्ट्र 
को दोनों अग्नियों को--राष्ट्र को आगे र ी सभाओं को व्रि अतुप्नत्‌=अपने मधुर 
व्यवहार से प्रीणित करनेवाला होता है। यह(राजो)३ =दुर्गम स्थानों में-कठिन (विषम) 
परिस्थितियों में आसरनू=गति करता मउ क्रदतू=व्याकुल नहीं हो जाता--रोने नहीं 
लगता। सभा वं समिति के साथ मि अस्थान से पार होने के उपाय सोचता है। २ 
शक्तिकानना=(कन्‌ दीप्तौ) ₹ क हम सभ्य स्वचम्‌ (सु अञ्च्‌)=उत्तम'गति 
को अशकम्‌=करने में समर्थ तथा सक्तु=परस्पर समवाय को पझ्म= प्रात करें। सभ्य ' 


शक्तिशाली हों, उत्तम ले तथा परे ह 
भावार्थ--राजा संभा (ते समिति के प्रति मधुर व्यवहारवाला हो। उनकी सम्मति से कठिन 
समस्याओं को भी हल कने र हो। सभ्य शक्तिशाली, उत्तम गतिवाले व परस्पर मेलवाले 


हों। 


स्‌ स्पते निरष्नन्ति तथ्ैँवति॥ ६॥ 

१. म्‌ पतृमन्त्र का महनीय राजा अब्रवीत्‌=कहता है कि आग्नी=राष्ट्र को आगे ले- 
ठ नह [असभ व समितिरूप अग्नियाँ उलूखलम्‌ (उरुकरं नि० ९.२०)=खूब ही कार्य 
तथा अतिक्करामन्तिऽये सभा व समिति के सदस्य सब समस्याओं को--दुर्गम 

ष्यसि लिया को लाघ जाते हैं। दुर्गम परिस्थितियों में न घबराकर ये उपाय का चिन्तन करते 

पजा कंहता है कि हे बनस्पते=वनस्पति-विकार--वनस्पति र बने हुए | 
यथा=जैसे तव निराजन्ति को लोग खुन विभक्त कर 

_तथा=उसी प्रकार ये संभा वं ए व्याप्तौ) पूल करती हैं--विषय 
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के एक-एक पहलू को विभक्‍त करके देखती हैं। 
भावार्थ-राजा की दृष्टि में सभा व समिति एक उलूखल के समान हैं। ये RS 
को करती हैं तथा प्रत्येक विषय का सूक्ष्मता से विचार करती हैं। 0 RY 
'ज्ञानाग्नि विदग्ध-चिन्तनशील' राष्ट्रसभा के सभ्य कि 
महानग्न्युप॑ ब्रूते भ्रष्टोऽथाप्य॑भूभुवः। यथैव तें वनस्पते पिप्प॑ति तथैवेति॥ ७ 


१. महान्‌=महनीय राजा उपब्रूते=कहता है कि आग्नी=राष्ट्र को आगे हाली ये 
सभा व समितिरूप अग्नियाँ भ्रष्ट: ( भ्रस्ज्‌ पाके) =ज्ञानाग्नि में खूब ही स कव (छुट हैं-इनके 
सभ्य ज्ञानसम्मन्न हैं। अथ अपि=और निश्चय से अभूभुवः=( भूल ider, reflect) 
चिन्तनशील हैं। ये सभ्य प्रत्येक विषय के उपाय व अपाय का र करते हैं। २. 
हे वनस्पते=वनस्पति विकार ऊखल यथा एव-जैसे ही ते पिप्पति= ) किसी वस्तु 


को, एक-एक अवयव को पृथकू करते हुए पीसते हैं तथा=उसझ्ी ण्क कार एुवति=ये सभ्य एक 
विषय का पूर्णतया व्यापन करते हैं (इवि व्याप्तौ) उसके एकि अहलू को सम्यकू देखते 
हैँ । 


भावार्थ-राष्ट्रसभा के सभ्य ज्ञानाग्नि विदग्ध व 
पहलुओं का सम्यकू विचार करें! 
| बन्धनों से ऊपर 
महानग्न्युप॑ ब्रूते भ्रष्टोऽथाप्य॑भूभुवः। यश्चा 

१. महान्‌=महनीय राजा उपब्रूते=कहता तर 
सभा व समिति के सभ्य भ्रष्ट: (भ्रस्ज्‌ पाकः 
अपि=और निश्चय से अभूभुवः= ( भू=t०/ लि तक छ 


जाग्नि में खूब ही परिपक्व हुए हैं, अथ 

चिन्तनशील हैं। २. यथा=जैसे बयः=(वेञ्‌ 
त =माता, पिता व आचार्य द्वारा सब वासनाओं 
को दग्ध कराके स्वर्ग=आनन्दमय मेँस्थित होता है, उसी प्रकार ये सभा के सभ्य भी 
नम्‌=(नः=७३०१, ४०) सब बन की ओल ह्यते=दग्ध कर देते हैं। पारिवारिक बन्धनों से ऊपर 


उठकर ही-वानप्रस्थ बन कर/हे ्रक्रायोँ को समुचित रूप से कर पाते हैं । 
भावार्थ-राजा कहता हूल भ्य “ज्ञानाग्निवरिदग्ध, चिन्तनशील व पारिवारिक बन्धनों 
` से ऊपर उठे हुए! हैं। ऐसे राष्ट्रकार्य का सम्यकू सम्पादन कर सकते हैं। 


छत्तेम गति व दीसिवाला राष्ट्र 
स स्सावेशिंतं पस॑ः। इत्थं फलस्य वृक्षस्य शार्पे शूर्पं भजेमहि॥ ९॥ 
पर्हनीय अग्नी उपब्रूते=राष्ट्र को आगे ले-चलनेवाली सभा व समिति के 


त्थाकेषु) -उत्तम गति व दीप्ति से आवेशितम्‌=आवेशित हो गया है। राष्ट्र में सन 
र ठीक गतिच --ठीक कर्मोवाले व उत्तम ज्ञानदीसिवाले किये गये हैं। २. इत्थम्‌=इसप्रकार 
वृक्षस्य=फले हुए इस राष्ट्रवुक्ष के शूर्पे शूर्षम्‌=शूर्प में शूर्प को (प्रदर्ष ० 
>जझर्पे-माप के निमित्त प्रजा में अच्छे व बुरों को जानने के निमित्त छाज में छाज 
$=सेक्रित करें। जिस प्रकार छाज अन्न को भूसी से पृथक्‌ कर देता है, उसी प्रकार 


हम इस राष्ट्र में अ दृस्मुओं कर, लें “विजानीहि आमानये च दस्यवः' (मा 
ते राष्ट्रे याचनका i [:) vi अ क राष्ट्र से पथकः करते हुए हम सदा राष्ट्र 
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के कल्याण की वृद्धि करनेवाले हों। न 
भावार्थ-राजा ने सभ्यों से मिलकर राष्ट्र को उत्तम गति व Blass iS ih 
राष्ट्र में आर्यों व दस्युओं का ध्यान करते हुए, दस्युओं को पृथक करके Fe सदा 


कल्याणयुक्त करना है । ॒ 
(मृग) मुख्य राजपुरुष की नियुक्ति 0 
महानय़ी कूकवाकं शाम्य॑या परिं धावति। [ [ 

अयं न विद्य यों मृगः शीर्ष्णा हरति धाणिंकाम्‌॥ १०॥ 

१. महान्‌=महनीय राजा आग्नी=सभा व समिति के सदस्यों i न्शीषघ्ता 
से जाता है, उसी प्रकार जाता है जैसे कि शम्यया (शमी=कर्म बन5:२५१) भाव से किये 
जानेवाले कर्मों के हेतु से कृकवाकम्‌-कण्ठ से म पुरुष को कोई 
प्राप्त होता है। सभा व समिति के परामर्श से ही राजा [ है। २. राजा सभा व 
समिति के सदस्यों से यही पूछता है कि “मुझे न विद्या | पड़ रहा कि अयम्‌=वह 
कौन-सा मृगः=आत्मान्वेषण करनेवाला तथा प्रत्येक कर्य > ठीक से अन्वेषण करनेवाला 
“व्यक्ति है य:-जो धाणिकाम्‌=इस प्रजा की धारक श खी ब शीर्ष्णा हरति=आपने सिर पर 

ञ्य $ज्यभार डाला जाए। सभा व समिति 


संयु्कषि की नियुक्ति करता है। ('सभा च 


के सदस्यों से सलाह करके ही राजा इस : 
मा समितिश्चावतां प्रजापतेर्दुहितरौ संविदाने |. {नासे भ 
संगतेषु ।' इस अथर्वमन्त्र में स्पष्ट है कि. ह व समिति के सदस्यों से परामर्श करता है 
और उस सारे कार्य में बड़े मधुर शब्द्रों कोह प्रयोग होता है।) 
भावार्थ-राजा सभा व समिति के5 नाच के परामर्श से मुख्य राजपुरुष की नियुक्ति करता 
है। यह राजपुरुष पृथिवी के बोझ की धारण करने के लिए एक-एक राजकार्य को सूक्ष्मता से 
देखता है। । 2 
| है, प्रजा पत्नी _ 


महानग्नी मंहानय्रं 


इमास्तद॑स्य गा रक्ष दनम्‌॥ १९॥ 

१. म में मुख़्य राजपुरुष को प्रस्तुत मन्त्र में 'अग्न' कहा गया है--राष्ट्र को 
आगे और आगे ल्े-्चलेसेवाला। महान्‌=महनीय राजा अग्नी=सभा बं समिति के सदस्यों के 
अनुधांवतिः ही है, अर्थात्‌ प्रत्येक कार्य में उनका परामर्श तो लेता ही है। यह 
महान्‌=म शा धावन्तम्‌=गति के द्वारा प्रजा के जीवन को शुद्ध करते हुए (धाव्‌ 
गतिशुद्धयो; अ्‌म्‌=इस मुख्य राजपुरुष को भी अनुधावति=अनुसूत करता है, अर्थात्‌ इस 


ति ००-h॥b।) । प्रजा पत्नी हो तो तू उसका पति बन। पति पत्नी की रक्षा करता है। 
पर यह मुख्य राजपुरुष प्रजा की रक्षा करनेवाला हो। प्रजारक्षक तू ओदनम्‌ अद्द्रि-ओदन 
खानेवाला बन। उसी राजा को खाने का ह अधिकार है जो प्रजा का रक्षण करता है। राजा का 
भोजन भी सात्त्विक ही होना-धीहिए।मीर्सिभेर्जिने शेजा की धृत्ति की क्रूरे बना देगा-यह राजा 
प्रजा पर अत्याचार करेगा। 
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भावार्थ--राजा मुख्य राजपुरुष के अनुकूल होता है। यह राजपुरुष राजा की RY क्का 
रक्षण करता है। सदा सात्तिविक भोजन ही करता है। के 
अग्नि-विबाधन व खोदन y 
सुदेवस्त्वा महान॑ग्रीर्बबांधते महतः सांधु खोदन॑म्‌। कुसं पीवरो न॑वत्‌॥ १२ 


१. हे प्रजे! यह सुदेखः=उत्तम ज्ञान की ज्योतिवाला व उत्तम व्यवहारव “सेहनीय 
राजा त्वा=तेरा लक्ष्य करके--तेरी स्थिति को अच्छा बनाने के उद्देश्य से अर नो लगाने 
आदि उपद्रवो को बबाधते-खूब ही रोकता है। राष्ट्र में उत्पन्न होनेवाले ,डपद्भेशों को रोकने का 
पूर्ण प्रयत्न करता है। इस महतः=महनीय राजा का--इसके द्वारा न शञ्लोदनम्‌=(खुट्‌ 
भेदने) शत्रुओं का विदारण साधुः=उत्तम है। यह राष्ट्र को शत्रुओं के पे: सुरक्षित करता 

=प्रभु के संश्लेषण 


है। २: यह पीवरः=प्रजा-रक्षण द्वारा परिपुष्ट राज्यांगोंवाला राजा 

को प्राप्त करता है (नवतिर्गतिकर्मा) राजा को प्रभु-प्राप्ति तभी sf 
सम्यकू रक्षण करता है। प्रजापालन ही राजा का प्रभु- पूजनी 

भावार्थ-उत्तम राजा अन्तः व बाह्य उपद्रवों से 

'प्रजापालन करता हुआ राजा प्रभु का सच्चा पूजन करता (ह 

वशादग्धा अंगुलि 

बशा दुग्धामिंमाङ्गुरिं प्रस॑जतोग्रत परे। मुहः 

१. सभा व समिति 'परा' हैं-उत्कृष्ट हैं शोर का पालन व पूरण करनेवाली हैं 

“पृ पालनपूरणयो'। इन्हें प्रजापति की दुहिः (क ह अपूरणे) प्रपूरकम्‌ कहा ही गया है। ये 

परेऽसभा व समिति दोनों अग्रतम्‌=सर्वप्र श्/दग्धाम्‌ 
राजनीति से जली हुई इमा अंगुरिम्‌=इस अं्गु म सिक प्रसृजतः=प्रकर्षेण काट डालते हैं, अर्थात्‌ 
्योगी_द्रेखते हैं उसे समास कर देते हैं। इसप्रकार प्रजा 


ये राजकार्यो में जिस भी बात को 
का कोई भी राजकार्य बिना शोभा ही दिखता। २. उस समय प्रजा यही कहती है कि 
यह महान्‌=महनीय राजा FS भद्रलबड़ा भला है हमारा कल्याण करनेवाला है। प्रजा 
राजा से कहती है कि पाथ तेरा सहवास है, तू पति हों तो मैं पत्नी। तू 
औदनम्‌=सात्तिविक भोजन ऽद्व=खा, जिससे तेरी वृत्ति सदा सात्तिविक बनी रहे। 

के दोषों को दूर करती हुई राजा को प्रजा का प्रिय 


to व ं 
बनाती है। यह राजा भजन से सात्त्विक वृत्तिवाला होकर प्रजा का वस्तुत: पति बनता 


QS क्षण करता है। इसप्रकार 
स/्रभु 


प्राप्ति का पात्र बनता है। 


| कुमारिका पिङ्गलिका 
दे बेबाधते महतः सांधु खोदरनम्‌। ` 
कार्द भस्मा कु धाव॑ति॥ १४॥ ` 
न विदेवः=(दिव्‌ क्रीडायां मदे स्वप्ने च) व्यर्थ की क्रीड़ाओं, मद व स्वप्न से 
=महनीय राजा त्वा=तेरा लक्ष्य करके अग्नीः=अग्नि आदि से होनेवाले उपद्रवो 
उत्तम व्यवस्था द्वारा रोकता है। राजा के लिए यही उचित है कि शिकार आदि 
में समय का व्यर्थ यापन न करे। सदा अप्रमत्त व जागरित क कर Shi में ध्यान दे। 
महतः=इस महनीय राजका खीदिनमी-शेत्रिओं के विदारण का “उत्तम है। २. इस 
राजा को कुमारिका=(कु मार्‌) बुरी तरह से शत्रुओं को मारनेवाली पिङ्कलिका=तेजस्विनी 
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सेना-तेज से रक्तवर्णवाली सेना. कार्द भस्माङराष्ट्र की उन्नति में विघ्नरूप कीचड़ व्‌ राख 
को कुधावति-बुरी तरह से सफाया कर देती है। सेना क्रिन्हीं भी अन्तः या बाह्य 
शान्त करती हुई राष्ट्र के उत्थान में सहायक होती है। कटे 
भावार्थ--राजां शिकार आदि में समय न गवाकर राष्ट्र के अन्दर व बाहर के Re को 
शान्त करने का प्रयत्न करता है। इसकी तेजस्विनी सेना सब विघ्नों के वलभसस्‍्मों को 
दूर कर देती है। | ७७; 
बिल्व+उदुम्बर 


महान्वै भद्रो बिल्वो म॒हान्भ॑द्र उदुम्बरः । 
महाँ अंभिक्त बांधते महतः साधु रत्रोदन॑म्‌॥ १५॥ A 2 

१. महान्‌=महनीय राजा बै=निश्चय से भद्रः =राष्ट्र अ 'है। यह बिल्वः 
(विल्वं भिल्मं भेदनात्‌। नि०) यह शत्रुओं का विदारण कर्‌ 


यह महान्‌=महनीय राजा 


भद्रः=बड़ा भला है--राष्ट्र का कल्याण करनेवाला है। :=(अत्‌ अतिशयेन अम्बते, अनि 
शके) राष्ट्र में खूब ही ज्ञान का प्रचार करनेवाला है क स्तवन करनेवाला है। यह 
प्रभु-स्तवन ही इसे कर्तव्यकर्म की समुचित प्रेरणा Ee है। २. यह महान्‌=महनीय- 
पूजनीय राजा अभिक्त (अभिक्त:=अभि अक्तः, र ) शत्रु के प्रति गया हुआ, अर्थात्‌ 


शत्रु पर आक्रमण करनेवाला होकर उन शत्रुओं को पीडित करता है। महतः=इस महनीय 
राजा का रब्रोदनम्‌=शत्रुभेदनरूपी कार्य साधु” न है। यह शत्रुओं का सम्यकू विदारण 
करके राष्ट्र-रक्षण का कार्य करता है। _ A 

भावार्थ--राजा शत्रुओं का भेदन करवे 
प्रसार करके उसे उन्नत करता है 


A 
जहा 


'यः , अंगुष्ठ, रोदन्‌' 
यः कुमारी पिङ्गलिका क वरी ल॑भेत्‌। 
तैल॑कुण्डमिमांङ्गुछं रो( ॥ ९६॥ । 


5 EE व शयले को, जर से मारनेवाली (कु-मार्‌) पिंगलिका=तेजस्विनी पीवरी=हष्ट- 
पुष्ट सेना जब यः म र भावे क्विप्‌) सदा प्रयत्न में निवास करनेवाले, तैल- 
कुण्डम्‌=राग को चिक्रूनाई दहन कर देनेबाले-परिवार के राग में ही न फँसे हुए-इम 
(इमम्‌) =इस अंगु छ्‌ गति में निवास करनेबाले-क्रियामय जीवनवाले, रोदन्तम्‌=प्रजा के 
कष्टों प्र रोदन द्र ऋरनेसा सासे) (9९०५१४ ००7५) शु-दम्‌=शीघ्र ही वेतन दे देनेवाले राजा को 

गती है लो उद्धरेत-यह राष्ट्र का उद्धार करनेवाली. होती है। २. राजा सदा प्रजा 
पयत्मों में लगा हुआ (यः वसन्‌), परिवार के राग में न फँसा हुआ (तैल-कुण्ड) 
गतिशील « छे), प्रजा के कष्टों को अनुभव करनेवाला (रोदन्‌) तथा समय पर सेना को 
त लो ऐशु-द) होना चाहिए। सेना भी शत्रुसंहार करनेवाली (कु-मारी), तेजस्विनी 


( 


(पिं तथा सबल (पीवरी) होनी चाहिए। ऐसा होने पर ही राष्ट्र कां उत्थान होता है। 
एथे-राजा व सेना दोनों के उत्तम होने पर राष्ट्र का उत्थान सम्भव होता है।. 
इति कुन्तापसूक्तानि 
यहाँ कुन्ताप सुशी कनी-सथालि होतींहै॥इनंणे बुराई कें/थिनाश वशि) उपदेश था (कु+तप्‌) 
` अन्तिम सूक्त में राजा राष्ट्र के सब मलों का विनाश करके राष्ट्र का उत्थान करता है। इस 
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राष्ट्र में लोग *शिरिम्बिठि '=(बिठम्‌ अन्तरिक्षं, शृ) हृदयान्तरिक्ष से वासनाओं को विनष्ट व 
होते हैं (१३७.१) “बुध'-ज्ञानी बनते हैं (१३७.२) “वामदेव'-सुन्दर दिव्यगुणोंवाले, डे 
(१३७.३), “पयाति: '-खूब ही यत्नशील होते हैं (१३७.४-६), “तिरश्ची->स 

द्युतानः '=(तिरः अञ्च्‌) हृदय-गुहा में तिरोहित प्रभु की ओर चलनेवाले, अंग- प्रत्यंग मरे 
ज्ञान-ज्योति का विस्तार करनेवाले होते हैं (१३७.७-११) । ये. ' सुकक्ष '=लक्ष्य तक पहु 
लिए उत्तमता से कटिबद्ध होते हैं (१३७.१२-१४) । अगले सूक्त में ये ही म 

| ९३७. [ सपत्रिंशदुत्तरशततमं सूक्तम्‌ त 
ऋषि:--शिरिम्बिठि: ॥ देवता-अलक्ष्मीनाशनम्‌॥ छन्दः 
“ शिरिम्बिठि' का पवित्र जीवन 

` सब्द प्राचीरज॑गन्तोरों मण्डूरधाणिकीः । 

हता इन्द्रस्य शत्र॑वः सर्वे बुद्बुदयांशवः॥ १॥ 
१. यतू=जन ह=निश्चय से लोग प्राचीः अजगन्त= 
चलते हैं तब उरः (उर्वी हिंसायाम्‌) =वासनाओं का हिंसन 
(मन्दनस्य धनस्य धारयित्र्यः) आनन्दप्रद धनों का ६ 
“शिरिम्बिठि' बनता है-यह कभी अनुचित उपायों 
जितेन्द्रिय पुरुष के शत्रवः-काम, क्रोध, लोभ 8५ 


शत्रु बुद्बुदयाशवः ( यान्ति, अश्नुवते) )-बुलबुलों 
रूप को धारण करते हैं। खुलबुला फटा और | न री से फैल गया ( विलीन हो गया) । इसी प्रकार 
है और “प्रेम” का रूप धारण कर लेता 


तिक OY होकर आगे और आगे 
कानिलाले ह हैं । ये मण्डूरधाणिकी:= 
ण करने: होते हैं। प्रभु का भक्त 
जन नहीं करता। २. इन्द्रस्य=इस 

गा: =विनष्ट हो जाते हैं। सर्वेऽये सब 


हा व्यक्ति के जीवन में “काम' फटकर 
। “क्रोध? फटकर 'करुणा' के रूप में हॉ 
भावार्थ--हम “काम, क्रोध, शत्रुओं को विनष्ट करके आगे बढ़नेवाले हों। 
ऋषि:--बुध : ॥ MS ऋत्विकस्तुतिर्वा॥ छन्द: जगती ॥ 
२ जीवन 
'घोड्यत खुदत वाज॑सातये। 
य इन्द्रै स॒बाध॑ इह सरोम॑पीतये॥ २॥ 


कपून्नरः कपृथमुह॑धातने 
निष्टिम्य [: पुत्रमा ३ 


१. हे नरः= प्रभु क-पृत्‌=तुम्हारे जीवनों में सुख का पूरण करनेवाले हैं। उस 
'क-पृथम्‌= आनन्द क्र पूरक प्रभु को ही उद्दधातन=उत्कर्षेण धारण करो। चऔओोदयत्‌-उस प्रभु 
को ही कार में प्रेरित करो। वाजसातये=शक्ति की प्राप्ति के लिए खुदत=उस प्रभु में 
ही क्रीड़ा करो व आत्मरति बनो। २. 'निष्टि’ अर्थात्‌ विनाश को “गिरति” निगल 
जाने के ' हैं। विनाश को निगीर्ण कर जानेवाले प्रभु को (निष्टिग्र्यः पुत्रम्‌) 


ऊतये=र ग लिए आच्यावय=्सब प्रकार से प्राप्त कर। इह=इस जीवन में सोमपीतये=शरीर 
पर्हाच्तिकैर रक्षण के लिए, हे सबाधः=वासनारूप शत्रुओं के बाधन के साथ विचरनेवाले 
लोगो £ इन्द्र्ेलउस सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु को (आच्यावय) प्राप्त करो। प्रभु की शक्ति से शक्ति- 
सम्पन्न होकर ही तो तुम इन शत्रुओं का बाधन कर सकोगे। 
भावार्थ-हम प्रभु की हदयी मे स्थापित करी प्रभु में हीं डी करनेवाले हो। प्रभु की 
शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर शत्रुओं का विदारण करें। 
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ऋषि:--वामदेव : ॥ देवता-दधिक्राः॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 

बामदेव का प्रभु-स्तवन ss £ 
दधिक्रावणो अकारिषं जिष्णोरश्व॑स्य वाजिनः । 

सुरभि नो मुखां करत्प्र. ण आयूँषि तारिषत्‌॥ ३॥ ~ 

१. मैं उस प्रभु का अकारिषम्‌=स्तंवन करूँ जोकि दधिक्राव्णः= (धे हो 


ब्रह्माण्ड का धारण करते हुए गतिवाले हैं। प्रभु को क्रिया ही इस ब्र म 


शक्तिशाली प्रभु का स्तवन करें। २. यह प्रभु-स्तवन, अर्थात्‌ * हू धारणात्मक कम 
को करना, शत्रुओं को जीतना, व्यापकता व उदारता का र शक्तिशाली बनना? 
नः=हमारे मुखा>मुखों को सुरभि करत्‌=सुगन्धित करे कड़वा शब्द न बोलें 
और इसप्रकार यह प्रभु-स्तवन नः=हमारी mh haisa SU >खूब 'बढ़ाए। 

भावार्थ--प्रभु को *दधिक्रावा-जिष्णु-अश्व Ce जी | से स्मरण करते हुए हम 
भी धारणात्मक कर्मो में प्रवृत्त हों, शत्रुओं को जीतें, शक्तिशाली बनें। हमारे मुखों 
से सुन्दर, मधुर शब्द ही उच्चरित हों और हम को प्राप्त करें | 

ऋषि:--ययाति॥ गमः {॥ छन्दः अनुष्टुप्‌॥ 
“मधुमत्तमः सोमाः 


आदि शत्रुओं को पराजित करते हैं। अश्वस्य (अश्‌ व्यास) Re | है 


प॒वित्र॑वन्तो अक्षरन्देवान्गच्छन हक खो मद्राः॥ ४॥ 

१. सुतासः=उत्पन्न हुए-हए सोमम: र) कण मध्चुमत्तमा:=अत्यन्त माधुर्य को लिये हुए हैं । 
शरीर में सुरक्षित होने पर ये क्रन्‌ रो बड़ा मधुर बनाते हैं । इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिए 
ये मन्दिनः=हर्ष देनेवाले हैं । २..रवित्रवे ® :=पव्ित्रता करनेवाले ये सोम अक्षरन्‌=शरीर के अंग- 


रे श्रे) नीरोग बनाते हैं, मन को निर्मल! हे सोमकणो! बः 


ही इन सोमकणों का रक्षण (क्रेप हैं और वे ही सोमजनित उल्लास का अनुभव करते हैं। 
वस्तुतः न ज “देव” बनाता है। 
भावार्थ [ सुरेक्षित सोमकण "माधुर्य, हर्ष, पवित्रता व उल्लास!” को प्राप्त कराते 


प १--ययाति॥ देवता-सोमः पवमानः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 

*जितेर्द्रियता-ज्ञानरुचिता-यज्ञशीलता '=सोम-रक्षणा 

त इतिं देवासो अब्रुवन्‌। वाचस्पतिर्मस्त्रस्यते विश्व॒स्येशांन ओज॑सा ॥ ५॥ 
:न्यह शक्तिशाली सोम इन्द्रायनजितेर्द्रिय पुरुष के लिए पवते=प्रा्त होता है 
देवासः=देववृत्ति के विद्वान्‌ पुरुष अब्रुबन्‌=कहते हैं । सोम जितेन्द्रिय को ही प्राप्त 
२. आओजसा=ओजस्विता से विश्वस्य-सबका ईशानः =स्वामी यह सोम वाचस्पत्तिः=सबन 
ज्ञान की वाणियों A rst nd से बुद्धि की तीव्रता होकर जीवन में इन 
_ ज्ञानवाणियों का र्षण ह सेमि मरेबस्थेति--यज्ञ की कम्भ करता है, अर्थात्‌ एक पुरुष 
यञ्ञशील बनंता है तो उसे सोम की अवश्य प्राप्ति होती है। यज्ञशीलता सोम-रक्षण में साधन 
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बनती हैं तथा सोमरक्षक पुरुष अवश्य यज्ञशील बनता है । | 

भावार्थ-सोम-रक्षण जितेन्द्रिय ही कर पाता है। सुरक्षित सोम ज्ञान प्राप्त करातहै । श 
रक्षण के लिए यज्ञ आदि उत्तम कर्मो में लगे रहना आवश्यक है। 

ऋषि:--ययाति॥ देवता-सोमः पवमानः॥ छन्दः--अनुष्टुप्‌॥ ~ 

सहस्त्रधार-इन्द्रसरखा 

_ स॒हस्त्र॑धारः पवते समुद्रो वांचमीङ्कयः। सोमः पतीं रयीणां सखेन्द्र॑स्य, श ित्र॥ ६॥ 


१. सहस्त्रधारः=हजारों प्रकार से धारण करनेवाला सोमः =सोम पब्रते;“हमे होता है। 
यह सोम समुद्रः=( समुद्‌) आनन्द से युक्त है--अपने रक्षक पुरुष को ॐ करता है। 
वाचम्‌ ईस्रयः=ज्ञान को वाणियों को हममें प्रेरित करनेवाला है । सुरि की तीव्रता 
द्वारा ज्ञानवृद्धि का कारण बनता है। २. सोमः=यह सोम रयीणां पति सब कोशों 
के ऐशवर्यो का रक्षक है। यह दिवेदिवे=प्रतिदिन इन्द्रस्य सखारर्जि तो डेय पुरुष का मित्र है। 


3) ("95 
जितेन्द्रिय पुरुष में ही सोम का निवास होता है .और यह र झा सोम अन्नमयकोश 
को तेजस्वी बनाता है, प्राणमय को वीर्यवान्‌, मनोमय को बलवान्‌, विज्ञानमय को 
मन्यु-(ज्ञान)-युक्त तथा आनन्दमय को सहस्वी करता है । 
भावार्थ--सुरक्षित सोम “सहस््रधार, समुद्र, डक ५ च इन्द्रसखा' है। 
` ऋषि:--तिरश्ची-[ राष््रिसो ] द्युतानो वा। :॥ छन्दः --त्रिष्ठुष्‌॥ 

अव॑ द्रप्सो अशुमतींमतिष्ठदियानः कृष फश : सहस्त्रैः । 

आवत्तमिन्द्रः शच्या धर्मन्तमप स्ने तीरम पेष अधत्त ॥ ७॥ 

१. द्रप्लः (6709, 9 ऽए) =प्रभु भें स (miniature) यह जीव दशभिः सहस्त्रैः = 
दस (सहसूं>बल>) बलवान्‌ प्राणों के स॒ $=गति करता हुआ कृष्ण:-सब दोषों को कृश 
करनेवाला होता है और अंशुमतीम्‌= किरणोंवाली ज्ञान-नदी के समीप अब अतिष्ठत्‌= 
नम्रता से स्थित होता है। २. इ श ५ न प्रज्ञान से धमन्तम्‌= (to cast, :throw away) 
शत्रुओं को परे फेंकते हुए तम्‌= $ को इन्द्रः=वे परमैश्वर्यशाली प्रभु .आवत्‌=रक्षित करते 
हैं । नृमणाः =( नृषु मनो यस्य) कथे कअप मनुष्यों में प्रेमवाले वे प्रभु स्नेहितीः=श्री का हिंसन 
करनेवाली वासनाओं ध्त्त=सुदूर स्थापित करनेवाले होते हैं। वासनाओं के विनाशक 
वे प्रभु ही तो हैं। | हे 

भावार्थ--जीव (ज्ञान की किरणोंवाली ) सरस्वती का उपासक बनता है तब 


प्रभु उसका हे ै उसकी वासनाओं को विनष्ट करते हैं। 
ऋषि:--तिशश्च्ीजू राङ्गिरस्रो ] झुतानो वा॥ देवता--इन्द्र:; ( चतुर्थः पादः ) मरुतः ॥ 
ह :* छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ . 
नभः न (सूर्य की भाँति) 
नद्यो | अंशुमत्या: । 
वांसमिष्यांमि वो वृषणो युध्य॑ताजौ॥ ८॥ 


९. बप्सम्‌=प्रभु के उमरे रूप्(क्षाश)८लीव को:लिषुणे (क्िबा/०मनवने, विस्तृते देशे)= 
चारों ओर गति-(व्यासि)-वाले प्रभु में अपश्यम्‌=मैं देखता हूँ। प्रभु की गोद में स्थित जीव 
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को अनुभव करता हूँ। यह अंशुमत्याः नद्यः =प्रकाश की किरणोंवाली ज्ञाननदी (स के 
उपह्वरे=अत्यन्त गूढ़ स्थान में चरन्तम्‌=गति कर रहा है। २. नभः न=आदित्य /क सहन 
अवतस्थिवांसम्‌=स्थित कृष्णम्‌=वासनाओं के क्षीण (कुश) करनेवाले को इष्य ह्र हूँ। 
मैं चाहता हूँ कि मैं वासनामय वृत्र को विनष्ट करके सूर्य की भाँति चमकूँ। हे वृष्णः शो 


मरुतो (प्राणो) ! वः=तुम आजौ=संग्राम में युध्यत-वासनारूप शत्रुओं के स BS । इन्हें 
पराजित करके ही तो मैं चमक सकूगा। 
भावार्थ--जीव अपने को व्यापक प्रभु में स्थित देखे । संदा ज्ञान ब प्रयत्न करे । 


ऋषि:--तिरएची-[ राङ्गिरसो ] द्युतानो वा॥ देवता-इन्द्रो मिशन 
स्वाध्याय+प्रभु-मैत्री 
अध॑ द्रप्सो अशुमत्यां उपस्थेऽधारयत्तन्वं | तित्विष 
विशो अदेवीरभ्या३ चर॑न्तीर्बृहस्पतिंना युजेन्द्र: र सहे) पे ॥ ॒ र 
१. अध=अब द्रप्सः =परमात्मा का अंशभूत (छोटा ई जीव अंशुमत्याः = प्रकाश को 
किरणोंबाली ज्ञान-नदी के उपस्थेऽसमीप अध् धारण करता है। इसप्रकार यह 
अपने तन्वम्‌-शरीर का तित्विषाणः =दीप्त व ही डे शा पता हैँ । “शरीर में तेज, मस्तिष्क में ज्ञान 
इसप्रकार यह चमक उठता है। 'यह (इद्र: = जितेन्द्रिय पुरुष अदेवीः=आसुरी 
अभ्याचरन्तीः=आक्रमण करती हुई क्रिशः= ७३७ काम, क्रोध, लोभ आदि आसुरभावों को . 
बृहस्पतिना युजा=ज्ञान के स्वामी प्रभु को 5 रूप में पाकर सस्राहे= अभिभूत करनेवाला | 
होता है । Fi [ 
भावार्थ--स्वाध्याय व प्रभु की † नतो 
मित्रता से हम सब शत्रुओं का [द । 
[ ऋषिः-तिरश्ची-[ रसो बा ॥ देवता--इन्द्रः ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌ ॥ 
शज्गेओं के लिए शत्रु ' 
त्वं ह त्यत्ससभ्यो ५ गि भ्यो अभवः शत्रुरिन्द्र । 
न्सग्रिन्दो विभुमद्धयो भुवनेभ्यो रणै धाः॥ १०॥ 


गूढे द्यावांपृथिवी 

२. है र (पुरुष! त्वम्‌=तू ह=निश्चय से त्यत्‌ऽउस कर्म को करता है कि 
जायमानः= करता हुआ तू अ-शन्रुभ्यः=जिनका शातन ($॥4४६९४।१६=समापति) 
बड़ा ही कठिन सेस्तभ्यः= काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर व अविद्या' नामक सात 


शत्रुओं के ल़िणिशत्रु: अभवः=शत्रु होते हैं-आप इनका शातन कर पाते हैं। हमारे लिए तो 
शत्रु है अशातनीय ही हैं। सामान्य मनुष्य इनका शातन नहीं कर सकता। २. इन . 

| शातेम्‌ करके गूढे द्यावापृधिवी-शत्रुओं से आवृत्त हुए-हुए मस्तिष्क (द्यावा) व शरीर 
तू फिर से अन्वविन्द:-प्राप्त करता है। काम, क्रोध व लोभ आदि ने इन्हें आवृत्त- 
ह साकर रे था। काम आदि के विनाश से इन्हें हम फिर प्राप्त करनेवाले होते हैं। इनको काम 
दि के आवरण से रहित करके विभुमद्भ्य:-महत्त्वयुक्त भुवनेभ्यः=लोकों के लिए--शरीर 

के सब अंगों के लिए रणां धाःनतू रमणीयता को धारण करता है (रमणं धारयसि) । 

भावार्थ--' कामथ सीभिः महि मद भैंत्सिर व आर्वियी "थे हमारे प्रबल शत्रु हैं। इनका 


शातन करके ही हम मस्तिष्क व शरीर को स्वस्थ कर पाते हैं और तभी सब अंगों के लिए 
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रमणीयता को धारण करनेवाले होते हैं। 
सूचना-- प्रस्तुत मन्त्र में काम आदि को 'अ-शज्रु' कहा है। यहाँ इसका अर्थ कण 


अर्थात्‌ "जिनका शातन कठिन है' यह है। 
ऋषि:--तिरश्ची-][ राङ्गिरसो ] झुतानो वा॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ ~ 
शुष्णासुर वध व गोप्रासि | 0 
त्वं ह्‌ त्यदप्रतिमानमोजो वज्रेण वञ्रिन्धूषितो ज॑घन्थ। 6 


त्वं शुष्णस्यावातिरो वधत्रैस्त्वं गां इन्द्र शच्येद॑विन्दः ॥ ९९ < । 
१. हे बज्रिन्‌=क्रियाशीलतारूप वज्र को हाथ में लिये हुए इन्द्र! 
त्यत्‌=उस अप्रतिमानम्‌=निरुपम-अतिप्रबल ओजः=शुष्णासुर के ओज 
वञ्रेण=क्रियाशीलतारूप वज्र के द्वारा धृषितः=संग्राम में शत्रुहनन में व र्त्‌ ह होतो हुआ जघन्थ=नष्ट 
करता है। २. इसके ओज को नष्ट करता हुआ त्वम=तू शनन साधन आयुधों से 
शुष्णास्य=इस शुष्णासुर का- अपने शिकार को सुखा देनेवाली ` ना का अवातिरः=वध 
कर डालता है। इसप्रकार हे -इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष! तू पनी शक्ति व प्रज्ञान से 
इत्‌=निश्चयपूर्वक गाः अच्रिन्दः=ज्ञान की वाणियों को प्राप्त न काम-विध्वंस से ही ज्ञान 
प्रात होता है। काम ही तो सदा ज्ञान को आवृत्त किये | 
भावार्थ--हम क्रियाशीलता द्वारा वासना को व्रिन्ट ५ i 
ऋषि:--सुकक्षः ॥ देवता (डे द्रः 
सुकक्ष द्वार त हे . 
तमिन्द्र वाजयामसि महे वृत्राय कषां वृषभो भुंवत्‌॥ १२॥ 
इन्द्रः स दाम॑ने कृत ओजिष्ठः स हिक :। झुम्नी श्लोकी स सोम्यः॥ १३॥ 


OS a . न सूक्तम्‌ ] 
अत्सिः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
ओजस्विता से महान्‌ 


महाँ इन्द्रो य पर्जन्यो बृष्टिमाँइंब। स्तोमैंर्वत्सस्य॑ वावृधे॥ ९॥ 

१. यः इन्द्रः प्रभु हैं, वे ओजसा महान्‌=अपनी ओजस्विता से महान्‌ 
हैं। अपने सन करने का उनमें पूर्ण सामर्थ्य है। वे सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु वृष्टिमाम्‌ 
पर्जन्यः न करनेवाले बादल के समान हैं। वे सबके सन्ताप-को हरनेवाले व सब इष्टों 
को प्राप्त हैं। २. ये प्रभु वत्सस्य=इन स्तोत्रं का उच्चारण करनेवाले प्रिय स्तोता के 


स्तोमैः =ल्तुतित्समूहों से वावृधे=खूब ही बढ़ाए जाते हैं। यह स्तोता स्तोत्रों द्वारा सर्वत्र प्रभु के 
गुणों का प्रख्यापन करता है। 
` भावार्थ-प्रभु अपनी आऑर्जस्विती खे?मेहीम्‌ है काम्य पर्दाथौँ के क्षण करनेवाले हैं । 


प्रेभु-प्रिय लोग प्रभु-स्तवन द्वारा सर्वत्र प्रभु को महिमा का प्रख्यापन करते हैं । 


. शक्तियोंवाला है। ऐसे 
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ऋषिः--बत्सः ॥ --इन्द्र: ॥ छन्दः गायत्री ॥ 


विप्र 
प्रजामृतस्य पिप्र॑तः प्र यद्भर॑न्त॒ वह्ण॑यः। विप्रां ऋतस्य वाहसा ॥ २॥) 
१. ऋतस्य=त्रहत का--सत्य वेदज्ञान का पिप्रतः=अग्नि आदि ऋषियों के RS 
करनेवाले प्रंभु की प्रजाम=प्रजा को यत्‌=जब प्रभरन्त= प्रकर्षेण धारण करनेवाले होते हुँ तब ये 
वह्नलयः-इस प्रजा के पोषण के भार का वहन करनेवाले लोग ऋतस्य वाहसास्त्रसं अपने अन्दर 


ऋत का वहन करने के कारण विप्राः=अपना विशेषरूप से पूरण करनेव म (जोन कहलाते 

हैं। २. एवं विप्रों के दो मुख्य लक्षण हैं (क) प्रभु को प्रजा का ये ने $ (ख) और 
इस पालन की क्रिया को सम्यक्‌ कर सकने के लिए ये सत्य वेदज्ञान,की धारण करते हुए अपना 
विशेषरूप से पूरण करते हैं। ह 


भावार्थ--विप्र वे हैं जो प्रभु की आज्ञा का पालन करें मर पञञ के धारण से अपनी 


, न्यूनताओं को दूर करें। | Ge) 
ऋषिः-बत्सः॥ देवता-इन्द्रः॥ छ i 


प्रभु संरक्षण व आयुः य | | 
कण्वा इन्द्रं यदक्रत स्तोमैर्यज्ञस्य सार्धनम्‌। 2५ ब्रैंबवत आयुधम्‌॥ ३॥ 


१. कण्वाःन्मेथावी पुरुष यत्‌=जब इन्द्रम्‌ पूरे) फी का विद्रावण करनेवाले प्रभु को 
स्तोमैः=स्तुति-समूहों के द्वारा यज्ञस्थ साधनम्रूल्अप ते) संब उत्तम कर्मो का सिद्ध करनेवाला 
अक्रत=कर लेते हैं तब वे आयुधम्‌=इनं 5 र ओ शस्त्रों को जामि ज्रुवते=व्यर्थ ही कहते 
हैं। २. प्रभु जब रक्षक हैं तो इन अस्त्रो स पय नहीं रह जाती। स्पेन ने आरमेडा 


'फ़ान के झोंको से उसके तितर-बितर हो जाने 
पर रानी एलिबेथ ने ठीक ही कहा थी, £ f र 'प्रेभु ने फूँक मारी और आरमेडा विनष्ट हो गया'। 
! नि श्वासी प्रयत्न में कमी नहीं रखता और प्रभु उसे 


भावार्थ--प्रभु का अ सब बाह्य अस्त्र-शस्त्र व्यर्थ हो जाते हैं। 
यह प्रभु का भक्त होने से 'शश' होता है और वासनाओं के 
विक्षेप से 'कर्ण' (कृ वि है। इस 'शशकर्ण' ऋषि के ही अगले चार सूक्त हैं-- 
रं सूक्तम्‌ ] 


क्ेषि:-शाशक्कर्णः॥ देवता-अश्विनौ॥ छन्द:--बृहती ॥ 
fe 'अवृकं पृथु' छर्दिः | 


म ण करनेवाले इस अपने प्रिय साधक के अवसे=रक्षण के लिए आगन्तम्‌=आइए । 
र हमें रोगों व वासनाओं के आक्रमण से बचाते हैं। २. अस्मैःइस वत्स के लिए 
से शरीर-गृह को प्रयच्छतम्‌=दीजिए, जोकि अवुकम्‌ङनाथक शत्रुओं से रहित है तथा 
पृथु=विशाल है, x: MRE में वासनाओं व रोगों का प्रवेश नहीं तथा जो विस्तृत 
पक की “पीते रंमि के लिए व्ि९-ज?-अरातयः=शत्रु हैं, उन्हें 
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युयुतम्‌=पृथक्‌ कोजिए। 
भावार्थ--प्राणापान हमारा रक्षण करें। हमें रोगों की बाधाओं से रहित, बिस्तृत ki 
शरीर-गृह को प्राप्त कराएँ। हमारे शत्रुभूत काम, क्रोध, लोभ आदि को हमसे ES 


ऋषिः--शशकर्णः॥ देवता-अश्चिनौ॥ छन्दः गायत्रीं ॥ 
“सन्तोष, ज्ञान व स्वास्थ्य’ रूप धन 
यदन्तरिक्षे यद्दिवि यत्पञ्च॒ मानुषाँ अनुं। नृम्णं तर्ब्द॑त्तमश्विना॥ २ [0 
पानो ! 


ज्ञानरूप धन है और यत्‌=जो पञ्चमानुषान्‌=पाँच मानव-सम्बन्थी क र्‌ न के अनु=अनुकूलतावाला 
धन है, उसे आप हमारे लिए प्राप्त कराइए। मानव-सम्बन्धी पाँच वस्तुएँ शरीर को 
बनानेवाले. पाँच महाभूत हैं । फिर पाँच प्राण हैं। फिर रमेज्ट्रिया, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ब पाँच 
मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार व हृदय” हैं। इन सबके अनुकूल धन्में को ये प्राणापान हमारे लिए 
प्राप्त कराएँ। ह ५ A 
भावार्थ-हदय के सन्तोषरूप धन को, धन को तथा मानव-पञ्चकों 
के पूर्ण स्वास्थ्यरूप धन को ये प्राणापान हमारे लिएर कराएँ। ` [ 
| ऋषिः-शशकर्णः॥ देवताः 
[ ` प्राणमहतन्त्व-ब्र 
से वां दंसाँस्यश्‍्विना विप्रासः एवेत्काण्वस्यं बोधतम्‌॥ ३॥ 

१. ये विप्रासः=जो अपना पूरणु किरनेकलै ज्ञानी पुरुष हैं, चे हे अश्विना-प्राणापानो! 
वाम्‌=आपके दंसांसि=वीरतापूर्ण कमरा मामृशुः=चिन्तन करते हैं। इन कर्मों का चिन्तन 
करते हुए वे आपके कर्मो का (परि साः >) करते हैं, अर्थात्‌ आपकी साधना के कर्म 
में प्रवृत्त होते हैं। २. एवा ह)ने परे ही, अर्थात्‌ जब यह साधक आपकी साधना में 
प्रवृत्त होता है, तभी काण्व ॥ी पुरुष का बोधतम्‌=आप ध्यान करते हो। समझदार 
व्यक्ति प्राणों का म रता 3, 


उसका रक्षण करते हैं। 

भावार्थ-हम प्राणों के महत्त्वको समझते हुए प्राणसाधना में प्रवृत्त हों और इस साधना 
द्वारा. शक्ति-सम्पन्न CEN. SE 
~ शशकर्णः॥ देवता-अश्विनौ॥ छन्दः--बृहती ॥ 


` घर्म+सोम | = 
अयं वं जवना सोमेन परिं षिच्यते। - " हे 
ं ह मधुंमान्वाजिनीवसू येन॑ वृत्रं चिकेतथः ॥ ४॥ ` ह 
F त 80082 ! अयम्‌=यह वाम्‌=आपका घर्मः=तेज सोमेन=प्रभु-स्तवन के 
साथ 3 र में चारों ओर सिक्त होता है। जब प्रभु-स्तवन के साथ प्राणसाथना 


चलती है तब शरीर के सब i तेजस्विता से सिक्न होते हैं। 3, हे सा 
धनोंवाले प्राणापानो ! अयमयं 'यरमिटअपिको- “औक शशा शरीर अ सोमः=सोम 
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(वीर्य) मधुमान्‌=जीवन को मधुर, बनानेवाल है। येन-जिस सम के द्वारा वृत्रम्‌=ज्ञान की 

आवरणभूत वासना को चिकेतथः=आप हन्तव्यरूप में जानते हो (हन्तव्यतया जानीथः)। 

सामान्य भाषा में यही प्रयोग इस रूप में होता है कि ' अच्छा, मैं तुझे hr लूँगा ! |. 

के रक्षण से ही वासनाओं का विनाश होकर ज्ञान की वृद्धि होती है। . 
'भावार्थ--प्रभु-स्तवन के साथ प्राणसाधना के चलने पर शरीर में 


रक्षण होता है। | र 
` ऋषिः--शशकर्णः ॥ देवता- अश्विनौ ॥ छन्दः “कक ५2 
प्राणापान+वानस्पतिक क | 
यद॒प्सु यद्वनस्पतौ यदोष॑धीषु पुरुदंससा कृतम्‌। तेन॑ मावि 
१. हे पुरुदंससा=पालक व पूरक कर्माँवाले अश्‍्विना= (घर्म) आप 
अप्सु=जलों का प्रयोग होने पर, यदू वनस्पततौ=जो वनस्पतियों पर तथा सद्‌ 
आओषधीषु=जो तेज आप ओषधियों का प्रयोग होने पर कृतरमूझेत्ब् करते हो, तेन=उस तेज 
आविष्टम्‌ - “| पे |~ शब्दों 
से मा =मेरा रक्षण करो। २. यहाँ * अप्सु ओषः क खली इन शब्दों का प्रयोग स्पष्ट 
प्रतिपादन कर रहा है कि योगसाधना में खान-पान को आ ऑच्यैन्त आवश्यक है । प्राणायाम के 
साथ मनुष्य का शाकभोजी होना आवश्यक है । सादा योगसाधना में सहायक होता है। 
भावार्थः-हम जलों व ओंषधियों के प्रय कह से प्राणापान की साधना करते हुए 
तेजस्वी बनें और अपना रक्षण करें। [ 


का 


॥ ५ ।। 


१४०. [ चत्वारिंश नअ रं सूक्तम्‌ ] 
ऋषिः शशकर्णः॥ en छिंननौ॥ छन्दः बहती ॥ 

यन्नासत्या भुरण्यथो यहां देव म्िलेज्सेथ:। | 

अयं वा व॒त्सो मतिभिर्न न ते\हविष्म॑न्तं हि गच्छ॑थः॥ ९॥ 

१. हे नासत्यानहमारे जीढ़ 5 स्‌ असत्यों को दूर करनेवाले प्राणापानो ! आप यतू=जन 
भुरण्यथः=हमारा भरण य और देख=(देवा) सब रोगों को जीतने की कामनावाले 
आप भिषज्यथः कपन के)/चिर्कित्सा करते हो तब अयम्‌=यह वाम्‌ आपका चत्सः=प्रिय 
--ज्ञानपूर्वक की गई स्तुतियों से न बरिन्धते=आपको प्राप्त नहीं 


आराधक मतिभिः= ्‌ 

करता। र आप =दानपूर्वक अदन करनेवाले व्यक्ति को 'गच्छथः =प्रा 
होते हो। २. करनेवाला मनुष्य यह अच्छी तरह समझ लेता है कि ये प्राणापान हमारा 
पालन करते हैं, [मारे सब रोगों को दूर करते हैं। ऐसा समझता हुआ यह पुरुष केवल 
प्राणों र | करता रहता, इस स्तवन के साथ यह त्यांगपूर्वक अदन की वृत्तिबाला 


बनकर प्र में प्रवृत्त होता है। “हविष्मान्‌? बनता है। - 
| हमारा पालन करते हैं, ये हमारे सब रोगों की चिकित्सा करते हैं। इनका 
त न करै तथा त्यागपूर्वक अदन करनेवाले बनकर प्राणसांधना में प्रवृत्त हों। 
ऋषि:--शशकर्ण: ॥ देवता- अश्विनौ ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
मधुमत्तमं-घर्मम्‌ 
आ नूनमश्विनोऋषि स्तोमँ चिकेत वामया। ह 
आ सोमं ममेम धेम कसजेचीरदियेंधणिं!। २॥। (702 772.) 
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` ` १. अहषिः=तत्वद्रष्टा ज्ञानी पुरुष नूनम्‌=निश्चय से अश्विनोः=प्राणापान के स्तोमम्‌=स्तवन 
को वामया<सुन्दर वाणी के द्वारा आचिकेत=सर्वथा करने योग्य 'जानता है । म [ 
करता हुआ प्राणसाधना में प्रवृत्त होता है। २. इस प्राणसाधना में प्रवृत्त होने के झ्लुरा 
अथर्वणि=( अथर्वति चरति) चित्त के डाँचाडोल न होने पर सोमम्‌ऽसोमशक्ति को 


॒ रघुवर्तनिं रथम्‌ 
आ नूनं रघुवर्तनिं रथ॑ तिष्ठाथो अश्विना। ` 
आ वां स्तोमां इमे मम॒ नभो न चुच्यवीरत॥ ३॥ 
१. हे अश्‍्विना=प्राणापानो ! नूनम्‌=निश्चय से रघवर्तनिम्‌े { 
रथम्‌=शरीर-रथ पर आप आतिष्ठाथः=स्थित होते हैं। 
आलस्यशून्य-स्फूर्तिवाला बनता है, २. अतः इमे= 
स्तोमाः=स्तुतिसमूह नभः न=सूर्य के समान. तेजस्वी क्रा 
हैं। मैं प्राणापान का स्तवन करता हुआ प्राणसाधना 
के समान तेजस्वी बनाती है। 
भावार्थ--प्राणसाधना से शरीर में स्फूर्ति न शत, मै 
बनाती है। र NY 


ऋषिः ~शशकर्णः ॥ दे रिल | 


5 हू वाणींभिरश्विनेवेत्काण्वस्य॑ बोधतम्‌॥ ४॥ 
को दूर करनेवाले प्राणापानो ! यत्‌=जन अद्य>आज 
च्युचीमहि=अपने अन्दर प्रास कराएँ। खा=अथवा 
यत्‌=जब वाणीभिः=इन ज्ञान [यों के द्वारा आपको आपने में प्रात कराएँ तो हे अश्विना= 
प्राणापानो ! क्काण्वस्य इव्=सम मेधावी पुरुष की भाँति इत्‌=निश्चय से बोधतम्‌=हमारा 
दे ह) से समझदार बनें। प्राणसाधना में प्रगति के लिए प्रभु-स्तवन 
- (उक्थ) व स्वाध्याय (णी) सहायक होते हैं । वस्तुतः इनके द्वारा ही प्राणसाथना में हम प्रगति 
कर पाते हैं। सारि प्राणे हमारी बुद्धि का वर्धन करते हुए हमारा रक्षण करते हैं । 
द मे -स्तवन व स्वाध्याय द्वारा प्राणों की साधना में प्रगति करने में समर्थ हों। 
दया हमाणे बुद्धि का वर्धन करते हुए हमारा रक्षण करें। 
षः-शशकर्णः॥ देवता-अशश्‍्विनौ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
व्ऋक्षी वान्‌-व्यश्व-दीर्घतमा-पृथीवैन्य 
अ वीक उत यद्‌ व्यंश्वं ऋषिर्यद्रों दीर्घत॑मा जुहाव 
पृथी यद्दों वैन्यः सादनेष्वेवेदतो अश्विना चेतयेथाम्‌॥ ५॥ र 
१. हे अश्चिनानप्रीणीषोनो” येतएजेर थाम आपको क्षी? केष्यावाला (One 


[शसो शोध गा के द्वारा यह शरीर-रथ 
भस पन्ग्रेर~मुझसे किये जानेवाले-- 

की आचुच्यवीरत=अभिगत होते 
हूँ। यह प्राणसाधना मुझे सूर्य 


हम उक्थैः =स्तोत्रों के द्वारा 


विंशं काण्डम्‌ २०.१४१.२ ७६५ 


यत्-जब चैन्यः=लोकहित की प्रबल कामनावाला आपको पुकारता है तब हे प 
अतः=इस प्रार्थना व आराधना के द्वारा सादनेषु एव इत्‌=यज्ञगृहों में ही चेतयेथाम्‌= 


करते हो, अर्थात्‌ आप इन आराधकों को सदा यज्ञशील बनाते हो। २. 
में “कक्षीवान्‌? का जीवन हो। जीवन-यात्रा में आगे बढ़ने के लिए दृढ़ 
हो। कक्षीवान्‌’ शब्द की भावना ही ब्रह्मचर्यसूक्त में 'मेखलया' २ 


द्वितीयाश्रम में हमें 'व्यश्व” बनना है । विशिष्ट इम्द्रियाश्वोंवाला, अर्थात्‌ जहस याश्व विषयों 


'दीर्घतमा' बनता है । चतुर्थ में सर्वलोकहित की कामना 5.07 “अधि 5-से-अधिक व्यापक 
परिवारवाला “पृथीवैन्य' बन जाना है। ये सब बातें तभी हो सकें हम प्राणसाधना में प्रवृत्त 
होंगे। प्राणसाधना से जीवन यज्ञमय रहेगा, अन्यथा यह he न जाएगा । 


भावार्थ-हम प्राणसाधना नतम हुए ' कक्षीवान्‌, च पृथीवैन्य' बनें । 
९४९. [ 6 Rr 8328 ] 
ऋषिः-शशक्कर्णः॥ म ठुप्‌॥ 


न॑स्तनूपा । 


यातं छर्दिष्पा उत न॑ः परस्पा भूतं 

वर्तिस्तोकाय तन॑याय यातम्‌॥ ९। | 

१. हे प्राणापानो! आप छर्दिष्पा: मर , -गृह के रक्षक होते हुए यातम्‌=हमें प्राप्त 
होओ। उत=और नः=हमारे लिए ५ गो लिश सैन रक्षक व शत्रुओं से रक्षा करनेवाले भूतम्‌=होओ। 
जगत्पाः=इस संसार के आप रक्षक, हतः और नः=हमारे तनूपाः =शरीरों के आप रक्षक बनें । 
२. तोकाय तनयाय=हमारे पुत्रा“प्रौत्रों के लिए भी बर्तिः=रथ-मार्ग को यातम्‌उप्राप्त कराइए, 
अर्थात्‌ वे सदा सन्मार्ग पर चलनः 

न ले अर 
यह सन्मार्ग पर ले- 


ब प्रकार से रक्षण करनेवाली हो। हमारे पुत्र-पौत्रों को भी 
:॥ देवता-अशश्‍्विनौ॥ छन्दः जगती ॥ 
इन्द्र, वायु, आदित्य, विष्णु 

र अश्विना यद्वा वायुना भव॑थः समोंकसा। 
भूमिः स॒जोष॑सा यद्वा विष्णोर्विक्रम॑णेषु तिष्ठ॑थः॥ २॥ 
लासा फ्रणिसथेवा हमें जितेन्द्रिय बनाती है! इस बात को इस रूप में कहते हैं कि हे 
इ पेपोो! आपकी साधना होने पर समय आता है यतू=जनकि इन्द्रेण=जितेन्द्रिय 
सरथं याथः=समान रथ में गति करते हो। शरीर ही रथ है। इसमें जितेन्द्रिय पुरुष 
केसाथ निवास होता है। यद्‌ वा>अथवा आप वायुना=वायु के साथ (वा गतौ)-- 
के साथ सम्‌ ओकसा=समान गृहवाले भवशथ=होते हो, अर्थात्‌ प्राणसाधना हमारे 


जीवनों को जड 2000 MERC STs हे (प्राणापानो! Warr ऋत्भुभिः (उरुभान्ति, 


ऋतेन भान्ति) = खू आदत्ये आदान करनेवाले 
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पुरुषों के साथ सजोषसा=प्रीतियुक्त होते हो। यद्‌ वा=अथवा आप विष्णो:>व्यापक उन्नति 
करनेवाले पुरुष के क्रिक्रमणेषु=विक्रमणों में-तीन कदमों में तिष्ठथः=स्थित होते हो। 

“तैजस्‌' बनाना ही इस विष्णु का पहला कदम है। मन को ' वैश्वानर ' बनाना--सब 

हित की कामनावाला बनाना दूसरा कदम है । मस्तिष्क को “प्राज्ञ/ बनाना तीसरा-ये 
प्राणसाधना से ही रक्खे जाते हैं। | 

भावार्थ प्राणसाधना हमें * जितेन्द्रिय, क्रियाशील, ज्ञानदीम व व्यापक! Vue ) 


बनाती है। 
ऋषि:--शशकर्ण: ॥ देवता-अश्विनौ॥ she ~— 
श्रेष्ठम्‌ अव 
यदद्याश्विनांबहं हुवेय वाज॑सातये। यत्पृत्सु तुर्वणे ेरवः॥ ३॥ 
१. यत्‌=जन अद्य=आज अहम्‌=मैं अश्विनौ= प्राणापान व करूँ--यदि मैं 


प्राणसाधना में प्रवृत्त होऊँ, तो ये प्राणापान बाजसातये= करानेवाले हों। २. 
यत्‌*चूँकि प्राणसाधना से घृत्सु=संग्रामों में तुर्वणे-शत्रुओं के निमित्त सहः=बल प्राप्त . 
होता. है, तत्‌=अतः अश्विनोः=इन प्राणापान का अवः 


भावार्थ-प्राणसाधना के द्वारा शक्ति प्राप्त होती शत्रुओं का मर्षण होता है। 
इसप्रकार प्राणों द्वारा प्रात होनेवाला रक्षण श्रेष्ठ है। 
ऋषि:--शशकर्ण: ॥ देवता न छन्द:--बूहती ॥ 


आ नूनं यांतमश्विनेमा हव्यानिं वां. 

इमे सोमांसो अधिं तुर्वशे य रे हि र वामथं॥ ४॥ 

१.. हे अश्‍्विना=प्राणापानो ! र म श्‍चय से आयातम्‌=हमें प्रास होओ। इमे=ये 
हव्यानिहव्य पदार्थ--यज्ञशेष के ' सेवन किये जानेवाले पदार्थ वां हिता=आपके लिए 
निहित हुए हैं । हव्य पदार्थों का धना के लिए बड़ा सहायक होता है। २. अथ=अबन 
इमे=ये वाम्‌=आपके सोमासः = द्वारा रक्षित होनेवाले सोमकण तुर्वशे अधि=शत्रुओं 
को त्वरा से वश में होते हैं। यदौ=यत्नशील पुरुष में-सदा क्रिया में तत्पर 
पुरुष में इनका निवास होता =ये सोमकण कण्वेषु=मेधावी पुरुषों में निवास करते हैं । 
प्राणसाधना न सोम-रक्षण केद्वारा हमें 'तुर्वश, यदु व कण्व' बनाती है। 

साथ हव्य पदार्थो का सेबन भी अभीष्ट है। प्राणसाधना से सोम 
है, तब हम “शत्रुओं को वश में करनेवाले, यत्मशील व मेधावी ' 


बन पाते हैं। - 
:-शशकर्ण: ॥ देवता-अशश्‍्विनौ॥ छन्द: बहती ॥ 
वत्स, विमद 
म अ॑बाकि अस्तिं भेषजम्‌। 
म॒दाय॑ प्रचेतसा छर्दिर्वत्सायं यच्छतम्‌॥ ५॥ 
१. प्राणापान वासना को विनष्ट करके ज्ञानदीसि का साधन बनते हैं तो इन्हें ' प्रचेतंसा' कहा 
गया है। हे नासत्या=छमरि!जीनमो'खेणओसस्म कींऽदूरकरनेवालें'्रणापाी2)यतू=जो पराके=दूर 
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देश के विषय में तथा अर्वाके=समीप क्षेत्र के विषय में भेषजम्‌=औषध अस्ति=्है, तेन=उस 
औषध के साथ हे प्रचेतसा प्रकृष्ट ज्ञान के साधनभूत प्राणापानो ! नूनम्‌=निश्चय इ र 
इसमें 


ज्ञान की वाणियों का उच्चारण करनेवाले विमदायनमद व अभिमान से शून्य> 
ऋषि के लिए छर्दिः=सुरक्षित गृह प्राप्त कराओ। २. यह शरीर ही सुरक्षित गृह 
प्रथम ड्योढ़ी के रूप में स्थित अन्नमयकोश नीरोग होता है तथा तृतीय ङ्योढ़ी उस | स्थित 
मनोमयकोश वासनाशून्य होता है तब यह शरीर-गूह बड़ा सुन्दर बनता है बनाने के 
लिए प्राणसाधना ही साधन है। यही प्राणों का ' अर्वाकू व पराक १ क्षेत्र फेम भेषज है। 
ये प्राण रोगों ब वासनाओं पर आक्रमण करके इस गृह को दृढ़ व प्र हैं। प्राणापान 
इस शरीरगृह के पति को “वत्स व विमद' बनाते हैं। काका 

वात 


भावार्थ--प्राणसाधना से शरीर के रोग दूर होंगे और मन होंगी । इसप्रकार 


यह शरीर-गृह बड़ा सुन्दर ध | 
१४२. [ स] 
: ऋषि:--शशकर्ण: ॥ का आनुष्टुप्‌॥ 
सतिम राति ७ 

अभुत्स्यु प्र देव्या साकं वाचाहमश्विनोः क म॒तिं वि रातिं मर्त्येभ्यः ॥ १॥ 
१. अहम्‌=मैं अश्विनोः=प्राणापान की वारचनस्लु त प वाणी के द्वारा देव्या साकम्‌=इस 
प्रकाशमयी ज्ञानवाणी के साथ उ प्र अभुत्सि प्रबुद्ध हो उठा हूँ। जब मैं प्राणापान के 
स्तवन व साधन में प्रवृत्त होता हूँ तब मै भेरि प्रास करता हूँ। २. हे देकिनप्रकाशमयी 
ज्ञानवाणि ! तू आ (गच्छ) =आ, हमें प्रा हो त मतिं व्यावः-हमारी बुद्धि को अज्ञानान्धकार 
के आवरणों से रहित कर तथा मर्त्यभ्र्य ग 

देनेवाली हो। 
भावार्थ प्राणसाधक 
ऋषि:--शए (र 


देबता-अशश्‍्विनौ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
कार्यक्रम _ 


है ' करें। ह 
ऋषिः-शशकर्णः ॥ देवता- अश्विनौ ॥ छन्‍्द:--अनुष्टुप्‌।॥ 


Pandit Lekhram ४८0८नपसस,ववि हॉट सोना जा 7 तेयाति 
यदुषो यासिं भानुना सं सूर्येण रोचसे। आ हायमश्विनो ` च नृपाय्य॑म्‌॥ ३॥ 
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१. हे उषः=उषाकाल की देवि! यत्‌-जब भानुना=ज्ञान दीप्ति के साथ यासि=तू प्राप्त होती 
है और सूर्येण सं रोचसे=ज्ञान-सूर्य के साथ सम्यक्‌ दीसत हो उठती है तब ह-निश्चय से ह 5२५ 
यह अश्विनोः5प्राणापान का रथः=शरीर-रथ-वह शरीर जिसमें प्राणसाधना प्र ल्‌ ई 
नृपाय्यम्‌ वर्तिः =मनुष्यों का रक्षण करनेवाले मार्ग पर आयाति=गतिवाला होता है अशत ,हैं म 
उसी मार्ग पर चलना प्रारम्भ करते हैं जो हमें सदा सुरक्षित करता है। जिस मार्ग पर > 
हुए हम विषयों में फँसकर विनष्ट नहीं हो जाते। 

भावार्थ--उषा के होते ही हम प्रबुद्ध होकर स्वाध्याय व न न हों । 
सदा उस मार्ग पर आक्रमण करें जो मनुष्यों का रक्षण करनेवाला है। 

ऋषि:--शशकर्ण: ॥ देवता-अश्विनौ ॥ ss — 
सोम-रक्षण व ज्ञानवाणियों का 

यदापीतासो अंशवो गावो न दुहू ऊर्ध॑भिः । यद्वा वाणीरनूषत न्तो आश्विना ॥ ४॥ 

१. यत्‌=जन आपीतासः=शरीर में समन्तात्‌ पीये गये अ i कण ऊधभिः गावः 
न=अपने ऊधसों से गौओं की भाँति हुह्वेनज्ञानदुग्ध का ग्न-कैरते हैं। सोम-रक्षण से ही 

बुद्धि को तीव्रता होकर ज्ञान की वृद्धि होती है। २ 

द्वारा (आ=भ्याम्‌) देवयन्तः=दिव्य गुणों की कामनावाले 
अनूषत= प्रकर्षेण उच्चारण करते हैं तभी गतमन्त्र के (रे यह प्राणापान का रथ उस मार्ग 
पर चलता है जोकि मनुष्यों का रक्षण ब 

भावार्थ प्राणसाधना से सोम-रक्षण द्वारा 
की वाणियों का उच्चारण होता है। 

ऋषि:--शशकर्ण: ॥ 


प्र ञ्युप्नाय प्र शव॑से प्र 
१. हे प्रचेतसा=प्रकृष्ट ज्ञान 


म प्राणापानो ! आप हमारी झुम्नाय=ज्ञान- ज्योतियों 
के'लिए प्र ( भवतम्‌) =होओ। छ सि 


बल ये लिए होओ। २. इसी प्रकार नुषाह्याय=शत्रुनायकों 
नेसे पतियों का पराभव करनेवाले शर्मणे=सुख के लिए प्र 
सेछ/ प्रकार की उन्नति के लिए प्रनहोइए। 

by द्वारा हमें “ज्ञान, बल, शन्नु-पराजय-जनित सुख तथा विकास प्राप्त 
हो। 
शशकर्णः॥ देवता-अश्विनौ॥ छन्दः--गायत्री ॥ 

धीभिः -सुम्नेभिः 

त्रीभिरेश्थि पितुर्योना निषीद॑थः। यद्वां सुम्नेभिरुक्थ्या ॥ ६॥ 
$केनो=प्राणापानो ! आप यत्‌=चूँकि धीभिः=बुद्धिपूर्वक किये जानेवाले कर्मो के 


भावार्थ प्राणसाथेवासे बुद्धि व्का विकासे होसाएहै, स्तुर्ति'की०प्रदृसि) जागरित होती है। 
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ये बुद्धि व स्तुति हमें प्रभु को प्रात करानेवाली होती हैं। 
यह प्रभु के गृह में निवास करनेवाला व्यक्ति “पुरुमीढ'=अपने में शक्ति का क 
करनेवाला बनता है यह 'आजमीढ'=(अजा गतौ) गति का आपने में सेचन कर्रतो/है। 
उपासक शक्ति व गतिवाला होता है। इन्हीं के अगले सूक्त के प्रथम सात मन्त्र हैं । का 
ऋषि वामदेव=सुन्दर दिव्यगुणोंवाला है। नौवें के ऋषि मेध्यातिथि व २२ हैं-- प्रभु 
की ओर चलनेवाले, बुद्धि की ओर चलनेवाले। प्रथम मन्त्र यह है-- ९2 
९४३. [ त्रिचत्वारिंशदुत्तरशततमं नल) ] 
ऋषि:--पुरुमीढाजमीढौ ॥। देवता--अश्विनौ ॥ छन्दः-7 
“पृथुञ्रय ' रथ 
तं वां रथ वयमद्या हुवेम पृथुज्रयमश्विना संग॑तिं गोः 
यः सूर्या बह॑ति वन्धुरायुर्गिवीहसं पुरुतमें वसूयुम्‌ ON 
हे अश्‍्विना=प्राणापानो ! वयम्‌ऽहम अद्य=आज कम 
को हुबेम=पुकार करते हैं-उस शरीर-रथ को प्राप्त करने कये ला 
वेगवाला है-स्फूर्तियुक्त है, गो: संगतिम्‌=ज्ञान को किश्शों के 
कारण गतिवाला व प्रकाशमय है। २. यः=जो रह 
कहति=धारण करता है। बन्धुरायु=सौन्दर्योँ को 3 
कामना करते हैं, जो गिर्वाहसम्‌=ज्ञानपूर्वक 
ही पालक व पूरक है। बसूयुम्‌=निवास 
है । : 


पके तं रथम्‌=उस शरीर-रथ 
करते हैं जोकि पुथुज्रयम्‌=बड़े 
है। यह रथ शक्ति के 


€ 4 जोड्नेवाला है। हम उस रथ की 
का धारण करता है। पुरुतमम्‌-खूब 
क सब धनों को आपने में लिये हुए 


शमे ह 
भावार्थ प्राणसाधना से हमारा झः ७ 


पय, ज्ञान के प्रकाशवाला, बुद्धि-सम्पन्न, 
£ , नीरोग व उत्तम निवासवाला बनता है। 
#जमीढी मी = । देवता--अश्विनौ ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 

के साधक प्राणापान 

युवं श्रिय॑मश्विना नपाता वनथः शच्चीभिः। 

युवोर्वपुरभि पृक्ष॑ः यत्क॑कुहासो रथे वाम्‌॥ २॥ 

१. हे व क्रो न नष्ट होने देनेवाले देवता (देवते )<दिव्यगुणोंवाले अश्विना 
प्राणापानो ! युवम्‌= ल्‍कर्मों व प्रज्ञानों के द्वारा तां श्रियम्‌=उस प्रसिद्ध शोभा को 
'वनशथः=व्रिजय %n) । प्राणापान ही कर्मेन्द्रियों से कर्म कराते हैं तथा ज्ञानेन्द्रियों 
। इसप्रकार ये शरीर को शोभा-सम्पन्न बनाते हैं। २. युवो:-आप दोनों 
ह पुक्षः=सात्तिवक अन्न अभिसचन्ते=प्रातः-सायं सेवन करते हैं। यह सब 
ाम्‌=आप दोनों को ककुहासः (महन्नाम नि० ३.७) =महान्‌ इन्द्रियाश्च 
-रथ में बहन्तिऽधारण करते हैं। शरीर में प्राणसाधना के होने पर ही अन्न का 
है । इन्द्रियों में ब अन्य सब अंग-प्रत्यंगों में प्राणों को ही शक्ति कार्य करती 


भा आणख Sh श्रीसम्पन्न बनता है। प्राणसाधना से ही अन्न का भी ठीक 


से पाचन होकर सब” आदि धातुओं की "निर्माण होती ई 
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ऋषि: --पुरुमीढाजमीढौ ॥ देवता--अश्विनौ ॥ छन्दः--त्रिष्टुष्‌॥ 


ऊतये-सुतपेयाय 
को वामद्या करते रातह॑व्य ऊतयें वा सुतपेयांय वार्कैः । क 


ऋतस्य वा ब॒नुषें पूर्व्याय नमों येमानो अंश्विना व॑वर्तत्‌॥ ३॥ 
१. हे अश्विना=प्राणापानो ! ! कः८कोई विरल पुरुष ही रातहव्यः=दिये हैं स 


के पान 
=अआराधना 


अर्थात्‌ जो यज्ञशील है, वह ऊतये-रक्षण के लिए वा=तथा सुतपेयाय= 

(शरीर में ही व्यापन) के लिए वाम्‌=आपको अद्याआज अकैः = 
करता है। स्तुतिमन्त्रों से प्रभु का आराधन करते हुए प्राणसाधना से वासनाओं से 
आक्रान्त नहीं होते और शरीर में सोम का रक्षण होता है। हमारी | को ओर होती है-- 


भोगवृत्ति से हम दूर होते हैं। २. कोई विरल व्यक्ति ही व टन ३ का अपने अन्दर 
धारण करता हुआ तऋतस्य=त्ऋत के--सत्य के पूर्व्याय जा मिल करता ह विजय 
के लिए अश्विना"प्राणापानो को आववर्तत्‌=आवृत्त करता करता हुआ अपने 
अन्दर सत्य को धारण करता है। 
भावार्थ--प्राणसाधना के द्वारा शरीर का रक्षण ण है, का शरीर में व्यापन होता 
है, ऋत का हम विजय कर पाते हैं। , है 
ऋषि:--पुरुमीढाजमीढौ ॥ चत अ छन्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 


a 


हिरण्ययेन पुरुभू रथेनेमं यज्ञं नांस 
पिबाथ इन्मरधुंनः सोम्यस्य दधथो 


१. हे परिभू=(परि=पृ प 
व्याप्त होते हुए नासत्या: =प्राणापानो ! भाप हिरण्यये रथेन=ज्योतिर्मय शरीर-रथ से इमं यज्ञम्‌=हमारे 
इस जीवन-यज्ञ को उपयातम्‌=स पल से. होओ। आपकी साधना से हमारा यह शरीर- 
रथ ज्योतिर्मय व तेजस्वी बने। आर्पिको साधुना से हम जीवन-यज्ञ को सुन्दरता से पूर्ण करनेवाले 
हों। २. हे प्राणापानो! सो कोश उनिश्चय से सोम्यस्य मधुनः=इस सोम-सम्बन्धी मधु का 
पिबाथः =पान करते Mm में ही सुरक्षित करते हो। हे प्राणापानो! आप विधते 
जनाय=परिचर्या a उ से मनुष्य के लिए रत्नं दधथः=रमणीय वस्तुओं को धारण करते 
हो। [ 

भावार्थ शरीर-रथ ज्योतिर्मय ब तेजस्वी बनता है, सोम का रक्षण होता 
है तथा क में क्से र्त्वं का धारण होता है। हु 

:—पुरुमीढाजमीढौ॥ देवता-अश्विनौ॥ छन्‍्द:-त्रिष्टुप्‌॥ 
'हिरण्यय-सुवृत्‌' रथ 


न यातं दिवो अच्छा पृथिव्या हिरण्ययेन सुवृता रथेंन। 
मस्ये नि य॑मन्देवयन्तः सं यद्ददे नाभिः पूर्व्या वांम्‌॥ ५॥ 


१, | दिवः पृथिव्याः अच्छा=द्युलोक व पृथिवीलोक का लक्ष्य करके, अर्थात्‌ 
मस्तिष्क व शरीर का [शसा न; हम लए. आप हिरएससेन्‌ ए मय सुवृता (सुष्ठु 
वर्तते) =निलकुल iN बाँगपूणं रथेन=शरीर-रथ >प्राप्त होओ। 


विंशं काण्डम्‌ २०.१४३.७ ७७१ 


पूर्व्या=सर्वमुख्य- सर्वप्रथम नाभिः=सम्बन्ध (नह बन्धने) सं ददे=मुझे आपके सि, र्यकः 
मेरा सर्वोत्तम सम्बन्ध आपके साथ ही तो है। आत्मा के साथ प्राणों का दृढ़ म 
भावार्थ--प्राणसाधना से ही हमारा मस्तिष्क हिरण्यय (ज्योतिर्मय) बनता है तथा शरीर 
सुवृत्‌=पूर्ण स्वस्थ होता है। 6) 
ऋषि:~पुरुमीढाजमीढौ ॥ देवता-अश्विनौ॥ छन्दः प्‌ 
प्राणायाम+सम्मिलित प्रार्थना 
नू नों रयिं पुरुवीरं बृहन्तं दस्त्रा मिमांथामुभयेष्वस्मे । 
नरो यद्वांमश्विना स्तोममार्वन्त्सधस्तुंतिमाजमीढासों अ A 
१. अस्मे=हममें उभयेषुन्दोनों में-मन्त्र के ऋषि मीके 
पुरूवीरम्‌=खूब वीरतावाली बृहन्तम्‌=वृद्धि की कारणः श्यम्‌ म्प 
दस्त्रा=दु:खों का उपक्षय करनेवाले प्राणापानो! नःल्‍"हम्मारे 7 


पीढों में रहनेवाली ये 
को नु=निश्चय से हे 
हमारे ल्विएं मिमाथाम्‌=बनाओ। हमें वह 
सम्पत्ति प्रात कराओ जो पुरुमीढ़ों व आजमीढों में एक त है, जो सम्पत्ति हमें वीर बनाती 
है व हमारी वृद्धि का कारण बनती है। २. छे/अश्तिच्न 
-चलनेवाले लोग यत्‌=जन वाम्‌=आपके स्तोममू=स्त न का आवन्‌=अपने में रक्षण करते हैं, उस 
समय आजमीळढासः=गति के द्वारा सब ड शेप देरकरके सुखों का सेचन करनेवाले ये लोग 
सध्चस्तुतिम्‌नमिलकर उपासना की वृत्ति: “पराप्त होते हैं । ये लोग परिवार में सबके सब 
एकत्र होकर प्रभु की उपासनावाले बनते ३ णायाम करते हैं और मिलकर प्रभु का गायन 
करते हैं । 


प्रभु का स्तवन करें। इसप्रकार ही हम उस धन 


को प्राप्त करेंगे जो हमें वीर गूर्टीं से बनाएगा। 
ऋषिः प क ढाजमीदी ॥ देवता--अश्विनौ॥ छन्दः--त्रिष्टुप्‌॥ 
प्ति व शक्ति 


पियमस्मे सुमतिवींजरला। 

श्चितः कामों नासत्या युवद्धिक्‌॥ ७॥ 
पर सम्यक्‌ प्राणित करनेवाले प्राणापानो ! इह इह=इस जीवन में और 
मैं बां पपक्षे-आपके सम्पर्क में आता हूँ, अर्थात्‌ आपको साधना 
हूँ, =वह इयम्‌-यह अस्मे सुमतिः=हमारी कल्याणी मति वाजरत्ना=शक्तिरूप 
रमणीय जी सर्वी होती है, आपकी साधना से जहाँ मुझे बुद्धि प्रात होती है, वहाँ मुझे शक्ति 
भी रल है। २. खुबम्‌=आप दोनों जरितारम्‌=स्तोता को ह=निश्चय से उरूष्खतम्‌=रक्षित करो। 
>सब असत्यों को हमसे दूर करनेवाले प्राणापानो! कामः=हमारी इच्छा युवद्रिक्‌= 
आनेवाली होती हुई श्रितः=हमें प्राप्त हो, अर्थात्‌ हमें आपकी ही साधना का विचार 


इहेह यद्०ों समना कष कष 
उरुष्यतै जरित्नपरं 
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माधुर्य-ही-माधुर्य 
मधुंमतीरोर्षधीर्यांच आपो मधुमन्नो भवत्वन्तररिक्षम्‌। 0 £ 


क्षेत्रस्य पतिर्मधुंमान्नो अस्त्वरिष्यन्तो अन्वेनं चरेम॥ ८॥ 
१. छठे मन्त्र के अनुसार प्राणसाधनों व सम्मिलित प्रार्थना के होने पर के : 
ओषधियाँ हमारे लिए माधुर्यवाली हों। द्यावः=द्युलोक तथा आपः =झ्ुलोक 


माधुर्यवाले हों। चुलोकस्थ सूर्य ने ही तो हमारे क्षेत्रस्थ अन्नों को करना है 
और सन्ताप द्वारा परिपंक्व करना है। २. वायु देवता का निवासस्थान =अन्तरिक्ष 
नः=हमारे लिए मधुमत्‌=माधुर्यवाला हो। ३. क्षेत्रस्य पतिः=सन जि प्रभु नः=हमारे 
लिए मधुमान्‌ अस्तु=माधुर्य को प्राप्त करानेवाले हों। अरिष्यन्तः नशद हुए हम एनम्‌ 
अनुचरेम=प्रभु को अनुकूलता में गतिवाले हों। प्रभु-स्मरण ही हि ओं से हिंसित होने 
से बचाएगा। ७५ | 
भावार्थ--ओषधियाँ-द्युलोक-जल-अन्तरिक्ष और इन स्के च पी प्रभु हमारे लिए माधुर्य 


प्रदान करें। 

ऋषिः—मेध्यातिथिः॥ देवता- अश्वि फेर -त्रिष्टुप्‌॥ 
“शरीर, मन व बुद्धि' का र सम्पन्न होना 
पनाय्यं तद॑श्चखिना कृतं वाँ वृषभो दि न थिव्याः। 

सहस्त्रं शंसा उत ये गविष्ठटी सर्वौ इत्ताँ गा पिब॑ध्ये॥ ९॥ 

१. हे अश्‍्विना=प्राणापानो | वाम्‌= निर तते कलह कुतम्‌=कर्म पनाय्यम्‌=स्तुत्य है, जोकि 
दिवः=मस्तिष्करूप झुलोक में, रजसः हस्ये अन्तरिक्षलोक में तथा पृथिव्याः=शरीररूप 
पृथिवीलोक में वृषभः-शकक्‍्ति का सेन्नन?करेमेचाला है। प्राणापान शरीर में सोम की ऊर्ध्वगति 
का कारण बनते हैं और इस सुरक्षित सोम कें द्वारा वे ‘शरीर, हृदय व मस्तिष्क” को शक्ति- 
सम्पन्न बनाते हैं । २. उत-और पिल्नश्यैन्सोमेपान के लिए ये=जो गविष्टौ-ज्ञानयज्ञों में सहस्त्रम्‌=हजारों 
शंसाः=ज्ञान की वाणियों के चरण ण हैँ थे सर्वान्‌=उन सबको उपयात=समीपता से प्राप्त 
होओ। इन ज्ञान की ह, आ पर वाम ध्युर्यन से वासनाओं की ओर झुकाव नहीं होता और इसप्रकार 


सोम का रक्षण होता है, अतः उम के अभ्यासी को चाहिए कि अतिरिक्त समय को सदा 
स्वाध्याय में जे | 0. 

भावार्थ से शरीर, मन व बुद्धि-तीनों ही सशक्त बनते हैं। सोम-रक्षण के 
लिए यह भी कि मनुष्य अतिरिक्त समय का यापन स्वाध्याय में करे। 


॥ इति षट्त्रिंशः प्रपाठकः ॥ 


® ॥ इति विंशं काण्डम्‌॥ ` 


Pandit Lekhram Vedic Mission (/7 ता 772.) 


वेद प्रभु की वाणी है। 


दिव्य ज्ञान वेद प्रभु वाणी है। इसका विस्तार कर मानव जीवन में सुख bP 
वृद्धि का प्रयास करने वाले ही परम पिता परमात्मा को प्रिय होते हैं। 
सिद्धान्तालंकार ईश्वर के एक ऐसे ही प्रिय पुत्र थे। आजीवन ब्रह्मचारी रह कर उह 


| पहुँचाया। 
भारतीय संस्कृति के विविध पक्षों से सम्बन्धित वेदाशय क प्र जल तीस से 
अधिक पुस्तकों के प्रणयन के अतिरिक्त उन्होंने लगभग पन्द्रह में चारों वेदों का 
ओर से प्रयास 


| भाष्य भी किया। उनके अपने शब्दों में इस वेद भाष्य का a के रे 
किया है कि सामान्य पाठक पढ़कर यह न कह बैठे कि समझ 
यह न कह सके कि व्याकरण की दृष्टि से ठीक नहीं।'' 
वेद विद्या की अमूल्य निधि ईश्वर ने सृष्टि के और में जाति को प्रदान की थी। 
इसमें पृथ्वी तृण से लेकर प्रकृति पर्यन्त पदार्थों /सुष्णे ठीक-ठीक ज्ञान एवं जीवन में 
| लोक व्यवहार की सिद्धि तथा भगवत्-प्राप्ति के लि! स्सा दर्शन है। वेदों का मुख्य विषय तो 
अध्यात्म ज्ञान ही है। प्रतीको, रूपको व अलंव हो 85 बे 
गया है। वेद के शब्द ऐसे SS ज्ञान he 


पद्धति से समझा ही नहीं जा सकता। 

वेद के इस गुह्या ज्ञान का | ने दीक्षा, तप एवं ध्यान द्वारा ब्राह्मण डर 
| ग्रन्थों व उपनिषदों में किया। व के अभाव में तथा अप्रचलित भाषा शैली के | 
| कारण वेद के अभिप्राय को होता गया। यही कारण था कि रावण, स्कन्द | 


, महिधर व उव्वट आदि बाद के भाष्यकार वेद के 
न कर पाए। 

हित उदात्त ज्ञान का मूल्यांकन न कर सके। वे इन्हें 
त अथवा वैदिक युग का इतिहास तथा गाथा भण्डार मात्र 


| स्वामी, उद्गीथ, वररूचि, ५ 
| वास्तविक अर्थो को अपने ५ ह 


पाश्चात्य विद्वान्‌ ५ 
आदिम काल के पशुपार्लैक्रो दे 
समझ कर रह गये। 

| भाष्य करके न वेंदीं में बीज रूप से सम्पूर्ण ज्ञान-विज्ञान विद्यमान है। 


दृष्टि ज करने तथा संगति लगाने में उनकी प्रतिभा अपूर्व थो। व्याकरण, धातु पाठ से 

| युक्त भाष्य जहां उद्भट विद्वानों के लिए विचार विमर्श की सामग्री प्रस्तुत करता है 

द पाठक के लिए यह अत्यन्त प्रेरणादायक, रोचक, सरल, सुबोध एवं सहज में ही 
जाने वाला है। 

अजय भल्ला. 


आवरणा: औमहालिष्मी? ०११-६५८४५५९९, ९३२३७८४२ 


वेदों का स्वाध्याय किया और इससे अर्जित ज्ञान को वाणी व लेखनी से जुनेशन तक | 


थि कर इसे गुह्य रूप में प्रस्तुत किया | 
करते हैं जिन्हें भाषां की साधारण || 


ल्द के उत्तरार्द्ध में महर्षि दयानन्द ने नैरुक्तिक प्रणाली से | 


। पण्डित सिद्धान्तालंकार ने स्वामी दयानन्द की निर्दिष्ट पद्धति के अनुसार |ˆ | 
वेदभाष्य निरुक्त एवं व्याकरण के अप्रतिम विद्वान्‌ थे। वेद मन्त्रों की शास्त्रीय h 
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